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कार्यक्रमस्र् विशिष्टपरिणामा: (PSO) 

शास्त्री (B.A.)  साङ्ख्ययोगविषयककाययक्रमानन्तरं छारा :- 

 

1. व्यापकस्तरे साङ्ख्ययोगससद्धान्तानाां पररज्ञानां कररष्यसन्त । 

2. साङ्ख्ययोगसिषयाणाां तार्कककदषृ्या िैज्ञासनकदषृ्या च समालोचनात्मकसचन्तनां कततुं सक्षमााः 

भसिष्यसन्त । समस्यानाां समाधाने, सिशे्लषणे च समथाा: भसिष्यसन्त । 

 3. साङ्ख्ययोगसासहत्यस्य ज्ञानां सलसितरूपेण मौसिकरूपेण च सम्प्रेषसयततां शक्ष्यसन्त |स्िसिचारोपस्थापने, 

स्िानतभिासभव्यक्तीकरणे च सक्षमााः भसिष्यसन्त । 

4. साङ्ख्ययोगस्य रयोगानतष्ठाने सामूसहकरूपेण कायाकततुं शक्ष्यसन्त । ाऄनेन परसारसहयोगेन, कौशलाना 

सिसनयमेन, शैक्षसणकभािात्मक रभािेन च सामासिककौशलसिकासान् कररष्यसन्त ।  

5. सिसभन्नमूल्यरणालीनामसभज्ञानां कृत्िा नैसतकदासयत्िानाां पररपालने ससद्धााः भसिष्यसन्त । सदाचार 

माध्यमने स्िात्मानां सांयमीकृत्यान्यानसप तदसिषये बोधसयततां रदशासयततञ्च सक्षमााः भसिष्यसन्त । 

6. साङ्ख्ययोगे ाअध्यासत्मकसिषयकादद ज्ञानासन सनसहतासन ससन्त तेषाां स्िािीिने रयोगेण 

सहान्येषाम्प्रत्यतपदशेरदाने समथाा: भसिष्यसन्त । 

7. सिसिधसिचाराणाां रमाणानामनतमानानाां मतल्याङ्खकनेन सहानतसन्धाने समथाा: भसिष्यसन्त । 

8. स्िसनदसेशतपद्धत्या ाअिीिनसशक्षणोन्मतिााः सन्ताः कायाकौशले दक्षााः भसिष्यसन्त । 

9. क्षेत्रसाधनादद रायोसगककाये समथाााः सन्ताः ाअिीसिकोपलब्धये ससद्धााः भसिष्यसन्त ।  

10. साङ्ख्ययोगसिषये परामशुं रदाततां समथाााः भसिष्यसन्त । 

11. साांस्कृसतकधार्ममक- सामासिकसिषयाणाम्प्रसत िागरुकााः भसिष्यसन्त । 



Programme Outcomes for Shastri (P.O) काययक्रमपररणामा (शास्त्री) 

                      विभाग: साङ्ख्ययोग:  

 

 

P.O  1. आऱोचनात्मकचचन्तनम→्  विविधऱौकककविषयेष ु शास्त्रविषयेष ु च गहनरूऩेण चचन्तययतुुं 
समथाथ् भविष्यन्न्त | ऻानस्त्य सुंश्ऱेषणे, एकीकरणे, तकथ कौशऱाभ्यास,े विकासे, विविधविषयाणाञ्च 
गहनाध्ययने च दत्तािधाना: भविष्यन्न्त । 

P.0 2. समीऺात्मकगहनाध्ययनम→् यनधाथररतग्रन्थस्त्था विविध-विषयाणाुं समीऺात्मकाध्ययने प्रितृ्ता् 
भविष्यन्न्त  । विविधव्याख्यात्मककौशऱानाुं प्रयोगुं कतुुं समथाथ्  भविष्यन्न्त | 

P.O  3. ऻानस्त्य सुंकऱनम→्  विविधविषयेष ुविस्त्ततृुं ऻानुं प्राप्सस्त्यन्न्त । प्राप्सतऻानस्त्य छारा: ितथमान 
ऩररन्स्त्थत्यानगुणुुं प्रयोगुं विधास्त्यन्न्त | 

P.O  4. सम्प्प्रेषणकौशऱम ्→ प्राप्सतऻानस्त्य समचुचतसमायोजने सऺमा: भविष्यन्न्त । ऱेखन, सुंिादादद 
कौशऱानाुं विकास: भविष्ययत। छाराणाुं विश्ऱेषणात्मककौशऱस्त्य विकासस्त्य अभभिदृ्चध: भविष्ययत । 

P.O 5. अनसुन्धानस्त्याभभऺमता → उऩयुथक्त साङ्खख्ययोगविषये शास्त्री अध्ययनान्तरुं ग्रन्थाध्ययने 
शोधान्िेषणाय च छारा: भसद्धा: भविष्यन्न्त| 

P.O  6. िनै्श्िकनागररकरूऩेण भभूमकायनिथहणम ्→  िनै्श्िकऩररितथने तत्प्रभािययतुुं समाजे स्त्िीयभभूमका- 
यनिथहणम ्कररष्यन्न्त । ऩरेषाुं भािनाया् विचारणाञ्च सम्प्मानुं कररष्यन्न्त प्रकृयतप्रकियाया् ऩररऻानेन 
समाजऩयाथिरणायो:मध्ये सामञ्जस्त्युं स्त्थाऩययतुुं दृढा: कृतसुंकल्ऩाश्च भविष्यन्न्त  । 

P.O  7. साङ्खख्ययोग शास्त्रस्त्य प्रकरणन्यानाुं समीऺनम→्   यनधाथररतग्रन्थानामध्ययनेन सह समीऺणम,् 
तथ्यान्िेषणे च सपऱा् भविष्ययत| प्रौढग्रन्थानामध्ययने रुच्यतु्ऩादन भविष्ययत। विविधमतानाुं समीऺणे 
समथाथ: भविष्यन्न्त| 

P.O  8. साङ्खख्ययोगस्त्य सदै्धान्न्तकप्रायोचगकञ्च ऻानम→् यनधाथररतग्रन्थानामध्ययनेन सह प्रायोचगकुं  
ऻानमवऩ भविष्ययत। ऱोककल्याणाय काऱ-ेकाऱे अनषु्ठानाददकमवऩ कतुुं समथाथ् भविष्यन्न्त । 
सदै्धान्न्तकतत्िानाुं ऩररचयात्मकुं  ऻानुं भविष्ययत । 



                                      Course Outcomes (पाठ्यक्रमपररणाम:) साङ्ख्ययोगविभाग: (शास्त्री) 

Sr.No Code Name of Course Course Outcomes  (in Sanskrit ) 

1 CC-1 साांख्यकाररका 

 

गौडपादभाष्य (1-35 काररका) 

 

 

 

 

 

अध्ययनोपरान्तां छात्र:/छात्रा- 

 

*ग्रन्थकत्तुः आचायतगौडपादस्य व्यक्तित्वम् एवां कतततत्वम् अक्तधकत त्य पररचयां प्राप्सस्यक्तत । 

*प्रत्यक्षान्मानशब्दप्रमाणानाां स्वरूपतदे्भदानच्च प्रत्यास्मरणां वगीकरणच्च कररष्यक्तत । 

*प्रकत क्ततप्रुषयों: स्वरूपस्य भेदस्य च पररचयां प्राप्सस्यक्तत | 

*व्यवहारपररक्तस्थक्ततष् लौकककप्रमेयानाां प्रामाण्यस्य मलू्याङ्कनां कत्ुं प्रभवक्तत ।  

*अधीतक्तवषयाणाां वणतनम् एवां व्याख्याां कररष्यक्तत । 

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् अन्भक्तवष्यक्तत । 

 

 

2 CC-2 योगकाररका (समाक्तधसाधनपादौ) 

 घेरण्डसांक्तहता (1-4 उपदेशपयतन्तम्) 

अध्ययनोपरान्तां छात्र:/छात्रा-  

 

*ग्णस्वरूपां, प्रकत क्ततक्तसक्ति:, पर्ुषबहुत्वक्तसक्ति:,सगतक्तनरूपणम,्इक्तन्ियाणाां स्वरूपां, करणस्वरूपां, वगीकरणम् एवां 

सांक्षेपीकरणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*अधीतक्तवषयाणाां वणतनम् एवां व्याख्याां कररष्यक्तत । 

 

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत । 



                                      Course Outcomes (पाठ्यक्रमपररणाम:) साङ्ख्ययोगविभाग: (शास्त्री) 

3 CC-3 (क) साांख्यकाररका गौडपादभाष्यसक्तहता 

(36 - 72 काररकापयतन्तम्) 

 

(ख) तत्त्वत्समाससूत्राक्तण द्वादशसूत्रात् 

अक्तन्तमां यावत ्

अध्ययनोपरान्तां छात्र:/छात्रा - 

 

*ग्रन्थकत्तुः आचायत: गौडपादस्य  व्यक्तित्वस्य एवां कत क्ततत्वस्य च पररचयां प्राप्सस्यक्तत । 

 

*मूलभूतप्रमाणानाम् तेषाां भेदानाां च प्रत्यास्मरणां, वगीकरणम् एवां सांक्षेपीकरणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*अधीतक्तवषयाणाां वणतनम् एवां व्याख्याां कररष्यक्तत । 

 

 *लेखन-वित त्व- प्रस्त्तीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत | 

 

 

4 CC-4 योगकाररका (क्तवभूक्ततकैवल्यपादौ) 

 घेरण्डसांक्तहता (5-7 उपदेशपयतन्तम्) 

अध्ययनोपरान्तां छात्रुः /छात्रा: - 

 

*अधीतक्तवषयाणाां वणतनम् एवां व्याख्याां कररष्यक्तत ।  

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत । 

 

*ग्रन्थकत्तुः आचायत: घरेण्सस्य व्यक्तित्वस्य कत क्ततत्वस्य च पररचयां प्राप्सस्यक्तत । 

 

*श्लोकानाां प्रत्यास्मरणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*घेरण्ससांक्तहतायाां प्रक्ततपाकदतानाम् अनेकानाां क्तवषयाणाां समीक्षणमेवां क्तवश्लेषणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

 



                                      Course Outcomes (पाठ्यक्रमपररणाम:) साङ्ख्ययोगविभाग: (शास्त्री) 

5 CC-5 साांख्यसूत्रम् (अक्तनरुिवतक्तिसक्तहतम्) 

आकदत: तततीयाध्यायपयतन्तम ्

अध्ययनोपरान्तां छात्र:/छात्रा - 

 

*ग्रन्थकत्तुः आचायतक्तवज्ञानक्तभक्षो: व्यक्तित्वस्य एवां कत क्ततत्वस्य च पररचयां प्राप्सस्यक्तत । 

 

*मूलभूतप्रमाणानाम् तेषाां भेदानाां च प्रत्यास्मरणां, वगीकरणम् एवां सांक्षेपीकरणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*अधीतक्तवषयाणाां वणतनम् एवां व्याख्याां कररष्यक्तत । 

  

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत | 

 

6 CC-6 योगसूत्रम ्भोजवतक्तिसक्तहतम्(समाक्तध 

साधनपादौ) 

अध्ययनोपरान्तां छात्र:/छात्रा-  

 

*ग्णस्वरूपां, प्रकत क्ततक्तसक्ति:, प्रुषबहुत्वक्तसक्ति:,सगतक्तनरूपणम,्इक्तन्ियाणाां स्वरूपां, करणस्वरूपां, वगीकरणम् एवां 

 

सांक्षेपीकरणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*अधीतक्तवषयाणाां वणतनम् एवां व्याख्याां कररष्यक्तत । 

 

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत । 



                                      Course Outcomes (पाठ्यक्रमपररणाम:) साङ्ख्ययोगविभाग: (शास्त्री) 

7 CC-7 योगसूत्रम् भोजवतक्तिसक्तहतम् 

(क्तवभूक्तत-कैवल्यपादौ) 

अध्ययनोपरान्तां छात्रुः /छात्रा - 

 

*भोजवतक्ततग्रन्थस्य ग्रन्थकत्तुः धारेश्वरभोजस्य क्तवषय ेसम्यक् ज्ञानां प्राप्सस्यक्तत । 

 

*सूत्राणाां प्रत्यास्मरणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत । 

 

*क्तवभूक्ततपादे एवां कैवल्यपादे क्तवद्यमानानाां क्तवषयाणाां व्याख्याां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

 

8 CC-8 साांख्यसूत्रम् (अक्तनरुिवतक्तिसक्तहतम्) 

चत्थातध्यायत:- षडाध्यायपयतन्तम ्
अध्ययनोपरान्तां छात्रुः /छात्रा – 

 

*सूत्राणाां प्रत्यास्मरणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*चत्थतपञ्चम् , षष्ठाध्याये क्तवद्यमानानाां क्तवषयाणाां व्याख्याां कत्ुं प्रभवक्तत ।  

 

*भाष्यपङ्िीनाां समीक्षाां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत । 



                                      Course Outcomes (पाठ्यक्रमपररणाम:) साङ्ख्ययोगविभाग: (शास्त्री) 

9 CC-9 पातञ्जलयोगसूत्रभाष्यक्तववरणम् 

(समाक्तधपादुः) 

अध्ययनोपरान्तां छात्रुः /छात्रा - 

 

*पातञ्जलयोगसूत्रग्रन्थस्य ग्रन्थकत्तुः महर्षषपातञ्जक्तलक्तवषये सम्यक् ज्ञानां प्राप्सस्यक्तत । 

 

*सूत्राणाां प्रत्यास्मरणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत । 

 

*समाक्तधपाद ेक्तवद्यमानानाां क्तवषयाणाां व्याख्याां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

 

10 CC-10 पातञ्जलयोगसूत्रभाष्यक्तववरणम् 

 (साधन- पादुः) 

अध्ययनोपरान्तां छात्रुः /छात्रा - 

 

*पातञ्जलयोगसूत्रग्रन्थस्य ग्रन्थकत्तुः महर्षषपातञ्जक्तलक्तवषय ेसम्यक् ज्ञानां प्राप्सस्यक्तत । 

 

*सूत्राणाां प्रत्यास्मरणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत । 

 

*साधनपादे क्तवद्यमानानाां क्तवषयाणाां व्याख्याां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 



                                      Course Outcomes (पाठ्यक्रमपररणाम:) साङ्ख्ययोगविभाग: (शास्त्री) 

11 CC-11  

साङ्ख्यतत्त्वकौम्दी 

(1-35 काररकापयतन्तम्) 

अध्ययनोपरान्तां छात्र:/छात्र:- 

 

*ग्रन्थकत्तुः आचायत: वाचस्पक्ततक्तमश्रस्यस्य व्यक्तित्वम् एवां कतततत्वम् अक्तधकत त्य पररचयां प्राप्सस्यक्तत । 

*प्रत्यक्षान्मानशब्दप्रमाणानाां स्वरूपतदे्भदानाां प्रत्यास्मरणां वगीकरणच्च कररष्यक्तत । 

*प्रकत क्ततप्रुषयों: स्वरूपस्य भेदस्य च पररचयां प्राप्सस्यक्तत | 

 

*व्यवहारपररक्तस्थक्ततष् लौकककप्रमेयानाां प्रामाण्यस्य मलू्याङ्कनां कत्ुं प्रभवक्तत ।  

*अधीतक्तवषयाणाां वणतनम् एवां व्याख्याां कररष्यक्तत । 

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत । 

 

12 CC-12 पातञ्जलयोगसूत्रम् (व्यासभाष्यसक्तहतम्) 

समाक्तधसाधनपादौ 

अध्ययनोपरान्तां छात्रुः /छात्रा - 

 

*पातञ्जलयोगसूत्र (व्यासभाष्य) ग्रन्थस्य ग्रन्थकत्तुः महर्षषव्यासस्य क्तवषये सम्यक् ज्ञानां प्राप्सस्यक्तत । 

 

*सूत्राणाां प्रत्यास्मरणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत । 

 

*समाक्तधपाद,े साधनपाद े क्तवद्यमानानाां क्तवषयाणाां व्याख्याां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 



                                      Course Outcomes (पाठ्यक्रमपररणाम:) साङ्ख्ययोगविभाग: (शास्त्री) 

13 CC-13 साङ्ख्यतत्त्वकौम्दी 

(36-72 काररकापयतन्तम्) 

अध्ययनोपरान्तां छात्र:/छात्रा- 

 

*ग्रन्थकत्तुः आचायतवाचस्पक्ततक्तमश्रस्यस्य व्यक्तित्वम् एवां कतततत्वम् अक्तधकत त्य पररचयां प्राप्सस्यक्तत । 

*अष्टक्तसियनवतष््टयइक्तन्ियवध-ब्क्तिवध-क्तवपयतयभेदानाच्च प्रत्यास्मरणां वगीकरणच्च कररष्यक्तत । 

*प्रकत क्ततप्रुषयों: स्वरूपस्य भेदस्य च पररचयां प्राप्सस्यक्तत | 

 

*व्यवहारपररक्तस्थक्ततष् लौकककप्रमेयानाां प्रामाण्यस्य मलू्याङ्कनां कत्ुं प्रभवक्तत ।  

*अधीतक्तवषयाणाां वणतनम् एवां व्याख्याां कररष्यक्तत । 

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत । 

 

14 CC-14 पातञ्जलयोगसूत्रम् (व्यासभाष्यसक्तहतम्) 

क्तवभूक्तत-कैवल्यपादौ 

अध्ययनोपरान्तां छात्रुः /छात्रा - 

 

*पातञ्जलयोगसूत्र (व्यासभाष्य) ग्रन्थस्य ग्रन्थकत्तुः महर्षषव्यासस्य क्तवषये सम्यक् ज्ञानां प्राप्सस्यक्तत । 

 

*सूत्राणाां प्रत्यास्मरणां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 

*लेखन-वित त्व- प्रस्तत्ीकरणकलास् अक्तभवतक्तिम् प्राप्नोक्तत । 

 

*क्तवभूक्ततपादे एवां कैवल्यपादे क्तवद्यमानानाां क्तवषयाणाां व्याख्याां कत्ुं प्रभवक्तत । 

 



           श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

कक्षा - शास्त्री                    पत्रम ्-  CC 01 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

सां् यशास्त्रप्रयोजनम,्   दःुखत्रयस्िरूपम ्

लौकककिकैदकोपायदैुशःखििनाशासभंिात ्

सां् यशास्त्रस्यािश्यकता,  

ग्ररथकतुशः अचायशगौिपादस्य व्यिित्िम ्एि ंकतृशत्िम ्

ऄिधकृत्य पररचय ंप्राप्सस्यित । 

प्रत्यक्षानमुानशब्दप्रमाणाना ंस्िरूपतदे्भदानादच्च 

प्रत्यास्मरण ंिगीकरण च कररष्यित । 

 

4 15 20 

 

02 

 सिृिक्रमः, ित्रििधप्रमाणिसिि:, 

िस्तनूामनपुलिब्धहतेिः, सत्कायशिादः 

सिृिक्रमः ित्रििधप्रमाणिसििश्च  ज्ञास्यित | 

सत्कायशिादः व्यिाव्यिलक्षणम ्च ज्ञास्यित | 

 

4 15 20 

 

03 

गणुस्िरूपम,् प्रकृितिसििः, 

परुुषबहुत्ििसििः, सगशिनरूपणम,्  

 गुणस्िरूपम,् प्रकृितिसििश्च  ज्ञास्यित | 

परुुषबहुत्ििसििः सगशिनरूपणम ्च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

 

 

4 15 20 

04 सां् यशास्त्रीयतत्त्िाना ंिनरूपणम।् 

आिरियाणा ंस्िरूपम,् करणस्िरूपम।् 

प्रकृितपरुुषयों: स्िरूपस्य भदेस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

आिरियाणा ंस्िरूपम ्करणस्िरूपम ्च ज्ञास्यित | 

4 15 20 



 

              श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

कक्षा - शास्त्री                                        पत्रम ्-  CC 02 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

योगकाररकासमािधपादस्य 

प्रथमकाररकातः - 

शतकाररकापयशरतम् 

 गुणस्िरूप ंज्ञास्यित | 

 प्रकृितिसिि: कतुुं प्रभिित । 

 पुरुषबहुत्ििसिि: िगीकरणम ्एि ंसंक्षपेीकरण ंकतुुं 

प्रभिित । 

4 15 20 

 

02 

 घरेणिसिंहता  

(प्रथमिितीयोपदशेौ) 

षट्कमशस्िरुप ं िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं 

प्रभिित । 

असनाना ंिगीकरणम ्एि ंसकं्षेपीकरण ंकतुुं प्रभिित  

4 15 20 

 

03 

'घरेणि संिहता  

(ततृीयचतथुोपदशेौ) 

मुिास्िरुपं िगीकरणम् एि ंसंक्षपेीकरण ंकतुुं 

प्रभिित । 

4 15 20 

04 योगकाररका (साधनपादः) आिरियाणांस्िरूप ंज्ञास्यित | 

करणस्िरूप ंिगीकरणम ्कतुुं प्रभिित । 
4 15 20 



                                                 श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

कक्षा - शास्त्री                    पत्रम ्-  CC 03 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

ऄरतःकरणषे ुबिुिप्राधारयम,् सकू्ष्मशरीरम,् 

िनिमत्तनिैमित्तकििचार:, 

िरैाग्यात्प्रकृितलयः,बिुिििपयाशसििचारः 

ग्ररथकतुशः अचायशगौिपादस्य  व्यिित्िस्य एि ं

कृितत्िस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

पञ्चक्लशेान ्ज्ञास्यित | 

 

4 15 20 

 

 

02 

 आिरियिधाज्जायमानाशििििचारः, तिुयः, 

िसियश्च, भतूसगशििभागः, सगशस्य 

दःुखहतेतु्िम,् ऄचतेनप्रकृतेः परुुषमोक्षाथश 

 तिुयः िसियश्च प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

 

03 

प्रधानिनितृ्तौकैिल्यलाभ:,प्रकृितबरधनकारणम,् 

तत्त्िसाक्षात्कारफलम,् मिुस्य न पनुरागमनम,् 

शरीरनाशादकैािरतकदःुखिनिृित्तः 

ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

प्रकृितबरधनकारणम ् ज्ञास्यित | 

कैवल्यलाभं  ज्ञास्यित | 

 

4 15 20 

 

04 तत्त्िस माससतू्रस्य िादशसतू्रादारभ्यािरतम ं

याित।् 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित | 

सकू्ष्मशरीरम ् ज्ञास्यित | 

4 15 20 

 



 

                श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

                 कक्षा - शास्त्री                         पत्रम ्-  CC 04 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

 

योगकाररका (ििभिूतपादः) 

त्रयम ्ऄरत्रङ्गािन ज्ञास्यित | 

सकू्ष्मशरीरम ्ज्ञास्यित | 

4 15 20 

 

 

02 

 योगकाररका (कैिल्यपादः) िसिय: स्िरुप ं ज्ञास्यित | 

ऄशकु्लाकृष्णकमुं  ज्ञास्यित | 

4 15 20 

 

 

03 

घरेणि सिंहता (पञ्चम-षष्ठोपदशेः) ग्ररथकतुशः अचायशघरेणसस्य व्यिित्िस्य कृितत्िस्य च पररचय ं

प्राप्सस्यित । 

श्लोकाना ंप्रस्यास्मरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

04 घरेणिसिंहता (सप्तमोपदशेः) घरेणससिंहतायापं्रितपाकदतानाम ्ऄनकेाना ंििषयाणा ं

समीक्षमिे ंििश्लषेण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 



 

                  श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

कक्षा - शास्त्री                                     पत्रम् -  CC 05 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

 

प्रथमोऽध्यायः (01-100)  सतू्रािण 

याित ्

 ग्ररथकतुशः अचायशििज्ञानिभक्षवु्यिित्िस्य एि ंकृितत्िस्य च 

पररचय ंप्राप्सस्यित । 
 4 15 20 

  

 

02 

 प्रथमोऽध्याय ( 101-162) सतू्रािण 

याित ्

मलूभतूप्रमाणानाम ्तस्य भदेस्य च प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्

एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

 

03 

िितीयोऽध्याय: (01-47)  सतू्रािण 

याित ्

िकृैत ऄहङ्कारििषय ेपररचय ंप्राप्सस्यित । 

ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 
4 15 20 

04 तृतीयोऽध्यायः (01-82)  सतू्रािण याित ् लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित| 

 

4 15 20 



 

                श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

कक्षा - शास्त्री                                 पत्रम ्-  CC 06 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

समािधपादः प्रथमसतू्रतः 

षट्त्ट्त्रशत्सतू्रपयशरतम ्(1-36) 

 गुणस्िरूप ंिगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 प्रकृितिसिि: िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 
4 15 20 

 

02 

 समािधपादः सप्तट्त्त्रशत्सतू्रत: 

एकपञ्चाशत्सतू्रपयशरतम ्(37-51) 

परुुषबहुत्ििसिि: िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं 

प्रभिित । 

सगशिनरूपणम ्िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

03 

साधनपादः प्रथमसतू्रतः ट्त्त्रशत्सतू्रपयशरतम ्

(1-30) 

आिरियाणांस्िरूप ंिगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं  

प्रभिित । 

करणस्िरूप ंिगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

04 एकट्त्त्रशत्सतू्रतःपञ्चपञ्चाशत्सतू्रपयशरतम ्

(31-55) 

ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

लखेन-ििृत्ि-प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित | 

4 15 20 



 

   

                  श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

     कक्षा - शास्त्री                            पत्रम ्-  CC 07 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

ििभिूतपादस्य प्रथमसतू्रतः ट्त्िशितः 

सतू्रपयशरतम ्। (1-20) 

भोजििृतग्ररथस्य ग्ररथकतुशः धारेश्वरभोजस्य ििषय ेसम्यक् 

ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

सतू्राणा ंप्रत्यास्मरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

02 

 ििभिूतपादस्य एकट्त्िशितसतू्रतः 

चत्िाररशत ्सतू्रपयशरतम ्। (1-40) 

ििभिूतपाद े ििद्यमाना ंििषयाणा ंव्या्या ंकतुुं प्रभिित । 

सतू्राणा ंप्रत्यास्मरण ंकतुुं प्रभिित । 
4 15 20 

 

03 

ििभिूतपादस्य एकचत्िाररशत ्सतू्रतः 

पञ्चपञ्चाशत ्सतू्रपयशरतम ्(41-55) 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित । 
4 15 20 

04 कैिल्यपादस्य प्रथमसतू्रतः चतुट्त्स्त्रशत ्- 

सतू्रपयशरतम ्(1-34) 

िसिय: ज्ञान ंज्ञास्यित | 

कैिल्यस्िरुप ं व्या्या ंकतुुं प्रभिित । 
4 15 20 



 

               श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

कक्षा - शास्त्री                     पत्रम ्-  CC 08 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

 

चतथुोऽध्याय:-    प्रथमसतू्रत: िाट्त्त्रशत ्

सतू्रपयशरतम।् (01-32) 

 सतू्राणा ंप्रत्यास्मरण ंकतुुं प्रभिित । 

चतर्ुथाध्याय ेििद्यमानांििषयाणा ंव्या्या ंकतुुं प्रभिित ।  

भाष्यपङ्िीना ंसमीक्षा ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

02 

 पञ्चमोऽध्याय:-   प्रथमसतू्रतः 

ट्त्त्रशतसतू्रपयशरतम।् (1-30) 

पञच्ाध्याय ेििद्यमाना ंििषयाणा ंव्या्या ंकतुुं प्रभिित । 

इश्वरििषय ेसाङ््यदशशनस्य  ििचारं ज्ञास्यित| 
4 15 20 

 

03 

पञ्चमोऽध्यायः-   एकट्त्त्रशत् सतू्रतः 

निितः-सतू्रपयशरतम।् (31-१०) 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित | 

 सत्त्िदीना ंगणुाना ंििषय ेज्ञास्यित | 

 

4 15 20 

04 षष्ठोऽध्यायः-       प्रथमसतू्रतः सप्तितः-

सतू्रपयशरतम।् (1-70) 

ध्यान ंककम ्आित ज्ञास्यित | 

असन ंककम ्आित ज्ञास्यित | 

4 15 20 



 

              श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

कक्षा - शास्त्री                            पत्रम ्-  CC 09 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

 

अकदतः ट्त्िशितसतू्रािण याित ् । (01- 

20) 

पातञ्जलयोगसतू्र ग्ररथस्य ग्ररथकतुशः मह्षपातञ्जिलििषय े

सम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

सतू्राणा ंप्रत्यास्मरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

02 

 एकट्त्िशितसतू्रात ्ट्त्त्रशत्सतू्रािण याित ्। 

(21- 30) 

प्रणिः ििषय ेज्ञास्यित| 

परुुषििशषे इश्वर: ििषय ेज्ञास्यित| 

4 15 20 

 

03 

एकट्त्त्रशत्सतू्रात ्चत्िाररशत्सतू्रािण 

याित ्। (31- 40) 

मिैत्रकरुणा भािनाया: ििषय ेज्ञास्यित | 

ििशोका पररचय ंप्राप्सस्यित । 
4 15 20 

04 एकचत्िाररशत्सतू्रात ्

एकपञ्चाशत्सतू्रपयशरतम ्। (41- 51 ) 

ऋतम्भरा प्रज्ञा पररचय ंप्राप्सस्यित । 

िनबीजसमािध: ििषय ेज्ञास्यित | 

 

4 15 20 



 

               श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

कक्षा - शास्त्री                             पत्रम ्-  CC 10 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

 

अकदत: दशसतू्रपयशरतम ्। (01-10) 

पातञ्जलयोगसतू्रग्ररथस्य ग्ररथकतुशः मह्षपातञ्जिलििषय े

सम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

सतू्राणा ंप्रत्यास्मरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

02 

 एकादशसतू्रात ्ट्त्िशितसतू्रपयशरतम ्।   

(11-20) 

क्लशेमलू: ककम ्आित ज्ञास्यित | 

गणुपिाशिण कािन आित ज्ञास्यित | 

4 15 20 

 

03 

एकट्त्िशितसतू्रात ्ट्त्त्रशत् सतू्रपयशरतम ्। 

(21-30) 

हानोपाय: सम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

यमा: सम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 
4 15 20 

04 एकट्त्त्रशत्सतू्रात ्

पञ्चपञ्चाशत्सतू्रपयशरतम ्।  (31-55) 

िनयमा: सम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

प्राणायामः सम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

 

4 15 20 

 



                  श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

                 कक्षा - शास्त्री                                पत्रम् -  CC 11 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

प्रथमकाररकातः पञ्चदशकाररका ंयाित ्। 

(1-15) 

 ग्ररथकतुशः अचायशिाचस्पितिमश्रस्यस्य व्यिित्िम ्एि ं

कतृशत्िम ्ऄिधकृत्य पररचय ंप्राप्सस्यित । 

प्रत्यक्षानमुानशब्दप्रमाणाना ंस्िरूपतदे्भदानच्च प्रत्यास्मरण ं

िगीकरणच कररष्यित । 

 

4 15 20 

 

02 

 षोिशकाररकातः एकट्त्िशितकाररका ं

याित ्। (16-21) 

प्रकृितपरुुषयों: स्िरूपस्य भदेस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

परुुषः बहुत्ि ंिसि: कतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

03 

िाट्त्िशितकाररकातः सप्तट्त्िशितकाररका ं

याित ्।  (22- 27 ) 

व्यिहारपररिस्थितष ुलौकककप्रमयेाना ंप्रामाणयस्य 

मलू्याङ्कन ंकतुुं प्रभिित ।  

 

4 15 20 

04 ऄिाट्त्िशितकाररकात: षट्त्ट्त्रशत्काररका ं

याित ्(28-36) 

ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित  

 

4 15 20 

 



                श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

कक्षा - शास्त्री               पत्रम ्-  CC 12 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

समािधपादः - प्रथमसतू्रतः 

ट्त्त्रशत्सतू्रपयशरतम ्   (01-30) 

पातञ्जलयोगसतू्र (व्यासभाष्य) ग्ररथस्य ग्ररथकतुशः 

मह्ष:व्यासस्य ििषय ेसम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

सतू्राणा ंप्रत्यास्मरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

02 

 समािधपादः - एकट्त्त्रशत्सतू्रतः 

एकपञ्चाशत्सतू्रपयशरतम ्।       (31-51) 

मिैत्रकरुणा भािनाया: ििषय ेज्ञास्यित | 

ऋतम्भरा प्रज्ञा पररचय ंप्राप्सस्यित । 

िनबीजसमािध: ििषय ेज्ञास्यित | 

 

4 15 20 

 

03 

साधनपादः - प्रथमसतू्रात ्- 

पञ्चट्त्िशितसतू्रपयशरतम ्(1-25) 

हानोपाय: सम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

यमा: सम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 
4 15 20 

04 साधनपादः -  षट्त्सिशितसतू्रतः 

पञ्चपञ्चाशत्सतू्रपयशरतम ्(26-55) 

िनयमा: सम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

प्राणायामः सम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

 

4 15 20 

 



              श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

कक्षा - शास्त्री                पत्रम ्-  CC 13 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

सप्तट्त्त्रशत ्काररकातः पञ्चाशत्काररका ं

याित ्(37-50) 

 ऄििसिय: नितुिय:च प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच कररष्यित 

। 

प्रकृितपरुुषयों: स्िरूपस्य भदेस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

 

4 15 20 

 

02 

 एकपञ्चाशत ्काररकातः 

षट्पञ्चाशत्काररका ंयाित ् (51-56) 

आिरियिध बुिििधच्च प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच कररष्यित । 

सगशिनरूपणम ्िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 
4 15 20 

 

03 

सप्तपञ्चाशत्काररकात: ििषििः- 

काररकापयशरतम ्(57-62) 

ििपयशयभदेानच्च प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच कररष्यित । 

प्रधानस्य प्रििृत्त: िगीकरणम ्कतुुं प्रभिित । 
4 15 20 

04 ििषििः-काररकातः ििसप्तितः काररका ं

याित ्(62-72) 

व्यिहारपररिस्थितष ुलौकककप्रमयेाना ंप्रामाणयस्य 

मलू्याङ्कन ंकतुुं प्रभिित ।  

ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

 

4 15 20 

 



                श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः-दशशनम ्         ििभागः - साङ््ययोग:  

                   कक्षा - शास्त्री                                 पत्रम ्-  CC 14 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रििट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

ििभिूतपाद:- प्रथमसतू्रतः 

ट्त्िशितसतू्रपयशरतम ्   (01-20) 

पातञ्जलयोगसतू्र (व्यासभाष्य) ग्ररथस्य ग्ररथकतुशः 

मह्ष:व्यासस्य ििषय ेसम्यक् ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

 

 

4 15 20 

 

02 

एकट्त्िशितसतू्रतःचत्िाररशत्सतू्रपयशरतम ्।       

(21-40) 

सतू्राणा ंप्रत्यास्मरण ंकतुुं प्रभिित । 

भिुनज्ञान ंकदा भिित आित ज्ञास्यित | 
4 15 20 

 

03 

एकचत्िाररशत्सतू्रतः 

पञ्चपञ्चाशत्सतू्रपयशरतम ्।  (41-55) 

दोषबीजक्षय ेककम ्भिित आित ज्ञास्यित | 

िििकेज ंज्ञान ंकदा भिित आित ज्ञास्यित | 
4 15 20 

04 कैिल्यपाद:- प्रथमसतू्रतः 

चतःुट्त्त्रशत् सतू्रपयशरतम:्  (01-34) 

 कैिल्य व्या्या ंकतुुं प्रभिित । 

क्लशेकमश: िनििृत्त: कथ ंभिित आित ज्ञास्यित | 

 

 

4 15 20 



 


