
.rfr qr6T T6rE( en€+ ilE$rr rir,T-d Blahrynm
1tfio fuak{qrdrql

*-04, gE{ sieenfim qi-{ frFrftur rrrrq, r$ frlafr-110016

t. yrqrfrTil fuT trndr t fu, vTrgt fr TtrqTfuil q.qrT * sTTfi'R fr.*., qt.Bil., ql.qu.eir. ,F

w.sil. er mrd Wf tr

..ft\.\

R. sqrftrril f6?n irrilr t f*. orrqrd t ffid aelr * BryTrr rfr.sfr., ff.3t., *.q{T.i,fr. ga
:

qa.Bfr. qr ad Wi tt
,

f. qqrfukT f*-qr:qrfrr t tm tsfrrwqrd t Tffid q'Fr * 3r$rn qr.,1fr., ft.*., .fr.q*t

oil. \rd qra.*. qr qrti Wt t,

fi qrttq

- (tdtsffiHq)
{+, f-tr irurfto i?, ri Rd'ttmt0

!s(qTfqd
VERIFIED

msBa / Reoistrar

.flffi,ffiffi'ffi'ffffi.ffi'fiifrffi
;fi-ffi 'ffi 

Hxff ;$,'ffi';ll,o,3l1u

TTf,TttM UTITUTq T



साङ्ख्ययोगविभागः 
 

विविष्टाचाययः- (Program Specific Outcomes :) साङ्ख्ययोगविषयः 

 

 

साङ्ख्ययोगविषय ेविविष्टाचायायध्ययनान्तरं छात्ाः-  

 

1. साङ्ख्ययोगदियनस्य मूलवसद्धान्तानाम् ऄिगमने व्या्याने च सक्षमाः भिवन्त । 

 

2. महर्षषकविल: साङ्ख्ययोगिास्त्रवसद्धान्तानां गहनं विश्लेषणं कततुं प्रभिवन्त । 

 

3. साङ्ख्ययोगिास्त्रसम्बवन्ििञ्चविन्िवततत्िानाम् ऄध्ययनं मूल्याङ्खकनञ्च कततुं प्रभिवन्त । 

 

4. साङ्ख्ययोगदियनस्य विवभन्ांिानामतिरर अलोचनात्मकविचारं कततुं प्रभिवन्त । 

 

5. साङ्ख्ययोगिास्त्रसम्बवन्ििोिित्ाणां  लखेने प्रस्तततीकरणे च सक्षमाः भिवन्त । 

 

6. साङ्ख्ययोगदियनस्य वसद्धान्तानां समकालीनसन्दभेषत प्रयोगे सक्षमाः भिवन्त । 

 

7. साङ्ख्ययोगदियनवििादानाम् एिं विचाराणां भागग्रहणे सक्षमाः भिवन्त । 

 

8. साङ्ख्ययोगदियनस्य विक्षणे िोिे च योगदानं कततुं प्रभिवन्त । 

 

9. साङ्ख्ययोगदियनक्षेत् ेनिाचारकरणे ऄनतसन्िानकरणे सक्षमाः भिवन्त । 



साङ्ख्ययोगविभाग: 

 

विविष्टाचाययः- (Program Outcomes :) साङ्ख्ययोग: 

 

साङ्ख्ययोगविषय ेविविष्टाचायायध्ययनान्तरं छात्ाः-  

 

1. साङ्ख्ययोगस्य गढूािगवतः 

    - साङ्ख्ययोगदियनस्य मूलवसद्धान्तानाम् ऄिधारणानां च ज्ञानं प्राप्सस्यवन्त । 

    - साङ्ख्ययोगदियनस्य  वििेषवसद्धान्तानाम् ऄिगतत प्राप्सस्यवन्त । 

    -  साङ्ख्ययोगदियनस्य  एिं ऄन्यदियनानां मध्ये तुलनात्मकमध्ययनं कतुुं प्रभविष्यवन्त । 

2. साङ्ख्ययोगदियनिास्त्रवसद्धान्तानाम ्ऄिधारणानां च विश्लेषणम ्। 

    - पञ्चविन्िवततत्िानां  विश्लेषण ंकतुुं प्रभिवन्त । 

    - साङ्ख्ययोगदियनस्य प्रमुखग्रन्थानाम् ऄध्ययनं कररष्यवन्त । 

    -  श्रीइश्वरकृष्ण: एिं ऄन्यसाङ्ख्ययोगाचायायणां विचाराणां विश्लषेणं कतुुं प्रभिवन्त । 

3. भारतीयदियन ंतथा ससं्कृतत प्रवत गूढज्ञानम ्। 

    - भारतीयदियनस्य आवतहासविकासयोः ऄिगतत प्राप्सस्यवन्त । 

    - समाजे साङ्ख्ययोगदियनस्य प्रभािाध्ययने समथायः भविष्यवन्त । 

4. ऄनसुन्धानकौिलस्य अलोचनात्मकविचारस्य  च विकासः । 

    - ऄनुसन्धानपद्धतीनां ज्ञानं प्राप्सस्यवन्त । 

    - अलोचनात्मकविचारस्य तकय स्य च विकासं कररष्यवन्त । 

    - िोधपत्लेखने कुिलतां प्राप्सस्यवन्त । 

5.  भारतीयदियनस्य क्षते् ेएि ंसाङ्ख्ययोग ेच वििेषज्ञता । 

    - साङ्ख्ययोगे एिं भारतीयदियनक्षेत्े वििेषज्ञतां प्राप्सस्यवन्त । 

    - साङ्ख्ययोगदियनस्य एिं समकालीनविचाराणां मध्ये सम्बन्धानाम् ऄध्ययने समथायः भविष्यवन्त । 

    - साङ्ख्ययोगप्रयोगानाम् ऄनुप्रयोगानां विश्लेषणे समथायः भविष्यवन्त । 

6. अलोचनात्मकरचनात्मकवचन्तस्य  विकास: 

    - अलोचनात्मकविचारस्य तकय स्य विकासं कररष्यवन्त । 

    - रचनात्मकवचन्तनस्य समस्या-समाधानस्य च कुिलतां प्राप्सस्यवन्त 

    - निाचारस्य ऄनुसन्धानस्य च योगदाने प्रिृविष्यवन्त । 

7.  िोधपत्लखेनकौिनम ् 

    - िोधपत्लेखनस्य कौिलं प्राप्सस्यवन्त । 

    - िोधपवत्कासु एि ंसम्मेलनाददषु प्रस्तुतीकरणे दक्षाः भविष्यवन्त । 

  8.  साङ्ख्ययोगसमाजयोः मध्य ेसम्बन्धािगवतः- 

    - साङ्ख्ययोगसमाजयोः मध्ये सम्बन्धाध्ययने समथायः भविष्यवन्त । 

    - साङ्ख्ययोगन्यायानां प्रभािस्य ऄनुप्रयोगानाञ्च विश्लेषणं कररष्यवन्त ।     



साङ्ख्ययोगविभाग: 

 

साङ्ख्ययोगविषयस्य विविष्टाचाययपाठ्यक्रमस्य पाठ्यक्रमपररणामः (C.O) 

 

ऄध्यननान्तरं छात्ाः-  

1. साङ्ख्ययोगदियनस्य मूलवसद्धान्तानाम् ऄिधारणानां च ऄिगमने सक्षमाः 

भिवन्त । 

2. ऄव्यक्त-ज्ञ-व्यक्ताददषु प्रािीण्यं लभन्ते। 

3. साङ्ख्ययोगसम्बवन्धपञ्चविन्िवततत्िानाम् ऄध्ययने मूल्याङ्खकने समथायः 

भिवन्त । 

4. िोधसिेक्षणे विश्लेषणकौिले च प्रिीणतां प्राप्नुिवन्त । 

5. साङ्ख्ययोगदियनस्य विवभन्ांिानाम् अलोचनात्मकविचारे सक्षमाः भिवन्त । 

 

 



श्रीलालबहादरुशास्त्रीराष्ट्रियसंस्कृतष्ट्रिश्वष्ट्रिद्यालयः 
(केष्ट्ररियष्ट्रिश्वष्ट्रिद्यालयः) 

सङ्कायः - दशशनम ्             ष्ट्रिभागः – साङ््ययोगष्ट्रिभाग: 

    कक्षा - ष्ट्रिष्ट्रशष्टाचायशः           सत्रम ्प्रथमम ्                पत्रम ्CC 01(साङ््यतत्िकौमुदी) 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ष्ट्रिषयिस्त)ु 

ऄष्ट्रधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रष्ट्रिट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

प्रथमकाररकातः द्वादशकाररका पयशरतम ्  ग्ररथकतुशः अचायशिाचस्पष्ट्रतष्ट्रमश्रस्यस्य व्यष्ट्रित्िम ्एि ंकतृशत्िम ्

ऄष्ट्रधकृत्य पररचय ंप्राप्सस्यष्ट्रत । 

प्रत्यक्षानमुानशब्दप्रमाणाना ंस्िरूपतदे्भदानच्च प्रत्यास्मरण ं

िगीकरणच कररष्यष्ट्रत । 

1  15 16 

 

02 

त्रयोदशकौररकातः 

द्वाविशष्ट्रतकाररकापयशरतम् 
प्रकृष्ट्रतपरुुषयों: स्िरूपस्य भदेस्य च पररचय ंप्राप्सस्यष्ट्रत | 

परुुषः बहुत्ि ंष्ट्रसद्ध: कतुुं प्रभिष्ट्रत । 

 

1  15 16 

 

03 

त्रयोविशष्ट्रतकाररकातः 

पंचष्ट्रत्रशत्काररकापयशरतम् 
ऄष्टष्ट्रसद्धय: नितषु्टय:च प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच कररष्यष्ट्रत । 

प्रकृष्ट्रतपरुुषयों: स्िरूपस्य भदेस्य च पररचय ंप्राप्सस्यष्ट्रत | 

 

1  15 16 

 

04 

षटष्ट्रत्रशत् काररकातः 

पंचाशत्काररकापयशरतम् 

 

आष्ट्ररियिध बषु्ट्रद्धिधच्च प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच कररष्यष्ट्रत । 

सगशष्ट्रनरूपणम ्िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिष्ट्रत 

 

1  15 16 

05 एकपंचाशत्काररकातः 

सप्तष्ट्रतकाररकापयशरतम् 
ष्ट्रिपयशयभदेानच्च प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच कररष्यष्ट्रत । 

प्रधानस्य प्रिषृ्ट्रि: िगीकरणम ्कतुुं प्रभिष्ट्रत । 

 

1  15 16 



श्रीलालबहादरुशास्त्रीराष्ट्रियसंस्कृतष्ट्रिश्वष्ट्रिद्यालयः 
(केष्ट्ररियष्ट्रिश्वष्ट्रिद्यालयः) 

सङ्कायः - दशशनम ्             ष्ट्रिभागः - साङ््ययोगष्ट्रिभाग: 

 कक्षा - ष्ट्रिष्ट्रशष्टाचायशः                    सत्रम ्प्रथमम ्  पत्रम ्CC 02 (पातञ्जलयोगसूत्रम्व्व्यासभाष्यम्)समाष्ट्रधपाद: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ष्ट्रिषयिस्त)ु 

ऄष्ट्रधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रष्ट्रिट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

अददतः दशसूतं्र याित् (1-10) सत्कायशिादस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ं कतुुं प्रभिष्ट्रत । 

प्रत्यक्षानमुानशब्दप्रमाणाना ंलक्षण,ं ऄनपुलष्ट्रब्धभदेानादच्च 

प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच कररष्यष्ट्रत । 

1  15 16 

 

02 

एकादशसूत्रात् विशष्ट्रतसूत्रम् याित् 

(11-20) 
सयंमस्िरूप,ं भतूजय:, ष्ट्रचिस्यपरशरीरािशे:, कैिल्यस्िरूप,ं 

िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिष्ट्रत । 

 

1  15 16 

 

03 

एकविशष्ट्रतसूत्रात् वत्रशत्सूत्रम् याित् 

(21-30) 
बष्ट्रहरङ्गष्ट्रनबीजस्य भदेस्य च प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिष्ट्रत । 

 

1  15 16 

 

04 

एकवत्रशत्सूत्रात् चत्िाररशत्सूत्रम् याित् 

(31-40) 

ऄधीतष्ट्रिषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यष्ट्रत । 
ष्ट्रसद्धयस्िरूप ंज्ञास्यष्ट्रत| 

समाष्ट्रधष्ट्रसष्ट्रद्ध:, क्लशेकमशष्ट्रनिषृ्ट्रि: ष्ट्रनरूपणम ्कतुुं प्रभिष्ट्रत । 

1  15 16 

05 एकचत्िाररशत्सूत्रात् 

एकपञ्चाशत्सूत्रपयशरतम् (41-51) 
कमश भदेस्य च प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं 

प्रभिष्ट्रत । 

परुुषष्ट्रचििषृ्टत्िम ्ज्ञास्यष्ट्रत | 

1  15 16 



 


