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काययक्रमस्य विविष्टपररणामा: (PSO) 

आचायय: (M.A) साङ्ख्ययोगविषयककाययक्रमानन्तरं छात्ााः- 

 

1. साङ्ख्ययोगिास्त्रस्य मूलग्रन्थानां, प्रकरणग्रन्थानां तथा भाष्यग्रन्थानां 

पररज्ञानं प्राप्सस्यवत । 

2. साङ्ख्ययोगिास्त्रस्य प्रवसद्धाचायायणां व्यवित्िकृवतत्िविषये पररचयं 

प्राप्सस्यवत । 

3. साङ्ख्ययोगिास्त्रे प्रवतपाददतानां प्रमेयानां पररज्ञानं प्राप्सस्यवत । 

4. साङ्ख्ययोगग्रन्थस्य काररकाकानाम् एिं प्रवसद्धसूत्ाणां स्मरणं कततय प्रभिवत । 

5. साङ्ख्ययोगिास्त्रे विद्यमानानां पाररभावषकपदानाम् अथयज्ञानं प्राप्सस्यवत । 

6. साङ्ख्ययोगिास्त्रस्य विवभन्नवसद्धान्तानां समीक्षणं कततुं िक्नोवत । 

7. साङ्ख्ययोगिास्त्रे वनवहतमूल्याणां निीनपररवस्थतौ प्रयोगं कततुं प्रभिवत । 

8. साङ्ख्ययोगिास्त्रस्य अधीतविषयाणाम् आधारेण तार्कककवििेचनां कततय 

प्रभिवत । 

9. साङ्ख्ययोगिास्त्रेण सह अन्यदाियवनकिास्त्राणां ततलनां कततय प्रभिवत । 

10. साङ्ख्ययोगवस द्धान्ताम् अन्यवस द्धान्तानाम् अपेक्षया िैविष्यस्य एिं 

महत्त्िस्य च पररज्ञानं प्राप्सस्यवत । 

11. साङ्ख्ययोगस्य आचायायणाम् एिं पाठ्येतरग्रन्थानां स्िाध्यायं कततय प्रभिवत । 



Programme Outcomes  (P.O) काययक्रमपररणामा (आचायय) M.A 

विभाग: साङ्ख्ययोग: 

 

P.O  1. आलोचनात्मकचचन्तनम→्  चिचिधलौकककचिषयेषु शास्त्रचिषयेषु च गहनरूपेण चचन्तने समथाथाः सन्तो 

िास्तचिकजीिनस्य चस्थचतभ्य: सम्बन्धास्थापने स:क्षमा भचिष्यचन्त | ज्ञानस्य संश्लेषणे,  एकीकरणे , तकथ  कौशलाभ्यासे, चिकासे, 

चिषयिस्तूनां गहनाध्ययने च दत्तािधाना भचिष्यचन्त । 

P.0 2. समीक्षात्मकगहनाध्ययनम्→ चनधाथररतग्रन्थस्था चिचिध-चिषयाणां समीक्षात्मकाध्ययने प्रिृत्तााः भचिष्यचन्त  । 

साङ्ख्ययोगचिषयाणां समीक्षणे गहना- ध्ययने च प्रिृत्ता भचिष्यचन्त । चिचिधव्या्यात्मककौशलानां प्रयोगं कतुुं समथाथाः  

भचिष्यचन्त | 

P.O  3. ज्ञानस्य संकलनम्→ एकाचधकचिषयेषु चिस्तृतं ज्ञानं प्राप्सस्यचन्त ।  अनुशासनात्मक- सीमानामकेीकरण क्षमता प्रदशथचयतुं 

शक्ष्यचन्त । प्राप्तज्ञानस्य ितथमान पररचस्थत्यानुसारं प्रयोगं चिधास्यचन्त । बहुचिषयाणामचधगम- क्षमता चिकासचसष्यचन्त । 

अन्यचिषयककायेभ्य: पररचचता भचिष्यचन्त | 

P.O  4. सम्प्रेषणकौशलम् → प्राप्तज्ञानस्य समुचचतसमायोजने सक्षमा: भचिष्यचन्त । छात्राणां चिश्लेषणात्मक कौशलस्य चिकासस्य 

अचभिृचि: भचिष्यचत | चिषयसामग्रीभ्य: सन्दभभे्यश्च सामग्री  समायोजने सक्षमा: भचिष्यचन्त । चलचितरूपेण मौचिकरूपेण च 

संिाद ेचनपुणा: भचिष्यचन्त । सिाथिस्थासु चिश्लेषणात्मककौशलचभिृिौ समथाथ: भचिष्यचन्त । 

P.O 5. अनुसन्धानस्याचभक्षमता → उपयुथक्त साङ्ख्ययोगचिषये शास्त्री अध्ययनान्तरं ग्रन्थाध्ययने शोधान्िेषणाय च छात्रा: चसिा: 

भचिष्यचन्त| उपयुथक्ताध्ययने अनुसन्धानस्रोतसां अचभज्ञान ं मलू्याङ्खगनञ्च कतुुं शक्ष्यचन्त । प्रलेचितादचमक लेिने स्रोतसा ं

सन्यस्तीकरणे दत्तािधाना भचिष्यचन्त। प्रातस्रोतस्सु मूलतकथ  सज्जीकरणे, अनुसन्धानचिधेाः चिशेषाध्ययने, शोधाय, 

(गिेषणायान्िेषणाय) समुपयुक्त कौशलप्राप्तौ च चसिा:  भचिष्यचन्त । 

P.O  6. िैचिकनागररकरूपेण भूचमकाचनिथहणम् →  िैचिकपररितथने तत्प्रभािचयतुं समाजे स्िीयभूचमकाचनिथहणम् कररष्यचन्त। 

परेषां भािनायााः चिचारणाञ्च सम्मानं कररष्यचन्त प्रकृचतप्रकियायााः पररज्ञानेन समाजपयाथिरणायो:मध्ये सामञ्जस्यं स्थापचयतु ं

दढृा कृतसंकल्पाश्च भचिष्यचन्त  । 

P.O  7. साङ्ख्ययोग शास्त्रस्य प्रकरणन्यानां समीक्षनम्→   चनधाथररतग्रन्थानामध्ययनेन सह समीक्षणम्, तथ्यान्िेषणे च सफलााः 

भचिष्यचत| प्रौढग्रन्थानामध्ययने रुच्युत्पादनं भचिष्यचत। चिचिधमतानां समीक्षणे समथाथ: भचिष्यचन्त| 

P.O  8. साङ्ख्ययोगस्य सैिाचन्तकप्रायोचगकञ्च ज्ञानम्→ चनधाथररतग्रन्थानामध्ययनेन सह प्रायोचगकं ज्ञानमचप भचिष्यचत। 

लोककल्याणाय काले-काले अनुष्ठानाकदकमचप कतुुं समथाथाः भचिष्यचन्त । सैिाचन्तकतत्िानां पररचयात्मकं ज्ञानं भचिष्यचत । 



                      

Sr.No Code Name of Course Course Outcomes (in Sanskrit) 

1 CC-1  ऩातञ्जऱयोगसूत्रम-्(योगवार्तिकटीकासहहतम)् 
समाधधऩाद् 

अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा - 
 

*ग्रन्थकत्ि्  आचायि: ववऻानभिऺो: व्यक्ततत्वस्य एवं कृर्तत्वस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 
 

*योगस्वरूऩं, समाधधभसद्धध:, वतृ्तय:र्नरूऩणम,् र्नरोधस्वरूऩं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं 
प्रिवर्त । 
 

*मूऱिूतप्रमाणानाम ्तस्य िेदस्य च प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
  

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त| 

 

2 CC-2 ऩातञ्जऱयोगसूत्रम-्(योगवार्तिकटीकासहहतम)् 
 साधनऩाद् 

अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा - 
 

*ग्रन्थकत्ि्  आचायि: ववऻानभिऺो: व्यक्ततत्वस्य एवं कृर्तत्वस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

*यमस्वरूऩं,र्नयमस्वरूऩं,  अहहन्साभसद्धध:, आसनर्नरूऩणम,् तऱेशस्वरूऩं, वगीकरणम ्एवं 
संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*योगस्य अष्टाङ्गानाम ्िेदस्य च प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
  

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त | 



                      

3 CC-3 सांखयकाररका-(य्क्ततदीवऩकाटीकासहहता) 
 

( 01-35 काररकाऩयिन्तम)् 

अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा- 
 

* य्क्ततदीवऩकाववशेषताया ववषये ऩररचयं प्राप्सस्यर्त । 
 

*प्रत्यऺान्मानशब्दप्रमाणानां ऱऺणं, अन्ऩऱक्ब्धिेदानादच्च प्रत्यास्मरणं वगीकरणच कररष्यर्त । 

 

*व्यतताव्यतत स्वरूऩस्य िेदस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

* सत्कायिवादस्य वणिनम ्एवं व्याखयां  कत्ुं प्रिवर्त ।  

 

*सकृ्ष्टक्रमस्य वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
 

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त । 
 

4 CC-4 सांखयसार् (ववऻानभिऺ्प्रणीतम)् अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा- 
 

* ग्रन्थकत्ि्  आचायि: ववऻानभिऺो: व्यक्ततत्वस्य एवं कृर्तत्वस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त । 
 

*प्रत्यऺान्मानशब्दप्रमाणानां ऱऺणं, अन्ऩऱक्ब्धिेदानादच्च प्रत्यास्मरणं वगीकरणच कररष्यर्त । 
 

*व्यतताव्यतत स्वरूऩस्य िेदस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

* सत्कायिवादस्य वणिनम ्एवं व्याखयां  कत्ुं प्रिवर्त ।  

 

*सकृ्ष्टक्रमस्य वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
 

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त । 



                      

5 CC-5 हठयोग प्रदीवऩका (स्वात्मारामयोगीन्रम्र्नववरधचता) अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा- 
 

*स्वात्मारामयोगीन्रम्र्न व्यक्ततत्वस्य एवं कृर्तत्वस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त । 
 

* हठयोग प्रदीवऩकायां प्रर्तऩाहदतहठयोग ववषये ऩररचयं प्राप्सस्यर्त । 
 

* हठयोगे प्रर्तऩाहदत षट्कमि:, आसन, म्रा, प्रत्याहार:, प्राणायाम् इत्यादय् वणिनम ्एवं 
व्याखयां कररष्यर्त । 
 

*सकृ्ष्टक्रमस्य वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
 

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त । 

6 CC-6  ऩातञ्जऱयोगसूत्रम-् (योगवार्तिकटीकासहहतम)् 
वविूर्तऩाद् 

अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा - 
 

*ग्रन्थकत्ि्  आचायि: ववऻानभिऺो: व्यक्ततत्वस्य एवं कृर्तत्वस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

*संयमस्वरूऩं, िूतजय:, धचत्तस्यऩरशरीरावेश:, कैवल्यस्वरूऩं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं 
प्रिवर्त । 
 

*बहहरङ्गर्नबीजस्य िेदस्य च प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
  

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त | 



                      

7 CC-7  ऩातञ्जऱयोगसूत्रम-् (योगवार्तिकटीकासहहतम)् 
कैवल्यऩाद: 

अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा - 
 

*ग्रन्थकत्ि्  आचायि: ववऻानभिऺो: िाषा एवं अथिर्नरूऩणम ्च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

*भसद्धयस्वरूऩं, समाधधभसद्धध:, तऱेशकमिर्नववृत्त: र्नरूऩणम,् धमिमेघसमाधधस्वरूऩं, वगीकरणम ्
एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*कमि िेदस्य च प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
  

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त | 

8 CC-8 सांखयकाररका-(य्क्ततदीवऩकाटीकासहहता) 
 

( 36-72 काररकाऩयिन्तम)् 

अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा- 
 

* य्क्ततदीवऩकाया: अथिगौरवं ववषये ऩररचयं प्राप्सस्यर्त । 

 

*िूतार्न ऱऺणं, ववऩयियिेदानादच्च प्रत्यास्मरणं वगीकरणच कररष्यर्त । 

 

*सगिस्वरूऩस्य िेदस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

* इक्न्रयवधस्य वणिनम ्एवं व्याखयां  कत्ुं प्रिवर्त ।  

 

*ब्द्धधवधस्य वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
 

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त । 



                      

9 CC-9 योगसारसंग्रह: अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा - 
 

* सगिस्वरूऩस्य िेदस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

*संयमस्वरूऩं, िूतजय:, धचत्तस्यऩरशरीरावेश:, कैवल्यस्वरूऩं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं 
प्रिवर्त । 
 

*बहहरङ्गर्नबीजस्य िेदस्य च प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
  

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त | 

10 CC-10 ववऻानामतृिाष्यम ् अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा - 
 

*ब्रह्मसूत्रग्रन्थस्य ववषये सम्यक ऻानं प्राप्सस्यर्त । 
 

*सूत्राणां प्रत्यास्मरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अस्ऩष्टजीवाहदऱङ्गकवेदान्तवातयानां. स्ऩष्टजीवाहदभऱङ्गकवेदान्तवातयानां तथा 
स्ऩष्टतरजीवाहदभऱङ्गकवेदान्तवातयानाम ्अधधकरणववचाररतानाम ्समीऺणम ्एवं ववश्ऱेषणञ्च 
कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱात ्अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त । 



                      

11 CC-11 ऩातञ्जऱयोगसूत्रम-् (तत्त्ववैशारदीटीकासहहतम)् 
 

समाधधऩाद् 

अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा - 
 

*ग्रन्थकत्ि्  आचायि: वाचस्ऩर्त भमश्रस्य व्यक्ततत्वस्य एवं कृर्तत्वस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

*योगस्वरूऩं, समाधधभसद्धध:, वतृ्तय:र्नरूऩणम,् र्नरोधस्वरूऩं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं 
प्रिवर्त । 
 

*मूऱिूतप्रमाणानाम ्तस्य िेदस्य च प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
  

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त | 

12 CC-12 ऩातञ्जऱयोगसूत्रम-् (तत्त्ववैशारदीटीकासहहतम)् 
 

साधनऩाद् 

अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा - 
 

*ग्रन्थकत्ि्  आचायि: वाचस्ऩर्त भमश्रस्य व्यक्ततत्वस्य एवं कृर्तत्वस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

*यमस्वरूऩं,र्नयमस्वरूऩं,  अहहन्साभसद्धध:, आसनर्नरूऩणम,् तऱेशस्वरूऩं, वगीकरणम ्एवं 
संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*योगस्य अष्टाङ्गानाम ्िेदस्य च प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
  

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त | 



                      

13 CC-13 सांखयप्रवचनिाष्यम ्(०१-०५ अध्याया् ) अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा- 
 

* सांखयप्रवचनिाष्यस्य प्राचीनता अथिगौरवं च ववषये ऩररचयं प्राप्सस्यर्त । 
 

*प्रत्यऺान्मानशब्दप्रमाणानां ऱऺणं, अन्ऩऱक्ब्धिेदानादच्च प्रत्यास्मरणं वगीकरणच कररष्यर्त । 
 

*व्यतताव्यतत स्वरूऩस्य िेदस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

* सत्कायिवादस्य वणिनम ्एवं व्याखयां  कत्ुं प्रिवर्त ।  

 

*सकृ्ष्टक्रमस्य वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
 

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त । 

14 CC-14 सांखययोगस्येर्तहास् अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा- 
 

* व्याऩकस्तरे साङ्खययोगभसद्धान्तानां ऩररऻानं कररष्यक्न्त । 
 

*प्रत्यऺान्मानशब्दप्रमाणानां ऱऺणं, अन्ऩऱक्ब्धिेदानादच्च प्रत्यास्मरणं वगीकरणच कररष्यर्त । 
 

*साङ्खययोगववषये ऩरामशि प्रदातं् समथाि् िववष्यक्न्त। 
 

* सत्कायिवादस्य वणिनम ्एवं व्याखयां  कत्ुं प्रिवर्त ।  

 

*सकृ्ष्टक्रमस्य वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
 

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त । 



                      

15 CC-15 भसद्धभसद्धान्तऩद्धर्त्- ( श्रीगोरऺनाथववरधचता) अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा - 
 

*ग्रन्थकत्ि्  आचायि: श्रीगोरऺनाथ: व्यक्ततत्वस्य एवं कृर्तत्वस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

* वऩण्डोत्ऩवत्त्, वऩण्डववचार्, वऩण्डसंवववत्त्, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*वऩण्डाधार्, वऩण्डऩदसमरसकरणम,् अवधूतयोधगऱऺणम ्प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं 
संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
  

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्प्राप्सनोर्त | 

16 CC-16 ऩातञ्जऱयोगसूत्रम-् (तत्त्ववैशारदीटीकासहहतम)् 
वविूर्तऩाद: 

अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा - 
 

*ग्रन्थकत्ि्  आचायि: वाचस्ऩर्त भमश्रस्य व्यक्ततत्वस्य एवं कृर्तत्वस्य च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

*संयमस्वरूऩं, िूतजय:, धचत्तस्यऩरशरीरावेश:, कैवल्यस्वरूऩं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं 
प्रिवर्त । 
 

*बहहरङ्गर्नबीजस्य िेदस्य  प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
  

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्अन्िववष्यर्त | 



                      

17 CC-17 ऩातञ्जऱयोगसूत्रम-् (तत्त्ववैशारदीटीकासहहतम)् 
कैवल्यऩाद: 

अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा - 
 

*ग्रन्थकत्ि्  आचायि: वाचस्ऩर्त भमश्रस्य िाषा एवं अथिगौरवम ्च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 

 

*भसद्धयस्वरूऩं, समाधधभसद्धध:, तऱेशकमिर्नववृत्त: र्नरूऩणम,् धमिमेघसमाधधस्वरूऩं, वगीकरणम ्
एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*कमि िेदस्य  प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
  

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्अन्िववष्यर्त | 

18 CC-18 श्रीमद्िगवद्गीता (मध्सूदनीटीका २-५ अध्याया् ) अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा- 
 

*श्रीमद्िगवद्गीताया: महत्वं वैभशष्ट्यं च ऩररचयं प्राप्सस्यर्त | 
 

*साङ्खययोगस्वरुऩं, कमियोगस्वरुऩं वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*ऻानकमिसन्यासयोगस्य प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
  

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्अन्िववष्यर्त | 

 

*अधीतशल्ऱोकानां प्रत्यास्मरणं कत्ुं प्रिवर्त । 



                      

19 CC-19 स्वशास्त्रीयर्नबन्धा् अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा- 
 

* व्याऩकस्तरे साङ्खययोगभसद्धान्तानां ऩररऻानं कररष्यक्न्त । 

 

*साइखययोगववषयाणां तार्कि कदृष्ट्या वैऻार्नकदृष्ट्या च समाऱोचनात्मक धचन्तनं कत्ुं सऺमा: 
 

िववष्यक्न्त । समस्यानां समाधाने, ववश्ऱेषणे च समथाि िववष्यक्न्त् । 

 

*साङ्खययोगववषये ऩरामशि प्रदातं् समथाि् िववष्यक्न्त। 
 

* सत्कायिवादस्य वणिनम ्एवं व्याखयां  कत्ुं प्रिवर्त ।  

 

*अधीतववषयाणां वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
 
 

20 CC-20 योगभशखोऩर्नषद् शाक्ण्डल्योऩर्नषद्श्च अध्ययनोऩरान्तं छात्र:/छात्रा- 
 

*मन्त्रयोग:, ऱययोग: प्रत्यास्मरणं, वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*हठयोग:, राजयोग: च स्वरूऩं वगीकरणम ्एवं संऺेऩीकरणं कत्ुं प्रिवर्त । 
 

*ऱेखन-वतततृ्व- प्रस्त्तीकरणकऱास् अभिवदृ्धधम ्अन्िववष्यर्त | 

 

*यम:, र्नयम:,आसन, प्राणायाम: वणिनम ्एवं व्याखयां कररष्यर्त । 
 

*अधीतशल्ऱोकानां प्रत्यास्मरणं कत्ुं प्रिवर्त । 



                      

 



श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायःदशशनम ्          ििभागः साङ््ययोग: 

             कक्षा अचायश:                 सत्रम ्प्रथम:                पत्रम ्प्रथम: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

योगशास्त्रारम्भः, योगलक्षण ंफलञ्च                                    

 

ग्ररथकतुशः अचायशििज्ञानिभक्षो: व्यिित्िस्य एि ं

कृितत्िस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

योगस्िरूप ंिगीकरणमिे ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

04 15 20 

 

02 

िचतितृ्तयः, योगोपायः, 

ऄभ्यासिरैाग्यम ्

समािधिसिि:िनरूपणम ्िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ं

कतुुं प्रभिित । 

मलूभतूप्रमाणानाम ्तस्य भदेस्य च प्रत्यास्मरण,ं 

िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

04 15 20 

 

03 

सम्प्रज्ञातासम्प्रज्ञातसमािधः, 

समािधिसििः, इश्वरप्रिणधानम ्

िनरोधस्िरूप ंिगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं 

प्रभिित । 

ितृ्तय:िनरूपणम ्िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं 

प्रभिित । 

04 15 20 

 

04 

इश्वरिनरूपणम,्योगारतरायाः, 

िचत्तपररकमश,चतरु्विधसमापित्तिणशनम ्

ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित | 

04 15 20 



 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायः दशशनम ्           ििभागः साङ््ययोग: 

              कक्षा अचायश:             सत्रम ्प्रथम:                           पत्रम ्िितीय: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

क्रक्रयायोगः, क्लशेिणशनम,् 

क्लशेिनिारणम,्कमाशशयभदेाः, 

 क्लशेाना ंिगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित 

। 

क्रक्रयायोग: िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित 

। 

4 15 20 

 

02 

कमशफलिसिारतः, दःुखिादिििचेनम,् 

हयेिनरूपणम,्हयेहतेुिनरूपणम,् 

दशृ्यस्िरूपिनरूपणम ्

ऄिहरसािसिि:, असनिनरूपणम ्िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

क्लशेमलू: क्रकम ्आित  िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ं

कतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

03 

िष्टास्िरूपिनरूपणम,् दशृ्यस्य 

िनत्यता,प्रकृितपरुुषसयंोगः,हानस्िरूपः, 

हानोमायः 

यमस्िरूप ंिगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित 

। 

हानोपाय: ििषय ेसम्यक् ज्ञास्यित | 

4 15 20 

04 ऄष्टाङ्गयोग: ,यमिनयमाना ंस्िरुप ं

तत्फल ंच 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित | 

ऄष्टाङ्गयोग: ,यमिनयमाना ंस्िरुप ंज्ञास्यित | 

4 15 20 



 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायः दशशनम ्           ििभागः साङ््ययोग: 

कक्षा अचायश:    सत्रम ्प्रथम:                          पत्रम ् ततृीय: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

ित्रििध ंदःुख ंतििरसन े

लौक्रककोपायः िकै्रदकोपायश्च 

ऄपणूशत्िम ्

 युििदीिपकाििशषेताया ििषय ेपररचय ंप्राप्सस्यित । 

 

 

4 15 20 

 

02 

व्यिाव्यिज्ञििज्ञानस्यश्रषे्ठत्िम,् 

तत्प्रितपादनञ्च प्रमाणमीमासंा, 

सिषेा ंप्रमाणानामरतशभािः  

प्रत्यक्षानमुानशब्दप्रमाणाना ंलक्षण,ं ऄनपुलिब्धभदेानादच्च 

प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच कररष्यित । 

4 15 20 

 

03 

सत्कायशिादः, प्रकृितः, 

व्यिाव्यिस्यसारूप्सय ंिरैूप्सयञ्च 

गणुत्रयिनरूपणम,् परुूषिसििः 

व्यिाव्यि स्िरूपस्य भदेस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

 सत्कायशिादस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ं कतुुं प्रभिित ।  

 

 

4 15 20 

04 परुुषबहुत्िम,् परुूषधमशः 

सगशिनरूपणम,् बिुःे लक्षणम ्

लखेन-ििृत्ि - प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम् 

ऄनभुििष्यित । 

 सिृष्टक्रमस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

4 15 20 



 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायःदशशनम ्           ििभागः साङ््ययोग: 

           कक्षा अचायश:                                                 सत्रम्  प्रथम:                      पत्रम ्चतथुश: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

परमपरुुषाथशः, िििकेज्ञानस्िरूपम,् 

प्रकृितस्िरूपम ्

 ग्ररथकतुशः अचायश: ििज्ञानिभक्षो: व्यिित्िस्य एि ं

कृितत्िस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित । 

व्यिाव्यि स्िरूपस्य भदेस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित 

| 

4 15 20 

 

02 

परुुषस्िरूपम,्अत्मानात्मनोिश्चदिचतत्त्ि 

िधैम्यशिनरूपणम,् अत्मानात्मनो 

सत्ित्िासत्यत्िात्मकिधैम्यशिनरूपणम ्

 सत्कायशिादस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ं कतुुं प्रभिित 

। 
4 15 20 

 

03 

िप्रयत्िािप्रयत्ििधैम्यशप्रितपादनम ्

अत्मतत्त्िस्यप्रकृत्याक्रदचतुर्विशिततत्त्िभे्यः 

सिाशशतंो िधैम्यशप्रितपादनम् 

प्रत्यक्षानमुानशब्दप्रमाणाना ंलक्षण,ं 

ऄनपुलिब्धभदेानादच्च प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच 

कररष्यित । 

4 15 20 

04 आिरियिध-

बिुििध,पच्चििपयशय,ऄष्टिसिि:,नितषु्टय: 

सिृष्टक्रमस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित । 

4 15 20 



श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायःदशशनम ्           ििभागः साङ््ययोग: 

           कक्षा अचायश:                                          सत्रम ् प्रथम:                        पत्रम ् पञ्चमः 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

हठयोगस्य महत्िम ्परम्परा 

 

 

 स्िात्मारामयोगीरिमिुन व्यिित्िस्य एि ंकृितत्िस्य च 

पररचय ंप्राप्सस्यित । 

हठयोग प्रदीिपकाया ंप्रितपाक्रदतहठयोग ििषय ेपररचय ं

प्राप्सस्यित । 

4 15 20 

 

02 

प्रथमोपदशेः  हठयोग ेप्रितपाक्रदत षट्कमश:, असन, मिुा आत्यादयः िणशनम ्

एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

 

4 15 20 

 

03 

िितीयोपदशे: हठयोग ेप्रितपाक्रदत  प्रत्याहार:, प्राणायामः आत्यादयः िणशनम ्

एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

 

4 15 20 

 

04 

तृतीयोपदशेः सिृष्टक्रमस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम् 
ऄनभुििष्यित । 

4 15 20 

 
 

 



श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

सङ्कायः दशशनम ्           ििभागःसाङ््ययोग: 

            कक्षा अचायश:           सत्रम्  िितीय:                                पत्रम ्षष्ठ: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

धारणाध्यानसमािधिणशनम,् 

सयंमस्य ऄरतरङ्गत्िम,् 

ित्रििधिचत्तपररणाm 

ग्ररथकतुशः अचायश: ििज्ञानिभक्षो: व्यिित्िस्य एि ंकृितत्िस्य 

च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

 

 

4 15 20 

 

02 

धमशलक्षणािस्थापररणामः, 

धर्वमस्िरूपम,् पररणामक्रमः 

सयंमस्िरूप,ं भतूजय:, िचत्तस्यपरशरीरािशे:, 

कैिल्यस्िरूप,ं िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

03 

सयंमस्य िसियः, 

महाििदहेाििृत्तः, भतूजयः 

िसियश्च, 

बिहरङ्गिनबीजस्य भदेस्य च प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

04 

सत्त्िपरुूषारयता्याितः 

िसियश्च 

 ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

 

 

4 15 20 

 



श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायः दशशनम ्           ििभागः साङ््ययोग: 

कक्षा अचायश:       सत्रम ् िितीय:                                 पत्रम ्सप्त: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

पञ्चििधिसियः, 

जात्यरतरपररणामः, 

िनमाशणिचत्तम ्

ग्ररथकतुशः अचायश: ििज्ञानिभक्षो: भाषा एि ंऄथशिनरूपणम ्च 

पररचय ंप्राप्सस्यित | 

िसियस्िरूप ंज्ञास्यित | 

 

4 15 20 

 

02 

चतरु्विधकमाशिण, िासना, 

बाह्यपदाथाशना ंसत्ता 

ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

समािधिसिि:, क्लशेकमशिनििृत्त: िनरूपणम ्कतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

03 

परुुषिचत्तिषृ्टत्िम,् 

जीिरमिुस्य मनोििृत्तः 

कमश भदेस्य च प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं 

प्रभिित । 

परुुषिचत्तिषृ्टत्िम ्ज्ञास्यित | 

4 15 20 

 

04 

धमशमघेसमािधः, 

पररणामक्रमसमािप्तः 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम् 
ऄनभुििष्यित | 

धमशमघेसमािधस्िरूप,ं िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं 

प्रभिित । 

4 15 20 

 



श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायः दशशनम ्           ििभागःसाङ््ययोग: 

             कक्षा अचायश:                सत्रम ् िितीय:                      पत्रम ्ऄष्ट: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

आिरियािण, करणािन, 

तरमात्रािण 

 युििदीिपकाया: ऄथशगौरि ंििषय ेपररचय ंप्राप्सस्यित । 

आिरियािण, करणािन, 

 

4 15 20 

 

02 

पञ्चभतूािन, 

षाट्कौिशकशरीरम,् 

सकू्ष्मशरीरम ्

 भतूािन लक्षण,ं ििपयशयभदेानादच्च प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच 

कररष्यित । 

4 15 20 

 

03 

भािाः, प्रकृितलयः, प्रत्ययसगशः 

तषु्टयः, 

 सगशस्िरूपस्य भदेस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

 आिरियिधस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ं कतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

04 

िसियः, िलङ्गशरीरम,् 

सगशिनरूपणम ्

 बुिििधस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित । 

 

4 15 20 

 



 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायःदशशनम ्           ििभागः साङ््ययोग: 

कक्षा अचायश:   सत्रम ्िितीय:                                   पत्रम ् निम ्

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

योगलक्षणम,् ितृ्तयः, 

सम्प्रज्ञातासम्प्रज्ञातसमािधः 

 सगशस्िरूपस्य भदेस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

सम्प्रज्ञातासम्प्रज्ञातसमािधः 

 

4 15 20 

 

02 

इश्वरस्िरूपििचारः, 

कैिल्यस्िरूपम,् योगसाधनािन 

*सयंमस्िरूप,ं भतूजय:, िचत्तस्यपरशरीरािशे:, 

कैिल्यस्िरूप,ं िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

03 

क्रक्रयायोगः तत्फलञ्च, 

ऄष्टाङ्गयोगस्िरूपम ्

योगिसिििनरूपणम ्

*बिहरङ्गिनबीजस्य भदेस्य च प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

04 

अत्मसाक्षात्काररूपिसििः, 

िसििप्रकार: 

कैिल्याक्रदिनरूपणम ्

ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

 लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित | 

 

4 15 20 



 

 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायः दशशनम ्           ििभागः साङ््ययोग: 

कक्षा अचायश:    सत्रम ्िितीय:                           पत्रम ्दशम: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

िदेारतशास्त्रपररचयः  ब्रह्मसतू्रग्ररथस्य ििषय ेसम्यक ज्ञान ंप्राप्सस्यित । 

सतू्राणा ंप्रत्यास्मरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

02 

प्रथमसतू्रम ्(ऄथातो 

ब्रह्मिजज्ञासा) 

ऄस्पष्टजीिाक्रदलङ्गकिदेारतिाक्याना.ं 

स्पष्टजीिाक्रदिलङ्गकिदेारतिाक्याना ंसमीक्षणम ्एि ं

ििश्लषेणञ्च कतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

03 

िितीयसतू्रम ्(जरमाद्यस्य 

यतः) 

स्पष्टतरजीिाक्रदिलङ्गकिदेारतिाक्यानाम ्

ऄिधकरणििचाररतानाम ्समीक्षणम ्एि ंििश्लषेणञ्च कतुुं 

प्रभिित । 

4 15 20 

 

04 

तृतीयसतू्रम ्(शास्त्रयोिनत्िात)् लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलात ्ऄिभििृिम ्ऄनभुििष्यित  

। 
4 15 20 

 



 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायः दशशनम ्           ििभागःसाङ््ययोग: 

कक्षा अचायश:    सत्रम ्ततृीय:                           पत्रम ्एकादश: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

योगशास्त्रारम्भः, योगलक्षण ं

फलञ्च                                    

 ग्ररथकतुशः अचायश: िाचस्पित िमश्रस्य व्यिित्िस्य एि ं

कृितत्िस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

 

4 15 20 

 

02 

िचतितृ्तयः, योगोपायः, 

ऄभ्यासिरैाग्यम ्

मलूभतूप्रमाणानाम ्तस्य भदेस्य च प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्

एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

03 

सम्प्रज्ञातासम्प्रज्ञातसमािधः, 

समािधिसििः, 

इश्वरप्रिणधानम ्

योगस्िरूप,ं समािधिसिि:, ितृ्तय:िनरूपणम,् न िगीकरणम ्

एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

04 

इश्वरिनरूपणम,् 

योगारतरायाः, िचत्तपररकमश, 

चतरु्विधसमापित्तिणशनम ्

इश्वरिनरूपणम,् िनरोधस्िरूप,ं िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ं

कतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 



 

 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायःदशशनम ्           ििभागःसाङ््ययोग: 

             कक्षा अचायश:        सत्रम ्ततृीय:                     पत्रम ्िादश: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

क्रक्रयायोगः, क्लशेिणशनम,् 

क्लशेिनिारणम,्कमाशशयभदेाः, 

*यमस्िरूप,ंिनयमस्िरूप,ं  ऄिहरसािसिि:, 

िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

02 

कमशफलिसिारतः, दःुखिादिििचेनम,् 

हयेिनरूपणम,्हयेहतेुिनरूपणम,् 

दशृ्यस्िरूपिनरूपणम ्

असनिनरूपणम,् क्लशेस्िरूप,ं िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

03 

िष्टास्िरूपिनरूपणम,् दशृ्यस्य 

िनत्यता,प्रकृितपरुुषसयंोगः,हानस्िरूपः, 

हानोमायः 

ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

योगस्य ऄष्टाङ्गानाम ्भदेस्य च प्रत्यास्मरण,ं 

िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

04 ऄष्टाङ्गयोग: ,यमिनयमाना ंस्िरुप ं

तत्फल ंच 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित | 

ऄष्टाङ्गयोग: ,यमिनयमाना ंस्िरुप ंज्ञास्यित | 

4 15 20 



 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायःदशशनम ्           ििभागःसाङ््ययोग: 

कक्षा अचायश:   सत्रम ्ततृीय:                               पत्रम ्त्रयोदश: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

पञ्चविशिततत्िािन, 

त्रीिणप्रमाणािन, 

 परमपरुुषाथशः 

सां् यप्रिचनभाष्यस्य प्राचीनता ऄथशगौरि ंच ििषय ेपररचय ं

प्राप्सस्यित । 

प्रत्यक्षानमुानशब्दप्रमाणाना ंलक्षण,ं ऄनपुलिब्धभदेानादच्च 

प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच कररष्यित । 

 

4 15 20 

 

02 

कायशकारणिादः 

पररणामिादः, सत्कायशिादः 

सत्कायशिादस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ं कतुुं प्रभिित । 4 15 20 

 

03 

गणुाः, प्रकृितः परुुषस्िरूपम,् 

पञ्चमहाभतूािन, 

ऄहकंारस्िरूपम ्

व्यिाव्यि स्िरूपस्य भदेस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

पञ्चमहाभतूािन, ऄहकंारस्िरूपम ्च ज्ञास्यित | 

4 15 20 

 

04 

महद्सस्िरूपम,् करणम,् 

सकू्ष्मशरीरम,् सिृष्टः 

सिृष्टक्रमस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

महद्सस्िरूपम,् करणम,् सकू्ष्मशरीरम ्च ज्ञास्यित | 

4 15 20 

 



 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायः दशशनम ्          ििभागः साङ््ययोग: 

कक्षा अचायश:   सत्रम ्ततृीय:                         पत्रम ्चतदुशशः 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

सां् ययोगस्यिेतहासः, 

सां् यशास्त्रीया परम्परा च 

 व्यापकस्तरे साङ््ययोगिसिारताना ंपररज्ञान ंकररष्यिरत । 

 

 

4 15 20 

 

02 

योगशास्त्रस्यिेतहासः, प्रत्यक्षानमुानशब्दप्रमाणाना ंलक्षण,ं ऄनपुलिब्धभदेानादच्च 

प्रत्यास्मरण ंिगीकरणच कररष्यित । 

 

4 15 20 

 

03 

योगशास्त्रस्य परम्परा  सत्कायशिादस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ं कतुुं प्रभिित ।  

 सिृष्टक्रमस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

 

4 15 20 

04 अचायाशना ंपरम्परा,ितशमान े

साङ््ययोगस्योपादयेता च 

अचायाशना ंपरम्पराम ्ज्ञास्यित | 

 साङ््ययोगस्योपादयेता ििषय ेज्ञास्यित | 
   

 



 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायः दशशनम ्          ििभागः साङ््ययोग: 

कक्षा अचायश:    सत्रम ्ततृीय:                        पत्रम ्पञ्चदश: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

 

प्रथमोपदशेः 

ग्ररथकतुशः अचायश: श्रीगोरक्षनाथ: व्यिित्िस्य एि ंकृितत्िस्य 

च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

 

4 15 20 

 

02 

िितीयोपदशेः  िपणडोत्पित्तः, िपणडििचारः, िपणडसिंिित्तः, िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

 

4 15 20 

 

03 

तृतीयोपदशेः *िपणडाधारः, िपणडपदसमरसकरणम,् प्रत्यास्मरण,ं 

िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

04 

चतथुोपदशेः  ऄिधूतयोिगलक्षणम ्प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 



 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायः दशशनम ्           ििभागःसाङ््ययोग: 

कक्षा अचायश:    सत्रम ्चतथुश:                               पत्रम ्षोडश: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

धारणाध्यानसमािधिणशनम,् 

सयंमस्य ऄरतरङ्गत्िम ्

 ग्ररथकतुशः अचायश: िाचस्पित िमश्रस्य व्यिित्िस्य एि ं

कृितत्िस्य च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

 

4 15 20 

 

02 

ििििधिचतपररणामः, 

धमशलक्षणािस्थापररणामः, 

धर्वमस्िरूपम ्

सयंमस्िरूप,ं िचत्तस्यपरशरीरािशे: िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

03 

पररणामक्रमः, सयंमस्य 

िसियः, महाििदहेािृित्तः 

बिहरङ्गिनबीजस्य भदेस्य  प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

04 

 

भतूजय: िसियश्च, 

िििकेज्ञानिनरूपणम ्

 

 

भतूजय: िसियश्च, ििषय ेज्ञास्यित | 

िििकेज्ञानिनरूपणम ्कतुुं प्रभिित । 

   



श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायःदशशनम ्          ििभागः साङ््ययोग: 

कक्षा अचायश:    सत्रम ्चतथुश:                         पत्रम ्सप्तादश: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

पञ्चििधिसियः, 

जात्यरतरपररणामः, 

िनमाशणिचत्तम ्

 ग्ररथकतुशः अचायश: िाचस्पित िमश्रस्य भाषा एि ंऄथशगौरिम ्

च पररचय ंप्राप्सस्यित | 

ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 

4 15 20 

 

02 

चतरु्विधकमाशिण, 

िाह्यपदाथाशना ंसत्ता 

िसियस्िरूप,ं समािधिसिि:, क्लशेकमशिनििृत्त: िनरूपणम ्

कतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

03 

परुुषिचत्तिषृ्टत्िम,् 

जीिरमिुस्य मनोििृत्तः 

कमश भदेस्य  प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं 

प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

04 

धमशमघेसमािधः, 

पररणामक्रमसमािप्तः 

कैिल्यस्िरूपम ्

धमशमघेसमािधस्िरूप,ं िगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं 

प्रभिित । 

4 15 20 

 

 



श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायःदशशनम ्          ििभागःसाङ््ययोग: 

                 कक्षा अचायश:          सत्रम ्चतथुश:                    पत्रम ्ऄष्टादश: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

सां् ययोगस्िरूपम,् क्षात्रकमश, 

िस्थतप्रज्ञलक्षणम ्

 श्रीमद्भगिद्गीताया: महत्ि ंििैशष्य ंच पररचय ंप्राप्सस्यित | 

साङ््ययोगस्िरुप ंिगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं  

प्रभिित । 

4 15 20 

 

02 

िस्थतप्रज्ञस्य मिहमा 

ज्ञानकमशणोः श्रषे्ठत्िम,् 

यज्ञस्िरूपम ्

ऄधीतििषयाणा ंिणशनम ्एि ंव्या्या ंकररष्यित । 4 15 20 

 

03 

ज्ञािननऽज्ञािननो लक्षणम,् 

कामस्य िनरोधोपायः, 

ज्ञानकमशसरयासयोगस्िरूपम,् 

कमशयोगस्िरूपम ्

ज्ञानकमशसरयासयोगस्य प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

कमशयोगस्िरुप ंिगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

04 

योिगनः महत्त्िम,् फलानरुूप ं

यज्ञस्य स्िरूपम,् ज्ञानस्य 

मिहमा, कमशयोगस्िरूपम ्

ऄधीतशल्लोकाना ंप्रत्यास्मरण ंकतुुं प्रभिित । 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्

ऄनभुििष्यित | 

4 15 20 

 



श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 

सङ्कायःदशशनम ्           ििभागः साङ््ययोग: 

कक्षा अचायश:    सत्रम ्चतथुश:                          पत्रम ्एकोनििरशित: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

प्रकृितस्िरूपम,् पुरुषस्िरूपम ्  व्यापकस्तरे साङ््ययोगिसिारताना ंपररज्ञान ंकररष्यिरत  

 

4 15 20 

 

02 

सिृष्टक्रमः, गणुस्िरूपम,् 

सत्कायशिादः 

 सत्कायशिादस्य िणशनम ्एि ंव्या्या ं कतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

03 

मिुिस्िरूपम,् पञ्चितृ्तयः 

इश्वरस्िरूपम,् क्रक्रयायोगः 

 साङ््ययोगििषय ेपरामशश प्रदातु ंसमथाशः भििष्यिरत। 

 

4 15 20 

04 ऄष्टाङ्गयोग: साङ््ययोगििषयाणा ंतार्कककदषृ्या िजै्ञािनकदषृ्या च 

समालोचनात्मक िचरतन ंकतुुं सक्षमा:भििष्यिरत । 

समस्याना ंसमाधान,े ििश्लषेण ेच समथाश भििष्यिरतः । 

4 15 20 

                                                

 

श्रीलालबहादरुशास्त्रीरािियसंस्कृतििश्वििद्यालयः 
(केिरियििश्वििद्यालयः) 

 



सङ्कायःदशशनम ्           ििभागः साङ््ययोग: 

कक्षा अचायश :    सत्रम ्चतथुश:                                पत्रम ्ििरशित: 

आकाइ पाठ्ाशंः 

(ििषयिस्त)ु 

ऄिधगम-पररणामः 

(Learning Outcome) 

के्रिडट घणटाः ऄङ्काः 

 

01 

सां् याचायाशणा ंपरम्परा 

पररचयश्च। 
*मरत्रयोग:, लययोग: प्रत्यास्मरण,ं िगीकरणम ्एि ं

सकं्षपेीकरण ंकतुुं प्रभिित । 

लखेन-ििृत्ि- प्रस्ततुीकरणकलास ुऄिभििृिम ्ऄनभुििष्यित 

| 

4 15 20 

 

02 

श्रीमद्भागित ेततृीयस्करध े

दिेहुितकदशमसिंाद े

सां् यतत्त्रििमशशः। 

हठयोग:, राजयोग: च स्िरूप ंिगीकरणम ्एि ंसकं्षपेीकरण ं

कतुुं प्रभिित । 

4 15 20 

 

03 

योगाचायाशणा ंपरम्परा 

पररचयश्च। 

ऄधीतशल्लोकाना ंप्रत्यास्मरण ंकतुुं प्रभिित । 

योगाचायाशणा ंपरम्पराम ् ज्ञास्यित | 

 

4 15 20 

 

04 

योगशास्त्र ेषट्चक्रिनरूपणम।् यम:, िनयम:,असन, प्राणायाम: िणशनम ्एि ंव्या्या ं

कररष्यित । 

षट्चक्रिनरूपणम ्कतुुं प्रभिित । 

 

4 15 20 

 

 

 


