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lEiknd
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MkW- jkeukjk;.k f}osnh
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· if=kdk esa çdkf'kr jpukvksa esa O;ÙkQ
fpUru ls lEiknd dk lger gksuk
vfuok;Z ughaA

· if=kdk ds lEcU/ esa fdlh Hkh fookn
ds fuLrkj.k dk U;k;{ks=k dsoy ç;kxjkt
gksxkA

· if=kdk ds lEiknd ,oa ijke'kZnkr̀ e.My
ds leLrlnL; iw.kZr;k voSrfud gSaA

ijke'kZnkr`&e.My

• çks- of'k"B f=kikBh (iwoZU;k;foHkkxkè;{k)

• MkW- jkeHkænkl JhoS".ko (iwoZU;k;foHkkxkè;{k)

• çks- jes'kdqekj ik.Ms; (dqyifr)

• çks- xksicU/q feJ (dqyifr)

• çks- nsohçlkn f=kikBh (dqyifr)

• çks- lfork eksgu (iwoZfuns'kd&mPpf'k{kk)

• JhgfjÑ".k 'kekZ (i=kdkj)

fo"k;&fo'ks"kKijh{kde.My

• çks- jekdkUr ik.Ms;] t;iqj

• çks- gjsjke f=kikBh] fnYyh

• çks- fcgkjhyky 'kekZ] fnYyh

• çks- ts- ds- xksfn;ky] Jhuxj

• çks- /u×t; ik.Ms;] okjk.klh

• çks- fou; dqekj ik.Ms;] okjk.klh

• izks- jkelykgh f}osnh] fnYyh

• MkW- fnus'k dqekj xxZ] okjk.klh

• izks- laxhrk feJk] mÙkjk[k.M

• MkW- jkefou; flag] nsgjknwu

• MkW- jkejru •.Msyoky] gfj}kj

• MkW- vfHk"ksd f=kikBh] fnYyh

• MkW- v#f.kek] dksV}kj

Lokeh] eqæd] çdk'kd ,oa lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ

lseoky fçfVax çsl] ½f"kds'k
(mÙkjk•.M)
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,e-vkbZ-th- II] 129] ,-Mh-,- 
dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú) 

çdk'ku o"kZ 
fnlEcj 2020 

lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ 

lg&lEiknd
MkW- jkeukjk;.k f}osnh 

lEikndh; dk;kZy;&
ekr`lnue~ ,e-vkbZ-th- II]129] ,-Mh-
,-dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú) 
eks-&9411171081
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· if=kdk esa çdkf'kr jpukvksa esa O;ÙkQ 
fpUru ls lEiknd dk lger gksuk 
vfuok;Z ughaA 

· if=kdk ds lEcU/ esa fdlh Hkh fookn 
ds fuLrkj.k dk U;k;{ks=k dsoy 
ç;kxjkt gksxkA

· if=kdk ds lEiknd ,oa ijke'kZnkr̀ e.My 
ds leLr lnL; iw.kZr;k voSrfud gSaA

Lokeh] eqæd] çdk'kd ,oa lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ

lseoky fçfVax çsl] ½f"kds'k
(mÙkjk•.M)

ijke'kZnkr`&e.My 
(Advisory Board) 

• çks- of'k"B f=kikBh (iwoZU;k;foHkkxkè;{k)
 lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh

• MkW- jkeHkænkl JhoS".ko (iwoZU;k;foHkkxkè;{k) 
 Jh l- v- la- egkfo|ky;] vjSy] ç;kxjkt

• çks- jes'kdqekj ik.Ms; (dqyifr) 

 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• çks- xksicU/q feJ (dqyifr) 
 xksiukFk laLÑr fo'ofo|ky;] xqtjkr

• çks- nsohçlkn f=kikBh (dqyifr) 

 mÙkjk•.M lLÑr fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk•.M

• çks- lfork eksgu (iwoZfuns'kd&mPpf'k{kk) 
 mÙkjk•.M mPp f'k{kk foHkkx] mÙkjk•.M

• Jhgfjfd'ku 'kekZ (i=kdkj)] bf.M;u ,Dlçsl

'kks/i=k leh{kk lfefr 
(Research Paper Review committee)

• çks- jekdkUr ik.Ms;] 
 dsUæh; lLÑr fo'ofo|ky;] t;iqj

• çks- ts- ds- xksfn;ky]
 gs- u- c- x- fo'ofo|ky;] Jhuxj

• çks- deyk pkSgku]
 gs- u- c- x- fo'ofo|ky;] Jhuxj

• izks- jkelykgh f}osnh]
 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• MkW- fnus'k dqekj xxZ] 
 lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh

• izks- laxhrk feJk]
 jkt- egkfo|ky;] fpU;kyhlkS<+] mÙkjdk'kh] m-ç-

• MkW- jkefou; flag]
 Mh- ,- oh- ih- th- dkyst] nsgjknwu] mÙkjk•.M

• MkW- jkejru •.Msyoky]
 mÙkjk•.M lLÑr fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk•.M

• MkW- vfHk"ksd f=kikBh]
 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• MkW- v#f.kek]
 jkt- Luk- egkfo|ky;] dksV}kj] mÙkjk•.M



vuqØe-----

1- fefFkyk;k% JkSr;kxijEijk  MkW- lqUnjukjk;.k>k  01

2- vk;qoZsnxzUFks"kq lk…~;n`‘~;k rÙofuèkkZj.kEk~ fot; xqIrk 08

3- d`f"kdeZf.k o`{kk;qosZnL; ;ksxnkue~  Jh[ksejktjsXeh 14

4- fufnZ';ekuL;kns'kk HkoUrhfr ifjHkk"kkFkZfoe'kZ%  jRus'kdqekjf=kosnh 20

5- fopkjlkxjfn'kk eks{kLo:ifoe'kZ çks- f'ko'kÄïj feJ  23

6- Ekk?kdkO; esa fufgr ;ksxrÙo dk foospu  MkW- thoudqekj HkV~VjkbZ 29

7- mifu"knksa esa ;ksx dk Lo:i  MkW-jes'k oqQekj 36

8- /kRoFkZ foospu % oS;kdj.kHkw"k.klkj-----  dqlqe yrk 42

9- Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr lejlrk foe'kZ  ;ksxs'k oqQekj feJ 51

10- ;tqoZsn esa i;kZoj.k&laj{k.k % oSKkfud ,oa--- ekulh 56

11- vfHkuoxqIr osQ Lrks=kksa esa çfrikfnr f'korÙo jes'k pUnz uSyoky 66

12- Hkkjrh; tuekul esa L=kh % ,d foe'kZ fujkyh  73

13- ½XoSfnd ljLorh % okd~ rÙo osQ :i esa  iou 78

14- Le`fr;ksa esa çfrikfnr L=kh/u ,oa mldh----  fLerk ;kno 83

Ø- la-  fo"k;      ys[kd      i`"B la[;k
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çdk'ku& ekr`lnue~ 
,e-vkbZ-th- II] 129] ,-Mh-,- 
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çdk'ku o"kZ 
twu 2021 

lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ 

lg&lEiknd
Jh fot; xqIrk

lEikndh; dk;kZy;&
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,-dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú) 
eks-&9411171081
bZesy% vyutpatti12@gmail.com
osclkbV % www.vyutpatti.in

· if=kdk esa çdkf'kr jpukvksa esa O;ÙkQ 
fpUru ls lEiknd dk lger gksuk 
vfuok;Z ughaA 

· if=kdk ds lEcU/ esa fdlh Hkh fookn 
ds fuLrkj.k dk U;k;{ks=k dsoy 
ç;kxjkt gksxkA

· if=kdk ds lEiknd ,oa ijke'kZnkr̀ e.My 
ds leLr lnL; iw.kZr;k voSrfud gSaA

Lokeh] eqæd] çdk'kd ,oa lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ

lseoky fçfVax çsl] ½f"kds'k
(mÙkjk•.M)

ijke'kZnkr`&e.My 
(Advisory Board) 

• çks- of'k"B f=kikBh (iwoZU;k;foHkkxkè;{k)
 lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh

• MkW- jkeHkænkl JhoS".ko (iwoZU;k;foHkkxkè;{k) 
 Jh l- v- la- egkfo|ky;] vjSy] ç;kxjkt

• çks- jes'kdqekj ik.Ms; (dqyifr) 

 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• çks- xksicU/q feJ (dqyifr) 
 xksiukFk laLÑr fo'ofo|ky;] xqtjkr

• çks- nsohçlkn f=kikBh (dqyifr) 

 mÙkjk•.M lLÑr fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk•.M

• çks- lfork eksgu (iwoZfuns'kd&mPpf'k{kk) 
 mÙkjk•.M mPp f'k{kk foHkkx] mÙkjk•.M

'kks/i=k leh{kk lfefr 
(Research Paper Review committee)

• çks- jekdkUr ik.Ms;] 
 dsUæh; lLÑr fo'ofo|ky;] t;iqj

• çks- ts- ds- xksfn;ky]
 gs- u- c- x- fo'ofo|ky;] Jhuxj

• çks- deyk pkSgku]
 gs- u- c- x- fo'ofo|ky;] Jhuxj

• izks- jkelykgh f}osnh]
 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• MkW- fnus'k dqekj xxZ] 
 lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh

• izks- laxhrk feJk]
 jkt- egkfo|ky;] fpU;kyhlkS<+] mÙkjdk'kh] m-ç-

• MkW- jkefou; flag]
 Mh- ,- oh- ih- th- dkyst] nsgjknwu] mÙkjk•.M

• MkW- jkejru •.Msyoky]
 mÙkjk•.M lLÑr fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk•.M

• MkW- vfHk"ksd f=kikBh]
 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• MkW- v#f.kek]
 jkt- Luk- egkfo|ky;] dksV}kj] mÙkjk•.M



vuqØe-----

1- frÄFkZfopkj%  vfuydqekjf}osnh  01

2- x.MkUru{k=kfoe'kZ% jkds'k eexkb± 06

3- ;ksxf'k[kksifu"kfn v}SrosnkUrfoe'kZ% lfpuf}osnh 11

4- gLrjs[kkekè;esu jksxifjKkue~  ohjsUnz'kekZ 17

5- okYehfd jkek;.k dk ,sfrá ,oa izkekf.kd--- Mk- eerk ik.Ms; 31

6- Global Warming In Uttarakhand.... Dr. Amit Kumar Jaiswal  37

7- Role of Yoga in the Development..... Lata Kaira    45

8- Historical perspective of Indian school... Kamal Chandra Gahtori

 Sunita Sukoti 52

9- Human Trafficking: A Brief Introduction  Dr. Hemlata Saini 66

10- Children in Tribal Communities: An .... Dr. R.K. Saini  75

Ø- la-  fo"k;      ys[kd      i`"B la[;k
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vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
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ubZ fnYyh & 110067
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LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; lLÏr lkfgR; lEesyu

iz/kku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

'kks/ki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vkflQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-l- lk-l-

nwjHkk"kk  % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

fo"k; lwph

12A dqEHk dFkk %
rÙoKku ,oa ekgkRE;

& izks- f'ko'kadj feJ

03A 'kkL=h;    dqEHkrÙoehekalk

& izks- f'ko'kadj feJ

laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, laLÏr jRukdj% ftEesnkj ugha gSA

18A Hkkjrh; ioZ dk çrhd  dqEHk % 
lzksr ,oa lUnHkZ  & fujkyh

20A ;ksxL;kèkqfudyksdthous

izHkko%
& MkW- Ïik 'kadj feJ

15A Hkkjrh; laLÏfr ds èkkfeZd 
egkioZ dqEHk dh vk/kqfud lUnHkZ esa 
mikns;rk & fot; xqIrk

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kks/kif=dk

o"kZ % 7 vad % 10 (82)

	 Hkkjrh;laLÑrkS	 lukruijEijk;k×p	 dqEHkioZ.kks	
fo|rs¿ifjfera	 egÙoe~A	 b;efLr	 n`<+k	 Hkkouk	 Hkkjrh;kuka	
;r~	 dqEHkioZizlÄõs	 xaxk;ka	 fueTtusu]	 xksnko;kZeoxkgusu]	
f'kizk;kekpeusu	 p	 fl¼~;fr	 ijedY;k.kykHk%A	 lglzsH;%	
o"ksZH;%	 izkxso	 fujUrja	 tuk%	 J¼;k	 dqEHkrhFk±	 lekxR;	
Luku&n'kZu&iwtukfnuk	p	vkRekua	/U;euqHkofUrA

	 izfr}kn'ko"kkZuUrja	 iz;kxs]	 gfj}kjs]	 ukflds]	
mTtf;U;k×p	 dqEHk;ksx%	 lek;kfrA	 voljs¿fLeu~	
ns'kL;	 prqH;Z%	 dks.ksH;%	 ns'kkn~ns'kkUrjsH;'p	 'kSok%]	
oS".kok%]	lU;kflu%	oSjkfx.k%]	mnklhuk%]	fueZyerkuq;kf;u%]	
xjhcnkllEiznk;koyfEcu%]	 ;ksfxu%]	 fofo/&lEiznk;fl¼k%	
lUregkReku%]	HkDrk%]	rifLou'p	leosrk%	HkofUrA	dqEHkL;	
fo|rs	 ,rn~izHkko%	 ;r~	 lqnwjioZrksiR;dk;ka	 riL;kjr%	
d'pu	riLoh]	;ksxjr%	d'pu	;ksxh]	Kkujr%	df'pTKkuh]	
fgeky;L;	mÙkqaxf'k[kjs	lk/ukjr%	lekf/LFk%	d'pu	lkèkdks¿fi	
dqEHkLukutU;iq.;ktZuk;	lJ¼a	lksYykla	lekxPNfUrA

	 ,dkn'ko"kksZÙkjSdkn'kekla	 ;kor~	 foyqIrk%]	 Dys'ksu	
n`';ekuk%	 ukxklU;kfluks¿fi	 y{k'kks¿I;f/dla[;k;ka	 dqr%	
lglk	izdVhHkofUr	bfr	egnk'p;±	izfrHkkfrA

	 dqEHkioZ.kks	 egÙoa	 u	 dsoya	 /kfeZdesokfirq	
,rL;kè;kfReda]	lkekftda]	lkaLÑfrda]	okSf¼de~]	vkfFkZd×p	
egÙoefi	 fo|rsA	 izfr}kn'ks	 o"ksZ	 fofoèkerkoyfEcuks¿=k	
lekxR;	 jk"VªL;	dFkeqUufr%]	 izxfr'p	 Hkosr~]	 dFka	 lexzs	
fo'os	'kkfUr%]		lejlrk	p	Hkosr~]	dFka	tuk%	lqlaLÑrk%	
jk"VªHkDrk'p	 Hkos;qfjR;srRlo±	 ckjEckjekyksM;fUr	 eUFku×p	
dqoZfUr	fpUrdk%A	rr%	leqn~Hkwra	fl¼kUruouhra	jk"VªdY;k.kk;]	
ekuopfj=kfuekZ.kk;]	tus"kq	ewY;laLFkkiuk;	loZ=k	izlkj;fUr	
izfr"Bki;fUr	pA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%]
'kks/foHkkxkè;{k%

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)
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(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

20A izkÏfrd fpfdRlk ;k izkÏfrd thou20A izkÏfrd fpfdRlk ;k izkÏfrd thou
& MkW- uonhi tks'kh& MkW- uonhi tks'kh

08A Hkkjrh; ok³~ee; esa eks{k  dk Lo:i08A Hkkjrh; ok³~ee; esa eks{k  dk Lo:i
& MkW- jes'k dqekj& MkW- jes'k dqekj

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kks/kif=dkfo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kks/kif=dk

Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

ISSN 2395-3055 uoEcj] 2021  ` 25

vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]

ubZ fnYyh & 110067

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



2 || laLÏr&jRukdj% uoEcj] 2021 ISSN 2395-3055

LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; lLÏr lkfgR; lEesyu

iz/kku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

'kks/ki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vkflQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-l- lk-l-
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08
08 | | oktlusf;&lafgrk esa inØe

 oktlusf;&lafgrk esa inØe

& MkW-  fu'kk xks;y

& MkW-  fu'kk xks;y

laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdjÞ% ftEesnkj ugha gSAfopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdjÞ% ftEesnkj ugha gSA

0606||  milxZ Lo:ifopkj%milxZ Lo:ifopkj%
& Jh lqHkk"kdqekj frokjh& Jh lqHkk"kdqekj frokjh

1111 | | n'kkorkjksa esa ojkg dk oSf'k"V~; n'kkorkjksa esa ojkg dk oSf'k"V~;
& ufUnuh dksfV;ky& ufUnuh dksfV;ky

15 15 || Kkuke`r lUnksg Kkuke`r lUnksg
& izks- mek'kadj 'kekZ ^½f"k*& izks- mek'kadj 'kekZ ^½f"k*

20 20 || jlL;kykSfddRofl¼s;qZfDrfopkj% jlL;kykSfddRofl¼s;qZfDrfopkj%
& lqHkk"k dqUry& lqHkk"k dqUry

17 17 || laLÏrlkfgR;s iqjk.kkuka oSf'k"V~;e~ laLÏrlkfgR;s iqjk.kkuka oSf'k"V~;e~
& rkjknÙk voLFkh& rkjknÙk voLFkh

03 03 || laLÏr esa egkdkO; jpuk --------- laLÏr esa egkdkO; jpuk ---------
& izks- jekdkUr ik.Ms;& izks- jekdkUr ik.Ms;

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kks/kif=dk

o"kZ % 8 vad % 6 (90)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ 

	 Hkk"k;k	Hkkf"k.kka	ifjp;%	lEizkI;rsA	tukuka	laLÑfr%]	
tukuka	 thoue~]	tukukekpj.ke~]	tukuka	 O;ogkj'p	
Hkk"k;So	 O;k[;k;rsA	les"kka	 jk‘ªk.kka	dkfpn~	 jk‘ªHkk"kk	

Hkofr	;L;ka	jk‘ªL;	xkSjoa]	oSHkoa]	lkS"Boa	p	leqnsfrA	oLrqr%	jk‘ªL;	
'kklun`‘Ôk	jk‘ªHkk"kk	lk	,o	Hkk"kk	HkforqegZfr	;k	lEiw.ksZ	jk‘ªs	O;kIrk	
L;kr~	vFkkZr~	jk‘ªL;	izfrdks.ka	ldys"kq	izkUrs"kq	p	izpfyrk	ifjfprk	ok	
Hkosr~A	;k	fg	Hkk"kk	jk‘ªHkk"kkineyÄ~Ñrk	lrh	loZtuS%	i{kikrfojfgrsfr	
vuqHkwrk	 Hkosr~A	 ;L;ka	 jk‘ªHkk"kk;ka	 lR;ka	 jk‘ªL;	ldyizkUrh;k%	tuk%	
,oEizeqfnreulk	 vuqHkos;q;Zr~	 b;EHkk"kk	 vLeRizkUrh;Hkk"kktuuhRosu	
vLeRlg;ksfxuh	fo|rsA
	 ;L;ka	Hkk"kk;ka	tuksi;ksfxizpqja	lkfgR;e~]	ns'kksi;ksfxfoiqya	lk/
ue~]	#phuka	oSfp=;kr~	ÍtqdqfVyukukiFktq"kkfeR;quDR;uqlkjs.k&jk"VªL;	
fofHkUuoxkZ.kka	 Ñrs	 izdkea	 fofo/thfodkiz/kulkfgR;a	 p	 leqiyC/a	
Hkosr~A	;L;ka	Hkk"kk;ke~&ns'kle`¼;s	jk"Vªlqj{kk;S	p	izpqje~	vUos"k.kh;e~	
foKkufoiqye~	 lkfgR;e~	 n`f"Vxkspja	 Hkosr~A	 la{ksir%	 ;L;ka	 Hkk"kk;ka	
ns'kL;	fuf[kytukuka	loZfo/ykSfddkH;qn;k;&	n.Mfo|k]	okrkZ	fo|k]	
Hkwxksy&[kxksy&xf.kr&fpfdRlk&fp=kdyk&	 ewfrZdykizHk`frfofoèk&	
fo|kuka	 izfriknua	 Hkosr~]	 vFk	 p	 ikjykSfddfu%Js;lk;	 ukukfo/kfu	
n'kZulkfgR;kfu	 foiqyek=kk;ka	tuu;uiFkxkspjkf.k	L;q%	lk	,o	Hkk"kk	
jk"VªHkk"kkinekjksfgrqa	fojkftrqa	pkye~A
	 vL;keejHkk"kk;ka	oSfnddkyL;	izR;{kiQyiznk	deZehekalk]	
mifu"kRdkyL;	bZ'kkokL;fena	lo±]	lo±	[kfYona	czã	bfr	czãfo"kf;.kh	
foospuk]	vkj.;d;qxhuk	ri%lk/uk]	jkek;.kdkfydh	fuR;a	izeqfnrk%	
losZ	jkes	jkT;a	iz'kklfr	bR;kfRedk	iztkLokrU=;èkkfj.kh	jkejkT;o.kZuk]	
egkHkkjrdkfydh	'kL=kkL=k'kfDr%]	xqIrdkyL;	Lo.kZ;qxe~]		v'kksd&	
dkyL;	 'kkfUr%]	 foØedkyL;	 uhfr%]	 eqfLyedkyL;	 Hkhfr%	 ,oa	
O;kl&okYehfd&	dkfynkl&HkklizHk`rhuka	dohUnzk.kke~	dkO;dkfydk]	
xxZ&xk Sre&dfiy&ir×tkfy&tSfefui zHk `rhuke ~&n'k Zuyfrdk]	
HkkLdjkpk;ZizHk`frfHk%	 fodkflrk	 xf.krlEcfUèkuh	 [kxksyxfrdk]	
dkSfVY;dkeUndknhuka	foLFkfirk	jkt'kkL=kkFkZ'kkL=klEcfU/uh	lqefr'p	
fuxwfgrk	 fo|rsA	vr%	 b;eso	 HkkjrL;	 xkSjoèotlaokfgdk	 Hkkjrh;S%	
lekn`rk	 Hkk"kk	 fojktrsA	 vrhrL;	 xkSjoe~]	 mRFkkua]	 irue~]	 gªkl%	
fodkl'pSrRloZeu;So	èkkfjre~	vfLrA	vr%	b;eso	Hkk"kk	uwua	Hkkjrns'kL;	
jk"VªHkk"kkins	loZFkk	fojkteku;ksX;k	,oa	dFkus	ukfLr	la'khfrys'k	bfrA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kks/foHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

?
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LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; lLÏr lkfgR; lEesyu

iz/kku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

'kks/ki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vkflQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67
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16 | yykVk/kkjs.k
vke;foe'kZ%

& ohjsUnz 'kekZ

laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%ÞÞ ftEesnkj ugha gSA ftEesnkj ugha gSA

21 | n'kZun`"V~;k 
jlfl¼kUrleh{k.ke~ 

& vfHk"ksd prqosZnh

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kks/kif=dk

o"kZ % 8 vad % 8 (92)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ 

	 vLekda	 ns'kL;	 ifjp;ks	 ;;k	 Hkk"k;k	 lEizkI;rs]	
;;k	 laLÑfrjLekda	 fo'ooU|k	 fojktrs]	 ;;k	
fo'oxq#RoeLekda	 jkjkT;rs]	 ;;k	 if'petxfr	

o;a	 fpUrdk%	 fopkjdk	bfr	:is.k	izflf¼eokI;rs]	;;k	 fo'ofLeu~	
fo'os	 osnL;]	 mifu"kn%]	 ;ksxL;]	 osnkUrL;]	 Hkkjrh;KkuoSHkoL;	 p	
oSf'k‘Ôa	fo'knhfØ;rs]	;;k	laLdkjk%	lafLØ;Urs]	ekuoeufl	ewY;kfu	
fu"ik|Urs]	½"kh.kka	 eg"khZ.kka]	 equhuka]	 ;rhuka]	 rifLoiwoZtkukefgalk&
lR;&vLrs;&czãp;Z&vifjxzgkn;%	 izdk';UrsA	 ;;k	 o;a	 Js’k%	 bfr	
:is.kkRekua	izdk'k;ke%	rlkfLr	nsook.khfr:is.k	O;oß;ek.kk	vLekda	
laLÑrekrkA

	 laLÑreLekda	 xkSjoekogfr]	 oSnq";a	 tu;fr]	 izfr’ka	 laoèkZ;frA	
fdef/da	o;a	euq";k%	bfr	in&inss	izcks/;frA	,oaHkwra	;r~	laLÑra		rL;	
egÙoetkuUrks	tuk%	furjka	laLÑrLukrds"kq	HksnHkkoa	tu;fUrA	laLÑrKkuka]	
laLÑrlekjk/dkuka]	 laLÑrthfouk×p	 ifjgkla	dqoZfUrA	 DofpPNªw;rs	
;r~	 f'k{kk'kkfL=kLukrdkuka	 Ñrs	 ch-,M-	 led{kkoljks	 u	 iznh;rs]	
Dofpnkpk;kZ.kka	,e-,-	led{krk	frjLdqoZrs]	Dofpr~	'kkfL=kLukrdkuka	
,e-,	d{kk;ka	izos'kks	fuf"k¼~;rs]	Dofpr~	iwoZeè;ek&mÙkjeè;ekd{kk;k%	
gkbZLdwy&b.VjehfM,V	 lEkd{krk	 u	 LohfØ;rs]	 Dofpr~	
ds"kqfpfUuns'kky;s"kq]	 ds"kqfpnk;ksxs"kq]	 ds"kqfpnkèkqfudfo'ofo|ky;s"kq]	
ds"kqfpPp	 egkfo|ky;s"kq	 izkè;kidingsrks%	 tk;ekus"kq	 p;uizlÄõs"kq	
lk{kkRdkjs"kq	pk/qfudfo'ofo|ky;L;	,e-,-	mikf/izkIrk%	Nk=kk	,o	
vgkZ%]	ikjEifjdlaLÑrfo'ofo|ky;L;	vkpk;kZLRougkZ	 bfr	ikiefi	
izkpq;sZ.k	izfrfnua	izpyfrA

	 fdef/dferks¿fi	nqHkkZX;tuda	yTtkoga	p	o`ÙkkefpjesokLekda	
d.kZifFklekxra	 ;r~	 lSU;lsok{ks=ks	 lSU;kf/dkfjfHk%	 /eZxq#ins"kq	 ;=k	
iwoZekpk;kZ%	'kkfL=k.k	,o	loZFkk	vgkZ	vklu~]	rs"kkeso	p;ua	Hkofr	Le	
r=kkfi	,rs	'kkfL=k.k	vkpk;kZ'p	vugkZ%	bR;qn~?kks";Urs	A	egn~nq%[ka!	Do	
;kfr	vLekda	laLÑfr%\	Do	xrk	vLekdeHksncqf¼%\	Do	iykf;rk	
vLekda	 jk‘ªHkfDr%\	 ;s	 [kyq	vknjHkktLlfUr	 rs"kka	 ifjgklks	 n`';rsA	
;fn	èkeksZins'ka	'kkL=kosÙkkj%]	'kkfL=k.k	vkpk;kZ'p	u	fo/k";fUr	rfgZ	dk	
dFkk	fdefi	lEHkk"k.kL;\	eU;s	ekSueso	oje~A	lkEizra	uhfropufena	
d.kZa	iwj;fr	fpÙka	p	furkUra	O;Fk;fr&

 viwT;k% ;=k iwT;Urs iwT;iwtk O;frØe% A
 =khf.k r=k izorZUrs nqfHkZ{ka ej.ka Hk;e~ AA
 ;=k fo}Ttuks ukfLr 'yk?;Lr=kkYi/hjfi A
 fujLriknis ns'ks ,j.Mks¿fi nzqek;rs AA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kks/foHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

?

03 | xaxk/kj 'kkL=h] 
mudh f'k";lEir~ 
rFkk Ïfr;k¡           & izks- jekdkUr ik.Ms;
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LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la-lk-l-
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09 | T;ksfr"k'kkL=s.k
jksxfopkj%
& vuqtdqekj%

13 | izkphu /keZ xzUFk %

'kki ,oa ojnku
& MkW- lquhy izlkn xkSM+

laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%ÞÞ ftEesnkj ugha gSA ftEesnkj ugha gSA

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 8 vad % 9]10 (93]94)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ 

	 laLÑra	 Hkkjrh;laLÑrs%	 vkRerÙoe~A	 laLÑra	
uke	 nSoh	 okd~	 vUok[;krk	 egf"kZfHk%	 A	
,rRizHkkoknso	fuf[kys¿fLeu~	txfr	izfr"BrkLekda	

Hkkjrh;k	 laLÑfr%A	 Hkkjrh;laLÑrs%	 oSHkokn~	 ÑRLus¿fi	 uHkfl	
HkkjrL;	xkSjoirkdk	nks/w;ekuk	fojktrsA	b;a	p	laLÑfr%	laLÑra	
fouk	loZFkk	 fu"izk.kHkwrkA	vrks	HkkjrL;	KkuoSHkoe~]	xq.kx.kxkSjoe~]	
HkkjrL;	foiqyeSfráe~]	Hkkjrh;a	thoua]	pfj=ka]	'kL=ka]	'kkL=kk×pko&	
cks¼qesdeso	;r~	Js"Brea	lk/ua	ojhofrZ]	rnfLr	laLÑre~A	
	 laLÑrekè;esuSo	 HkkjrL;	 foLrjs.k	 ifjp;%	 izkIraq	
'kD;rsA	 Hkkjra	 ;SxqZ.kfup;S%	 LofLeu~	 ekgkRE;eo/kj;fr]	
fo'os¿fLeu~	oSf'k"VÔekogfr	rRloZe=k	nsook.khr%	lekxre~A	fda	
cgquk	 HkkjrL;	 O;k[;k	 ifjHkk"kk	p	laLÑrsuSo	 O;k[;krqa	 ik;Zrs	
ukU;Fkk]	vr,oksP;rs&
 laLÑrsuSo lqlEiq"Va Hkkjra HkkjreqP;rs A 
 laLÑrsu fouk ns'k% dsoya psf.M;ksP;rs AA
 mÙkja ;RleqæL; fgekæs'pSo nf{k.ke~ A
 o"k± rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;=k lUrfr% AA
	 laLÑreLeklq	 laLdkja	 tu;fr]	 ,sD;a	 lEikn;fr]	
fo'ocU/qRoa	LFkki;fr]	fe=kHkkoa	ifj"djksfr	laxPNèoa laonèoe~ 
bfr	Hkkoa	n`<hdjksfr]	losZ¿fi	lqf[ku%	lUrq	 bR;kSnk;±	lfUn'kfr	
fdef/da	loZ=k	'kkfUrlaLFkkiuk;]	vfgalk&lR;&vLR;s;&czãp;Z&	
vifjxzgHkkokuka	 foLrkjk;]	 'kkSp&lUrks"k&ri%&Lokè;k;s'oj&	
izf.kèkkuk;	 Hkkjrs	 laLÑresokfurjlk/kj.klk/ua	 lEHkofrA	
b;er;Ura	yksdksidkfjdk]	ve`rlek]	ek/q;Zlaokfgdk]	d.kkSZ	lq[ka	
nnrh	vkReU;kÈkna	tu;fr]	yksda	nnkfr	yksdksÙkj×p	lalk/;fr	
vr,oksn~?kksf"kra	dsufpr~	dfouk&	

	 ve`ra e/qja lE;d~ laLÑra fg rrks¿f/de~ A
 nsoHkksX;fena rLekn~nsoHkk"ksfr dF;rs AA

 lEizfr	HkkjrloZdkj%	laLÑrL;	laj{k.kk;	lao/Zuk;	p	
c¼ifjdkjks	n`';rs	A	dFka	laLÑrL;	okrkoj.ka	loZ=k	lEHkosr~\	
dFka	laLÑra	tuHkk"kk	Hkosr~\	dFka	laLÑrlEHkk"k.ks	lkekU;ks¿fi	
tuks	 n{kks	 Hkosr~\	 bfr	 fo"k;s	 fujUrja	 fpUr;Urh	 laLÑrHkkjrh	
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vYikH;klsukfi	vR;Ura	lkjY;su	laLÑrlEHkk"k.ks	n{kk%	HkofUrA	
lUns'kks¿;a	eu%	vkReku×p	furjka	lUrks"k;fr	A
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laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

12 | 'kCnrÙo
& oyHknz izlkn ik<h

15 | ia- Jhf'kockyd&
'kqDyL;---& [kw'kcw f}osnh

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 8 vad % 11 (95)
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lEikndh;e~ 
	 laLÑra	Hkkjrh;laLÑrs%	vkRerÙoe~A	laLÑra	uke	
nSoh	 okd~	vUok[;krk	 egf"kZfHk%	 A	 ,rRizHkkoknso	
fuf[kys¿fLeu~	 txfr	 izfr"BrkLekda	 Hkkjrh;k	

laLÑfr%A	 Hkkjrh;laLÑrs%	 oSHkokn~	 ÑRLus¿fi	 uHkfl	 HkkjrL;	
xkSjoirkdk	 nks/w;ekuk	 fojktrsA	 b;a	 p	 laLÑfr%	 laLÑra	 fouk	
loZFkk	 fu"izk.kHkwrkA	 vrks	 HkkjrL;	 KkuoSHkoe~]	 xq.kx.kxkSjoe~]	
HkkjrL;	foiqyeSfráe~]	Hkkjrh;a	thoua]	pfj=ka]	'kL=ka]	'kkL=kk×pko&	
cks¼qesdeso	;r~	Js"Brea	lk/ua	ojhofrZ]	rnfLr	laLÑre~A	

	 laLÑrekè;esuSo	HkkjrL;	foLrjs.k	ifjp;%	izkIraq	'kD;rsA	
Hkkjra	 ;SxqZ.kfup;S%	 LofLeu~	 ekgkRE;eo/kj;fr]	 fo'os¿fLeu~	
oSf'k"VÔekogfr	rRloZe=k	nsook.khr%	lekxre~A	fda	cgquk	HkkjrL;	
O;k[;k	ifjHkk"kk	p	laLÑrsuSo	O;k[;krqa	ik;Zrs	ukU;Fkk]	vr,oksP;rs&

 laLÑrsuSo lqlEiq"Va Hkkjra HkkjreqP;rs A 
 laLÑrsu fouk ns'k% dsoya psf.M;ksP;rs AA
 mÙkja ;RleqæL; fgekæs'pSo nf{k.ke~ A
 o"k± rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;=k lUrfr% AA

	 laLÑreLeklq	laLdkja	tu;fr]	,sD;a	lEikn;fr]	fo'ocUèkqRoa	
LFkki;fr]	 fe=kHkkoa	 ifj"djksfr	 laxPNèoa	 laonèoe~	 bfr	 Hkkoa	
n`<hdjksfr]	losZ¿fi	lqf[ku%	lUrq	bR;kSnk;±	lfUn'kfr	fdef/da	loZ=k	
'kkfUrlaLFkkiuk;]	 vfgalk&lR;&vLR;s;&czãp;Z&	 vifjxzgHkkokuka	
foLrkjk;]	 'kkSp&lUrks"k&ri%&Lokè;k;s'oj&	 izf.kèkkuk;	 Hkkjrs	
laLÑresokfurjlk/kj.klk/ua	lEHkofrA	b;er;Ura	yksdksidkfjdk]	
ve`rlek]	ek/q;Zlaokfgdk]	d.kkSZ	lq[ka	nnrh	vkReU;kÈkna	tu;fr]	
yksda	nnkfr	yksdksÙkj×p	lalk/;fr	vr,oksn~?kksf"kra	dsufpr~	dfouk&	

 ve`ra e/qja lE;d~ laLÑra fg rrks¿f/de~ A
 nsoHkksX;fena rLekn~nsoHkk"ksfr dF;rs AA

	 lEizfr	 HkkjrloZdkj%	 laLÑrL;	laj{k.kk;	 lao/Zuk;	 p	
c¼ifjdkjks	n`';rs	A	dFka	laLÑrL;	okrkoj.ka	loZ=k	lEHkosr~\	dFka	
laLÑra	tuHkk"kk	Hkosr~\	dFka	laLÑrlEHkk"k.ks	lkekU;ks¿fi	tuks	n{kks	
Hkosr~\	 bfr	 fo"k;s	 fujUrja	 fpUr;Urh	laLÑrHkkjrh	vgfuZ'ka	dk;±	
djksfrA	 rL;	 izHkkoks¿fi	 lekts	 njhn`';rs]	 tuk%	 vYikH;klsukfi	
vR;Ura	 lkjY;su	 laLÑrlEHkk"k.ks	 n{kk%	 HkofUrA	 lUns'kks¿;a	 eu%	
vkReku×p	furjka	lUrks"k;fr	A
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çdk'ku& ekr`lnue~ 
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dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú) 

çdk'ku o"kZ 
fnlEcj 2022

lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ 

lg&lEiknd
MkW- fot; xqIrk

lEikndh; dk;kZy;&
ekr`lnue~ ,e-vkbZ-th- II]129] ,-Mh-
,-dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú) 
eks-&9411171081
bZesy% vyutpatti12@gmail.com
osclkbV % www.vyutpatti.in

· if=kdk esa çdkf'kr jpukvksa esa O;ÙkQ 
fpUru ls lEiknd dk lger gksuk 
vfuok;Z ughaA 

· if=kdk ds lEcU/ esa fdlh Hkh fookn 
ds fuLrkj.k dk U;k;{ks=k dsoy 
ç;kxjkt gksxkA

· if=kdk ds lEiknd ,oa ijke'kZnkr̀ e.My 
ds leLr lnL; iw.kZr;k voSrfud gSaA

Lokeh] eqæd] çdk'kd ,oa lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ

lseoky fçfVax çsl] ½f"kds'k
(mÙkjk•.M)

ijke'kZnkr`&e.My 
(Advisory Board) 

• çks- of'k"B f=kikBh (iwoZU;k;foHkkxkè;{k)
 lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh

• MkW- jkeHkænkl JhoS".ko (iwoZU;k;foHkkxkè;{k) 
 Jh l- v- la- egkfo|ky;] vjSy] ç;kxjkt

• çks- jes'kdqekj ik.Ms; (iwoZdqyifr) 

 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• çks- xksicU/q feJ (dqyifr) 
 xksiukFk laLÑr fo'ofo|ky;] xqtjkr

• çks- nsohçlkn f=kikBh (dqyifr) 

 mÙkjk•.M lLÑr fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk•.M

• çks- lfork eksgu (iwoZfuns'kd&mPpf'k{kk) 
 mÙkjk•.M mPp f'k{kk foHkkx] mÙkjk•.M

'kks/i=k leh{kk lfefr 
(Research Paper Review committee)

• çks- jekdkUr ik.Ms;] 
 dsUæh; lLÑr fo'ofo|ky;] t;iqj

• çks- ts- ds- xksfn;ky]
 gs- u- c- x- fo'ofo|ky;] Jhuxj

• çks- deyk pkSgku]
 gs- u- c- x- fo'ofo|ky;] Jhuxj

• izks- jkelykgh f}osnh]
 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• MkW- fnus'k dqekj xxZ] 
 lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh

• izks- laxhrk feJk]
 jkt- egkfo|ky;] fpU;kyhlkS<+] mÙkjdk'kh] m-ç-

• MkW- jkefou; flag]
 Mh- ,- oh- ih- th- dkyst] nsgjknwu] mÙkjk•.M

• MkW- jkejru •.Msyoky]
 mÙkjk•.M lLÑr fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk•.M

• MkW- vfHk"ksd f=kikBh]
 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• MkW- v#f.kek]
 jkt- Luk- egkfo|ky;] dksV}kj] mÙkjk•.M



vuqØe-----

१. पुराणानां महत्त्वम्  डॉ.हरीशकुमारः  01

२. ककरातारुजुनीये णणरन्तप्रयोगाणां वैणशष्ट्यम् कवरयप्रकाशः  13

३. भारतीयदृष्ट्या सांवेकगकसमायोरनम् मनीषमोदकगलः  18

४. उदयनाचायजु के अनुसार स्मृकत के प्रमात्ाप्रमात् का कववेचन डॉ.यशवन्त कुमार करिवेदी 22

५. बमृहदारण्यकोपकनषद् एवं कवकवध कवद्ा : एक गवेषणा डॉ.बनास कुमारी मीणा 27

६. औपकनषकदक आनन्द : तैकतिरीयोपकनषद् के आलोक में कवष्ु कुमार कमश्ा 36

७. गौतम और प्ेटो के कवशेष सन्दभजु में रारधमजु...... प्रतीक कुमार 41

८. वैयाकरणो ंद्ारा अणभव्यक्त करिया का स्वरूप, भेद..... नीरर 47

९. भारत और भारतीयता प्रदीप चतुववेदी 62

१०. रैनाचायजु अणरतसेन कमृ त अलङ्ारणचन्तामणण...... मुकुल बडोला 70

११. भारतीय वाङ्मय में योग कनणलषा रैन 77

Ø- la-  fo"k;      ys[kd      i`"B la[;k





lEikndlEiknd

izks- f'ko'kadj feJizks- f'ko'kadj feJ

lg&lEikndlg&lEiknd

MkW- fot; xqIrkMkW- fot; xqIrk

Published by : Matrisadanam, M.I.G - 2, A.D.A Colony, Naini, Prayagraj (U.P.)

Year : 2023 Vol. 01 Month : June



if=kdk
O;qRifÙk (v¼Zokf"kZd) 
o"kZ % 08] vad % 01

çdk'ku& ekr`lnue~ 
,e-vkbZ-th- II] 129] ,-Mh-,- 
dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú) 

çdk'ku o"kZ 
twu&2023

lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ 

lg&lEiknd
MkW- fot; xqIrk

lEikndh; dk;kZy;&
ekr`lnue~ ,e-vkbZ-th- II]129] ,-Mh-
,-dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú) 
eks-&9411171081
bZesy% vyutpatti12@gmail.com
osclkbV % www.vyutpatti.in

·	if=kdk	esa	çdkf'kr	jpukvksa	esa	O;ÙkQ	
fpUru	ls	lEiknd	dk	lger	gksuk	
vfuok;Z ughaA 

·	if=kdk	ds	lEcU/	esa	fdlh	Hkh	fookn	
ds	 fuLrkj.k	 dk	 U;k;{ks=k	 dsoy	
ç;kxjkt gksxkA

·	if=kdk	ds	lEiknd	,oa	ijke'kZnkr̀	e.My	
ds leLr lnL; iw.kZr;k voSrfud gSaA

Lokeh] eqæd] çdk'kd ,oa lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ

lseoky fçfVax çsl] ½f"kds'k
(mÙkjk•.M)

ijke'kZnkr`&e.My 
(Advisory Board) 

• çks- of'k"B f=kikBh (iwoZU;k;foHkkxkè;{k)
 lEiw.kkZuUn	laLÑr	fo'ofo|ky;]	okjk.klh

• MkW-	jkeHkænkl	JhoS".ko	(iwoZU;k;foHkkxkè;{k)	
 Jh	l-	v-	la-	egkfo|ky;]	vjSy]	ç;kxjkt

• çks- jes'kdqekj ik.Ms; (iwoZdqyifr) 
 Jh	yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;]	ubZ	fnYyh

• çks-	xksicU/q	feJ	(dqyifr) 
 xksiukFk	laLÑr	fo'ofo|ky;]	xqtjkr

• çks- nsohçlkn f=kikBh (dqyifr) 
 mÙkjk•.M	lLÑr	fo'ofo|ky;]	gfj}kj]	mÙkjk•.M

• çks- lfork eksgu (iwoZfuns'kd&mPpf'k{kk) 
 mÙkjk•.M	mPp	f'k{kk	foHkkx]	mÙkjk•.M

'kks/i=k	leh{kk	lfefr	
(Research Paper Review committee)

• çks-	jekdkUr	ik.Ms;]	
 dsUæh;	lLÑr	fo'ofo|ky;]	t;iqj

• çks- ts- ds- xksfn;ky]
	 gs-	u-	c-	x-	fo'ofo|ky;]	Jhuxj

• çks- deyk	pkSgku]
	 gs-	u-	c-	x-	fo'ofo|ky;]	Jhuxj

• izks-	jkelykgh	f}osnh]
 Jh	yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;]	ubZ	fnYyh

• MkW- fnus'k dqekj xxZ] 
 lEiw.kkZuUn	laLÑr	fo'ofo|ky;]	okjk.klh

• izks- laxhrk feJk]
	 jkt-	egkfo|ky;]	fpU;kyhlkS<+]	mÙkjdk'kh]	m-ç-

• MkW- jkefou; flag]
 Mh- ,- oh- ih- th- dkyst] nsgjknwu] mÙkjk•.M

• MkW- jkejru •.Msyoky]
 mÙkjk•.M	lLÑr	fo'ofo|ky;]	gfj}kj]	mÙkjk•.M

•	MkW-	vfHk"ksd	f=kikBh]
 Jh	yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;]	ubZ	fnYyh

• MkW- v#f.kek]
 jkt-	Luk-	egkfo|ky;]	dksV}kj]	mÙkjk•.M



vuqØe-----

1. गुणदोषौ बुधो गृह्णन्नित्यत्र साधर्म्यधरम्यन्िचारः  डॉ.सौरभदबुे 01

2. शृङ्ारप्रकाशे क्ृप्तस्य एकार्थीभािसम्बन्धस्य सरीक्षणर् बद्ीन्िशालपाणे्यः 05

3. अनुपलब्धिप्रराणन्िरशम्यः (ससद्ान्तन्बन्िुेदान्तपरर.... जूही गगम्य 11

4. प्रश्नशास्त्रफलन्िरशम्यः न्प्रया शराम्य 21

5. शैिादै्तदशम्यनयोः ब्रह्मसशितत्त्वयोः तुलनात्मकन्ििेचनर् अनूपन्त्रपाठी 26

6. सरसारन्यकसन्भभेषु सम्ाजः अशोकस्य प्राकृत..... रूपरदासः 35

7. तन्द्तार्म्यन्िरशम्यः सन्तोषकुरारन्रश्ः 48

8. आपस्तम्बधरम्यसूत्रसम्मत स्ातक..... : एक पयाम्यलोचन डॉ. िालखडे भूपेन्द्र अरूण 53

9. सरस्वतीकण्ाभरणस्थ कारकासधकरण का स्वरूपन्िरशम्य अंकुश कुरार 66

10. श्ीबोधेन्द्रकृत ‘नारारृतरसायनर्’ — एक दृन्टि अंकुर नागपाल 78

11. आधुन्नक संसृ्त िांग्मय और बाल-सान्हत्य न्िपुल सशि सागर 89

Ø- la-  fo"k;      ys[kd      i`"B la[;k



























fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

ISSN 2395-3055 twu] 2022  ` 25

(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)

vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]

ubZ fnYyh & 110067

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k  % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

fo"k; lwph

17 | izHkkohfu.kZ;{kerk;k% vo/kkj.kk
& euh"keksnfxy%

12| Hkkjrh; jktuhfr'kkL= ds 
lIrkÂks dh vkèkqfud dky esa
mins;rk & fot; xqIrk

fu;e ,oa funsZ'k %&

1- laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

2- çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok 
çdk'kdL;A

21 | iwjk.ks"kq f'ko&rÙoe~
& MkW- lanhiHkV~V%

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 9 vad % 1 (97)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

03 | oSfndok³~e;s eU=ksPpkj.k&
 fofèkfoe'kZ% 
     & fo|kokpLifr% MkW- lqUnjukjk;.k>k%

08 | Hkkjrh;KkuijEijk;ka-------
 & vfHk"ksddqekj&mikè;k;%

Kkua r`rh;a euqtL; us=ke~

¶mÙkja ;RleqnzL; fgeknsz'pSo nf{k.ke~ o"k± rn~ 
Hkkjra uke¸ bfr ifjp;s.k izfrf’reLekdfena 

Hkkjra iqjk ¶fo'oxq#%¸ vklhnfr lkgadkja lxkSjo×p onfUr 
vkLekda ,sfráfonks Hkkjrh;k%A fo'oxq#RoUuke fuf[kys¿fLeu~ 
fo'os fo|ekukuka ekuokuka iFkizn'kZdRoe~ ijekFkZcksèkdRo×pA rPp 
iFkizn'kZua ufg KkueUrjk lEHkofrA Kkueso izdk'k;fr thouL; 
fofo/kku~ i{kku~A Kkueso izki;fr vLekda izR;{ka ijks{k×p y{;e~A 
vr% ldyeuksjFkykHks Kkueso ijea lkèkua izfl¼~;frA ,rsusna oDrqa 
'kD;rs ;n~ HkkjrL; fo'oxq#Ros ewya fu;keda KkuesoA Hkkjrh;&Í"kh.kka 
egf"kZ.kka p KkuoSHkknsok;a ns'k% fo'oxq#inoha izkIroku~A vLekda 
'kkL=ks"kq Kkua czãk¿iji;kZ;:is.k of.kZre~A Jqfrjfi onfr&

• lR;a KkueuUra czã  • lfPpnkuUna czãA
 l`"Vs% pjkpjizkf.k"kq Js"Brk;k% fofu;keda KkuesoA vr ,o 
;s fo'kq¼efreUrks tukLrs loZ=k oU|Urs\ ¶Lons'ks iwT;rs jktk 
fo}ku~ loZ=k iwT;rs¸ bfr opua cgq/k lqizfl¼e~A vLekda 
'kkL=kkf.k lqHkkf"krkfu p KkuL; egÙoa ins&ins ,oa czqofUr&

• fo|;k¿e`re'uqrsA
• fo|;k foUnrs¿e`re~A
• lk fo|k ;k foeqÙkQ;sA
• Írs KkukUUk eqfÙkQ%A
• Kkua r`rh;a euqtL; us=ke~A
• relks ek T;ksfrxZe;A
• lkfgR;laxhrdykfoghu% lk{kkRi'kq%A
• ;s"kka u fo|k u riks u nkua Kkua u 'khya u xq.kks u èkeZ%A
• Kkua yCèok ijka 'kkfUrefpjs.kkf/xPNfr A
• fo|k uke ujL; :ief/da izPNUuxqIra /ue~]
 fo|k Hkksxdjh ;'k% lq[kdkjh fo|k xq:.kka xq#%A
 fo|k cU/qtuks fons'kxeus fo|k ijk nsork]
 fo|k jktlq iwT;rs ufg /ua fo|kfoghu% i'kq% AA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

ISSN 2395-3055 tqykbZ] 2022  ` 25

(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)

vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]

ubZ fnYyh & 110067

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

fo"k; lwph

16| lw;ksZifj n`"VfpUgo'kkr~
 vkinka iwokZuqeku~

& MkW- izso'k O;kl

fu;e ,oa funsZ'k %&

1- laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

2- çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok 
çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 9 vad % 2 (98)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

03 | Saga of Viśvāmitra
     & Dr. Kala Acharya

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

ISSN 2395-3055 vxLr] 2022  ` 25

(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)

vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]

ubZ fnYyh & 110067

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k  % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

1- laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

2- çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok 
çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 9 vad % 3 (99)
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lEikndh;e~ ?

16 | ikf.kuh; O;kdj.k esa .kRofo/ku
     & MkW- ch-ch- f=kikBh

12 |  Hkkjrh;n`'kka ekufldLokLF;a rFkk 
 p lek;kstue~       & euh"keksnfxy%

03 |  laLÑrs jk"VªHkkouk
& MkW-egs'kdqekjf}osnh

19 | vkpk;Z izoj Jh lkaojey 'kkL=kh----
         & es/k 'kekZ

10 | jkek;.kL; oSf'k"VÔe~
      & ;ksxs'kdqekjfeJ%

07 |  osns"kq f'korÙoe~
                           & MkW-lanhiHkV~V%

	 vLekda	 Hkkjrh;KkuijEijk;ka	 f'k";sH;ks	 ;ks	 osneè;ki;fr	
eU=kO;k[;ku×p	 djksfr	 l	 vè;kidRosu	 ifjdfYir%A	
vè;kidks	 uke	 vè;kiudrkZ]	 ikBxq#%]	 vè;kif;rk]	
laLdkjkfndrqZxqZ#jkpk;Z%]	 mikè;k;'psfrA	 v|Ros	

vè;kidL;SokfHk/kua	 f'k{kdRosu	lqizfl¼e~]	vr,o	MkW-	loZiYyhjk/kÑ".ku~&	
egksn;kuka	tUefrfFkefHky{;	 f'k{kdfnol%	izfro"k±	 ifjikY;rs	 HkkjrloZdkjs.kA	
l	pkè;kid%	vLekda	'kkL=ks"kq	f}/k	lqizfl¼%	vkpk;Z%	mikè;k;'pA	f'k";sH;ks	
;ks	fu%'kqYda	f'k{kka	iznnkfr	l	vkpk;Z	bfr	xh;rs&

	 • miuh; rq ;% f'k";a osneè;ki;sn~ f}t%A
  ldYia ljgL;a p rekpk;± izp{krsAA (euq-	2@140)
	 • ;Lrwiuh; ozrkns'ka ÑRok osneè;ki;sÙkekpkÕ;Za fo|kr~A

vkpk;ZL;	vU;kfi	,dk	ifjHkk"kk	lqizfl¼k&

	 • vkfpuksfr p 'kkL=kkFkZe~ vkpkjs LFkki;R;fiA
  Lo;ekpjrs ;Lrq l vkpk;Z bfr Le`r%AA

	 Ekksfu;jfofy;Elfojfprs	 dks'kxzUFks	 vkpk;Zfo"k;s	 ,rn~opua	 lEizkI;rs&	
Knowing or teaching the vkpkj	or Rules.

	 ¶;ks¿è;ki;fr o`R;FkZeqikè;k;% l mP;rs¸ bfr	euwDry{k.ksu	fl¼Ôfr	
;r~	f'k";sH;ks	;ks	'kqYdeknk;	f'k{kka	iznnkfr	l	mikè;k;ks	Hkofr&

	 ;LRosua	 ewY;sukè;ki;snsdns'ka	 ok	 reqikè;k;fefrA	 v|Ros	 f'k{kkiz.kkY;ka	
f'k{kkdeZf.k	layXuk%	tuk%	f'k{kdRosu	foKk;UrsA	oLrqr%	iqjk	;s	mikè;k;k%	vklu~	r	,o	
bnkuha	f'k{kdk	bR;uqHkw;rsA	f'k{kdfo"k;s	f'k{kkfo"k;s	pkR;Ura	lqizfl¼ekpk;Zpk.kD;opue~	
(Hkk"kk;ke~)	lEizR;fi	yksdekuls	f'k{kdk.kka	xkSjolao/Zuk;	vLekuR;Ura	lEizsj;fr&

	 •	f'k{kd	dHkh	lk/kj.k	ugha	gksrk	izy;	vkSj	fuekZ.k	mldh	xksn	esa	iyrs	gSaA

	 •	f'k{kk	gh	lcls	vPNh	fe=k	gS]	f'kf{kr	O;fDr	gj	txg	lEeku	ikrk	gSA	
f'k{kk	;kSou	vkSj	lkSUn;Z	dks	ijkLr	dj	nsrh	gSA

	 lektL;	fuf[kys"kq	izdYis"kq	lk{kkr~	ijEij;k	ok	f'k{kdk.kka	egrh	Hkwfedk	
vuqHkw;rsA	rr~	dkea	;q¼a	Hkosr~	'kkfUrokZ	 Hkosr~]	xzkeks	 Hkosr~	laxzkeks	ok	Hkosr~]	
loZ=k	 f'k{kdk%	 vewrZr;k	 fojktUrsA	 LorU=krklaxzkes¿fi	 laLÑrf'k{kdk.kka	
laLÑrPNk=kk.kk×pklhr~	egrh	izLrkouk	bfr	izÑrs¿Äïs	HkoUr%	ifBrqa	izHkofUrA

	 ;Fkk	 n`';ekua	 fdefi	 xxupqfEcHkoua	 ewys	vk/`ra	 HkofrA	 ;fn	ewya	 n`<a	
u	 HkosÙkfgZ	 Hkouefi	 lqn`<a	 u	 L;kr~]	 rn~onso	 loZ=k	 iz'kklds"kq]	 U;k;k/h'ks"kq]	
fpfdRlds"kq]	 vfèkoDr`"kq]	 vfHk;Ur`"kq]	 O;kikfj"kq]	 deZpkfj"kq	 p	 ewys	 lw{er;k	
f'k{kd	 ,o	 lfUr’rsA	 f'k{kd%	 f'k{kk;k%	 gsrq%]	 f'k{kk	 p	 ldykH;qn;L;	
gsrqfjfr	 fo|rs	 d'pu	 Øe%A	 vr%	 ldyKkuiznk;d%]	 ijekFkZiFkizn'kZd%]	
fuf[kyyksdO;ogkjcks/d%]	 KkuoSHkoL;]	 fu%Js;lkH;qn;L;	 p	 lEiznk;d%	
f'k{kd%	loSZLleknj.kh;ks¿uqdj.kh;;'psfr	es	efr%A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%]	'kks/foHkkxkè;{k%

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%]	uonsgyh	&	ûûúúûö

(doj lfgr i`"B la[;k 24)
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LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67
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fo"k; lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

1- laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

2- çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok 
çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 9 vad % 4 (100)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

10 | 'kÄïj% 'kÄïj% lk{kkr~ & MkW-fot;xqIrk

03 |  f'k{kk;ka usr`Roojh;rk       & euh"keksnfxy%

13 | gB;ksx dk bfrgkl ,oa ijEijk & MkW- jes'kdqekj

07| oS'ksf"kdn'kZus eul%---& vkj-,l-eksukfylk dfo%

19 | laLd`r dh lkEizfrdrk--- & egs'k dqekj f}osnh

fo'ocU/qRoHkkou;k ifjiw.kkZ vLekda laLÑrHkk"kk 
Hkkjr;h;LorU=krkUnksyus egÙkea ;ksxnkua fofgre~A 
laLÑrlkfgR;dkjS% vusdS% fo}f‰% dfofHk'p ikjrU=;fojks/s 

LorU=krk;k% leFkZus p fofo/k% dfork% fojfprk%A laLÑrlkfgR;L; vè;;u}kjSo 
o;a Lons'kL; HkkSxksfyda ifjp;a izkIuqe%&

   • mÙkja ;RlqnzL; fgeknsz'pSo nf{k.ke~A
    o"k± rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;=k lUrfr%AA
  • vk;keLrq dqekjhrks xaxk;k% izogkof/A bR;kfn opuS% HkkjrL; 
ifjf/a foKk; lRizsfjrk% Hkkjrh;k% jk"VªHkDrk% ¶laxPNèoa laonèoa la oks eukafl 
tkurke~¸ bfr eU=keqjjhdqoZUr% ns'kL; LorU=krkUnksyus lksRlkga dwfnZroUr%A

 ekU;k%! bna rF;eLekfHk% v'o;a fpUruh;a ;n~ ;nk&;nk Hkkjro"ksZ 'kkldoxSZ% 
laLÑrL; lEekuua fofgra] lalÑrL; egÙoa oSHkoa pkÄõhÑra rnk&rnk rL; 
jkT;fo'ks"kL; egrh mUufr% tkrk] ij×p ;nk laLÑrL; mis{kk Ñrk rnk rL;k% 
jkT;lÙkk;k% iruefi lqfuf'preHkor~ mnkgj.kkFk± ekS;ZlkezkT;a foyksd;Urq ;nk 
ekS;ZlkezkT;s laLÑrL; izfr"Bk vklhr~ rnk rL; jkT;L; viwokZ mUufrjklhr~ 
ij×p ;nk ekS;Z'kkldsu laLÑrL; frjLdkj% Ñr% rnk rL; jkT;L;fi irua 
l×tkre~A vr% bne~ vo';a è;krO;a ;r~ laLÑrs fdeI;furjoSf'k"VÔa fo|r ,oA 

 egkRekxk¡f/uks¿fi laLÑrL; KkuoSHkosu furkUra izsfjrk% vklu~A LorU=krk;k% 
vkUnksyudkys /eZL; ;RLo:ia egkRekxk¡f/uk izdfYira rL;kfi izsj.kk laLÑrknso 
lekxrk&
  /eksZ ;ks ck/rs /eksZ u l /eZ% dq/eZd%A
 rs"kka thouL; ewyeU=keklhr~ ¶lR;eso t;rs¸ ̂ vfgalk ijeks /eZ%* bfrA

 vktknpUnz'ks[kj% laLÑrL; ,o Nk=k% vklhr~A laLÑra iBu~ rL; eufl 
jk"VªHkko% leq‰wr% Lor=krkUnksyus 'ks[kjL; fofgr;ksxnkuL; ijkØexhrfenkuhefi 
Hkkjrh;k% lxkSjoa izR;ga x;fUrA

 ijk/huHkkjrekrq% LorU=krk;S ØkfUrdkfj.kka ns'kHkDrkuka Ñrs b;a Hkk"kk vR;Ura 
izsj.kkiznk vklhr~A ¶oUns ekrje~¸ ekrkHkwfe% iq=kks¿ga i`fFkO;k%] tuuh tUeHkwfe'p 
LoxkZnfi xjh;lh bR;srs jk"VªHkkok% vu;So Hkk"k;k izcksf/rk%A egksn;! vkaXy'kkldkuka 
mn~n.Mrk;k% leqUewyuk;] Hkkjrh;tus"kq mRlkgizc/Zuk; vfi vusdkfu lwfDropukfu 
leqiyH;UrsA fdef/da ;fn d'pu 'kB% nq"V% vLekdefgrekpjfr rfgZ rsu lg 
rFkk ,o uhfr% ifjikyuh;k bR;qifn'kfr ins&ins laLÑrlkfgR;e~

  •  'kBs 'kkBÔa lekpjsr~ A
  •  cztfUr rs ew<f/;% ijkHkoa
     HkofUr ek;kfo"kq ;s u ekf;u% A (fdjkrktZquh;s)
 f'kojktfot;xzUFks¿fi vfEcdknÙkO;kl%
jk"VªHkDrku~ izcks/;u~ ,oeqDroku~&
  dk;± ok lk/;s;a nsga ok ikr;s;e~A

 LorU=krkUnksyus laLÑrL; vusds do;% ys[kdk% xk;dk'p% laLÑrxhfra 
dkO;×p fojfproUr% xhroUr'pA if.Mrk {kekjkoegkHkkx;k] xaxkizlkn mikè;k;su] 
gfjizlknf}osfnuk] vIik'kkL=khjkf'koMsdjegkHkxsu] gjnklfl¼kUrokxh'kegksn;su 
vU;Sjfi dfofHk% dkO;a fojP; ns'kHkDrk% ØkfUrdkfj.k lrra izcksf/rk% tkxfjrk'pA 
 vIik'kkL=khjkf'koMsdjegksn;kuka b;a dfork rnkuha ØkfUrdkfj.kka eè;s vR;Ura 
lqizfl¼k yksdfiz;k pklhr~&
 'kqdlqo.kZe;Lro i×tjks] u [kyq i×tj ,"k foHkkO;rke~A
 eq[kfena uuq gse'kykfddk] jnu'kkfyersjfrHkh"k.ke~ AA

 ,oeso dsufpr~ dfouk ijrU=krk;k% ihMka Dys'kk×p izn'kZ;u~ 'kqdO;ktsu 
les¿f; Hkkjrh;k% LoU=krk;S lEizsfjrk% &
  okl% dk×pufi×tjs u`iojS% fuR;a ruks ektZue~] 
  Hk{;a LoknqjlkynkfMeiQya is;a lq/kHka i;% A
  okP;a lalfn jkeuke lrra /hjL; dhjL; Hkks]
  gk gk gUr! rFkkfi tUefoVis ØksMa euks /kofr AA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67
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fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

1- laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

2- çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok 
çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk
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lEikndh;e~ ?

08 |	अजन्तपदसन्दर्भे		सुप्प्रत्यय..... -	विकासचन्द्रबलूनी

15 |	 िराह	पुराण	का	िैज्ावनक......  -	प्ररो.	कमला	चौहान
नन्न्दनी	करोटियाल

03 |	काव्येषु		स्रोत्रमहहमा.....  -	डॉ.	रामरतनखण्येलिाल:
मनमुहदतनारायण	शुक्ल:

12 |	 राघिीयमहाकव्स्ात्मतत्त्वविियेक:
 -	सतानन्द	शममा

22|	 अथ	यरोगासनम ्
	 -	डॉ.	रमयेश	कुमार	

19|	 र्गित्ाद	शङ्कराचाय्य		की	दृटटि	में	र्क्ति	:
		 शास्तीय	समीक्ा	 -	डॉ.	विजय	गुप्ा

	 भारतीयज्ानपरम्परायां	 वास्तुशास्त्रस्य	 ववद्यते	 अत्यनं्	
महत्त्वम्।	मन्दिरप्ासादभवनादीनां	योजनानतुमानवनमामाणे	इयं	
ववद्या	 प्भववत।	लन्लतकलासतु	 इयम्	 अतीवववन्शष्ा।	 इयं	

कला	प्ाचीनकालात्	मानवजीवनेन	सह	सम्बद्ा	वतमाते।	वास्तुन:	सामान्ारमाथः -	
वसन्न्	 प्ान्णनो	 यत्र	 (शब्दकल्पद्रुम:)	 अरामात्	 यत्र	 जीवाथः 	 वनवसन्न्,	 तत्	
वास्तु।	 पौरान्णककरानतुसारं	 देवलोके	 सवमाववधप्ासादमन्दिरोद्यानानां	 वनमामाणं	
भगवता	 ववश्वकममाणा	 एव	 ववधीयते।	 वस्तुतथः 	 स	एव	 देवन्शल्पी	अन्स्।	इयं	
वास्तुकला	गृहावदवनमामाणे	सम्भववत	ववघ्ननान्शनी।	अन्मिन्	शास्त्रे	प्ासादादीनां	
वनमामाणप्वरिया	सतुवनबद्ा	वतमाते।	यरा-

	 वास त्ु	सङ्क्षे प्ो वक्ष्षे	गृहादौ ववघ्ननाशनम्	।
	 ईशानकोणादारभ्य ह््षेकाशीव्पद्षे	्यज्षे््	॥
	 ईशान्षे	च शशरःपादौ नैर्ऋ ््षेऽग््यवनल्षे	करौ।
	 आवासवासव्षेशमादौ पतुर	ेग्ाम्षे	बशणकपथ्षे	॥
	 प्ासादारामदुगगेषतु	द्षेवाल्यमठ्षेषतु	च।
	 द्ात्रिंशत्तु	सतुरान्	बाह््षे	्दन्श्च रिं्योदश	॥
	 गरुडपतुराणम्,	आचारकाण्ड:	४६.१,२,३

	 भारतं	 प्ाचीनकालादेव	 धममास्य	 श्रधदायाश्च	 आश्रयो	 वतमाते।	 अनयो:	
भौवतकपक्षप्तीकं	 देवानां	 मन्दिरवनमामाणम्।	 प्त्येकं	 मन्दिरस्य	 वनमामाणं	
वास्तुकलानतुसारं	भववत।	इदानी	ंपयमानं्	५००	वरामान्ण,	७००	वरामान्ण,	१०००	
वरामान्ण	 यावत्	 मन्दिराणाम्	 संन्थिते:	 तेरां	 प्ामाण्यस्य	 च	 मतुखं्	 कारणम्	
मन्दिरवनमामाणे	 वास्तुशास्त्रानतुसरणं	 ववद्यते।	 प्ाचीनकालादेव	 बहुववधमन्दिरान्ण	
सम्पाप्यन्े	तत्र	च	पूजापद्वत:	यरावनयमं	प्वतमाते।	वनष्करमातथः 	वकतुं 	शक्यते	यत्	
भगवत:	 मन्दिरान्ण	 वनमामाय	 पतुष्पफलावदन्भ:	 समचमानेन	 वदिनेन	 च	
जागवतकदतु:खावन	ववनश्य	पतुण्यफलं	भतुञ्जते	जनाथः ।

	 ्यः कार्य्षेन्मननदरं	क्षे शवस्य पतुण्यााँ ललोकान्	स ज्य्षेच्ाश्व्ान्	वै।
	 दत्वा वासान्	पतुषपफलाशिपन्ान्	िोगान्	ितुङ्क्षे 	काम्ः शलाघनी्यम्॥

वामनपतुराणम्,	९५.३७

	 तरैव	मन्दिरवनमामाणेन	मानवस्य	सप्ानां	कतु लानाम्	उद्ारोऽवप	भववत।	
यरोकम्-

	 आसप्मं	वप्ृकतु लं	्था मा्ृकतु लं	नरः	।
	 ्ार्य्षेदातमना सार्द्धं	ववषणोम्ऋननदरकारकः॥

	 अनेन	 प्कारेण	 भारतीयसंसृ्तौ	 प्ाचीनकालादेव	 मन्दिरवनमामाणस्य	
माहातं्म	वतमाते।	मन्दिरवनमामाणे	 वास्तुशास्त्रवनददेशानामवप	पालनं	 कृतम्	 वतमाते,	
अतथः 	 वास्तुकलायां	 न	 केवलं	 भवनप्ासादादीनां	 वनमामाणस्य	 ववचारोऽवपततु		
मन्दिरवनमामाणस्य	ववरयेऽवप	ववस्रेण	ववमशशो	दरीदृश्यते।
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lEikndh;e~ ?

03 | केदारखण्डस्थ-श्रीरूद्रनाथ.....  - जरीवनजोशरी

09 | जैनदश्शनालोके सम्यग्दश्शनस्य स्वरूपववमश्श:
 - ऋषभजैन:

13 | भारतरीयदश्शनेषु मरीमांसादश्शनस्य स्थानम्
 - मुनरीषकुमार:

19 | ज्ोवतषशास्ते प्रवतपाददतो 
 भवनवाहनसुखववचार: - आरतरी

17 | श्रीजयदेवकीवत्शलतामहाकाव्यस्थोप.....
 - खुशबू दविवेदरी

22 | वज्ासन
 - अंककत भट्ट

Hkkjrh;xzUFkdnEcs txr% l`f"V&ikyu& 
lagkjfufeÙka czãk&fo".kq&#nzsfr ukEu% izfl¼k% 
f=knsok% nhO;fUrA Hkkjrh;kuka ekuokuka ifo=ks 

eufl nsokUrjkis{k;k Hkxorks egknsoL; vk'kqrks"kL; fo|rs 
egrh izfr"BkA 'kkL=ks"kq ;=k czã.k% miklukewydkfu 
m¼j.kkfu LoYir;ksiyH;Urs r=kSo Hkxorks :nzL; lepZus 
fuoZpus p foiqyr;k 'kkL=klUnHkkZ% ins&ins lUn`';UrsA 
Hkxoku~ f'ko% Lo;a dY;k.kLo:i% rnqDra 'kCndYinzqes& 
f'koa dY;k.ka fo|rs¿L; bfr f'ko%A ,dfLeuU;izlÄõs 
of.kZra ;n~ ;fLeuf.kekfnfl¼;% fojktUrs l f'ko%&

 'ksjrs¿ofr"BUrs vf.kekn;ks¿"VkS xq.kk vfLeu~ bfr 
ok f'ko%A vejdks'ks dfFkra ;fPNo% vkuUne;% Hknze;%] 
eÄõye;% 'kqHke;'psfr&

  L;knkuUn/qjkuUn% 'keZ'kkrlq[kkfu p A
  ÜÒ% Js;la f'koa Hknza dY;k.ka eÄõya 'kqHke~ AA

 ikSjkf.kddFkkn`"V~;k leqnzeUFkuknq‰wree`ra 
x#MsukÑ";ek.ksu ;=k&;=k ifrra r=k&r=k Hkxorks HkwrHkkouL; 
f'koL; T;ksfrfyZÄõkfu fojktUrsA izk;'k% vkHkkjra lokZlq fn{kq 
fo|ksrrs /ekZFkZdkeeks{kewyda ldys"Viwjda Hkxorks #nzL; 
foxzgLo:ia f'kofyÄõe~A rPpSoa of.kZre~ &

  lkSjk"Vªs lkseukFka p Jh'kSys efYydktZque~ A
  mTtf;U;ka egkdkyeksÄïkjeeysÜÒje~ AAûAA

  ijY;ka oS|ukFka p MkfdU;ka Hkhe'kÄïje~ A
  lsrqcU/s rq jkes'ka ukxs'ka nk#dkous AAüAA

  okjk.kL;ka rq foÜÒs'ka =;Ecda xkSrehrVs A
  fgeky;s rq dsnkja ?k`".ks'ka p f'koky;s AAýAA

  ,rkfu T;ksfrfyZÄõkfu lk;a izkr% iBsÂj% A
  lIrtUeÑra ikia Lej.ksu fou';fr AAþAA
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10 | संस्कृ ते  स्वस्थमानवस्य परिभाषा  - पिममदंिकौि: 

17 | आस्तिकदर्शनेषु मनतित्त्वमववेचनम्
 - आि एस् मोनालिसा कमवः

03 | एकान्ा अनुबन्ा इमत परिभाषायाः 
 तुिनात्मकमध्ययनम ् - अमनिकुमािद्विवेदी

06 | पूव्शमीमांसायाम् अपचे्दन्ायमवचाि:
 - सचचनद्विवेदी

21 | लसद्ासन (एकाग्र मन के लिए किें लसद्ासन)
 - डॉ. िमेर कुमाि 

thous drZO;deZ.kks furkUra egÙoa ojhofrZA 
drZO;edqoZu~ dks¿fi tu% dsoyfePN;k u fdefi 
çkIrqa 'kDuksfrA drZO;deZlEiknusu yksds flf¼a 

lq•×p izkIuksfrA vkeqf"edefi iQya fu'p;çpa yHkrsA vr,o 
vLekda 'kkL=ks"kq fu"B;k LodeZikyuijk;.krRijL; tuL;So vk;Zinsu 
O;ins'k%&
 drZO;ekpju~ dkeedrZO;eukpjUk~~A
 fr"Bfr çÑrkpkjs ;% l vk;Z bfr Le`r%AA (of'k"BLe`fr%)
 The man who controlling his desires performs his duties 
in accordance with the norms of the Great illusion (Prakruti) 
and the scriptures] refraining from actions prohibited by the 
scriptures is called an 'Aryan'.

 drZO;L;kfHkçk;% dj.kh;deZlekpj.ke~] vFkkZr~ 'kkL=kn`"VÔk 
vLeH;a fu/kZfjra ;nkpj.kh;a deZ rnso drZO;Ek~~A çR;sda çkf.ku% 
drZO;a LFkku&dky&ifjfLFkR;uq:ia lqfuf'pra HkofrA lektL; çR;sda 
tuk% ;koRi;ZUra drZO;kuq:ia deZ lekpjfUr rkor~ u dkfi leL;k 
u ok çfrdwyrk ij×p ;nso LodrZO;ifjf/efrØE; d'pu tu% 
vdrZO;kpj.ks rRijks Hkofr rnkfpjesok'kkfUr%] dyg%] jkx}s"kçHk`r;ks 
nks"kk% leqRi|Urs] vr% ;Fkk'kkL=ka  Lofu/kZfjra deZ ,o loZnk loZSLlek& 
pj.kh;Ek~~A Hkxork JhÑ".ksukfi Jhen~Hkxon~xhrk;kesoeqn~?kksf"krEk~&

 Los&Los deZ.;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%A (18-45)

 fo'ofena deZ.kk fu;fU=kra n`';rs] deZ.k% laLdkj ,o ekuokuka 
ewy'kfÙkQ%A deZ.kSo ekuokuka HkkX;fufeZfrHkZofrA ,rRçHkkoknso tho% 
fofHkUuklq nso&ekuo&i'kq&fr;Zd~&ljhl̀içHk̀fr;ksfu"kq furkUra ifjHkzefrA 
yksdyksdkUrja cztfr vkRedY;k.k×p yHkrsA deZiQyHkksxkFkZa thokuka  
rnuq:ia tUe tk;rsA lq•a] nq%•a] ykHk%] gkfu'pSrRloZa deZfu;fU=kra 
HkofrA deZ 'kqHka Hkosr~ v'kqHka ok Hkosr~ rL; 'kqHke~ v'kqHka ok 
iQyeo';eso HkksÙkQO;a HkofrA vLekda 'kkL=ks"kq çfrikfnrkU;soafo/kfu 
ogqopukfu&

 tks tl djbZ lks rl iQy pk•k A
 deZç/ku fo'o dfj jk•k AA
 dkgq u dksm lq• nq%• dj nkrkA
 fut Ñr dje Hkksxq lc Hkzkrk AA 
 vo';eso HkksÙkQO;a Ñra deZ 'kqHkk'kqHke~ A
 uk¿HkqÙkQa {kh;rs deZ dYidksfV'krSjfi AA
 Lo;a deZ djksR;kRek Lo;a rRiQye'uqrsA
 Lo;a Hkzefr lalkjs Lo;a rLekf}eqP;rs AA
 lq•L; nq%•L; u dks¿fi nkrk ijks nnkrhfr dqcqf¼js"kkA
 vga djksehfr o`FkkfHkeku% LodeZlw=ks xzfFkrks fg yksd%AA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

(doj lfgr i`"B la[;k 24)

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

Website : www.aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

ISSN 2395-3055 tuojh] 2023  ` 25

(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)

vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]

ubZ fnYyh & 110067

http://aisanskritsahityasammelan.com/
ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd % MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k  % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website: http://www.aisanskritsahityasammelan.com/ratnakar_ank.php
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA
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03 | आङ्ग ्लानां विरोधकर्त्तार: संस्कृ तमनीषिण:
 - प्ो. रमलाकलान्तपलाण्डेयः

12 | कडे दलारखण्स्थ श्ीमध्यमडेश्वरमन्दिरस्य
 मलाहलात्मं िलास्तुशलास्तीयविमश्श: च 

- जीिनजोशी

18 | परमलाणतुजगत्लारणतलािलादप्दश्शनम्ग  
- दीपकमण्लः

21 | सनलातन धम्श शलाश्वत सत्य - श्ी रमलाकलान्त गोस्लामी

भारतीयसंस्कृ तौ चतुर व्िधपुरुषार्थेषु परमपुरुषार्वि: मोक्ष इरत 
शास्त्रेषु सुप्रथर्त:। इयमानन्दस्वरूपा बन्धर्रनमुविक्ा अ्स्ा 
भूयत्रे। इमाम्स्ाम्ापुं  भारतीयज्ानपरम्पराया: स्ावि: 

र्द्ा: प्र्तविन््रे। अर्द्ा-मायासदृशबन्धन्रेभ्य: र्मोक्ष ए् मोक्ष:। मायया 
पारतन्त्रयं प्रभ्रत तदभा््रे स्वातनं्त् जागरतवि। स्वातन्त्स्य मूलं् स ए् 
र्जानारत य्रेन कदाथचत् जी्न्रे पारतन्त्रयं प्रापम् । शास्त्रेषु उल््रेखोऽरप दृश्यत्रे 
यत् ‘आत्म्शम्’ अर्ावित् स्वातन्त्म् इरत परमं सुखम्। यर्ोकं् स्वं पर्शं 
दुः खं स्विमात्म्शं सुखम्। लोककर्: तुलसीदास: रामचररतमानस्रे कर्यरत 
यत् पराधीन सपन्रेहु सुख नाही अर्ावित् परातन्त््रे स्वप््रेस्वरप नास्ति सुखानुभूरत: 
का कर्ा साक्षात् सुखस्य?
 भारतस्य परतन्त्राया: स्वतन्त्रायाश्च कर्ा अती्हृदयस्पशशी अस्ति। 
आङ््ा: ईष्टइस्डियाकम्पनी इरत व्ाज्रेन भारतं प्रर्ष्ट्न्: । ततः  भारतस्य 
पारतत्र्यस्य प्रररिया आरब्ा। शनै: शनै: समगं् भारतं आङ््ै: पराधीनं 
ककृ तम्। परतन्त्राया: प्रभा्ात् भारतीयानां जी्नमत्यतं करिनं जातम्। १८५७ 
तम्रे ्षथे प्रर्मरिास्न्काररणा मङ्गलपाडि्रेय्रेन स्वत्रन्ाया: भा्: भारतीयानां 
मनथस समुत्ारदत:। तदनु रनरन्रं द्रेश्रे  स्वत्रन्ाया: भा्: प्र्थधवित: आसीत् 
फलत: १५ अगति १९४७ तम्रे ्षथे आङ्््रेभ्यः  स्वतन्त्रतां प्राप्न्ः  परन्ु 
जनव््हारस्य, सामाथजकन्ायसामाथजकाथर्विकराजनैरतकन्ायसमानताथधकार
सद्ा्नादीनां ककृ त्रे कस्यारप राजरनयमस्य संर्धानस्य ्ा आ्श्यकता 
अपररहायावि आसीत्। संर्धानरनमाविणार्वं १९४६ तम्रे ्षथे जुलाईमास्रे 
भारतीयसंर्धानसभायाः  गिनं जातम्, यस्यां २९९ सदस्या: आसन्। २ 
्षाविथण ११ मासाः  १८ रदनारन या्त् समयं स्वीककृ त्य  संर्धानरनरमवित: जाता। 
२६ न्म्बर १९४९ ई. रदनाङ््रे  संर्धानं पाररतम् तर्ा च २६ जन्री १९५० 
तम्रे रदनाङ््रे  भारत्रे एतत्प्र्कृत्तमत ए् २६ जन्री रदनाङ् ए् गणतन्त्ररद्सरूप्रेण 
समग््रे भारत्रे भारतीयै आचयवित्रे। 
 भारतीयसंर्धानस्य ररियान्वयनानन्रं भारतस्य प्रत्य्रेकं नागररकः 
समानाथधकारसमानराजरनयम्रेन प्र्रतवितोऽभ्त्। संर्धानस्य ररियान्वयन्रेन 
कस्यारप ्गविस्य जात्रेः  ्ा व्रक्ः  भारतस्य कस्मिन् अरप प्रमुखपद्रे उप््रेषं्ट 
शक्ोरत, रनयमानुसारं कुत्रारप गन्ुम् आगन्ुं  च शक्ोरत। कस्यारप प्रकारस्य 
अपराधस्य ककृ त्रे प्रत्य्रेकं ् गविस्य, प्रत्य्रेकं जात्रे: ककृ त्रे समानदडिस्य व््स्ा ककृ ता, 
इदम्रे् संर्धानस्य परमोद््रेश्यमरप आसीत्। 
 अस्मिन् ्षथे रारष्टरियप्वि गणतन्त्ररद्सः , भारतीयसंस्कृ त्रेः  महान् उत्स्ः 
्सन्पञ्चमी च एकस्मिन् ए् रद्स्रे आचररत:। भारतीयजनमानस्रे 
्सन्पञ्चमां र्द्ाद्रेव्ाः  मातुः  सरस्वत्याः  पूजा, अचविना, ्न्दना च ररियत्रे। 
काल्रेऽस्मिन् र्र्ध्रेषु ्कृक्ष्रेषु अत्यनं् मनोहराथण नूतनारन पत्राथण पुष्ाथण च 
प्रादभुवि्स्न्। ्सन्ः  अती् रप्रयः  आकषविकश्च ऋतुः । आम्र्कृक्ष्रेषु मञ्जयवि 
दृश्यन््रे, चतषुुवि रदक्ष ु भ्रमरा: थचत्रपतङ्गाश्च मडिलायन््रे, ए्ं प्रकार्रेण अयं 
्सन्तुविः  स्थेषां मनांथस आह्ादयरत थचत्तमाकषवियरत च।
 अयं रारष्टरियप्विगणतन्त्ररद्सः , भारतीयसंस्कृ त्रेरुत्स ः्  ्सन्पञ्चमीप्वि 
च द्ा्रप भारतीयानां मनांथस रनतान्माह्ादयन्ौ ति:। एकं स्थेभ्यः 
समानाथधकारं दत्ा समतां स्ापयरत, अपरञ्च स्थेषां थचत्तान् हषवियरत। एकं 
स्थेभ्य: कतविव्ान ्बोधयरत अपरञ्च स्थेभ्य: संस्कृ रत प्रककृ रतं च बोधयरत इरत द्यो: 
प्विणो: परमोपयोरगता प्रासंरगकता च प्रतीयत्रे स्विस्मिन् लोक्रे  इरत संक्ष्रेप:।
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   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ
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1- laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

2- çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A
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03 |	रसस्य	अलौकिित्वयुक्ौ		......		 -	सुभाषिुन्तल:

05 |	वर्तमानसन्दभभे	अन्तर््तन्दानां	श्रीमद्भगवद्रीरालोिेन	
	 समाधानम	् -	सूय्तिान्तपाणे्य:

17 |	 आचाय्त	शंिर	िा	अर्वैर	दश्तन	एवं	जगर्	ववचार
	 -	डॉ॰	नरीलम	करिवेदरी

22 |	धनुरासन	 -	अंकिर	भट्ट

08 |	स्कन्दपरुाणान्तरववर्त		िेदारखणे्	िालरीस्वरूप-
	 वण्तनम	् -	मनोजिुमारकडमरी

13 |	 चम्ाजनपदस्थ-मणणमहेशमन्न्दरस्य
	 वास्ुदृष्टा	अध्ययनम	् -	सन्तोषिुमारः

thous drZO;deZ.kks furkUra egÙoa ojhofrZA 
drZO;edqoZu~ dks¿fi tu% dsoyfePN;k u fdefi 
çkIrqa 'kDuksfrA drZO;deZlEiknusu yksds flf¼a 

lq•×p izkIuksfrA vkeqf"edefi iQya fu'p;çpa yHkrsA vr,o 
vLekda 'kkL=ks"kq fu"B;k LodeZikyuijk;.krRijL; tuL;So vk;Zinsu 
O;ins'k%&
 drZO;ekpju~ dkeedrZO;eukpjUk~A
 fr"Bfr çÑrkpkjs ;% l vk;Z bfr Le`r%AA (of'k"BLe`fr%)
 The man who controlling his desires performs his duties 
in accordance with the norms of the Great illusion (Prakruti) 
and the scriptures, refraining from actions prohibited by the 
scriptures is called an 'Aryan'.

 drZO;L;kfHkçk;% dj.kh;deZlekpj.ke~] vFkkZr~ 'kkL=kn`"VÔk 
vLeH;a fu/kZfjra ;nkpj.kh;a deZ rnso drZO;Ek~A çR;sdL; çkf.ku% 
drZO;a LFkku&dky&ifjfLFkR;uq:ia lqfuf'pra HkofrA lektL; çR;sda 
tuk% ;koRi;ZUra drZO;kuq:ia deZ lekpjfUr rkor~ u dkfi leL;k 
u ok çfrdwyrk ij×p ;nso LodrZO;ifjf/efrØE; d'pu tu% 
vdrZO;kpj.ks rRijks Hkofr rnkfpjesok'kkfUr%] dyg%] jkx}s"kçHk`r;ks 
nks"kk% leqRi|Urs] vr% ;Fkk'kkL=ka Lofu/kZfjra deZ ,o loZnk loZSLlek& 
pj.kh;Ek~A Hkxork JhÑ".ksukfi Jhen~Hkxon~xhrk;kesoeqn~?kksf"krEk~&

 Los&Los deZ.;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%A (18-45)
 fo'ofena deZ.kk fu;fU=kra n`';rs] deZ.k% laLdkj ,o ekuokuka 
ewy'kfÙkQ%A deZ.kSo ekuokuka HkkX;fufeZfrHkZofrA ,rRçHkkoknso tho% 
fofHkUuklq nso&ekuo&i'kq&fr;Zd~&ljhl`içHk`fr;ksfu"kq furkUra ifjHkzefrA 
yksdyksdkUrja cztfr vkRedY;k.k×p yHkrsA deZiQyHkksxkFkZa thokuka 
rnuq:ia tUe tk;rsA lq•a] nq%•a] ykHk%] gkfu'pSrRloZa deZfu;fU=kra 
HkofrA deZ 'kqHka Hkosr~ v'kqHka ok Hkosr~ rL; 'kqHke~ v'kqHka ok 
iQyeo';eso HkksÙkQO;a HkofrA vLekda 'kkL=ks"kq çfrikfnrkU;soafo/kfu 
ogqopukfu&

 dje ç/ku fcLo dfj jk•k A
 tks tl djbZ lks rl iQy pk•k AA  (jkepfjrekul)
 dkgq u dksm lq• nq%• dj nkrkA
 fut Ñr dje Hkksx lcq Hkzkrk AA  (jkepfjrekul)
 vo';eso HkksÙkQO;a Ñra deZ 'kqHkk'kqHke~ A
 uk¿HkqÙkQa {kh;rs deZ dYidksfV'krSjfi AA (Jhe‰xoåhrk)
 Lo;a deZ djksR;kRek Lo;a rRiQye'uqrsA
 Lo;a Hkzefr lalkjs Lo;a rLekf}eqP;rs AA  (pk.kD;uhfr)
 lq•L; nq%•L; u dks¿fi nkrk ijks nnkrhfr dqcqf¼js"kkA
 vga djksehfr o`FkkfHkeku% LodeZlw=ks xzfFkrks fg yksd%AA
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izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd % MkW- fot; xqIrk
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   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)
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laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k  % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : http://www.aisanskritsahityasammelan.com/ratnakar_ank.php
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph
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• laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

• çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A
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- डॉ. हरिओम:

12 | नास्तिकदर्शनानरुीलनम्ख  - डॉ. सन्ीप:

03 | श्ीलालबहादिुरास्तीिाष्ट्रि यसंस्कृ त-  
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 यन्त्रपरिचय: - ब्रजेरपाठकः

16 | प्रत्यभिज्ादर्शनविमर्श: - डॉ. सिुजीत:

20 | िेदों में योग का स्वरूप - वनललषा जैन10 | सीता पत्ीत्वरोभिका - श्ीवनभधः वि.

Hkkjrh;laLÑrs% ijEijk;k'p vkfnlzksrkafl orZUrs 
osnk%A osnks uke Kkujkf'k% vr,o lk{kkr~ Kkuokpdks 
osn%A lexzefi foKkua osns"kq fufgra orZrsA osnk ,o 

ekuoO;ogkjkuqifn'kfUrA ,r ,o dkE;fuf"k¼dekZf.k drZqa tuku~ 
çorZ;fUr fuorZ;fUr pA osnk ,o ouLifrò{kçÑfrloZæO;k.kka laj{k.kk; 
vLeku~ çsj;fUrA osnk% ,o iq#"ka nq"Vkpj.kkr~ /ekZpj.ka çfr çorZ;fUrA 
bes lEiw.k± tuekula fofo/n`"VkUrS% fofo/fo"k;ku~ cks/;fUrA osnk% 
vè;kReL; ijelq•L; p gsrq%A osnk ,o b"VçkIrs% vfu"Vifjgjk; p 
vykSfddksik;a cks/;fUr& b"VçkIR;fu"Vifjgkj;ksjykSfddeqik;a 
;ks xzUFkks osn;fr l osn%A osnk% Hkkjrh;n'kZuL;kfi ewylzksrkaflA 
nk'kZfud& fl¼kUrkuka p ewya osns"kq uSds"kq LFkkus"kq çkI;rsA bes •yq 
;ksxfo|k;k% ewylzksrkaflA vr ,o osns"kq mÙkQa ;r~ ;ksxa fouk ½f"kif.
Mrfonq"kka deZ lEiUua iQyçna p u HkforqegZfr&

  ;Lekn`rs u fl¼Ôfr ;Kks foif'pr'pu A
  l /huka ;ksxfeUofr AA         (½Xosn û-ûø-÷)

 ;ksxL; çorZd% fgj.;xHkZ%] ;ksxL; lw=kdrkZ ladyudrkZ p 
egf"kZir×tfy bfr rq loZfofnresoA laLÑrlkfgR;L; ,sfráfoospukr~ 
Kk;rs ;r~ egf"kZir×tfyuk O;kdj.kL; egku~ xzUFk% egkHkk";Ek~~] 
vk;qoZsnL; vk/kjxzUFk% pjdlafgrk] ;ksx'kkL=kL; izfl¼rea 
;ksxlw=k×psfr xzUFkk% iz.khrk%A =k;k.kka xzUFkkuka ç.k;uL;ksís';efi 
ys•dsu Li"V'kCnS% vfHkO;ÙkQa ;r~ egkHkk";su in'kqf¼%] pjdlafgr;k 
'kjhj'kqf¼%] ;ksxlw=ks.k p fpÙk'kqf¼HkZofrA egf"kZir×tfyuk ;ksxlw=ks 
^;ksxf'pÙkòfÙkfujks/%* (;ksxlw=k] û-ü) vusu lw=ks.k ;ksx:ia O;k[;kf;rEk~~A 
;ksxlw=ks foosfprkukeusdksik;kuka flf¼}kjk ,o Hkofr ;ksxflf¼%] rFkk 
p ;ksxflf¼}kjk eks{kçkfIrHkZofr ;k p ijekuUnkoLFkk bfrA

 ;ksxfl¼kUrk% osns"kq cgq"kq LFkkus"kq of.kZrk% lfUrA ;tqoZsnL; 
dfLeaf'pr~ eU=ks eu% fpÙk×p lfUu;E; è;s;la;kstuL; funsZ'k% 
iznÙkks¿fLrA Íf"k% mifn'kfr ;r~ fpÙko`fÙkfHk% l`"VL; txr% lz"Vkja 
eu% efr×p lfUu;E; ijekRefu la;kstf;rO;s A vusuSo fof/uk 
rÙoKkuykHk% vkRecks/'p tk;srs A ;Fkk&

 ;q×tku% çFkea euLrÙok; lfork f/;%A
 vXusT;ksfrfuZpkÕ; i`fFkO;k vè;kHkjr~ AA (;tqoZsn] ûû-û)
 ,oa çdkjs.k KkuL; vkfnlzksrLo:iosns"kq ;ksxfo|k;k% cgq"kq 
LFkkus"kq foLrjs.k foospua çkI;rsA ;FkksÙkQeU;fLeUeU=ks ;r~ eu% cq¼kS] 
cqf¼a ijekRefu p la;kstua fo/s;e~A

 ;q×trs eu mr ;q×trs f/;ks foçk foçL; c`grks foif'pr%A
 fo gks=kk n/s o;qukfonsd bUegh nsoL; lforq% ifj"Vqfr%AA

(½Xosn] ÿ-øû-û)
izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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03 | भक्तिस्वरूपविमर्श:
 - डॉ. सुरजीतससहं:

09 | न्याययाभभमतकथयास्वरूपविमर्शशः
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	 भारतीयसंस्कृ ततः 	 तिश्वस्य	 सिावासु	 संस्कृ ततषु	 अन्यतमा	
िैशिष्ट्यपूरावा	च	ितवाते।	भारतीयसंस्कृ तेः 	िैशिष्ट्यस्य	काररं	
ज्ानं,	 तिचारा:,	 संस्ारा:	 इत्ातिनां	 	 िैतिधं्	 ितवाते।	

प्ाचीनपरम्परानुसारं	ज्ानस्य	 संस्कृ तेश्च	मुख्यस्रोतांशस	िेिा	 एि।	यतरोति	िेिरो	
नाम	अनन्तज्ानराशि:।	सिवातिचाररोपजीव्ा:	िेिा	एि	ितवान्ते।	इमे	िेिा:	सिवािा	
भारतीयशचन्तनपरम्परां	 प्ेरयन्न्त।	 श्ीमद्भगिद्ीतायां	 ज्ानं,	 कमवा,	 भत्तः 	 च	
मरोक्षप्ाप्त्यर्थं	 साधनत्ेन	 िशरवाता।	 भगिता	 श्ीककृ ष्ेनाऽतप	 मरोक्षप्ापेः	
परमसाधनत्ेन	 भत्तरेि	 तििेशचता।	 भत्ततत्त्वस्य	 बहूतन	 रूपाशर	 िास्तेषु	
प्कीततवातातन	सन्न्त।	भत्तः 	न	केिलं	इष्टिेिं	प्तत	अर्िा	ईश्वरं	प्तत	िा	भितत	
अतपतु	 नरशे्षं्	 प्तत	 सेिाभािः ,	 श्द्ा	 भािश्चातप	 भत्तरेि	 गण्यते।	आत्मनः	
इष्टस्य	अियिः 	इतत	भािरोऽतप	भत्तरेि।	िान्डिल्यसूत्े	भत्तलक्षरं	लभ्यते;	
‘सा	परानुरत्तरीश्वरे’	अर्ावात्		ईश्वरानुर्ेत:	पराकाष्ा	एि	भत्तः 	अन्ति।
	 आराधं्	प्तत	अत्न्तराग	एि	भ्ेत:	स्वरूपम्	 तर्ा	च	 	 ईश्वर:	मम	
शचत्तिकृत्ते:	 तिषयरो	 भितु	 इतत	 भािरोऽतप	 	 भ्ेतलवाक्षरम्।	 यिा	
भ्तशिररोमशरप्ह्ािस्य	तििेचनं	तिष्ुपुरारे	आयातत	तिा	प्ह्ािः 	कर्यतत-यत्	
िे	भगिन्!	यर्ा	अतिद्ायु्तः 	सामान्यजनः 	तिषयेषु	तनतं्	तनशलवापरो	भितत,	स:	
तिषयानततररच्य	 अपरं	 न	 तकमतप	 शचन्तयतत;	 यर्ा	 कामुकः 	 स्ती	ं शचन्तयतत,	
लरोभी	धनं	शचन्तयतत,	चौरश्च	धनचौयथं	सिवािा	शचन्तयतत,	तर्ैि	भितः 	भ्तरोऽिं	
प्ह्ािः 	अतप	भिनं्त	प्ापुं ,	भितः 	तिषय	एि	सिवािा	शचन्तयेयम्।	यर्ा	कश्चन		
सामान्यरो	जन:	शचत्तिकृतत्ततिककृ ततकाररेन	अर्िा	तिषयाशलपेन	तिषयाततरर्तमपरं	
न	तकमतप	प्ापुं 	िाञ्छतत	तर्ैि	अिमतप	केिलं	त्ां	एि	सततं	स्मरेयम्।	त्ामेि	
सततं	शचन्तयेयम्।	न	किातप	भितः 	स्मकृततः 	मद्रेू		भिेतितत	भािनाऽतप	भत्तरेि	
गीयते-
  या प्रीतिरतििेकानां तिषयेषिनपाययनरी।
  तिामनुसमरिः सा मे हृदयान्ापसमप्पिु ॥ 

(तिष्ुपुरारम्,	प्र्मांिः ,	२०.१९)
	 संस्कृ त-तिन्ी-प्ािेशिकभाषासु	भत्ततिषयं	 केन्दीककृ त्	अनेके	ग्रन्ा:	
तिद्वशद्भ:	 तिरशचता:।	भत्तदृष्ट्या	 न	 केिलं	भारते	 अतपतु	 तििेिेष्वतप	अनेके	
सम्प्रिायाः 	 तितनतमवाताः 	 सन्न्त	 ।	 िास्तेषु	 भ्ेत:	 नितिधं	 िगगीकररं	 तिद्ते,	
अतएि	निधा	भत्तः 	इतत	सुप्शसदं्	िचनम्-	
  श्रिणं कीि्पनं तिषणणः समरणं पादसेिनम् ।
  अर्पनं िनदनं दासयं सखयमातमतनिेदनम् ॥

	 नितिधभत्तपरायरानां	 प्शसद्ानां	 भ्तानाम्	 एकैकि	एिं	 पररचयरो	
भागिते	प्ाप्यते	-	१.	श्िरम्	(पररशक्षत:)	२.	कीतवानम्	(िुकिेि:)	3.	स्मररम्	
(प्ह्ाि:)	 4.	 पािसेिनम्	 (लक्षी:)	 5.	 अचवानम्	 (पकृर्ुराज:)	 6.	 पूजनम्	
(अकू्रा)	 7.	 िास्यम्	 (िनुमान्)	 8.	 सख्यम्	 (अजुवान:)	 	 9.	आत्मतनिेिनम्	
(राजाबशल:)	इतत।
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 मवमि ् - डॉ. वालखड्रे भूप्रेन्द्र अरूण

21 | वृष राशि - ब्रज्रेि पाठक

Hkk"k;k Hkkf"k.kka ifjp;% lEizkI;rsA tukuka laLÑfr%] 
tukuka thoue~] tukukekpj.ke~] tukuka O;ogkj'p 
Hkk"k;So O;k[;k;rsA les"kka jk‘ªk.kka dkfpn~ jk‘ªHkk"kk 

Hkofr ;L;ka jk‘ªL; xkSjoa] oSHkoa] lkS"Boa p leqnsfrA oLrqr% jk‘ªL; 
'kklun`‘Ôk jk‘ªHkk"kk lk ,o Hkk"kk HkforqegZfr ;k lEiw.ksZ jk‘ªs 
O;kIrk L;kr~ vFkkZr~ jk‘ªL; izfrdks.ka ldys"kq izkUrs"kq p izpfyrk 
ifjfprk ok Hkosr~A ;k fg Hkk"kk jk‘ªHkk"kkineyÄ~Ñrk lrh loZtuS% 
i{kikrfojfgrsfr vuqHkwrk Hkosr~A ;L;ka jk‘ªHkk"kk;ka lR;ka jk‘ªL; 
ldyizkUrh;k% tuk% ,oEizeqfnreulk vuqHkos;q;Zr~ b;EHkk"kk 
vLeRizkUrh;Hkk"kktuuhRosu vLeRlg;ksfxuh fo|rsA

 ;L;ka Hkk"kk;ka tuksi;ksfxizpqja lkfgR;e~] ns'kksi;ksfxfoiqya 
lk/ue~] #phuka oSfp=;kr~ ÍtqdqfVyukukiFktq"kkfeR;quDR;uqlkjs.k& 
jk"VªL; fofHkUuoxkZ.kka Ñrs izdkea fofo/thfodkiz/kulkfgR;a p 
leqiyC/a Hkosr~A ;L;ka Hkk"kk;ke~&ns'kle`¼;s jk"Vªlqj{kk;S p izpqje~ 
vUos"k.kh;e~ foKkufoiqye~ lkfgR;e~ n`f"Vxkspja Hkosr~A la{ksir% ;L;ka 
Hkk"kk;ka ns'kL; fuf[kytukuka loZfo/ykSfddkH;qn;k;n.Mfo|k] 
okrkZ fo|k] Hkwxksy&[kxksy&xf.kr&fpfdRlk&fp=kdyk&ewfrZdyk& 
izHk`frfofoèk&fo|kuka izfriknua Hkosr~] vFk p ikjykSfddfu%Js;lk; 
ukukfo/kfu n'kZulkfgR;kfu foiqyek=kk;ka tuu;uiFkxkspjkf.k L;q% 
lk ,o Hkk"kk jk"VªHkk"kkinekjksfgrqa fojkftrqa pkye~A

 vL;keejHkk"kk;ka oSfnddkyL; izR;{kiQyiznk 
deZehekalk] mifu"kRdkyL; bZ'kkokL;fena lo±] lo± [kfYona 
czã bfr czãfo"kf;.kh foospuk] vkj.;d;qxhuk ri%lkèkuk] 
jkek;.kdkfydh fuR;a izeqfnrk% losZ jkes jkT;a iz'kklfr bR;kfRedk 
iztkLokrU=;èkkfj.kh jkejkT;o.kZuk] egkHkkjrdkfydh 'kL=kkL=k'kfDr%] 
xqIrdkyL; Lo.kZ;qxe~]  v'kksd&dkyL; 'kkfUr%] foØedkyL; 
uhfr%] eqfLyedkyL; Hkhfr% ,oa O;kl&okYehfd&dkfynkl& 
HkklizHk`rhuka dohUnzk.kke~ dkO;dkfydk] xxZ&xkSre&dfiy&    
ir×tkfy&tSfefuizHk`rhuke~&n'kZuyfrdk] HkkLdjkpk;ZizHk`frfHk% 
fodkflrk xf.krlEcfUèkuh [kxksyxfrdk] dkSfVY;dkeUndknhuka 
foLFkfirk jkt'kkL=kkFkZ'kkL=klEcfU/uh lqefr'p fuxwfgrk fo|rsA vr% 
b;eso HkkjrL; xkSjoèotlaokfgdk Hkkjrh;S% lekn`rk Hkk"kk fojktrsA 
vrhrL; xkSjoe~] mRFkkua] irue~] gªkl% fodkl'pSrRloZeu;So 
èkkfjre~ vfLrA vr% b;eso Hkk"kk uwua Hkkjrns'kL; jk"VªHkk"kkins 
loZFkk fojkteku;ksX;k ,oa dFkus ukfLr la'khfrys'k bfrA
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• पत्रिका में प्रकाशित रचनाओ ंमें व्यक्त 
चचन्तन से सम्ादक का सहमत होना 
अननवार्य नही।ं 

• पत्रिका के सम्बन्ध में ककसी भी नववाद के 
ननस्ारण का न्ारक्रेि केवल प्ररागराज 
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	vR;Ura	 DykUra	 tu;R;lkS	 izlax%	 ;r~	
lUrks¿fi	 Hkkjrh;k%	 o;elnkpj.ks	

rRijk%A	 Hkkjrs	tUeykHk%	xkSjok;	Hkofr]	Js;k;	
Hkofr	vr,o	nsok	vfi	vL;ka	Hkqfo	tUe	ok×NfUrA	,oa	Hkwrk	nsoS%	
Li`g.kh;k	b;a	fnO;k	Hkwfe%A	;fLeu~	ns'ks	pfj=keso	loZJs"Ba	cya	
Hkofr]	;fLeu~	ns'ks	xq.kk	,o	iwtkLFkkukfu	HkofUrA	r=k	lnkpj.
keÑRok	vlnkpj.ks	tqxqfIlrs	p	dk;sZ	o;a	furjka	fujrk	bfr	egrs	
nkSHkkZX;k;	dYI;rsA	izlÄõs¿fLeu~	euquk	fyf[kra	euqLe`rkS	&	

 •	 ,rn~ns'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A
 		 Loa&Loa pfj=ka f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok%AA
 •	 xq.kk% iwtkLFkkua xqf.k"kq fyÄõ u p rn~ o;%A
vU;P;	&
 •		 o`Ùka ;Rusu laj{;sr~ foÙkek;kfr ;kfr pA
  v{kh.kks foÙkr% {kh.kks o`ÙkrLrq grks gr%AA

	 ,oa	Hkwrs	fnO;ns'ks	foyksD;rka	lEizfr	dk	n'kk\	izfrfnua	
lekpkji=ka	 Hkz"VkpkjlwpukfHk%	iwfjra	 Hkofr]	yq.Bue~]	o×pue~]	
vigj.ke~]	 mRdkspÑR;a	 lekpkji=kL;	 eq[;a	 o`Ùka	 HkofrA	
pfj=kcyUrq	loZFkk	nwjs	vixre~A	fdef/da	loZ=k	losZ"kq	p	tus"kq	
vkpkjghurk	njhn`';rsA

	 vr%	 tukukeH;qn;k;	 lektL;	 leqUuR;S	 p	 lEizfr	
pfj=kf'k{k.ka	 furkUrefuok;ZeuqHkw;rs]	 ;rksfg	 ;koPpfj=keqRÑ"Va	
u	 Hkofr]	 ;koTthous	 vfgalk&n;k&d#.kk&ijksidkjizHk`fr	
xq.kkukeodk'kks	 u	 Hkofr]	 ;kor~	 lkSgkn±	 uksnsfr]	 ;kor~	 ikikUu	
foHksfr]	;koUuSfrdkpj.ka	u	Hkofr	rkor~	dsoya	lexzL;	fo'oL;	
lwpuklaxzg.kkek=ka	 loZFkk	 O;FkZesoA	 dsoyeFkZiznkf;uh	 f'k{kk	
mnjUrq	iks"k;fr	ij×p	fpÙka	ukg~ykn;fr]	u	p	'kkfUra	iznnkfr]	u	
pkRedY;k.ka	tu;frA	vr%	dsoya	inkFkZfo"kf;.kh	f'k{kk]	dsoy×p	
lwpukiznkf;uh	 f'k{kk	 ukLR;Lekda	 ns'kk;	 laLÑR;S	 p	 Js;Ldjh	
vfirq	f'k{kk	ledkyeso	fo|k¿fi	vis{;rs]	;;k	o;a	Hkkjrh;k	
bfr	cks/ks	tkxfrZ]	losZ HkoUrq lqf[ku	bfr	Hkko%	leqnsfr]	;k	
p	eqfÙkQekxZeqn~?kkV;fr	lSo	fo|k	vis{;rs&lk fo|k ;k foeqÙkQ;sA 

 fo|ka pk¿fo|ka p ;Lrn~osnksHk;a lgA
 vfo|;;k èR;qa rhÙokZ fo|;k¿ère'uqrs AA

	 vLRoLekda	 thoua	 Hkkjrh;laLÑR;uq:ia	 ewY;ijda	 p	
;Fkk	Hkosr~	rkn`'kh	Kkui¼fr%	vLekfHkjuqdj.kh;k	vkpj.kh;k	p	
HkofRofr	Hkwfj'kks	fofuosnue~A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%]
'kks/foHkkxkè;{k%]	

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%]
ubZ	fnYyh&110016

(doj lfgr i`"B la[;k 24)
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LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd % MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k  % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

• laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

• çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 02 (110)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

06 | महर्षिपाणिनिकृताष्ाध्ायााः वैशिष्ट्यनिरूपिम्
 – संतो्कुमारनमश्ाः

03 | अष्ाध्ायीसूत्रस्थ-पञ्चम्यन्तपदारषिनवचाराः
– चन्दिकुमारपाठक:

09 | बद्धपद्ासि सववाइकल, स्पॉन्डिलाइरिस से बचिे के शलए करें 
– डपॉ. रमेि कुमार

11 | वैिेर्कदिषििे गुिवादनवमिषिाः
– गीतारािी महार्णवा 

18 | न्ायवैिेर्कदिषििे कालतत्त्वनववेचिम्
– शलरपपात्र:

15 | स्कन्धत्रये संहहतािास्त्रवैशिष्ट्यम्
  – ररिया कौशिक:

vR;Ura DykUra tu;R;lkS izlax% ;r~ lUrks¿fi 
Hkkjrh;k% o;elnkpj.ks rRijk%A Hkkjrs tUeykHk% 
xkSjok; Hkofr] Js;k; Hkofr vr,o nsok vfi 

vL;ka Hkqfo tUe ok×NfUrA ,oa Hkwrk nsoS% Li`g.kh;k b;a fnO;k 
Hkwfe%A ;fLeu~ ns'ks pfj=keso loZJs"Ba cya Hkofr] ;fLeu~ ns'ks xq.kk 
,o iwtkLFkkukfu HkofUrA r=k lnkpj.keÑRok vlnkpj.ks tqxqfIlrs 
p dk;sZ o;a furjka fujrk bfr egrs nkSHkkZX;k; dYI;rsA izlÄõs¿fLeu~ 
euquk fyf[kra euqLe`rkS & 
 • ,rn~ns'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A
   Loa&Loa pfj=ka f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok%AA
 • xq.kk% iwtkLFkkua xqf.k"kq fyÄõ u p rn~ o;%A
vU;P; &
 • o`Ùka ;Rusu laj{;sr~ foÙkek;kfr ;kfr pA
  v{kh.kks foÙkr% {kh.kks o`ÙkrLrq grks gr%AA
 ,oa Hkwrs fnO;ns'ks foyksD;rka lEizfr dk n'kk\ izfrfnua 
lekpkji=ka Hkz"VkpkjlwpukfHk% iwfjra Hkofr] yq.Bue~] o×pue~] 
vigj.ke~] mRdkspÑR;a lekpkji=kL; eq[;a o`Ùka HkofrA pfj=kcyUrq 
loZFkk nwjs vixre~A fdef/da loZ=k losZ"kq p tus"kq vkpkjghurk 
njhn`';rsA
 vr% tukukeH;qn;k; lektL; leqUuR;S p lEizfr 
pfj=kf'k{k.ka furkUrefuok;ZeuqHkw;rs] ;rksfg ;koPpfj=keqRÑ"Va 
u Hkofr] ;koTthous vfgalk&n;k&d#.kk&ijksidkjizHk`fr 
xq.kkukeodk'kks u Hkofr] ;kor~ lkSgkn± uksnsfr] ;kor~ ikikUu 
foHksfr] ;koUuSfrdkpj.ka u Hkofr rkor~ dsoya lexzL; fo'oL; 
lwpuklaxzg.ka loZFkk O;FkZesoA dsoyeFkZiznkf;uh f'k{kk mnjUrq 
iks"k;fr ij×p fpÙka ukg~ykn;fr] u p 'kkfUra iznnkfr] u 
pkRedY;k.ka tu;frA vr% dsoya inkFkZfo"kf;.kh f'k{kk] dsoy×p 
lwpukiznkf;uh f'k{kk ukLR;Lekda ns'kk; laLÑR;S p Js;Ldjh 
vfirq f'k{kk ledkyeso fo|k¿fi vis{;rs] ;;k o;a Hkkjrh;k 
bfr cks/ks tkxfrZ] losZ HkoUrq lqf[ku bfr Hkko% leqnsfr] ;k p 
eqfÙkQekxZeqn~?kkV;fr lSo fo|k vis{;rs&lk fo|k ;k foeqÙkQ;sA
 vLRoLekda thoua Hkkjrh;laLÑR;uq:ia ewY;ijda p ;Fkk 
Hkosr~ rkn`'kh Kkui¼fr% vLekfHkjuqdj.kh;k vkpj.kh;k p HkofRofr 
Hkwfj'kks fofuosnue~A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

(doj lfgr i`"B la[;k 24)
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LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd % MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k  % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

• laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

• çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 03 (111)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

03 | आङ्ग ्लशासनविरुद्धं विरचितधं सधंस्कृ तसाहित्यम्ग
 – प्रो. रमाकान्तपाण्डेयः

22 | ‘सधंस्कृ त ज्ान परम्परा – राष्ट् रीय शशक्ा नरीवत 
2020’ विषय पर आयरोशित विशशष् व्ाख्ानमाला

18 | भारतरीयशशक्ासन्दभभे अध्ापकशशक्ा
– डॉ. निरीन आय्ः

15 | आधुवनक सधंस्कृ त साहित्य में राष्ट् रीय िडेतना
– अवमत कुमार यादि

(doj lfgr i`"B la[;k 24)

	 vLekda	Hkkjrh;KkuijEijk;ka	f'k";sH;ks	;ks	osneè;ki;fr	
eU=kO;k[;ku×p	 djksfr	 l	 vè;kidRosu	 ifjdfYir%A	
vè;kidks	 uke	 vè;kiudrkZ]	 ikBxq#%]	 vè;kif;rk]	

laLdkjkfndrqZxqZ#jkpk;Z%]	 mikè;k;'psfrA	 v|Ros	 vè;kidL;SokfHkèkkua	
f'k{kdRosu	 lqizfl¼e~]	 vr,o	 MkW-	 loZiYyhjkèkkÑ".ku~egksn;kuka	
tUefrfFkefHky{;	 f'k{kdfnol%	 izfro"k±	 ifjikY;rs	 HkkjrloZdkjs.kA	
l	pkè;kid%	vLekda	'kkL=ks"kq	 f}/k	lqizfl¼%	vkpk;Z%	mikè;k;'pA	
f'k";sH;ks	;ks	fu%'kqYda	f'k{kka	iznnkfr	l	vkpk;Z	bfr	xh;rs&

	 • miuh; rq ;% f'k";a osneè;ki;sn~ f}t%A
  ldYia ljgL;a p rekpk;± izp{krsAA (euq-	2@140)
	 • ;Lrwiuh; ozrkns'ka ÑRok osneè;ki;sÙkekpkÕ;Za fo|kr~A

vkpk;ZL;	vU;kfi	,dk	ifjHkk"kk	lqizfl¼k&

	 • vkfpuksfr p 'kkL=kkFkZe~ vkpkjs LFkki;R;fiA
  Lo;ekpjrs ;Lrq l vkpk;Z bfr Le`r%AA

	 Ekksfu;jfofy;Elfojfprs	 dks'kxzUFks	 vkpk;Zfo"k;s	 ,rn~opua	
lEizkI;rs&	Knowing or teaching the vkpkj	or Rules.

	 ¶;ks¿è;ki;fr o`R;FkZeqikè;k;% l mP;rs¸ bfr	 euwDry{k.ksu	
fl¼Ôfr	 ;r~	 f'k";sH;ks	 ;ks	 'kqYdeknk;	 f'k{kka	 iznnkfr	 l	 mikè;k;ks	
Hkofr&

	 ;LRosua	 ewY;sukè;ki;snsdns'ka	 ok	 reqikè;k;fefrA	 v|Ros	
f'k{kkiz.kkY;ka	 f'k{kkdeZf.k	 layXuk%	 tuk%	 f'k{kdRosu	 foKk;UrsA	
oLrqr%	 iqjk	 ;s	 mikè;k;k%	 vklu~	 r	 ,o	 bnkuha	 f'k{kdk	 bR;uqHkw;rsA	
f'k{kdfo"k;s	 f'k{kkfo"k;s	pkR;Ura	lqizfl¼ekpk;Zpk.kD;opue~	(Hkk"kk;ke~)	
lEizR;fi	yksdekuls	 f'k{kdk.kka	 xkSjolao/Zuk;	 vLekuR;Ura	 lEizsj;fr&

	 •	f'k{kd	dHkh	lk/kj.k	ugha	gksrk	izy;	vkSj	fuekZ.k	mldh	xksn	esa	iyrs	gSaA

	 •	f'k{kk	gh	lcls	vPNh	fe=k	gS]	f'kf{kr	O;fDr	gj	txg	lEeku	
ikrk	gSA	f'k{kk	;kSou	vkSj	lkSUn;Z	dks	ijkLr	dj	nsrh	gSA

	 lektL;	fuf[kys"kq	izdYis"kq	lk{kkr~	ijEij;k	ok	f'k{kdk.kka	egrh	
Hkwfedk	 vuqHkw;rsA	 rr~	 dkea	 ;q¼a	 Hkosr~	 'kkfUrokZ	 Hkosr~]	 xzkeks	 Hkosr~	
laxzkeks	ok	Hkosr~]	loZ=k	f'k{kdk%	vewrZr;k	fojktUrsA	LorU=krklaxzkes¿fi	
laLÑrf'k{kdk.kka	laLÑrPNk=kk.kk×pklhr~	egrh	izLrkouk	bfr	izÑrs¿Äïs	
HkoUr%	ifBrqa	izHkofUrA

	 ;Fkk	n`';ekua	fdefi	xxupqfEcHkoua	ewys	vk/`ra	HkofrA	;fn	ewya	
n`<a	 u	 HkosÙkfgZ	 Hkouefi	 lqn`<a	 u	 L;kr~]	 rn~onso	 loZ=k	 iz'kklds"kq]	
U;k;k/h'ks"kq]	fpfdRlds"kq]	vfèkoDr`"kq]	vfHk;Ur`"kq]	O;kikfj"kq]	deZpkfj"kq	
p	ewys	lw{er;k	f'k{kd	,o	lfUr’rsA	f'k{kd%	f'k{kk;k%	gsrq%]	f'k{kk	p	
ldykH;qn;L;	gsrqfjfr	fo|rs	d'pu	Øe%A	vr%	ldyKkuiznk;d%]	
ijekFkZiFkizn'kZd%]	 fuf[kyyksdO;ogkjcks/d%]	 KkuoSHkoL;]	
fu%Js;lkH;qn;L;	 p	 lEiznk;d%	 f'k{kd%	 loSZLleknj.kh;ks¿&	
uqdj.kh;;'psfr	es	efr%A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%]	'kks/foHkkxkè;{k%

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%]	uonsgyh	&	ûûúúûö
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LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd % MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k  % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

• laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

• çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 04 (112)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

09 | पल्ली (छिपकलली) पतन विचार
 – साभार: त्रिस्कन्ध-ज्योवतषम् (रिरैमाससक पत्रिका)

03 | चन्द्रयान-3 वमशन ने त्कया भारत कयो   
 गौरिान्वित –  डॉ. विजय गुप्ा

14 | श्लीकृष्ण नाम की महिमा –  डॉ. ययोगेश कु.वमश्

19 | Astronomy
–  Courtesy : Book Pride of India

11 | माण्डूक्योपवनषत्दिशा ब्रह्मस्वरूपविमश्श:
– रामेश्वरी शममा

16 | ससिं रासश – ब्रजेश पाठक

23 | मन की बात-104 में संसृ्कत एिं संसृ्कवत
 – डॉ. विजय गुप्ा

07 | िरैहिकविज्ानदृष्टा स्वप्नविज्ानम्
  – अशयोक कुमार शममा

	 laLÑra	 uke	 oSKkfudh	 Hkk"kk]	 rL;k%	
okÄ~e;ks¿frfoLr`r%	 foiqy×p	 orZrsA	 r=k	

HkkSfrda]	 jklk;fuda]	 tSfoda]	 vk;qoSZfnda]	 vfHk;kfU=kda]	
[kxksya]	 ouLirhR;kfnfoKkukuka	 la;qfroZrZrsA	 orZekudkys	
izo`Ùkkukekfo"dkjk.kkeuqlU/kukuk×p	 chtkfu	 laLÑrokÄ~e;s	
fufgrkfu	 lfUrA	 laLÑrs¿fLr	 ijek.kqoknL;kfrizflf¼%]	
l%	 pk/kjks	 Hkofr	 vk/qfudfoKkuL;A	 oS'ksf"kdn'kZukfHkera	
l`"Vs#RifÙk%	 ijek.kqla;ksxsukHkor~A	 ijek.kqfoKkuef/ÑR;	
izk;%	izfrfnuekfo"dkjk%		tk;ekuk%	n`';UrsA	,rfLeu~	Øes	
vxLrekls	 ^Hkkjrh;&vUrfj{k&vuqlU/ku&lÄ~xBu*	 bR;usu	
^lrh'k&/ou&vUrfj{k&dsUnz*	 ukediz{ksi.kLFkkukr~	 pUnzel%	
nf{k.k/zqos	r`rh;pUnz;kuL;	iz{ksi.ks	vorkj.ks	p	lkiQY;a	izkI;	
fo'os	vf}rh;a	dk;±	lkf/re~A	iz{ksfira	izKkuukeda	py;U=ka	
izfr{k.ka	pUnzel%	xgujgL;kukeè;;ua	dqoZnfLr]	rsu	;U=ks.k	
lw{erÙokuka	 izdk'kuefi	Ñre~A	 foKusuSo	 ekuothoue|Ros	
lkjY;ekua	tk;rsA	 foKkusu	ekuoh;dkyL;	ekuoh;'kDrs'p	
laj{k.kk;	cgqfo/euqlU/kua	lkf/re~A	,rLek¼srks%	ekuothoua	
oSKkfudleqUufr'p	 laLÑrL;	 lnk	 loZnk	 vk/e.;±	
izdVf;";frA

	 flrEcjeklL;	 f}rh;s	 fnukÄ~ds	 Hkkjrsu	 lw;ZL;	
ok;qe.MyL;	 pkUos{k.kkFkZe~	 vkfnR;&,y&1	 ukeda	 ;U=ka	
çsf"krefLr]	 rnfi	 fu'p;su	 HkkjrL;	 lqdhfr±	 lEiw.ksZ	 fo'os	
izlkjf;";frA	vusukfHkKk;rs	;RlaLÑrokÄ~e;s	foKkuL;	egrh	
lEink	lajf{krk	fo|rsA	vusuSo	izdkjs.k	laLÑrKkufoKkueuql`R;	
Hkfo";Rdkys¿fi	vLekda	Hkkjrh;oSKkfudk%	uSdkfu	vUos"k.k&	
dk;kZf.k	lEiknf;";fUr	bfr	u%	nz<h;ku~	fo'okl%A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%
'kksèkfoHkkxkè;{k%]

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

(doj lfgr i`"B la[;k 24)
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izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd % MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67
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fu;e ,oa funsZ'k %&

• laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

• çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 05 (113)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

10 | Āyurveda

07 |	दरु्गनिर्माणाय	भूनर्चयिर््
–		प्रियाकौशिक:

20 | भारतीय	वाङ्मय	र्ें	पयमावरण	चचतंि
–		अनर्त	कुर्ार	यादव

17 |	 वैयाकरणपरम्परायां	प्रिर्ुनिव्ाकरणनवषयक..
–	सन्तोषकुर्ारनर्श्र:

03 |	भारतीय	सभ्यता	की	रिनतनिधि	:	रौ

• xkoks fo'oL; ekrj% • xko% LoxZL; lksikue~ 
• xko% LoxZs¿fi iwftrk% • ekrj% loZHkwrkuka 
xko% loZlq•çnk% • xksfHkrZqY;a u i';kfe 

èkua fdf×pfngkP;qr • u xksH;% ije fdf×pr~ ifo=ka Hkjr"kZHk  
• ;rks xkoLrrks o;e~] bR;kfn Jqfr&Le`fr&iqjk.ksfrgkl&èkeZ'kkL=k& 
egkdkO;çHk`frxzUFks"kq xksekrqekZgkRE;a lfo'kna foosfpre~ A lukru& 
thoui¼rkS çfrf"Brk% les¿fi laLdkjk% xksekrqlZfÂ/koso iw.kZrka 
izkIuqofUr A xko% LoxZL; lksikufefr onUrks¿fi Hkkjrh;k% xokeqifj 
;kn`'keR;kpkjekpjfUr rnR;Ura fufUnra tqxqfIlr×p fo|rs A ;klkeqifj 
vLekda thoueoyfEcra] ;k% dVq&d"kk;fefJra r`.ka •kfnRok vfi 
vLeH;ee`rln`'ka nqX/a] nf/] ?k`r×p fujUrja ç;PNfUr rklkeso 
guua u dsoya dkrZ?U;efirq furkUre/eekpj.ke~ A ;=k tuk% xka 
xksekrjewpq% r=kSo fodklO;ktsu vkfFkZdksÂfrçoapu;k p rk% fueZer;k 
lØwja ?ufUrA ;fRdf×pn~ /uyksHkk; ekrqgZuua rFkSo gkL;kLina ;Fkk 
èkuyksHkk; {kqnzdÄï.ksu egk?kZjRuL; fofue;% A xko% ijksidkjL; 
çfrewrZ;% A rfÂHka ukfLr fdf×pn~ /ua rnqÙkQe~ &

  r`.kkfu 'kq"dkfu ous pfjRok]
  ihRokfi rks;kU;e`ra lzofUr A 
  ;n~xkse;k|kÜÓ iqufUr yksdku~
  xksfHkuZ rqY;a /uefLr fdf×pr~ AA

 çkphuHkkjrs ifjxf.krs"kq fofo/oSHkos"kq xks/ua loZJs"Bfefr 
lqçfl¼er ,o xks&xt&okft/us"kq xks/ua lokZnkS ifjxf.kre~ A

 Hkkjrs xkoks oLrqr% ekr`ln`'kk%] ;Fkk ekrk Lof'k'kwu~ loZfo/a 
j{k;fr rFkSo xkoks¿fi ekuokuka loZfo/a fgra lEikn;fUr A vr% 
loZs¿fi xksHkÙkQk% Hkkjrh;k% ân;su fuos|Urs ;r~ xksekrqfnZO;rka fofpUR; 
rL;k% laj{k.kk; ladYia la/kj;Urq& 

 xks"kq HkÙkQÜÓ yHkrs ;n~ ;fnPNfr ekuo% A 
 fL=k;ks¿fi HkÙkQk ;k xks"kq rkÜÓ dkeeokIuq;q% AA
 iq=kkFkhZ yHkrs iq=ka dU;kFkhZ rkeokIuq;kr~ A
 /ukFkhZ yHkrs foÙka /ekZFkhZ /ekZIuq;kr~ AA

 fo|kFkhZ pkIuq;kr~ fo|ka lq•kFkhZ çkIuq;kr~ lq•e~ A
 u fdafpr~ nqyZHka pSo xoka HkÙkQL; Hkkjr AA

 • ekrj% loZHkwrkuka xko% loZlq•çnk% AA
 • xk; ejh rks cprk dkSu \ xk; cph rks ejrk dkSu \
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lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd % MkW- fot; xqIrk
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   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ
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fu;e ,oa funsZ'k %&

• laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

• çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A
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o"kZ % 10 vad % 06 (114)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

09 |	जल	के	वैदिक	सन्दर्भ	:	एक	समीक्षा

20 |	योगिर्भने	योगपिषार्भमधिकृत्य	
	 वषाचस्पतितमश्रमिम्

–	सुरषाषकुन्तल:

07 |	 ‘अनुसन्षानसम्षािनप्रतवधिः’		ग्रन्थ	की	समीक्षा
 	 –	डॉ.	तवजय	गुप्षा

03 |	पुरस्षार	तविरण	समषारोह	वष्भ	2023	की	वषािता

¶fo}ku~ loZ=k iwT;rs¸

 Loxsgs iwT;rs xsgh Loxzkes iwT;rs izHkq% A
   Lons'ks iwT;rs jktk fo}ku~ loZ=k iwT;rs AA
   fo}Roa p u`iRoa p uSo rqY;a djkpu A
   Lons'ks iwT;rs jktk fo}ku~ loZ=k iwT;rs AA

 ,rnkHkk.kde{kj'k% la?kVrs yksdthous A ;s [kyq 
ljLorhleqikldk% fo|kykHkk;yC/Dys'kk% ekrja 'kkjnka lrra 
lekjk/;fUr rs"kka ;'k&izkfIr% t;ykHk'p fu'p;su tk;rsA  
vifjfprs¿fi ns'ks KkuoSHkokn~ fo}kal% lekfnz;Urs iwT;Urs pA 
fo|k;k% Hkofr d'pu rFkkyksd% ;fLeu~ losZ vkyksfdrk% 
peRd`rk'p HkofUrA v;a izKkyksd: vR;Ura iznhIr% ;'p 
LolÙoa Lo;eso izek.k;fUr rnFk± izek.kkUrjL;kis{kk u HkofrA 
;Fkk dLrwjhe`x% LodLrwfjdkeksna 'k;Fksu u izek.k;R;firq rL; 
lkSjHk ,o dLrw;kZ% lÙos izek.kHkwrks HkofrA vr ,oksP;rs &

 u fg dLrwfjdkeskn% 'k;Fksu foHkkO;rs A

 vf[kyHkkjrh;laLÑrlkfgR;lEesyua foxrsH;ks n'kkf/& 
do"ksZH;% izfro"k± fonq"kka 'kkL=klk/uka leoyksD;] rs"kka 
fo|koSHkoa foyksD;] vè;;us] vè;kius] ltZus izdk'kus p rs"kka 
Jea ijh{; rku~ J¼;k lEeku;fr iqjLdjksfr pA o"ksZ¿fLeu~ 
iqjLdkjfu.kkZ;dlfeR;k xguijh{k.kkuUrja ns'kL; =k;ks fo}kal% 
iqjLdkjk; fprk%] rs"kka fooj.kesoe~ &

 1-  MkW- ufUnrk 'kkL=kh ^prqosZnh*
 2-  izks- HkkjrsUnq ik.Ms;
 3-  MkW- e/qlwnu feJ

 ,rs"kka fonq"kkegfuZ'kifjJes.k laLd`rekrq% lepZusu p 
vusds fo|kfFkZu% 'kks/kfFkZu'p fujUrja laLd`rekrja lsoUrsA 
lEesyulnL;S% fo'ks"kKS'p ,rs"kka laLÑrlsokHkkouka foHkkO; 
vL; o"kZL; iqjLdkjiznkuk; ,rs fu.khr%A iqjLdkj:is.k ,rsH;% 
iz'kfLri=ka iqjLdkjjkf'k'p iznh;rsA uoEcjeklL; f}rh;s 
fnukÄïs lek;ksftrs ,dfLeu~ lEekulekjksgs lEesyulnL;kuka 
fof'kf"VkfrFkhuk×p le{kesrs iqjLdkjk% fo}n~H;% lknja 
iznkL;UrsA fonq"kka lEekuusu vLekda lEessyuefi LofLeu~ xkSjoa 
LokfHkeku×pkuqHkofrA 

t;rq Hkkjre~ A t;rq laLÑre~A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k  % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

• laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA
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(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

09 | जीवन-परिचय - डॉ. नन्दिता शास्ती ‘चतुववेदी’

03 | जीवन-परिचय -  प्रो. भाितेदि ुपाणे्य
13 | जीवन-परिचय - डॉ. मधुसुदन ममश्र

17 | चचन्मय : ग्रन्थ समीक्ा   – डॉ. मवजय गुप्ा

19 | चचकित्ानुसन्ानिेन्द्रमनममाणस्य प्मुखससद्ान्ा:
  – मुिेशशममा

22 | भाितीया वेधपिम्पिा  – ब्रजेशपाठि:10 | वेदों में िृकि मवज्ान – डॉ. नन्दिता शास्ती ‘चतुववेदी’

14 | मवधाता िी मवसशष्ट िृमत–प्िृमत – डॉ. मधुसूदनममश्र
04 | अभभनविाव्ालङ्ािसूत्े प्मतपाददतस्य 
 महािाव्लक्णस्य.....  – प्रो.भाितेदिपुाणे्य:

“विद्वान् सि्वत्र पजू्यते”
 सिगेहे पजू्यते गेही सिग्वामे पजू्यते प्रभःु। 
 सिदेशे पजू्यते रवाजवा विद्वान् सि्वत्र पजू्यते।। 

   विद्तिवं च नृपतिवं  च नैि तलु्वं कदवाचन्। 
   सिदेशे पजू्यते रवाजवा विद्वान् सि्वत्र पजू्यते ।। 

	 एषा	 सूक्तिः	 जगतत	 पंक्तशिः	 अन्वर्थतामाप्नोपप।	 ये	 पिल	 ्वाणीप्वरुद्वाचिः	
ज्ा्लब्धये	 सम्वापतिषािः	 प्रनतरं	 मातरं	 गी्वा्थणीं	 सभाजयननत	 तेषां	 िीरततिलाभिः	
प्वजयलाभश्च	प्श्चप्रचम्	समुपजायते।

	 प्वद्यैश्वया्थदपररतचतेऽपप	देशे	प्वपश्श्चतिः	समादरं	प्राप्ु्वननत।	ज्ा्ेऽस्त	िश्श्चत्	
प्रिाशिः	यसमि््	समे	प्रिाशशतािः	चमतिकृ ताश्च	भ्वननत	।	प्रिाशालनोिनोऽयं	आतयननतिे्	
आलनो्यमाणिः	यश्च	््वयमे्व	््वसत्ंव	प्रमाणयतत,	तमियै	अनयतप्रमाण्य	आ्वशयिता	्	
भ्वतत।	यरा	–	

	 ि्तूरीमकृगिः	 ््वातमि्तूररिापररमलं	 शपरं	 प्व्ा	 प्रमाणयननत।	 यतनो	 पि	
पररमल	ए्व	ि्तूया्थिः	गन्धप्रमाणे	््वत्ेव	च	प्रमाणभूतनोऽस्त	अत	ए्वनोचयते-

	 	 यदि	सन्ति	गणुाः	पुंसां	विकस््तययेि	तिये	सियम्।	
	 	 न	वि	कसतितूरिकामोिः	शपथयेन	विभाव्यतिये।।	

	 पू्ववेभयिः	 दशात्धि्वषवेभयनोऽश्िलभारतीयसं्िकृ तसापितयसममेल्ं	 प्रतत्वषषं 	
प्वपश्श्चतां	शा्त्रसा्ध्ां	प्र्वीक्य	तेषां	ज्ा य्ैश्वयषं 	ज्ा्भूततञ्च	दृष््वा	अधयय्े	अधयाप्े	
सज्थ्े	प्रिाश्े	च	तेषां	पररश्रमं	परीक्य	ता््	सश्रदं्	सभाजयतत	पुरु्िरनोतत	च।

	 ्वतसरेऽसमि््	 पुर्िारप्णा्थयिसतमतया	 गि्परीक्षणा्नतरं	 राष्ट्र्य	 त्रयनो	
म्ीपषणिः	पुर्िारारषं 	चयप्तािः।	ए्वनतेषां	प्व्वरणम्-

	 1.		डॉ.	्श्नदताशा्त्री	‘चतु्ववेदी’
	 2.		प्रनो.	भारतेनदुपाणडेय:	
	 3.		डॉ.	म्ुधसूद्तमश्र:

	 बु्धा्ामेतेषां	 सततपररश्रमेण	 सं्िकृ तमातुिः	 पूज्े्	 च	 य्ै िे	 शशक्षाररति्िः	
शनो्धाररति्श्च	सततं	सं्िकृ तमातरं	समच्थननत।	

	 सममेल्सभासशभि	प्वशेषज्यैश्च	एतेषां	सं्िकृ तसे्वाततपरां	 बुदद्ति	 प्वभाव्य	अ्य	
सं्वतसर्य	पुर्िकृ ततप्रदा्ारषं 	अमी	प्णणीतािः।

	 पुर्िकृ ततरुपेण	 एतेभयिः	 प्रशस्तपतं्र	 पुर्िारराशशश्च	 प्रददे।	 ््वमबरमास्य	
द्वितीये	 द्द्ाङ्िे	 एिसमि््	 समायनोजजते	 सममा्सममेल्े	 सममेल्सभासदां	
प्वशशषाततरी्ाञ्चनोपस र्तौ	एतािः	पुर्िकृ तयिः	बु्धयै िः	सादरं	प्रदतािः।	प्राज्ा्ामच्थ्े्ामिािं	
सममेल्मपप	आतमगौर्ंव	््वाशभमाप्ताञ्चा्ुभ्वतत।

ज्यत ुसवंसकृतवं ज्यत ुभवारतम्
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08 |	श्रीमद्भगवद्रीता	में	श्रेय	–	प्रेय	का	आधार	कम्मयोग
 –	डॉ.	रामभद्रदास	श्रीवैष्णव

03 |	श्रीमद्भगवद्रीता	में	आत्मसंयम
–		ब्रह्मस्वरूप	ब्रह्मचारी	

18 | वववाहसंस्ार:	 	 	 –		पूरन	अधधकारी

10 |	 श्रीमद्भगवद्रीता	में	योगववद्ा	 –	प्ो.	शिविङ्कर	वमश्

21 | ववधायकों	नरे	संस्कृ त	में	िपथ-ग्रहण	की

23 | संस्कृ तववश्वववद्ालयस्य	प्थमदरीक्ान्तसमारोह:

06 |	गरीता	में	वरण्मत	स्थितप्ज्ञ	करे 	लक्ण
 	 –	डॉ.	भवानरीदत्त	काण्डपाल

	 आनन्दकन्दसच च्ि्दानन्द-गो-गोपीजनवल्लभयोगेश्वरसय	 भगवत:	
श्ीकृष्णसय	 मुखारववन्दात्	 समुद् भूता	 सक्ल्लोककल्ा्णकारर्णी,	 चितुव्वग्व-	
फ्लप्र्दाययनी	 अमृतसंजीवनीयं	 श्ीमद्गवद्ीता	 ।	 इयं	 वि	 मोि-माया-
ववषा्दाद्यववद्यानां	 ववनाशिनी,	 अकम्वणय-ककंकत्वव्यववमभूढ-नैराशयानाञ्च	
वनराशिनी,	ज्ान-कम्व-भक्त-भावानाञ्च	प्रकाशिनी	वत्वते	 ।	इतोऽपययिकं	
मोक्षप्र्दाययववद्यानां	 रिसयमयी	 जीवनीयङ्गीता।	 भगववद्रेयं	 भासकरसय	
प्रभा,	 सुिाकरसय	 सुिा	 इव	 िम्व-जायत-वग्व-सम्प्र्दायमाशश्तय	 वा	 कमवप	
पभूजाववयिमवनरूपय	 सववेषां	 मनुषया्णां	 कृते	 समानार्वप्रकाशिनी	 ववद्यते।	
अिम्वपराजयसय	िम्वववजयसय	चि	(यतो	िम्वसततो	जयः)	सार्वकसन्ेदिः,	
कम्वमीमांसाया	 अद्भुतोप्ेदिश्ाऽसयां	 प्ेद-प्ेद	 वनतानतं	 वव्लसयत।	
असयाः	 वैभवम्	 अननतमपररमेयञ्चाचसत।	 एकतासमतयोः	 ज्ानप्र्ंद	
एतादृग्व्लक्ष्णवववेचिनं	ववश्ववववविसावितये	कुत्ावप	न	्दरीदृशयते।	घटे	समुद्र	
इव	सवलपमवप	श्ीकृष्णवचिनम्	अननततत्वरिसयपररपभू्ण्वम्	अनुपममपभूव्वञ्च	
वत्वते	।

	 प्रसरानत्ययां	 पररगण्णतेयङ्गीता	 उ च्िसतरीय्दि्वनिासत्ागतमका	
ववद्यते,	असयाः	वनरनतरं	श्व्ेणन,	मननेन	चि	वनतयनभूतनरिसयानां	समुद्ाटनं	
जायते	।	श्ीमद्गवद्ीतामाशश्तय	अनैकैराचिाययै :	वववविा:	टीका:	ववरयचिता:	
अद्यतवेेऽिप	 ववरचिनताससननत।	 गिनग्रनरा्ण्ववेऽचमिन्	 यरायरं	 त्लसपिशं 	
कुम्व:	 तरातरम्	 अपभूवा्वदृष्ासपृष्ाशु्तामभूल्म्णीन्	 वयं	 प्रापनुम:।	 मानवानां	
कृते	 गीतायाः	 ववद्यतेऽननतं	 मािातम्यम्,	 येषां	 जीवने	 श्ीमद्गवद्ीतायाः	
अवतर्ंण	जायते	तेषां	जीवनं	परमं	िनयम्।	‘‘गीता	सुगीता	कत्वव्या	वकमनयैः	
िासत्ववसतरैः’’	 इयत	 वचिनेन	 गीतायाः	 मिद्गौरवं	 वयमनुभवामः।	 गीतायाः	
मािातम्यमवबोिनाय	प्रशसदाः	केचिन	श्ोकांिा:	प्र्दशया्वनते–

•	 एकं	शास्तं्	देवकीपतु्गीतम्।
•	 सवावोपनिषदो	गावो	दोग्ा	गोपालिनदिः।
						पारावो	वतसः	सु् ीरावोकता	दुग्ं	गीताऽमृतं	महत्	।
•	 एकैकमक्षरं	पुंसां	महापातकिाशिम्।	
•	 गीतागंगोदकं	पीतवा	पिुर्जनम	ि	नवद्यते।

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

(doj lfgr i`"B la[;k 24)

गीता	मे	हृदयं	पार्ज

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

ISSN 2395-3055 Qjojh] 2024  ` 25

vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]

ubZ fnYyh & 110067

(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



ISSN 2395-30552 | laLÏr&jRukdj% Qjojh] 2024

LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd % MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k  % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

• laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

• çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 09 (117)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

15 | श्रीरामचररतमानस में भगवद्गुणवैभव
 – अंकुर नागपाल

10 | रामादिवत्प्रवरततितव्यम्
–  प्रो. शिविङ्कर रमश्

03 | वातता-श्री रामलला की प्ाण-प्रतष्ा के उपलक्ष्य 
 में आयरोशित रवशिष्ट व्याख्ानमाला

05 | अयरोध्ा िरी में श्री राम लला की प्ाण-प्रतष्ा  
         पर माननरीय प्धानमंत्री का संबरोधन

20 | वततिमान पररप्ेक्ष्य में श्रीरामचररतमानस की 
 प्ासंगगकता – प्रो. संगरीता रमश्ा

 रामो विग्रहिान् धमम्ः, रामो द्विनाभ्ििाषते, 
िज्ादवि कठोराणि मृदूवन कुसमुादवि, रामोऽस्मि 

सिवं सहे, श्रीराम: शरिं समसतजगतां रामं विना का गततमः? 
इत्यादीनि वचियानि परमयातमिः श्ीरयामस् ददव्यतयंा महिी्तयाञ्च 
ज्याप्न्त। श्ीरयामः सयाक्यात् परमब्रह्म पूरयाणावतयारश्याससत। प्याणरियंा 
कल्यारया् अधमयामो ्मूलिया् धमणासंस् यापिया्याणा् च मयािवशरीरं सम्प्याप्  
अशेषसद्गुरयाियंा म्याणादयाियाञ्च स् यापियंा चकयार। श्ीरयामः समसतयातमयािुकूल- 
प्ततकूलपररसस् तौ कदयातचदनप ्ततकञ्ञ्चदनप ियाकरो्म्याणादया्या 
अततक्रमरम् अनपतु तस्याः दयार्ढ्यं प्ततपयालिं कृतवयाि्, अतएव भगवयाि् 
श्ीरयामः म्याणादयापुरुषोत्तम इत्भभधयािेि आतमिोऽ्व ण्ातयाङ्गतः। 
म्याणादया्या अभभप्या्ं भशष्टत्या, शयालीित्या, गौरवेर, प्ततष्ठ्या, 
सम्मयािेि, भशष्टयाचयारेर, नि्मलोकयाचयारयाभ्यंा चयाससत, एते समेऽनप अ्याणाः 
भगवतः जीनवते अक्रशः चररतया ण्ातयामयापिुवन्त । भगवतः श्ीरयामस् 
पनवते् चररते् नपतरौ प्तत कतणाव्यबोधः, भ्यातॄि् प्तत सिेहभयावः, तमत्याणर 
प्तत सुहृद्यावः, पररकरया्प्त्ौदया ््यं , वचिम् प्तत प्ततबद्धतया, उपकयारं 
प्तत कयातणाज्भयावः, जीवयाि् प्तत कयारुण्भयावः प्ततपदं द्रषंु्ट शक्ते। 
अपररतमतः परयाक्रमी सि् परमशया्तः शररयागतयाि् परम्शतू्िनप अभ्ं 
प्दया् अखण्डसयाम्याज्ं दत्तवयाि्। वयािरयाि्, भललूकयाि्, ऋक्याि् प्तत 
आतमी्तया्याः प्दशणािं, वचिरक्रया् प्यारोतसगणाप ण्ा्तं ततपरतया, 
नपतुः आज्यािुपयालिे लवमयात्मनप िोद्तूया मिसोऽम्लयाितया, सवणासम ण्ाः 
सि् समुदं्र प्तत मयागणाप्दयािया् सनविीत्याचिया, प्जयापररपयालिया् 
समसतसुखयाियंा पररत्यागः एते समसतयाः महिी्गुरयाः भगवतः 
श्ीरयामस् पनवत्चररते् महयारणामणरररव देदीप् मयाियाः नवरयाज्ते ।
 तमत्याणर! अिुपमं मयािवजीनवतम् अस् पूरणातवं धि-वैभव-
पद-प्ततष्ठया-्याि-मयाि-सम्मयाि-प ण्ा्तमेव िनह पररसीतमतमससत, 
अनपतु सद्गुरयाियंा जीविे आधयािं, सदयाचयारस् सन्िधयािम्, अहहंसया-
सत्-असते्-ब्रह्मच ण्ा-अपररग्रह-्मयाियंा, शौच-स्तोष-तप-सवयाध्या्-
ईश्वरप्णरधयाि-नि्मयाियंा च नवधयािमेव जीविस् शे्ष्ठतयंा सम्पयाद्न्त। 
जीविस् ददव्यतया ध्् तया च श्ीरयामवदयाचररेिैव सम्भवतत अतएव 
शयासते्षूद्ोनषतम्- रामाद्दित्प्रिरततितव्यतमतत ।
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• laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA
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lEikndh;e~ ?

13 | प्रधानमन्त्री ज्री ने उत्तर प्रदेश में 
 श््री कल्कि धाम का ककया शशलान्ास

03 | वसन्तपञ्चमम्री महोत्सव एवं अभिनन्दन समारोह

19 | ज्ानप्रीठपुरस्ारेण समलङ्कृ तानां 
 स्ाममश््रीमद्ामिद्ाचाययाणां पररचय:

10 | गग्गसंहहतानये महाकाव्यत्व मवमश्ग:
– अवन्रीशधरहविवेद्री

17 | पतञ्जशलकृत-योगमविागानां सम्रीक्षणम्
– श्ेताङ्िारविाजः

22 | अखिलिारत्रीयशलाकापरीक्षा

05 | अबू धाब्री में ब्रीएप्रीएस हहन्द ूमन्न्दर के उदघ्ाटन 
 में िारत के प्रधानमन्त्री का सम्ोधन

	 रामो	 विग्रहिान्	 धमम्ः,	 रामो	 द्विनाभ्ििाषते,	
िज्ादवि	 कठोराणि	 मृदूवन	 कुसमुादवि,	 रामोऽस्मि	
सिवं	 सहे,	 श्रीराममः	 शरिं	 समसतजगतां	 रामं	 विना	 का	

गततमः	 ? इत्यादीनि वचियानि परमयातमिः श्ीरयामस् ददव्यतयंा महिी्तयाञ्च 
ज्याप्न्त। श्ीरयामः सयाक्यात् परमब्रह्म पूरयाणावतयारश्याससत। प्याणरियंा कल्यारया् 
अधमयामो ्मूलिया् धमणासंस् यापिया्याणा् च मयािवशरीरं सम्प्याप्  अशेषसद्गुरयाियंा 
म्याणादयाियाञ्च स् यापियंा चकयार । श्ीरयामः समसतयातमयािुकूल- प्ततकूलपररसस् तौ 
कदयातचदनप ्ततकञ्ञ्चदनप ियाकरो्म्याणादया्या अततक्रमरम् अनपतु तस्याः दया य्ं  
प्ततपयालिं कृतवयाि्, अतएव भगवयाि् श्ीरयामः म्याणादयापुरुषोत्तम इत्भभधयािेि 
आतमिोऽ्व ण्ातयाङ्गतः। म्याणादया्या अभभप्या्ं भशष्टत्या, शयालीित्या, गौरवेर, 
प्ततष्ठ्या, सम्मयािेि, भशष्टयाचयारेर, नि्मलोकयाचयारयाभ्यंा चयाससत, एते समेऽनप 
अ्याणाः भगवतः जीनवते अक्रशः चररतया ण्ातयामयापिुवन्त । भगवतः श्ीरयामस् पनवते् 
चररते् नपतरौ प्तत कतणाव्यबोधः, भ्यातृि् प्तत सिेहभयावः, तमत्याणर प्तत सुहृद्यावः, 
पररकरया्प्त्ौदया य्ं , वचिम् प्तत प्ततबद्धतया, उपकयारं प्तत कयातणाज्भयावः, जीवयाि् 
प्तत कयारुण्भयावः प्ततपदं द्रषंु्ट शक्ते। अपररतमतः परयाक्रमी सि् परमशया्तः 
शररयागतयाि् परम्शतू्िनप अभ्ं प्दया् अखण्डसयाम्याज्ं दत्तवयाि्। वयािरयाि्, 
भललूकयाि्, ऋक्याि् प्तत आतमी्तया्याः प्दशणािं, वचिरक्रया् प्यारोतसगणाप ण्ा्तं 
ततपरतया, नपतुः आज्यािुपयालिे लवमयात्मनप िोद्तूया मिसोऽम्लयाितया, सवणासम ण्ाः 
सि् समुदं्र प्तत मयागणाप्दयािया् सनविीत्याचिया, प्जयापररपयालिया् समसतसुखयाियंा 
पररत्यागः एते समसतयाः महिी्गुरयाः भगवतः श्ीरयामस् पनवत्चररते् 
महयारणामणरररव देदीप् मयाियाः नवरयाज्ते।
 भयारतस् प्धयािमत्त्रया श्ीिरे्द्रमोदीमहयाभयागेि ि केवलं सवदेशेऽनपतु 
नवश्वसमिि् नवशे्व सवणात् भयारती्संसकृतेः तत्यानप नवशेषतः मन्दरपरम्परया्याः 
पुषकलेि प्ततष्ठयापिं नवनहतम्। क्रमेऽसमिि् कयाश्याम् उजजत््् यंा बद्रीिया्धयानम्ि 
केदयारिया्धयानम्ि नव ््ध्याचले म्ुरया्याञ्च नवभशषं्ट कया य्ं  कयाररतम्। सउदीअरबदेशे 
आबूधयाबीिगरे अत््तमद्गुतं महयारयं  भगवतससवयातमियारया्रस् मन्दरं 
लोकयारपपितम्, सद्य एव उत्तरप्देशया्तगणातसम्भलिगरे भगवतः कसलकमन्दरस् 
भशलया्् यासकया ण्ाञ्च सयातधतम्।
 तमत्याणर! अिुपमं मयािवजीनवतम् अस् पूरणातवं धि-वैभव- पद-प्ततष्ठया-
्याि-मयाि-सम्मयाि-प ण्ा्तमेव िनह पररसीतमतमससत, अनपतु सद्गुरयाियंा जीविे 
आधयािं, सदयाचयारस् सन्िधयािम्, अहहपिसया- सत्-असते्-ब्रह्मच ण्ा-अपररग्रह-
्मयाियंा, शौच-स्तोष-तप-सवया्ध्या्- ईश्वरप्णरधयाि-नि्मयाियंा च नवधयािमेव 
जीविस् शे्ष्ठतयंा सम्पयाद्न्त। जीविस् ददव्यतया ध्् तया च श्ीरयामवदयाचररेिैव 
सम्भवतत अतएव शयासते्षूद्धोनषतम्- रामाद्दित्प्रिरततितव्यतमतत	।
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lEikndh;e~ ?

03 | 'विश्वपथप्रदर्शिका भारतीयज्ानपरम्परा' विषययणी  
 अन्तरराष्ट् ीया संगोष्ी समायोरिता

20 | न्ायद्शिनाभभमतम् अप्रमास्वरूपम्  –वमन्टु दे

05 | ियतटु िानकीिावनः रामः  –प्रो.बलबहादटुरत्रिपाठी

06 | श्ीमतां नरेन्द्रदामोदरदासमोदीमहोदयानां   
 िैज्ावनकी-दृत्ष्ः विियतेतराम्..–प्रो.बलबहादटुरत्रिपाठी

07 | उत्तररामायणमहाकाव्यस्य कथािस्टुविम्शि:
– डा. अनमोल्मरा

13 | ्टुक्लयिटुिवेद में िरणशित सूयशि देिता का स्वरूप 
– आ्टुतोष भट्ट, श्ी अंत्कत भट्ट

17 | अध्ास का लक्षण और भेद
 – सत्ेश्वर िाना

 Hkk"k;k Hkkf"k.kka ifjp;% lEizkI;rsA tukuka 
laLÑfr%] tukuka thoue~] tukukekpj.ke~] tukuka 
O;ogkj'p Hkk"k;So O;k[;k;rsA les"kka jk‘ªk.kka 

dkfpn~ jk‘ªHkk"kk Hkofr ;L;ka jk‘ªL; xkSjoa] oSHkoa] lkS"Boa p leqnsfrA 
oLrqr% jk‘ªL; 'kklun`‘Ôk jk‘ªHkk"kk lk ,o Hkk"kk HkforqegZfr ;k 
lEiw.ksZ jk‘ªs O;kIrk L;kr~ vFkkZr~ jk‘ªL; izfrdks.ka ldys"kq izkUrs"kq 
p izpfyrk ifjfprk ok Hkosr~A ;k fg Hkk"kk jk‘ªHkk"kkineyÄ~Ñrk 
lrh loZtuS% i{kikrfojfgrsfr vuqHkwrk Hkosr~A ;L;ka jk‘ªHkk"kk;ka lR;ka 
jk‘ªL; ldyizkUrh;k% tuk% ,oEizeqfnreulk vuqHkos;q;Zr~ b;EHkk"kk 
vLeRizkUrh;Hkk"kktuuhRosu vLeRlg;ksfxuh fo|rsA
 ;L;ka Hkk"kk;ka tuksi;ksfxizpqja lkfgR;e~] ns'kksi;ksfxfoiqya 
lkèkue~] #phuka oSfp=;kr~ ÍtqdqfVyukukiFktq"kkfeR;quDR;uqlkjs.k& 
jk"VªL; fofHkUuoxkZ.kka Ñrs izdkea fofo/thfodkiz/kulkfgR;a p leqiyC/a 
Hkosr~A ;L;ka Hkk"kk;ke~&ns'kle`¼;s jk"Vªlqj{kk;S p izpqje~ vUos"k.kh;e~ 
foKkufoiqye~ lkfgR;e~ n`f"Vxkspja Hkosr~A la{ksir% ;L;ka Hkk"kk;ka 
ns'kL; fuf[kytukuka loZfo/ykSfddkH;qn;k;& n.Mfo|k] okrkZ fo|k] 
Hkwxksy&[kxksy&xf.kr&fpfdRlk&fp=kdyk&ewfrZdykizHk`frfofoèk& 
fo|kuka izfriknua Hkosr~] vFk p ikjykSfddfu%Js;lk; ukukfo/kfu 
n'kZulkfgR;kfu foiqyek=kk;ka tuu;uiFkxkspjkf.k L;q% lk ,o Hkk"kk 
jk"VªHkk"kkinekjksfgrqa fojkftrqa pkye~A
 vL;keejHkk"kk;ka oSfnddkyL; izR;{kiQyiznk deZehekalk] 
mifu"kRdkyL; bZ'kkokL;fena lo±] lo± [kfYona czã bfr czãfo"kf;.kh 
foospuk] vkj.;d;qxhuk ri%lk/uk] jkek;.kdkfydh fuR;a izeqfnrk% 
losZ jkes jkT;a iz'kklfr bR;kfRedk iztkLokrU=;èkkfj.kh jkejkT;o.kZuk] 
egkHkkjrdkfydh 'kL=kkL=k'kfDr%] xqIrdkyL; Lo.kZ;qxe~]  v'kksd& 
dkyL; 'kkfUr%] foØedkyL; uhfr%] eqfLyedkyL; Hkhfr% ,oa 
O;kl&okYehfd& dkfynkl&HkklizHk`rhuka dohUnzk.kke~ dkO;dkfydk] 
xxZ&xk Sre&dfiy&ir×tkfy&tSfefui zHk `rhuke ~&n'k Zuyfrdk] 
HkkLdjkpk;ZizHk`frfHk% fodkflrk xf.krlEcfUèkuh [kxksyxfrdk] 
dkSfVY;dkeUndknhuka foLFkfirk jkt'kkL=kkFkZ'kkL=klEcfU/uh lqefr'p 
fuxwfgrk fo|rsA vr% b;eso HkkjrL; xkSjoèotlaokfgdk Hkkjrh;S% 
lekn`rk Hkk"kk fojktrsA vrhrL; xkSjoe~] mRFkkua] irue~] gªkl% 
fodkl'pSrRloZeu;So èkkfjre~ vfLrA vr% b;eso Hkk"kk uwua 
Hkkjrns'kL; jk"VªHkk"kkins loZFkk fojkteku;ksX;k ,oa dFkus ukfLr 
la'khfrys'k bfrA
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lEikndh;e~ ?

03 | भगवान् महावीर के जन्मकल्ाण महोत्सव पर 
 भारत मण्डपम् में माननीय प्रधानमंत्ी का सम्ोधन

17 | अद्वैतवेदान्तपययायः शङ्कराचाय्ः –अनूपत्त्पाठी

12 | न्ायशास्ते उपाधधववमश्: –वमलनदत्त:

06 | गंगा अवतरण एवं स्वग् की व्ावहाररक  
 अवधारणा
 – प्रो. संगीता वमश्ा

15 | राजधममे राज्ञ: षाड्गुण्यम ् – सुव्रतकुमारदाश:

20 | वृवतप्रभाकर ग्रन्थ के सन्दभ् में जीवस्वरूप का 
 अन्ेषण – तरुण डोभाल 

thous drZO;deZ.kks furkUra egÙoa ojhofrZA 
drZO;edqoZu~ dks¿fi tu% dsoyfePN;k u fdefi 
çkIrqa 'kDuksfrA drZO;deZlEiknusu yksds flf¼a lq•×p 

izkIuksfrA vkeqf"edefi iQya fu'p;çpa yHkrsA vr,o vLekda 'kkL=ks"kq 
fu"B;k LodeZikyuijk;.krRijL; tuL;So vk;Zinsu O;ins'k%&
 drZO;ekpju~ dkeedrZO;eukpjUk~~A
 fr"Bfr çÑrkpkjs ;% l vk;Z bfr Le`r%AA (of'k"BLe`fr%)
 The man who controlling his desires performs his duties 
in accordance with the norms of the Great illusion (Prakruti) 
and the scriptures, refraining from actions prohibited by the 
scriptures is called an 'Aryan'.

 drZO;L;kfHkçk;% dj.kh;deZlekpj.ke~] vFkkZr~ 'kkL=kn`"VÔk 
vLeH;a fu/kZfjra ;nkpj.kh;a deZ rnso drZO;Ek~~A çR;sda çkf.ku% 
drZO;a LFkku&dky&ifjfLFkR;uq:ia lqfuf'pra HkofrA lektL; çR;sda 
tuk% ;koRi;ZUra drZO;kuq:ia deZ lekpjfUr rkor~ u dkfi leL;k 
u ok çfrdwyrk ij×p ;nso LodrZO;ifjf/efrØE; d'pu tu% 
vdrZO;kpj.ks rRijks Hkofr rnkfpjesok'kkfUr%] dyg%] jkx}s"kçHk`r;ks 
nks"kk% leqRi|Urs] vr% ;Fkk'kkL=ka  Lofu/kZfjra deZ ,o loZnk loZSLlek& 
pj.kh;Ek~~A Hkxork JhÑ".ksukfi Jhen~Hkxon~xhrk;kesoeqn~?kksf"krEk~&

 Los&Los deZ.;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%A (18-45)

 fo'ofena deZ.kk fu;fU=kra n`';rs] deZ.k% laLdkj ,o ekuokuka 
ewy'kfÙkQ%A deZ.kSo ekuokuka HkkX;fufeZfrHkZofrA ,rRçHkkoknso tho% 
fofHkUuklq nso&ekuo&i'kq&fr;Zd~&ljhl̀içHk̀fr;ksfu"kq furkUra ifjHkzefrA 
yksdyksdkUrja cztfr vkRedY;k.k×p yHkrsA deZiQyHkksxkFk± thokuka  
rnuq:ia tUe tk;rsA lq•a] nq%•a] ykHk%] gkfu'pSrRlo± deZfu;fU=kra 
HkofrA deZ 'kqHka Hkosr~ v'kqHka ok Hkosr~ rL; 'kqHke~ v'kqHka ok iQyeo';eso 
HkksÙkQO;a HkofrA vLekda 'kkL=ks"kq çfrikfnrkU;soafo/kfu ogqopukfu&

 tks tl djbZ lks rl iQy pk•k A
 deZç/ku fo'o dfj jk•k AA
 dkgq u dksm lq• nq%• dj nkrkA
 fut Ñr dje Hkksxq lc Hkzkrk AA 
 vo';eso HkksÙkQO;a Ñra deZ 'kqHkk'kqHke~ A
 uk¿HkqÙkQa {kh;rs deZ dYidksfV'krSjfi AA
 Lo;a deZ djksR;kRek Lo;a rRiQye'uqrsA
 Lo;a Hkzefr lalkjs Lo;a rLekf}eqP;rs AA
 lq•L; nq%•L; u dks¿fi nkrk ijks nnkrhfr dqcqf¼js"kkA
 vga djksehfr o`FkkfHkeku% LodeZlw=ks xzfFkrks fg yksd%AA
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03 | विशिष्ट व्याख्यान एिं अभिनन्दन समयारोह कया िव् 
 आयोजन

16 | श्रीकुलयिस्विियास्त्रिकृते योगमकरने्द... – वनरयालरी
08 | िैदिकविज्यानदृष्टया  िरीरगतनयाडरीनां विरूपम्  

– अिोककुमयारिममा 

06 | पयाणिन्यष्टयाध्याय्ां कयालविमि्श:
 – सूय्शप्रकयािनौटिययाल:

13 | िवनग्रहचयारफलविमि्श: – टप्रयङ्करवमश्:

21 | गृह्यसूत्े िणि्शतपञ्चमहयायज्यानां विमि्श:
 – आिुतोषमणिटत्पयाठी 

	 /U;s;a HkkjrHkwfe%] ;=k oSfndKku&foKkuL; 
leq‰o%A r=kkfi fo'ks"krks ;KlaLÑrs% leqRifÙk%A 
vLekda laLÑrkS fpUrus p ;KL; egÙoa 

furjka ojhofrZA lukruthoui¼rkS lUè;koUnukfnÑR;deZ bo 
;Kks¿I;fuok;± drZO;deZ fo|rsA vkRekH;qn;s ;KL; egrh 
Hkwfedk fojktrs] vr,o ;s"kka thous ;KL; izfr"Bk fo|rs rs"kka 
thoueR;Ura leqÂra njhn`';rs yksdsA
 fe=kkf.k! ns'kks¿;a Jqfr&Le`fr&iqjk.kkuka iq.;Hkwfe%A 
vLekda Íf"kfHk% ri'p;kZcysu oSfndeU=kk.kka lk{kkRdkja fo/k; 
fo'odY;k.ka dfYire~A vj.;s fuolUr% lu~ yksdk; ;Kkuq"BkuL; 
lUns'ka fofgroUr% Lo;efi thous lrrekpfjroUr%A
 Í"kh.kka thoua ;Ke;eklhr~] izÑR;k lg rs"kkeUr%rknkRE;& 
eklhnr,o rs"kka thoua furkUra fujke;ekuUne;×pklhr~A ;KL; 
fujUrjeuq"Bkusu vLekda thous nSohHkko% leqnsfr rnqDra euqLe`rkS 
xhrk;k×p&
 ;K'ks"ka rFkk¿e`re~ (euqLe`fr%)
 ;Kf'k"Vkf'ku% lUrks eqP;Urs loZfdfYo"kS% (xhrk)
 ;su vuq"Bkusu bUnzkn;ks nsok% lqizlÂk% L;q%] LoxkZfnykHkks 
Hkorq] txr% dY;k.ka Hkorq] fuf[kyrki=k;k.kka iz'keua Hkorq 
rRdeZfo'ks"kks uke ;K%A lqLi"Vr;k ;KL; Hkko% ,oa Li"Vf;rqa 
'kD;rs&
 � ;su lnuq"Bkusu bUæizHk`r;ks nsok% lqizlÂk% lqo`f"V% 
dq;ZqLrn~ ;KinkfHk/s;e~A

 � ;su lnuq"Bkusu LoxkZfnizkfIr% lqyHkk L;kr~ rn~ 
;KinkfHkèks;e~A

 � ;su lnuq"Bkusu lEiw.k± fo'oa dY;k.ka Hktsr~ rn~ 
;KinkfHkèks;e~A

 � ;su lnuq"Bkusu vkè;kfRed&vkf/nSfod&vkf/HkkSfrd& 
rki=k;ksUewyua lqdja L;kr~ rn~ ;KinkfHk/s;e~ A

 ^;Kks oS Js"Brea deZ* bR;kfnopusu 'kkL=ks"kq ;KL; 
ekgkRE;a fuxfnrefLrA ;KizHkkoknso lokZ% fj¼;% tk;Urs] 
ldyk% fl¼;% leqiyH;Urs] ldyk'p dkeuk% iziw;ZUrsA vrks 
;K% ldyyksdeaxydkjd%] loZFkk fgrlEiknd%] tMpsru& 
txRleq¼kjd'psfr lrra foe`'; ;Fkk'kkL=ka ;FkklkeF;± 
loSZjfi  Hkkjrh;KkuijEijkifjiks"kdS% 'kkL=kfof‰'p ;Kks¿;a 
fujUrjeuqikyuh;% vkpj.kh;'psfr 'ke~A
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lEikndh;e~ ?

21 | नालन्ा विश्वविद्ालय का नया परिसि 
 विश्व को भाित के सामर्थ्य का परिचय 
 देगा : विहाि में पीएम मोदी जी

17 | हरिनामामृत व्ाकिण में समास ..... – प्रभाकि सुयाल05 | भाितीयदरथ्यनं तद्वैशरष्ट्यञ्च – अवमतकुमाियादि:

03 | लोकसभायां निवनिवाचचताः द्ाविरंवत: (22)   
 लोकसभासदस्ा: संसृ्तेन प्रवतज्ानं स्ीकृतिन्त:

10 | कममेरस् महादराफलविचािः – अवमतरमवा

13 | विश्वघस्र पक्ष या तेिह ददनों का पक्ष – ब्रजेर पाठक 

	 leLrs Hkkjrs l| ,o lqlEiÂa yksdlHkk& 
fuokZpue~A vLekda ns'ks i×p'krksÙkjf=kpRokfja'kr~ 

(543) lnL;k% yksdlHkk;ka yksdL; tulewgL; p 
izkfrfuè;a HktUrsA les¿fi tuizfrfu/;% i`Fkd~&i`Fkd~ 
{ks=kdkj.kkr~ fofoèk&Hkk"kkHkkf"k.kks HkofUrA ,rs tuuk;dk% 
tukuka leL;k lek/kuk; lalfn fgUnhHkk"k;k] laLÑrHkk"k;k] 
vkÄ~XyHkk"k;k] rÙkR{ks=kh;Hkk"k;k p Hkk"kUrsA ,da rF;e=k 
loSZjfi fpUrdSuwZua fpUruh;a ;nL; ns'kL; ewyHkk"kk 
laLÑrHkk"kk fo|rs] vFkkZr~ vLekda ns'k% laLÑrHkk"k;k 
Hkk"krs] laLÑrsuSokLekda ns'kL; ifjp;% lexzs fo'os 
ifjKk;rsA fdefèkda laLÑrlkfgR;oSHkoknso HkkjrL; 
cks/%] jk"VªHkkouklEcks/%] lekuthoun'kZuL; ifjp;%] 
ikjykSfddn`"Vs#Uehyue~] HkkjrL; lkaLÑfrd&jktuSfrd& 
vkè;kfRedfl¼kUrkuka ifjKkue~] thouewY;kuka uSfrd& 
ewY;kuk×pkocks/%] ,dRocqf¼%] leRocqf¼%] èkeZHkkouk;k% 
leknj% thous rRiz;ksx%] losZ HkoUrq lqf[ku%] olqèkSo dqVqEc& 
dfeR;kfndY;k.kdkeuk'p l×tk;UrsA
  laLÑrL;keqesokfurjlk/kj.kekgkRE;eqjjhÑR; 
vLekda ns'kL; }kfoa'kfr% (22) tufiz;k% uofuokZfprk% 
yksdlHkk&lnL;k% laLÑrHkk"k;k izfrKkua LohÑroUr bfr 
o`ÙkkUra laLÑr&lekjk/dkukeUr%dj.kekuUnsu iziwj;frA ,rsu 
Kk;rs ;Â dsoya laLÑrfonq"kkeso âfn b;a Hkk"kk izogR;firq 
lkekU;tukuka tkfr&/eZ&fyax&Hksn&'kwU;kukekckyo`¼kuke
fi âfn vLekda laLÑrekrk lrra LiUnrsA laLÑrefLr 
psn~ Hkkjra izo/Zrs] ukfLr psr~ Hkkjra dYif;rqa u 'kD;rsA
 fe=kkf.k! laLÑrs vLekdeSfráe~] vLekda laLÑfr%] 
vLekda thoui¼fr%] vLekda /eZ%] vLekda lnkpkj% 
lajf{krks fo|rs¿r% loSZjfi HkkjrlwuqfHk% laLÑra lrra 
lsouh;a laj{k.kh;euqdj.kh;×pA laLÑrdkj.kknso HkkjrL; 
^Hkkjr* bfr laKkfHk/kuer% Hkkjrk; laLÑreÄõhdj.kh;fefr 
fuosnue~A
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ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k  % 011&41552221] eks-& 9818475418
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fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

• laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

• çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 11 vad % 3 (123)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

21 | प्राचीन भरारतीय सराहित्य िमरारी धरोिर
–  विभूवत नराररायण ओझरा

03 | संस्कृ तसराहित्यये कराव्यस्वरूपविमर्श: – दीपकवमश्र:

14 | गरान्धिनः एकरादरव्रतम् – शरखरा वमश्ररा

1 1 | िैहदक तथरा पौरराणणक िराङ्मय में कम्श शसद्रान्त
– डॉ. प्येम बल्लभ दयेिली 

17 | भरारतीय परम्पररा में िरास्तुररास्त्र .... 
– मतुकये र रममा

07 | पराणणनीय व्यराकरण ि भोज व्यराकरण...  
– सोनू  दीशषित

 Hkk"k;k Hkkf"k.kka ifjp;% lEizkI;rsA tukuka 
laLÑfr%] tukuka thoue~] tukukekpj.ke~] tukuka 
O;ogkj'p Hkk"k;So O;k[;k;rsA les"kka jk‘ªk.kka 

dkfpn~ jk‘ªHkk"kk Hkofr ;L;ka jk‘ªL; xkSjoa] oSHkoa] lkS"Boa p leqnsfrA 
oLrqr% jk‘ªL; 'kklun`‘Ôk jk‘ªHkk"kk lk ,o Hkk"kk HkforqegZfr ;k 
lEiw.ksZ jk‘ªs O;kIrk L;kr~ vFkkZr~ jk‘ªL; izfrdks.ka ldys"kq izkUrs"kq 
p izpfyrk ifjfprk ok Hkosr~A ;k fg Hkk"kk jk‘ªHkk"kkineyÄ~Ñrk 
lrh loZtuS% i{kikrfojfgrsfr vuqHkwrk Hkosr~A ;L;ka jk‘ªHkk"kk;ka lR;ka 
jk‘ªL; ldyizkUrh;k% tuk% ,oEizeqfnreulk vuqHkos;q;Zr~ b;EHkk"kk 
vLeRizkUrh;Hkk"kktuuhRosu vLeRlg;ksfxuh fo|rsA

 ;L;ka Hkk"kk;ka tuksi;ksfxizpqja lkfgR;e~] ns'kksi;ksfxfoiqya 
lkèkue~] #phuka oSfp=;kr~ ÍtqdqfVyukukiFktq"kkfeR;quDR;uqlkjs.k& 
jk"VªL; fofHkUuoxkZ.kka Ñrs izdkea fofo/thfodkiz/kulkfgR;a p leqiyC/a 
Hkosr~A ;L;ka Hkk"kk;ke~&ns'kle`¼;s jk"Vªlqj{kk;S p izpqje~ vUos"k.kh;e~ 
foKkufoiqye~ lkfgR;e~ n`f"Vxkspja Hkosr~A la{ksir% ;L;ka Hkk"kk;ka 
ns'kL; fuf[kytukuka loZfo/ykSfddkH;qn;k;& n.Mfo|k] okrkZ fo|k] 
Hkwxksy&[kxksy&xf.kr&fpfdRlk&fp=kdyk&ewfrZdykizHk`frfofoèk& 
fo|kuka izfriknua Hkosr~] vFk p ikjykSfddfu%Js;lk; ukukfo/kfu 
n'kZulkfgR;kfu foiqyek=kk;ka tuu;uiFkxkspjkf.k L;q% lk ,o Hkk"kk 
jk"VªHkk"kkinekjksfgrqa fojkftrqa pkye~A

 vL;keejHkk"kk;ka oSfnddkyL; izR;{kiQyiznk deZehekalk] 
mifu"kRdkyL; bZ'kkokL;fena lo±] lo± [kfYona czã bfr czãfo"kf;.kh 
foospuk] vkj.;d;qxhuk ri%lk/uk] jkek;.kdkfydh fuR;a izeqfnrk% 
losZ jkes jkT;a iz'kklfr bR;kfRedk iztkLokrU=;èkkfj.kh jkejkT;o.kZuk] 
egkHkkjrdkfydh 'kL=kkL=k'kfDr%] xqIrdkyL; Lo.kZ;qxe~]  v'kksd& 
dkyL; 'kkfUr%] foØedkyL; uhfr%] eqfLyedkyL; Hkhfr% ,oa 
O;kl&okYehfd& dkfynkl&HkklizHk`rhuka dohUnzk.kke~ dkO;dkfydk] 
xxZ&xk Sre&dfiy&ir×tkfy&tSfefui zHk `rhuke ~&n'k Zuyfrdk] 
HkkLdjkpk;ZizHk`frfHk% fodkflrk xf.krlEcfUèkuh [kxksyxfrdk] 
dkSfVY;dkeUndknhuka foLFkfirk jkt'kkL=kkFkZ'kkL=klEcfU/uh lqefr'p 
fuxwfgrk fo|rsA vr% b;eso HkkjrL; xkSjoèotlaokfgdk Hkkjrh;S% 
lekn`rk Hkk"kk fojktrsA vrhrL; xkSjoe~] mRFkkua] irue~] gªkl% 
fodkl'pSrRloZeu;So èkkfjre~ vfLrA vr% b;eso Hkk"kk uwua 
Hkkjrns'kL; jk"VªHkk"kkins loZFkk fojkteku;ksX;k ,oa dFkus ukfLr 
la'khfrys'k bfrA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kks/foHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

(doj lfgr i`"B la[;k 24)
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vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]
ubZ fnYyh & 110067

(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)
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LokfeRo % vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k % izks- jes'k dqekj ik.Ms;

  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu) % jekdkUr xksLokeh

lEiknd % izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd % MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My %  izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

   izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

   izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

   izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

   izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My % vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj  % fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy; % laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd % jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k  % 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

• laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

• çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 11 vad % 4 (124)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

21 | श्री लाल बहादरु शास्तरी राष्ट् रीय संस्कृ त विश्वविद्ालय, 
 नई ददल्री द्ारा आयोजित उत्कर्ष महोत्सि

14 | भारतरीयशास्त्रेरु दहन्दूशब्दवनि्षचनम ् – श्रीसदूय्षकान्तपाण््रेय:

07 | दो िर्ष पदूि्ष की मधुर स्कृवत 
 – गिररिर गिरर िोस्ामरी वनममोहरी

1 0 | संस्कृ त और प्ाककृ त भारा का स्रूप.. – डॉ. वििय िुप्ा

04 | राष्ट् रीय प््रेरणा क्रे  स्ोत : महरर्ष दयानन् 

– श्री पं. ि्रेदप्काश विद्ािाचस्पवत

17 | एकोरदिष्-श्ाद्धव्यिस्ा  – रञ्जुक्ा रथ

03 | जशक्षक ददिस – डॉ. वििय िुप्ा

 • laLÑra laLÑrseZwya KkufoKkuokfjf/%A
	 osnrÙokFkZlatq"Va yksdkyksddja f'koEk~~ «

	 •	laLÑra laLÑrk ok.kh loZKkue;a fg rRk~~ A	
	 		laLÑr bfr ok×Nk psr~ laLÑra fdUu lsO;rs «
	 •	laLÑra laLÑfr'pkSo Js;ls leqikL;rkEk~~ A
	 bR;kfn	opkafl	çfrina	laLÑrL;ksRd"kZçd"kZa	çdk'k;fUrA	
laLÑra	 dLeS	 u	 jksprs\	 ;ks¿laLÑr%]	 vlH;%]	 vdqyhu%]	
laLdkjghu%]	i'kqo`fÙkihu%	fopkjfoghuks	ok]	rLeS	u	jksprs	laLÑrEk~A	
vU;FkSrue`re;a	e/qjkfre/qja	iQya	yC/qa	dks	efreku~	;Rua	ukpjsr~	
;rksfg&	
	 •	ve`ra e/qja lE;d~ laLÑra fg rrks¿f/dEk ~A 
   nsoHkksX;fena rLekísoHkk"ksfr dF;rs «
	 •	;su çs;LrFkk Js;k ;su thoui¼fr% A
   fo'okRen'kZua ;su rTT;ksfrLRoso laLÑrEk~ «
	 laLÑra	HkkjrL;	çk.kHkwra	rÙoEk~A	b;a	Hkkjrh;laLÑrsekZr̀Hkwfe%A	
,rRçHkkoknso	fuf•ys¿fLe×txfr	çfrf"BrkLekda	Hkkjrh;k	laLÑfr%A	
laLÑra	laLÑfr'pksHk;ks%	ijLija	lEiwjda]	laLÑra	fouk	u	laLÑfr%	
u	ok	laLÑfra	fouk	laLÑrEk~~A
	 fo'ofLeu~	 fo'os	loZHkk"kkfoy{k.ka	laLÑrEk~A	laLÑra	u	
dsoya	 Hkk"kkfirq	 laLÑreLekda	 thouEk]	 laLÑreLekda	 pfj=kEk]	
laLÑreLekda	thouewY;Ek]	laLÑreLekda	fpUruEk~]	laLÑreLekda	
KkufoKkuoSHkoEk~]	 laLÑreLekdeSfráEk]	 laLÑreLekda	 n`f"V%]	
laLÑreLekda	 l`f"V%]	 laLÑresokLekdekè;kfReda	 Hkk"kkewyEk~A	
fdefèkda	 laLÑreLeklq	 laLdkja	 tu;fr]	 ,sD;a	 lEikn;fr]	
fo'ocUèkqRoa	cks/;fr]	fe=kHkkoekfo"djksfr]	laxPNèoa	laonèofefr	
Hkkoa	n`<hdjksfr]	loZs¿fi	lqf•u%	lfURoR;kSnk;Za	lfUn'kfrA	b;eR;Ura	
yksdksidkfjdk]	ldyO;ogkjcksf/dk]	lnkpj.k&	ln~Hkkolaokfgdk]	
yksdyksdksÙkjlalkf/dk]	 HkkjrHkkfldk	 vkÞykntfudk	 lrh	
loZHkk"kkf'k•js	fo|ksrrsA
	 nsook.khfr ;Yyksds cq/SLloZS% çxh;rsA
 tuuh loZHkk"kk.kka laLÑra rUegh;rs «
	 laLÑrcysuSo	 txn~xq#RoeLeís'kL;	 ,rUefgEuSo	 Hkkjra	
oLrqrks	HkkjrfefrA
	 •	laLÑrsuSo lqlEiq"Va Hkkjra HkkjreqP;rsA

	 •	HkkjrL; çfr"Bs }s laLÑra laLÑfrLrFkkA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kks/foHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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