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O;qRifÙk (v¼Zokf"kZd)
o"kZ % 04] vad % 02

çdk'ku&ekr`lnue~
,e-vkbZ-th- II] 129] ,-Mh-,-
dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú)

çdk'ku o"kZ &
fnlEcj 2019

lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ

lg&lEiknd
MkW- jkeukjk;.k f}osnh

lEikndh; dk;kZy;&
ekr`lnue~ ,e-vkbZ-th- II]129] ,-
Mh-,-dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú)
eks-&9411171081
bZesy% vyutpatti12@gmail.com

· if=kdk esa çdkf'kr jpukvksa esa O;ÙkQ
fpUru ls lEiknd dk lger gksuk
vfuok;Z ughaA

· if=kdk ds lEcU/ esa fdlh Hkh fookn
ds fuLrkj.k dk U;k;{ks=k dsoy ç;kxjkt
gksxkA

· if=kdk ds lEiknd ,oa ijke'kZnkr̀ e.My
ds leLrlnL; iw.kZr;k voSrfud gSaA

ijke'kZnkr`&e.My

• çks- of'k"B f=kikBh (iwoZU;k;foHkkxkè;{k)

• MkW- jkeHkænkl JhoS".ko (iwoZU;k;foHkkxkè;{k)

• çks- jes'kdqekj ik.Ms; (dqyifr)

• çks- xksicU/q feJ (dqyifr)

• çks- nsohçlkn f=kikBh (dqyifr)

• çks- lfork eksgu (iwoZfuns'kd&mPpf'k{kk)

• JhgfjÑ".k 'kekZ (i=kdkj)

fo"k;&fo'ks"kKijh{kde.My

• çks- jekdkUr ik.Ms;] t;iqj

• çks- gjsjke f=kikBh] fnYyh

• çks- fcgkjhyky 'kekZ] fnYyh

• çks- ts- ds- xksfn;ky] Jhuxj

• çks- /u×t; ik.Ms;] okjk.klh

• çks- fou; dqekj ik.Ms;] okjk.klh

• izks- jkelykgh f}osnh] fnYyh

• MkW- fnus'k dqekj xxZ] okjk.klh

• izks- laxhrk feJk] mÙkjk[k.M

• MkW- jkefou; flag] nsgjknwu

• MkW- jkejru •.Msyoky] gfj}kj

• MkW- vfHk"ksd f=kikBh] fnYyh

• MkW- v#f.kek] dksV}kj

Lokeh] eqæd] çdk'kd ,oa lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ

lseoky fçfVax çsl] ½f"kds'k
(mÙkjk•.M)



Ø- la- fo"k;    ys[kd      i`"B la[;k

1- vk[;kus"kq Ik;kZoj.kfpUrue~ izks- f'ko'kÄïjfeJ% 01

2- çkÑrokÄ~e;s vkdk'kæO;L; voèkkj.kk MkWú vkuan&oqQekj&tSu% 05

3- laLÑrokÄ~e;s of.kZrL;k;qoZsn'kkÐL;ksi;ksfxrk fot; xqIrk 11

4- laLÑrlkfgR;s 'kSf{kdrÙofpUrue~ MkW- thoudqekjHkV~VjkbZ 18

5- ikf.kfuO;kdj.ks çfØ;kewyd'peRdkj% jktww 'kekZ 25

6- 'kCnrÙofuoZpuEk~ txr~ T;ksfr ik=k% 29

7- fof'k"Vk}SrizorZd% jkekuqtkpk;Z% ijfeUnj dkSj 37

8- pkokZd n'kZu esa LohÑr erksa dk---- oqQekj f=kosnh 41

9- Hkkjrh; n'kZu esa vUr%dj.k foe'kZ fujkyh 50

10- ;tqoZsn esa ;ksx dk Lo:Ik cyjke vk;Z 56

11- vFkoZosn ,oa vk;qosZn lEer liZfo"k----- [kq'kcw dqekjh 67

12- Jhe‰xon~xhrk dk lUns'k % fu"dke deZ;ksx ;ksxs'k dqekj feJ 76

13- vk;qoZsn dh vkpk;Z ijEijk------ lrh'k dqekj 83
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O;qRifÙk (v¼Zokf"kZd) 
o"kZ % 05] vad % 01&02 (la;qDrkÄï)

çdk'ku& ekr`lnue~ 
,e-vkbZ-th- II] 129] ,-Mh-,- 
dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú) 

çdk'ku o"kZ 
fnlEcj 2020 

lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ 

lg&lEiknd
MkW- jkeukjk;.k f}osnh 

lEikndh; dk;kZy;&
ekr`lnue~ ,e-vkbZ-th- II]129] ,-Mh-
,-dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú) 
eks-&9411171081
bZesy% vyutpatti12@gmail.com
osclkbV % www.vyutpatti.in

·	if=kdk esa çdkf'kr jpukvksa esa O;ÙkQ 
fpUru ls lEiknd dk lger gksuk 
vfuok;Z ughaA 

·	if=kdk ds lEcU/ esa fdlh Hkh fookn 
ds fuLrkj.k dk U;k;{ks=k dsoy 
ç;kxjkt gksxkA

·	if=kdk ds lEiknd ,oa ijke'kZnkr̀ e.My 
ds leLr lnL; iw.kZr;k voSrfud gSaA

Lokeh] eqæd] çdk'kd ,oa lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ

lseoky fçfVax çsl] ½f"kds'k
(mÙkjk•.M)

ijke'kZnkr`&e.My 
(Advisory Board) 

•	çks- of'k"B f=kikBh (iwoZU;k;foHkkxkè;{k)
	 lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh

•	MkW- jkeHkænkl JhoS".ko (iwoZU;k;foHkkxkè;{k) 
	 Jh l- v- la- egkfo|ky;] vjSy] ç;kxjkt

•	çks- jes'kdqekj ik.Ms; (dqyifr) 

	 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

•	çks- xksicU/q feJ (dqyifr) 
	 xksiukFk laLÑr fo'ofo|ky;] xqtjkr

•	çks- nsohçlkn f=kikBh (dqyifr) 

	 mÙkjk•.M lLÑr fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk•.M

•	çks- lfork eksgu (iwoZfuns'kd&mPpf'k{kk) 
	 mÙkjk•.M mPp f'k{kk foHkkx] mÙkjk•.M

•	Jhgfjfd'ku 'kekZ (i=kdkj)] bf.M;u ,Dlçsl

'kks/i=k leh{kk lfefr 
(Research Paper Review committee)

• çks- jekdkUr ik.Ms;] 
	 dsUæh; lLÑr fo'ofo|ky;] t;iqj

• çks- ts- ds- xksfn;ky]
	 gs- u- c- x- fo'ofo|ky;] Jhuxj

• çks- deyk pkSgku]
	 gs- u- c- x- fo'ofo|ky;] Jhuxj

• izks- jkelykgh f}osnh]
	 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• MkW- fnus'k dqekj xxZ] 
	 lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh

• izks- laxhrk feJk]
	 jkt- egkfo|ky;] fpU;kyhlkS<+] mÙkjdk'kh] m-ç-

• MkW- jkefou; flag]
	 Mh- ,- oh- ih- th- dkyst] nsgjknwu] mÙkjk•.M

• MkW- jkejru •.Msyoky]
	 mÙkjk•.M lLÑr fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk•.M

• MkW- vfHk"ksd f=kikBh]
	 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• MkW- v#f.kek]
	 jkt- Luk- egkfo|ky;] dksV}kj] mÙkjk•.M



vuqØe-----

1- fefFkyk;k% JkSr;kxijEijk 	 MkW- lqUnjukjk;.k>k		  01

2- vk;qoZsnxzUFks"kq lk…~;n`‘~;k rÙofuèkkZj.kEk~	 fot; xqIrk	 08

3- d`f"kdeZf.k o`{kk;qosZnL; ;ksxnkue~ 	 Jh[ksejktjsXeh	 14

4- fufnZ';ekuL;kns'kk HkoUrhfr ifjHkk"kkFkZfoe'kZ% 	jRus'kdqekjf=kosnh	 20

5- fopkjlkxjfn'kk eks{kLo:ifoe'kZ	 çks- f'ko'kÄïj feJ	�  23

6- Ekk?kdkO; esa fufgr ;ksxrÙo dk foospu 	 MkW- thoudqekj HkV~VjkbZ	 29

7- mifu"knksa esa ;ksx dk Lo:i 	 MkW-jes'k oqQekj	 36

8- /kRoFkZ foospu % oS;kdj.kHkw"k.klkj----- 	 dqlqe yrk	 42

9- Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr lejlrk foe'kZ 	 ;ksxs'k oqQekj feJ	 51

10- ;tqoZsn esa i;kZoj.k&laj{k.k % oSKkfud ,oa---	ekulh	 56

11- vfHkuoxqIr osQ Lrks=kksa esa çfrikfnr f'korÙo	 jes'k pUnz uSyoky	 66

12- Hkkjrh; tuekul esa L=kh % ,d foe'kZ	 fujkyh 	 73

13- ½XoSfnd ljLorh % okd~ rÙo osQ :i esa 	 iou	 78

14- Le`fr;ksa esa çfrikfnr L=kh/u ,oa mldh---- 	 fLerk ;kno	 83

Ø- la-		  fo"k;			      ys[kd	      i`"B la[;k
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O;qRifÙk (v¼Zokf"kZd) 
o"kZ % 06] vad % 01

çdk'ku& ekr`lnue~ 
,e-vkbZ-th- II] 129] ,-Mh-,- 
dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú) 

çdk'ku o"kZ 
twu 2021 

lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ 

lg&lEiknd
Jh fot; xqIrk

lEikndh; dk;kZy;&
ekr`lnue~ ,e-vkbZ-th- II]129] ,-Mh-
,-dkyksuh] uSuh] ç;kxjkt (múçú) 
eks-&9411171081
bZesy% vyutpatti12@gmail.com
osclkbV % www.vyutpatti.in

·	if=kdk esa çdkf'kr jpukvksa esa O;ÙkQ 
fpUru ls lEiknd dk lger gksuk 
vfuok;Z ughaA 

·	if=kdk ds lEcU/ esa fdlh Hkh fookn 
ds fuLrkj.k dk U;k;{ks=k dsoy 
ç;kxjkt gksxkA

·	if=kdk ds lEiknd ,oa ijke'kZnkr̀ e.My 
ds leLr lnL; iw.kZr;k voSrfud gSaA

Lokeh] eqæd] çdk'kd ,oa lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ

lseoky fçfVax çsl] ½f"kds'k
(mÙkjk•.M)

ijke'kZnkr`&e.My 
(Advisory Board) 

•	çks- of'k"B f=kikBh (iwoZU;k;foHkkxkè;{k)
	 lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh

•	MkW- jkeHkænkl JhoS".ko (iwoZU;k;foHkkxkè;{k) 
	 Jh l- v- la- egkfo|ky;] vjSy] ç;kxjkt

•	çks- jes'kdqekj ik.Ms; (dqyifr) 

	 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

•	çks- xksicU/q feJ (dqyifr) 
	 xksiukFk laLÑr fo'ofo|ky;] xqtjkr

•	çks- nsohçlkn f=kikBh (dqyifr) 

	 mÙkjk•.M lLÑr fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk•.M

•	çks- lfork eksgu (iwoZfuns'kd&mPpf'k{kk) 
	 mÙkjk•.M mPp f'k{kk foHkkx] mÙkjk•.M

'kks/i=k leh{kk lfefr 
(Research Paper Review committee)

• çks- jekdkUr ik.Ms;] 
	 dsUæh; lLÑr fo'ofo|ky;] t;iqj

• çks- ts- ds- xksfn;ky]
	 gs- u- c- x- fo'ofo|ky;] Jhuxj

• çks- deyk pkSgku]
	 gs- u- c- x- fo'ofo|ky;] Jhuxj

• izks- jkelykgh f}osnh]
	 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• MkW- fnus'k dqekj xxZ] 
	 lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh

• izks- laxhrk feJk]
	 jkt- egkfo|ky;] fpU;kyhlkS<+] mÙkjdk'kh] m-ç-

• MkW- jkefou; flag]
	 Mh- ,- oh- ih- th- dkyst] nsgjknwu] mÙkjk•.M

• MkW- jkejru •.Msyoky]
	 mÙkjk•.M lLÑr fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk•.M

• MkW- vfHk"ksd f=kikBh]
	 Jh yk-c-'kk-jk-la-fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

• MkW- v#f.kek]
	 jkt- Luk- egkfo|ky;] dksV}kj] mÙkjk•.M



vuqØe-----

1- frÄFkZfopkj% 	 vfuydqekjf}osnh		  01

2- x.MkUru{k=kfoe'kZ%	 jkds'k eexkb±	 06

3- ;ksxf'k[kksifu"kfn v}SrosnkUrfoe'kZ%	 lfpuf}osnh	 11

4- gLrjs[kkekè;esu jksxifjKkue~ 	 ohjsUnz'kekZ	 17

5- okYehfd jkek;.k dk ,sfrá ,oa izkekf.kd---	 Mk- eerk ik.Ms;	 31

6- Global Warming In Uttarakhand....	 Dr. Amit Kumar Jaiswal	�  37

7- Role of Yoga in the Development.....	 Lata Kaira	 	  �45

8- Historical perspective of Indian school...	 Kamal Chandra Gahtori

	 Sunita Sukoti	 52

9- Human Trafficking: A Brief Introduction 	 Dr. Hemlata Saini	 66

10- Children in Tribal Communities: An ....	 Dr. R.K. Saini	�  75

Ø- la-		  fo"k;			      ys[kd	      i`"B la[;k
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vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc laLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]

ubZ fnYyh & 110067
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fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kks/kif=dk
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2 | laLÏr&jRukdj% ekpZ&vizSy] 2021 ISSN 2395-3055

LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; lLÏr lkfgR; lEesyu

iz/kku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

'kks/ki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vkflQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-l- lk-l-

nwjHkk"kk 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

fo"k; lwph

12A dqEHk dFkk %
rÙoKku ,oa ekgkRE;

& izks- f'ko'kadj feJ

03A 'kkL=h;    dqEHkrÙoehekalk

& izks- f'ko'kadj feJ

laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, laLÏr jRukdj% ftEesnkj ugha gSA

18A Hkkjrh; ioZ dk çrhd  dqEHk % 
lzksr ,oa lUnHkZ	� & fujkyh

20A ;ksxL;kèkqfudyksdthous

izHkko%
& MkW- Ïik 'kadj feJ

15A Hkkjrh; laLÏfr ds èkkfeZd 
egkioZ dqEHk dh vk/kqfud lUnHkZ esa 
mikns;rk� & fot; xqIrk

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kks/kif=dk

o"kZ % 7 vad % 10 (82)

	 Hkkjrh;laLÑrkS lukruijEijk;k×p dqEHkioZ.kks 
fo|rs¿ifjfera egÙoe~A b;efLr n`<+k Hkkouk Hkkjrh;kuka 
;r~ dqEHkioZizlÄõs xaxk;ka fueTtusu] xksnko;kZeoxkgusu] 
f'kizk;kekpeusu p fl¼~;fr ijedY;k.kykHk%A lglzsH;% 
o"ksZH;% izkxso fujUrja tuk% J¼;k dqEHkrhFk± lekxR; 
Luku&n'kZu&iwtukfnuk p vkRekua /U;euqHkofUrA

	 izfr}kn'ko"kkZuUrja iz;kxs] gfj}kjs] ukflds] 
mTtf;U;k×p dqEHk;ksx% lek;kfrA voljs¿fLeu~ 
ns'kL; prqH;Z% dks.ksH;% ns'kkn~ns'kkUrjsH;'p 'kSok%] 
oS".kok%] lU;kflu% oSjkfx.k%] mnklhuk%] fueZyerkuq;kf;u%] 
xjhcnkllEiznk;koyfEcu%] ;ksfxu%] fofo/&lEiznk;fl¼k% 
lUregkReku%] HkDrk%] rifLou'p leosrk% HkofUrA dqEHkL; 
fo|rs ,rn~izHkko% ;r~ lqnwjioZrksiR;dk;ka riL;kjr% 
d'pu riLoh] ;ksxjr% d'pu ;ksxh] Kkujr% df'pTKkuh] 
fgeky;L; mÙkqaxf'k[kjs lk/ukjr% lekf/LFk% d'pu lkèkdks¿fi 
dqEHkLukutU;iq.;ktZuk; lJ¼a lksYykla lekxPNfUrA

	 ,dkn'ko"kksZÙkjSdkn'kekla ;kor~ foyqIrk%] Dys'ksu 
n`';ekuk% ukxklU;kfluks¿fi y{k'kks¿I;f/dla[;k;ka dqr% 
lglk izdVhHkofUr bfr egnk'p;± izfrHkkfrA

	 dqEHkioZ.kks egÙoa u dsoya /kfeZdesokfirq 
,rL;kè;kfReda] lkekftda] lkaLÑfrda] okSf¼de~] vkfFkZd×p 
egÙoefi fo|rsA izfr}kn'ks o"ksZ fofoèkerkoyfEcuks¿=k 
lekxR; jk"VªL; dFkeqUufr%] izxfr'p Hkosr~] dFka lexzs 
fo'os 'kkfUr%]  lejlrk p Hkosr~] dFka tuk% lqlaLÑrk% 
jk"VªHkDrk'p Hkos;qfjR;srRlo± ckjEckjekyksM;fUr eUFku×p 
dqoZfUr fpUrdk%A rr% leqn~Hkwra fl¼kUruouhra jk"VªdY;k.kk;] 
ekuopfj=kfuekZ.kk;] tus"kq ewY;laLFkkiuk; loZ=k izlkj;fUr 
izfr"Bki;fUr pA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%]
'kks/foHkkxkè;{k%

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)
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20A izkÏfrd fpfdRlk ;k izkÏfrd thou20A izkÏfrd fpfdRlk ;k izkÏfrd thou
& MkW- uonhi tks'kh& MkW- uonhi tks'kh

08A Hkkjrh; ok³~ee; esa eks{k  dk Lo:i08A Hkkjrh; ok³~ee; esa eks{k  dk Lo:i
& MkW- jes'k dqekj& MkW- jes'k dqekj

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kks/kif=dkfo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kks/kif=dk

Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

ISSN 2395-3055 uoEcj] 2021  ` 25

vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]

ubZ fnYyh & 110067

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



2 || laLÏr&jRukdj% uoEcj] 2021 ISSN 2395-3055

LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; lLÏr lkfgR; lEesyu

iz/kku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

'kks/ki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vkflQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-l- lk-l-

nwjHkk"kk 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
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08
08 | | oktlusf;&lafgrk esa inØe

 oktlusf;&lafgrk esa inØe

& MkW-  fu'kk xks;y

& MkW-  fu'kk xks;y

laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdjÞ% ftEesnkj ugha gSAfopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdjÞ% ftEesnkj ugha gSA

0606||  milxZ Lo:ifopkj%milxZ Lo:ifopkj%
& Jh lqHkk"kdqekj frokjh& Jh lqHkk"kdqekj frokjh

1111 | | n'kkorkjksa esa ojkg dk oSf'k"V~; n'kkorkjksa esa ojkg dk oSf'k"V~;
& ufUnuh dksfV;ky& ufUnuh dksfV;ky

15 15 || Kkuke`r lUnksg Kkuke`r lUnksg
& izks- mek'kadj 'kekZ ^½f"k*& izks- mek'kadj 'kekZ ^½f"k*

20 20 || jlL;kykSfddRofl¼s;qZfDrfopkj% jlL;kykSfddRofl¼s;qZfDrfopkj%
& lqHkk"k dqUry& lqHkk"k dqUry

17 17 || laLÏrlkfgR;s iqjk.kkuka oSf'k"V~;e~ laLÏrlkfgR;s iqjk.kkuka oSf'k"V~;e~
& rkjknÙk voLFkh& rkjknÙk voLFkh

03 03 || laLÏr esa egkdkO; jpuk --------- laLÏr esa egkdkO; jpuk ---------
& izks- jekdkUr ik.Ms;& izks- jekdkUr ik.Ms;

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kks/kif=dk

o"kZ % 8 vad % 6 (90)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ 

	 Hkk"k;k Hkkf"k.kka ifjp;% lEizkI;rsA tukuka laLÑfr%] 
tukuka thoue~] tukukekpj.ke~] tukuka O;ogkj'p 
Hkk"k;So O;k[;k;rsA les"kka jk‘ªk.kka dkfpn~ jk‘ªHkk"kk 

Hkofr ;L;ka jk‘ªL; xkSjoa] oSHkoa] lkS"Boa p leqnsfrA oLrqr% jk‘ªL; 
'kklun`‘Ôk jk‘ªHkk"kk lk ,o Hkk"kk HkforqegZfr ;k lEiw.ksZ jk‘ªs O;kIrk 
L;kr~ vFkkZr~ jk‘ªL; izfrdks.ka ldys"kq izkUrs"kq p izpfyrk ifjfprk ok 
Hkosr~A ;k fg Hkk"kk jk‘ªHkk"kkineyÄ~Ñrk lrh loZtuS% i{kikrfojfgrsfr 
vuqHkwrk Hkosr~A ;L;ka jk‘ªHkk"kk;ka lR;ka jk‘ªL; ldyizkUrh;k% tuk% 
,oEizeqfnreulk vuqHkos;q;Zr~ b;EHkk"kk vLeRizkUrh;Hkk"kktuuhRosu 
vLeRlg;ksfxuh fo|rsA
	 ;L;ka Hkk"kk;ka tuksi;ksfxizpqja lkfgR;e~] ns'kksi;ksfxfoiqya lk/
ue~] #phuka oSfp=;kr~ ÍtqdqfVyukukiFktq"kkfeR;quDR;uqlkjs.k&jk"VªL; 
fofHkUuoxkZ.kka Ñrs izdkea fofo/thfodkiz/kulkfgR;a p leqiyC/a 
Hkosr~A ;L;ka Hkk"kk;ke~&ns'kle`¼;s jk"Vªlqj{kk;S p izpqje~ vUos"k.kh;e~ 
foKkufoiqye~ lkfgR;e~ n`f"Vxkspja Hkosr~A la{ksir% ;L;ka Hkk"kk;ka 
ns'kL; fuf[kytukuka loZfo/ykSfddkH;qn;k;& n.Mfo|k] okrkZ fo|k] 
Hkwxksy&[kxksy&xf.kr&fpfdRlk&fp=kdyk& ewfrZdykizHk`frfofoèk& 
fo|kuka izfriknua Hkosr~] vFk p ikjykSfddfu%Js;lk; ukukfo/kfu 
n'kZulkfgR;kfu foiqyek=kk;ka tuu;uiFkxkspjkf.k L;q% lk ,o Hkk"kk 
jk"VªHkk"kkinekjksfgrqa fojkftrqa pkye~A
	 vL;keejHkk"kk;ka oSfnddkyL; izR;{kiQyiznk deZehekalk] 
mifu"kRdkyL; bZ'kkokL;fena lo±] lo± [kfYona czã bfr czãfo"kf;.kh 
foospuk] vkj.;d;qxhuk ri%lk/uk] jkek;.kdkfydh fuR;a izeqfnrk% 
losZ jkes jkT;a iz'kklfr bR;kfRedk iztkLokrU=;èkkfj.kh jkejkT;o.kZuk] 
egkHkkjrdkfydh 'kL=kkL=k'kfDr%] xqIrdkyL; Lo.kZ;qxe~]  v'kksd& 
dkyL; 'kkfUr%] foØedkyL; uhfr%] eqfLyedkyL; Hkhfr% ,oa 
O;kl&okYehfd& dkfynkl&HkklizHk`rhuka dohUnzk.kke~ dkO;dkfydk] 
xxZ&xk Sre&dfiy&ir×tkfy&tSfefui zHk `rhuke ~&n'k Zuyfrdk] 
HkkLdjkpk;ZizHk`frfHk% fodkflrk xf.krlEcfUèkuh [kxksyxfrdk] 
dkSfVY;dkeUndknhuka foLFkfirk jkt'kkL=kkFkZ'kkL=klEcfU/uh lqefr'p 
fuxwfgrk fo|rsA vr% b;eso HkkjrL; xkSjoèotlaokfgdk Hkkjrh;S% 
lekn`rk Hkk"kk fojktrsA vrhrL; xkSjoe~] mRFkkua] irue~] gªkl% 
fodkl'pSrRloZeu;So èkkfjre~ vfLrA vr% b;eso Hkk"kk uwua Hkkjrns'kL; 
jk"VªHkk"kkins loZFkk fojkteku;ksX;k ,oa dFkus ukfLr la'khfrys'k bfrA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kks/foHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

?
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; lLÏr lkfgR; lEesyu

iz/kku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

'kks/ki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vkflQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-l- lk-l-

nwjHkk"kk 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
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E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

fo"k; lwphfo"k; lwph

16 | yykVk/kkjs.k
vke;foe'kZ%

& ohjsUnz 'kekZ

laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%ÞÞ ftEesnkj ugha gSA ftEesnkj ugha gSA

21 | n'kZun`"V~;k 
jlfl¼kUrleh{k.ke~ 

& vfHk"ksd prqosZnh

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kks/kif=dk

o"kZ % 8 vad % 8 (92)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ 

	 vLekda ns'kL; ifjp;ks ;;k Hkk"k;k lEizkI;rs] 
;;k laLÑfrjLekda fo'ooU|k fojktrs] ;;k 
fo'oxq#RoeLekda jkjkT;rs] ;;k if'petxfr 

o;a fpUrdk% fopkjdk bfr :is.k izflf¼eokI;rs] ;;k fo'ofLeu~ 
fo'os osnL;] mifu"kn%] ;ksxL;] osnkUrL;] Hkkjrh;KkuoSHkoL; p 
oSf'k‘Ôa fo'knhfØ;rs] ;;k laLdkjk% lafLØ;Urs] ekuoeufl ewY;kfu 
fu"ik|Urs] ½"kh.kka eg"khZ.kka] equhuka] ;rhuka] rifLoiwoZtkukefgalk&
lR;&vLrs;&czãp;Z&vifjxzgkn;% izdk';UrsA ;;k o;a Js’k% bfr 
:is.kkRekua izdk'k;ke% rlkfLr nsook.khfr:is.k O;oß;ek.kk vLekda 
laLÑrekrkA

	 laLÑreLekda xkSjoekogfr] oSnq";a tu;fr] izfr’ka laoèkZ;frA 
fdef/da o;a euq";k% bfr in&inss izcks/;frA ,oaHkwra ;r~ laLÑra  rL; 
egÙoetkuUrks tuk% furjka laLÑrLukrds"kq HksnHkkoa tu;fUrA laLÑrKkuka] 
laLÑrlekjk/dkuka] laLÑrthfouk×p ifjgkla dqoZfUrA DofpPNªw;rs 
;r~ f'k{kk'kkfL=kLukrdkuka Ñrs ch-,M- led{kkoljks u iznh;rs] 
Dofpnkpk;kZ.kka ,e-,- led{krk frjLdqoZrs] Dofpr~ 'kkfL=kLukrdkuka 
,e-, d{kk;ka izos'kks fuf"k¼~;rs] Dofpr~ iwoZeè;ek&mÙkjeè;ekd{kk;k% 
gkbZLdwy&b.VjehfM,V lEkd{krk u LohfØ;rs] Dofpr~ 
ds"kqfpfUuns'kky;s"kq] ds"kqfpnk;ksxs"kq] ds"kqfpnkèkqfudfo'ofo|ky;s"kq] 
ds"kqfpPp egkfo|ky;s"kq izkè;kidingsrks% tk;ekus"kq p;uizlÄõs"kq 
lk{kkRdkjs"kq pk/qfudfo'ofo|ky;L; ,e-,- mikf/izkIrk% Nk=kk ,o 
vgkZ%] ikjEifjdlaLÑrfo'ofo|ky;L; vkpk;kZLRougkZ bfr ikiefi 
izkpq;sZ.k izfrfnua izpyfrA

	 fdef/dferks¿fi nqHkkZX;tuda yTtkoga p o`ÙkkefpjesokLekda 
d.kZifFklekxra ;r~ lSU;lsok{ks=ks lSU;kf/dkfjfHk% /eZxq#ins"kq ;=k 
iwoZekpk;kZ% 'kkfL=k.k ,o loZFkk vgkZ vklu~] rs"kkeso p;ua Hkofr Le 
r=kkfi ,rs 'kkfL=k.k vkpk;kZ'p vugkZ% bR;qn~?kks";Urs A egn~nq%[ka! Do 
;kfr vLekda laLÑfr%\ Do xrk vLekdeHksncqf¼%\ Do iykf;rk 
vLekda jk‘ªHkfDr%\ ;s [kyq vknjHkktLlfUr rs"kka ifjgklks n`';rsA 
;fn èkeksZins'ka 'kkL=kosÙkkj%] 'kkfL=k.k vkpk;kZ'p u fo/k";fUr rfgZ dk 
dFkk fdefi lEHkk"k.kL;\ eU;s ekSueso oje~A lkEizra uhfropufena 
d.kZa iwj;fr fpÙka p furkUra O;Fk;fr&

	 viwT;k% ;=k iwT;Urs iwT;iwtk O;frØe% A
	 =khf.k r=k izorZUrs nqfHkZ{ka ej.ka Hk;e~ AA
	 ;=k fo}Ttuks ukfLr 'yk?;Lr=kkYi/hjfi A
	 fujLriknis ns'ks ,j.Mks¿fi nzqek;rs AA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kks/foHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

?

03 | xaxk/kj 'kkL=h] 
mudh f'k";lEir~ 
rFkk Ïfr;k¡           & izks- jekdkUr ik.Ms;
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vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la-lk-l-

nwjHkk"kk 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

fo"k; lwphfo"k; lwph

09 | T;ksfr"k'kkL=s.k
jksxfopkj%
& vuqtdqekj%

13 | izkphu /keZ xzUFk %

'kki ,oa ojnku
& MkW- lquhy izlkn xkSM+

laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%ÞÞ ftEesnkj ugha gSA ftEesnkj ugha gSA

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 8 vad % 9]10 (93]94)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ 

	 laLÑra Hkkjrh;laLÑrs% vkRerÙoe~A laLÑra 
uke nSoh okd~ vUok[;krk egf"kZfHk% A 
,rRizHkkoknso fuf[kys¿fLeu~ txfr izfr"BrkLekda 

Hkkjrh;k laLÑfr%A Hkkjrh;laLÑrs% oSHkokn~ ÑRLus¿fi uHkfl 
HkkjrL; xkSjoirkdk nks/w;ekuk fojktrsA b;a p laLÑfr% laLÑra 
fouk loZFkk fu"izk.kHkwrkA vrks HkkjrL; KkuoSHkoe~] xq.kx.kxkSjoe~] 
HkkjrL; foiqyeSfráe~] Hkkjrh;a thoua] pfj=ka] 'kL=ka] 'kkL=kk×pko& 
cks¼qesdeso ;r~ Js"Brea lk/ua ojhofrZ] rnfLr laLÑre~A 
	 laLÑrekè;esuSo HkkjrL; foLrjs.k ifjp;% izkIraq 
'kD;rsA Hkkjra ;SxqZ.kfup;S% LofLeu~ ekgkRE;eo/kj;fr] 
fo'os¿fLeu~ oSf'k"VÔekogfr rRloZe=k nsook.khr% lekxre~A fda 
cgquk HkkjrL; O;k[;k ifjHkk"kk p laLÑrsuSo O;k[;krqa ik;Zrs 
ukU;Fkk] vr,oksP;rs&
	 laLÑrsuSo lqlEiq"Va Hkkjra HkkjreqP;rs A 
	 laLÑrsu fouk ns'k% dsoya psf.M;ksP;rs AA
	 mÙkja ;RleqæL; fgekæs'pSo nf{k.ke~ A
	 o"k± rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;=k lUrfr% AA
	 laLÑreLeklq laLdkja tu;fr] ,sD;a lEikn;fr] 
fo'ocU/qRoa LFkki;fr] fe=kHkkoa ifj"djksfr laxPNèoa laonèoe~ 
bfr Hkkoa n`<hdjksfr] losZ¿fi lqf[ku% lUrq bR;kSnk;± lfUn'kfr 
fdef/da loZ=k 'kkfUrlaLFkkiuk;] vfgalk&lR;&vLR;s;&czãp;Z& 
vifjxzgHkkokuka foLrkjk;] 'kkSp&lUrks"k&ri%&Lokè;k;s'oj& 
izf.kèkkuk; Hkkjrs laLÑresokfurjlk/kj.klk/ua lEHkofrA 
b;er;Ura yksdksidkfjdk] ve`rlek] ek/q;Zlaokfgdk] d.kkSZ lq[ka 
nnrh vkReU;kÈkna tu;fr] yksda nnkfr yksdksÙkj×p lalk/;fr 
vr,oksn~?kksf"kra dsufpr~ dfouk& 

	 ve`ra e/qja lE;d~ laLÑra fg rrks¿f/de~ A
	 nsoHkksX;fena rLekn~nsoHkk"ksfr dF;rs AA

	 lEizfr HkkjrloZdkj% laLÑrL; laj{k.kk; lao/Zuk; p 
c¼ifjdkjks n`';rs A dFka laLÑrL; okrkoj.ka loZ=k lEHkosr~\ 
dFka laLÑra tuHkk"kk Hkosr~\ dFka laLÑrlEHkk"k.ks lkekU;ks¿fi 
tuks n{kks Hkosr~\ bfr fo"k;s fujUrja fpUr;Urh laLÑrHkkjrh 
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vYikH;klsukfi vR;Ura lkjY;su laLÑrlEHkk"k.ks n{kk% HkofUrA 
lUns'kks¿;a eu% vkReku×p furjka lUrks"k;fr A
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Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

?

03 | fp=dwVs lkfgR;&
	 iz.k;uijEijk
	 & [kq'kcw f}osnh

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

ISSN 2395-3055 vizSy] 2022  ` 25

vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]

ubZ fnYyh & 110067

(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"kk 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritsahityasammelan@gmail.com

fo"k; lwph

06 | vykSfddlfUud"kZfopkj%
& MkW- ;ksxs'kdqekjf=ikBh

09| lka[;n'kZus dSoY;foe'kZ%

 & xkSjocgqx.kk
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lEikndh;e~ 
	 laLÑra Hkkjrh;laLÑrs% vkRerÙoe~A laLÑra uke 
nSoh okd~ vUok[;krk egf"kZfHk% A ,rRizHkkoknso 
fuf[kys¿fLeu~ txfr izfr"BrkLekda Hkkjrh;k 

laLÑfr%A Hkkjrh;laLÑrs% oSHkokn~ ÑRLus¿fi uHkfl HkkjrL; 
xkSjoirkdk nks/w;ekuk fojktrsA b;a p laLÑfr% laLÑra fouk 
loZFkk fu"izk.kHkwrkA vrks HkkjrL; KkuoSHkoe~] xq.kx.kxkSjoe~] 
HkkjrL; foiqyeSfráe~] Hkkjrh;a thoua] pfj=ka] 'kL=ka] 'kkL=kk×pko& 
cks¼qesdeso ;r~ Js"Brea lk/ua ojhofrZ] rnfLr laLÑre~A 

	 laLÑrekè;esuSo HkkjrL; foLrjs.k ifjp;% izkIraq 'kD;rsA 
Hkkjra ;SxqZ.kfup;S% LofLeu~ ekgkRE;eo/kj;fr] fo'os¿fLeu~ 
oSf'k"VÔekogfr rRloZe=k nsook.khr% lekxre~A fda cgquk HkkjrL; 
O;k[;k ifjHkk"kk p laLÑrsuSo O;k[;krqa ik;Zrs ukU;Fkk] vr,oksP;rs&

	 laLÑrsuSo lqlEiq"Va Hkkjra HkkjreqP;rs A 
	 laLÑrsu fouk ns'k% dsoya psf.M;ksP;rs AA
	 mÙkja ;RleqæL; fgekæs'pSo nf{k.ke~ A
	 o"k± rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;=k lUrfr% AA

	 laLÑreLeklq laLdkja tu;fr] ,sD;a lEikn;fr] fo'ocUèkqRoa 
LFkki;fr] fe=kHkkoa ifj"djksfr laxPNèoa laonèoe~ bfr Hkkoa 
n`<hdjksfr] losZ¿fi lqf[ku% lUrq bR;kSnk;± lfUn'kfr fdef/da loZ=k 
'kkfUrlaLFkkiuk;] vfgalk&lR;&vLR;s;&czãp;Z& vifjxzgHkkokuka 
foLrkjk;] 'kkSp&lUrks"k&ri%&Lokè;k;s'oj& izf.kèkkuk; Hkkjrs 
laLÑresokfurjlk/kj.klk/ua lEHkofrA b;er;Ura yksdksidkfjdk] 
ve`rlek] ek/q;Zlaokfgdk] d.kkSZ lq[ka nnrh vkReU;kÈkna tu;fr] 
yksda nnkfr yksdksÙkj×p lalk/;fr vr,oksn~?kksf"kra dsufpr~ dfouk& 

	 ve`ra e/qja lE;d~ laLÑra fg rrks¿f/de~ A
	 nsoHkksX;fena rLekn~nsoHkk"ksfr dF;rs AA

	 lEizfr HkkjrloZdkj% laLÑrL; laj{k.kk; lao/Zuk; p 
c¼ifjdkjks n`';rs A dFka laLÑrL; okrkoj.ka loZ=k lEHkosr~\ dFka 
laLÑra tuHkk"kk Hkosr~\ dFka laLÑrlEHkk"k.ks lkekU;ks¿fi tuks n{kks 
Hkosr~\ bfr fo"k;s fujUrja fpUr;Urh laLÑrHkkjrh vgfuZ'ka dk;± 
djksfrA rL; izHkkoks¿fi lekts njhn`';rs] tuk% vYikH;klsukfi 
vR;Ura lkjY;su laLÑrlEHkk"k.ks n{kk% HkofUrA lUns'kks¿;a eu% 
vkReku×p furjka lUrks"k;fr A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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Modern Science and Technology

- Dr. Indrakant K. Singh, Shradheya R.R. Gupta

13| tSu/keZ esa T;ksfr"kh;----
	 & fot; xqIrk

fu;e ,oa funsZ'k %&

1-	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
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20 | laLÏr ok³~e; esa fufgr---
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eU=kO;k[;ku×p djksfr l vè;kidRosu ifjdfYir%A 
vè;kidks uke vè;kiudrkZ] ikBxq#%] vè;kif;rk] 
laLdkjkfndrqZxqZ#jkpk;Z%] mikè;k;'psfrA v|Ros 

vè;kidL;SokfHk/kua f'k{kdRosu lqizfl¼e~] vr,o MkW- loZiYyhjk/kÑ".ku~& 
egksn;kuka tUefrfFkefHky{; f'k{kdfnol% izfro"k± ifjikY;rs HkkjrloZdkjs.kA 
l pkè;kid% vLekda 'kkL=ks"kq f}/k lqizfl¼% vkpk;Z% mikè;k;'pA f'k";sH;ks 
;ks fu%'kqYda f'k{kka iznnkfr l vkpk;Z bfr xh;rs&

	 •	 miuh; rq ;% f'k";a osneè;ki;sn~ f}t%A
		  ldYia ljgL;a p rekpk;± izp{krsAA (euq- 2@140)
	 •	 ;Lrwiuh; ozrkns'ka ÑRok osneè;ki;sÙkekpkÕ;Za fo|kr~A

vkpk;ZL; vU;kfi ,dk ifjHkk"kk lqizfl¼k&

	 •	 vkfpuksfr p 'kkL=kkFkZe~ vkpkjs LFkki;R;fiA
		  Lo;ekpjrs ;Lrq l vkpk;Z bfr Le`r%AA

	 Ekksfu;jfofy;Elfojfprs dks'kxzUFks vkpk;Zfo"k;s ,rn~opua lEizkI;rs& 
Knowing or teaching the vkpkj or Rules.

	 ¶;ks¿è;ki;fr o`R;FkZeqikè;k;% l mP;rs¸ bfr euwDry{k.ksu fl¼Ôfr 
;r~ f'k";sH;ks ;ks 'kqYdeknk; f'k{kka iznnkfr l mikè;k;ks Hkofr&

	 ;LRosua ewY;sukè;ki;snsdns'ka ok reqikè;k;fefrA v|Ros f'k{kkiz.kkY;ka 
f'k{kkdeZf.k layXuk% tuk% f'k{kdRosu foKk;UrsA oLrqr% iqjk ;s mikè;k;k% vklu~ r ,o 
bnkuha f'k{kdk bR;uqHkw;rsA f'k{kdfo"k;s f'k{kkfo"k;s pkR;Ura lqizfl¼ekpk;Zpk.kD;opue~ 
(Hkk"kk;ke~) lEizR;fi yksdekuls f'k{kdk.kka xkSjolao/Zuk; vLekuR;Ura lEizsj;fr&

	 • f'k{kd dHkh lk/kj.k ugha gksrk izy; vkSj fuekZ.k mldh xksn esa iyrs gSaA

	 • f'k{kk gh lcls vPNh fe=k gS] f'kf{kr O;fDr gj txg lEeku ikrk gSA 
f'k{kk ;kSou vkSj lkSUn;Z dks ijkLr dj nsrh gSA

	 lektL; fuf[kys"kq izdYis"kq lk{kkr~ ijEij;k ok f'k{kdk.kka egrh Hkwfedk 
vuqHkw;rsA rr~ dkea ;q¼a Hkosr~ 'kkfUrokZ Hkosr~] xzkeks Hkosr~ laxzkeks ok Hkosr~] 
loZ=k f'k{kdk% vewrZr;k fojktUrsA LorU=krklaxzkes¿fi laLÑrf'k{kdk.kka 
laLÑrPNk=kk.kk×pklhr~ egrh izLrkouk bfr izÑrs¿Äïs HkoUr% ifBrqa izHkofUrA

	 ;Fkk n`';ekua fdefi xxupqfEcHkoua ewys vk/`ra HkofrA ;fn ewya n`<a 
u HkosÙkfgZ Hkouefi lqn`<a u L;kr~] rn~onso loZ=k iz'kklds"kq] U;k;k/h'ks"kq] 
fpfdRlds"kq] vfèkoDr`"kq] vfHk;Ur`"kq] O;kikfj"kq] deZpkfj"kq p ewys lw{er;k 
f'k{kd ,o lfUr’rsA f'k{kd% f'k{kk;k% gsrq%] f'k{kk p ldykH;qn;L; 
gsrqfjfr fo|rs d'pu Øe%A vr% ldyKkuiznk;d%] ijekFkZiFkizn'kZd%] 
fuf[kyyksdO;ogkjcks/d%] KkuoSHkoL;] fu%Js;lkH;qn;L; p lEiznk;d% 
f'k{kd% loSZLleknj.kh;ks¿uqdj.kh;;'psfr es efr%A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kks/foHkkxkè;{k%

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%] uonsgyh & ûûúúûö

(doj lfgr i`"B la[;k 24)
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k; lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

1-	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

2-	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok 
çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 9 vad % 4 (100)
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lEikndh;e~ ?

10 |	 'kÄïj% 'kÄïj% lk{kkr~� & MkW-fot;xqIrk

03 | 	f'k{kk;ka usr`Roojh;rk      � & euh"keksnfxy%

13 |	 gB;ksx dk bfrgkl ,oa ijEijk & MkW- jes'kdqekj

07|	 oS'ksf"kdn'kZus eul%---& vkj-,l-eksukfylk dfo%

19 |	laLd`r dh lkEizfrdrk---�& egs'k dqekj f}osnh

fo'ocU/qRoHkkou;k ifjiw.kkZ vLekda laLÑrHkk"kk 
Hkkjr;h;LorU=krkUnksyus egÙkea ;ksxnkua fofgre~A 
laLÑrlkfgR;dkjS% vusdS% fo}f‰% dfofHk'p ikjrU=;fojks/s 

LorU=krk;k% leFkZus p fofo/k% dfork% fojfprk%A laLÑrlkfgR;L; vè;;u}kjSo 
o;a Lons'kL; HkkSxksfyda ifjp;a izkIuqe%&

			   • mÙkja ;RlqnzL; fgeknsz'pSo nf{k.ke~A
		    o"k± rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;=k lUrfr%AA
		  • vk;keLrq dqekjhrks xaxk;k% izogkof/A bR;kfn opuS% HkkjrL; 
ifjf/a foKk; lRizsfjrk% Hkkjrh;k% jk"VªHkDrk% ¶laxPNèoa laonèoa la oks eukafl 
tkurke~¸ bfr eU=keqjjhdqoZUr% ns'kL; LorU=krkUnksyus lksRlkga dwfnZroUr%A

	 ekU;k%! bna rF;eLekfHk% v'o;a fpUruh;a ;n~ ;nk&;nk Hkkjro"ksZ 'kkldoxSZ% 
laLÑrL; lEekuua fofgra] lalÑrL; egÙoa oSHkoa pkÄõhÑra rnk&rnk rL; 
jkT;fo'ks"kL; egrh mUufr% tkrk] ij×p ;nk laLÑrL; mis{kk Ñrk rnk rL;k% 
jkT;lÙkk;k% iruefi lqfuf'preHkor~ mnkgj.kkFk± ekS;ZlkezkT;a foyksd;Urq ;nk 
ekS;ZlkezkT;s laLÑrL; izfr"Bk vklhr~ rnk rL; jkT;L; viwokZ mUufrjklhr~ 
ij×p ;nk ekS;Z'kkldsu laLÑrL; frjLdkj% Ñr% rnk rL; jkT;L;fi irua 
l×tkre~A vr% bne~ vo';a è;krO;a ;r~ laLÑrs fdeI;furjoSf'k"VÔa fo|r ,oA 

	 egkRekxk¡f/uks¿fi laLÑrL; KkuoSHkosu furkUra izsfjrk% vklu~A LorU=krk;k% 
vkUnksyudkys /eZL; ;RLo:ia egkRekxk¡f/uk izdfYira rL;kfi izsj.kk laLÑrknso 
lekxrk&
	 	 /eksZ ;ks ck/rs /eksZ u l /eZ% dq/eZd%A
	 rs"kka thouL; ewyeU=keklhr~ ¶lR;eso t;rs¸ ̂ vfgalk ijeks /eZ%* bfrA

	 vktknpUnz'ks[kj% laLÑrL; ,o Nk=k% vklhr~A laLÑra iBu~ rL; eufl 
jk"VªHkko% leq‰wr% Lor=krkUnksyus 'ks[kjL; fofgr;ksxnkuL; ijkØexhrfenkuhefi 
Hkkjrh;k% lxkSjoa izR;ga x;fUrA

	 ijk/huHkkjrekrq% LorU=krk;S ØkfUrdkfj.kka ns'kHkDrkuka Ñrs b;a Hkk"kk vR;Ura 
izsj.kkiznk vklhr~A ¶oUns ekrje~¸ ekrkHkwfe% iq=kks¿ga i`fFkO;k%] tuuh tUeHkwfe'p 
LoxkZnfi xjh;lh bR;srs jk"VªHkkok% vu;So Hkk"k;k izcksf/rk%A egksn;! vkaXy'kkldkuka 
mn~n.Mrk;k% leqUewyuk;] Hkkjrh;tus"kq mRlkgizc/Zuk; vfi vusdkfu lwfDropukfu 
leqiyH;UrsA fdef/da ;fn d'pu 'kB% nq"V% vLekdefgrekpjfr rfgZ rsu lg 
rFkk ,o uhfr% ifjikyuh;k bR;qifn'kfr ins&ins laLÑrlkfgR;e~

		  •  'kBs 'kkBÔa lekpjsr~ A
		  •  cztfUr rs ew<f/;% ijkHkoa
		     HkofUr ek;kfo"kq ;s u ekf;u% A (fdjkrktZquh;s)
	 f'kojktfot;xzUFks¿fi vfEcdknÙkO;kl%
jk"VªHkDrku~ izcks/;u~ ,oeqDroku~&
		  dk;± ok lk/;s;a nsga ok ikr;s;e~A

	 LorU=krkUnksyus laLÑrL; vusds do;% ys[kdk% xk;dk'p% laLÑrxhfra 
dkO;×p fojfproUr% xhroUr'pA if.Mrk {kekjkoegkHkkx;k] xaxkizlkn mikè;k;su] 
gfjizlknf}osfnuk] vIik'kkL=khjkf'koMsdjegkHkxsu] gjnklfl¼kUrokxh'kegksn;su 
vU;Sjfi dfofHk% dkO;a fojP; ns'kHkDrk% ØkfUrdkfj.k lrra izcksf/rk% tkxfjrk'pA 
	 vIik'kkL=khjkf'koMsdjegksn;kuka b;a dfork rnkuha ØkfUrdkfj.kka eè;s vR;Ura 
lqizfl¼k yksdfiz;k pklhr~&
	 'kqdlqo.kZe;Lro i×tjks] u [kyq i×tj ,"k foHkkO;rke~A
	 eq[kfena uuq gse'kykfddk] jnu'kkfyersjfrHkh"k.ke~ AA

	 ,oeso dsufpr~ dfouk ijrU=krk;k% ihMka Dys'kk×p izn'kZ;u~ 'kqdO;ktsu 
les¿f; Hkkjrh;k% LoU=krk;S lEizsfjrk% &
		  okl% dk×pufi×tjs u`iojS% fuR;a ruks ektZue~] 
		  Hk{;a LoknqjlkynkfMeiQya is;a lq/kHka i;% A
		  okP;a lalfn jkeuke lrra /hjL; dhjL; Hkks]
		  gk gk gUr! rFkkfi tUefoVis ØksMa euks /kofr AA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

(doj lfgr i`"B la[;k 24)

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

ISSN 2395-3055 vDVwcj] 2022  ` 25

(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)

अखिल भारतीय संस क्ृ त साहित्य सम्मलेन (रजि०)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]

ubZ fnYyh & 110067

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
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fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

1-	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

2-	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok 
çdk'kdL;A
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lEikndh;e~ ?

08 |	अजन्तपदसन्दर्भे  सुप्प्रत्यय..... - विकासचन्द्रबलूनी

15 |	 वराह पुराण का वैज्ञानिक...... �- प्रो. कमला चौहान
नन्दिनी कोटियाल

03 |	काव्येषु  स्तोत्रमहिमा..... �- डॉ. रामरतनखण्डेलवाल:
मनमुदितनारायण शुक्ल:

12 |	 राघवीयमहाकव्यस्यात्मतत्त्वविवेक:
� - सतानन्द शर्मा

22|	 अथ योगासनम ्
� - डॉ. रमेश कुमार 

19|	 भगवत्पाद शङ्कराचार्य  की दृष्टि में भक्ति :
 	 शास्त्रीय समीक्षा� - डॉ. विजय गुप्ता

	 भारतीयज्ञानपरम्परायां वास्तुशास्त्रस्य विद्यते अत्यन्तं 
महत्त्वम्। मन्दिरप्रासादभवनादीनां योजनानुमाननिर्माणे इयं 
विद्या प्र भवति। ललितकलासु  इयम् अतीवविशिष्टा। इयं 

कला प्राचीनकालात् मानवजीवनेन सह सम्बद्धा वर्तते। वास्तुन: सामान्यार्थः - 
वसन्ति  प्राणिनो यत्र (शब्दकल्पद्रुम:) अर्थात् यत्र जीवाः नि  वसन्ति, तत् 
वास्तु। पौराणिककथानुसारं देवलोके सर्वविधप्रासादमन्दिरोद्यानानां निर् माणं 
भगवता विश्वकर्मणा एव विधीयते। वस्तुतः  स एव देवशिल्पी अस्ति। इयं 
वास्तुकला गृहादिनिर्माणे सम्भवति विघ्ननाशिनी। अस्मिन् शास्त्रे प्रासादादीनां 
निर्माणप्रक्रिया सुनिबद्धा वर्तते। यथा-

	 वास त्ु सङ्क्षे पतो वक्ष्ये गृहादौ विघ्ननाशनम् ।
	 ईशानकोणादारभ्य ह्येकाशीतिपदे यजेत ॥
	 ईशाने च शिरःपादौ नैर्ऋ तेऽग्न्यनिले करौ।
	 आवासवासवेश्मादौ पुर ेग्रामे बणिक्पथे ॥
	 प्रासादारामदुर्गेषु देवालयमठेषु च।
	 द्वात्रिंशत्तु सुरान् बाह्ये तदन्तश्च त्रयोदश ॥
	 गरुडपुराणम्, आचारकाण्ड: ४६.१,२,३

	 भारतं प्राचीनकालादेव धर्मस्य श्रध्दायाश्च आश्रयो वर्तते। अनयो: 
भौतिकपक्षप्रतीकं देवानां मन्दिरनिर्माणम्। प्रत्ये कं मन्दिरस्य निर् माणं 
वास्तुकलानुसारं भवति। इदानी ंपर्यन्तं ५०० वर्षाणि, ७०० वर्षाणि, १००० 
वर्षाणि  यावत् मन्दिराणाम् संस्थिते: तेषां प्रामाण्यस्य च मुख्यं  कारणम् 
मन्दिरनिर्माणे वास्तुशास्त्रानुसरणं विद्यते। प्राचीनकालादेव बहुविधमन्दिराणि 
सम्प्राप्यन्ते तत्र च पूजापद्धति: यथानियमं प्रवर्तते। निष्कर्षतः वक्तुं  शक्यते यत् 
भगवत: मन्दिराणि निर् माय पुष्पफलादिभि: समर्चनेन वन्दनेन च 
जागतिकद:ुखानि विनश्य पुण्यफलं भुञ्जते जनाः ।

	 यः कारयेन्मन्दिरं केशवस्य पुण्याँ ल्लोकान् स जयेच्छाश्वतान् वै।
	 दत्त्वा वासान् पषु्पफलाभिपन्नान् भोगान् भुङ्क्ते कामतः श्लाघनीयम्॥

वामनपुराणम्, ९५.३७

	 तथैव मन्दिरनिर्माणेन मानवस्य सप्तानां कुलानाम् उद्धारोऽपि भवति। 
यथोक्तम्-

	 आसप्तमं पितकुलं तथा मातृकुलं नरः ।
	 तारयेदात्मना सार्द्धं विष्णोर्मन्दिरकारकः॥

	 अनेन प्र कारेण भारतीयसंस्कृ तौ प्राचीनकालादेव मन्दिरनिर्माणस्य 
माहात्म्यं वर्तते। मन्दिरनिर्माणे वास्तुशास्त्रनिर्देशानामपि पालनं कृतम् वर्तते, 
अतः  वास्तुकलायां न केवलं भवनप्रासादादीनां निर् माणस्य विचारोऽपितु  
मन्दिरनिर्माणस्य विषयेऽपि विस्तरेण विमर्शो दरीदृश्यते।

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ
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lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 9 vad % 6 (102)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

03 |	केदारखण्डस्थ-श्रीरूद्रनाथ..... � - जीवनजोशी

09 |	जैनदर्शनालोके सम्यग्दर्शनस्य स्वरूपविमर्श:
� - ऋषभजैन:

13 |	 भारतीयदर्शनेषु मीमांसादर्शनस्य स्थानम्
� - मुनीषकुमार:

19 |	 ज्योतिषशास्त्रे प्रतिपादितो 
	 भवनवाहनसुखविचार:� - आरती

17 |	 श्रीजयदेवकीर्तिलतामहाकाव्यस्थोप.....
� - खुशबू द्विवेदी

22 |	वज्रासन
� - अंकित भट्ट

Hkkjrh;xzUFkdnEcs txr% l`f"V&ikyu& 
lagkjfufeÙka czãk&fo".kq&#nzsfr ukEu% izfl¼k% 
f=knsok% nhO;fUrA Hkkjrh;kuka ekuokuka ifo=ks 

eufl nsokUrjkis{k;k Hkxorks egknsoL; vk'kqrks"kL; fo|rs 
egrh izfr"BkA 'kkL=ks"kq ;=k czã.k% miklukewydkfu 
m¼j.kkfu LoYir;ksiyH;Urs r=kSo Hkxorks :nzL; lepZus 
fuoZpus p foiqyr;k 'kkL=klUnHkkZ% ins&ins lUn`';UrsA 
Hkxoku~ f'ko% Lo;a dY;k.kLo:i% rnqDra 'kCndYinzqes& 
f'koa dY;k.ka fo|rs¿L; bfr f'ko%A ,dfLeuU;izlÄõs 
of.kZra ;n~ ;fLeuf.kekfnfl¼;% fojktUrs l f'ko%&

	 'ksjrs¿ofr"BUrs vf.kekn;ks¿"VkS xq.kk vfLeu~ bfr 
ok f'ko%A vejdks'ks dfFkra ;fPNo% vkuUne;% Hknze;%] 
eÄõye;% 'kqHke;'psfr&

		  L;knkuUn/qjkuUn% 'keZ'kkrlq[kkfu p A
		  ÜÒ% Js;la f'koa Hknza dY;k.ka eÄõya 'kqHke~ AA

	 ikSjkf.kddFkkn`"V~;k leqnzeUFkuknq‰wree`ra 
x#MsukÑ";ek.ksu ;=k&;=k ifrra r=k&r=k Hkxorks HkwrHkkouL; 
f'koL; T;ksfrfyZÄõkfu fojktUrsA izk;'k% vkHkkjra lokZlq fn{kq 
fo|ksrrs /ekZFkZdkeeks{kewyda ldys"Viwjda Hkxorks #nzL; 
foxzgLo:ia f'kofyÄõe~A rPpSoa of.kZre~ &

		  lkSjk"Vªs lkseukFka p Jh'kSys efYydktZque~ A
		  mTtf;U;ka egkdkyeksÄïkjeeysÜÒje~ AAûAA

		  ijY;ka oS|ukFka p MkfdU;ka Hkhe'kÄïje~ A
		  lsrqcU/s rq jkes'ka ukxs'ka nk#dkous AAüAA

		  okjk.kL;ka rq foÜÒs'ka =;Ecda xkSrehrVs A
		  fgeky;s rq dsnkja ?k`".ks'ka p f'koky;s AAýAA

		  ,rkfu T;ksfrfyZÄõkfu lk;a izkr% iBsÂj% A
		  lIrtUeÑra ikia Lej.ksu fou';fr AAþAA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%] uonsgyh
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izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk
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			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ
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1-	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

2-	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
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10 |	 संस्कृ ते  स्वस्थमानवस्य परिभाषा � - परमिदंरकौर: 

17 |	 आस्तिकदर्शनेषु मनस्तत्त्वविवेचनम्
� - आर एस् मोनालिसा कविः

03 |	एकान्ता अनुबन्धा इति परिभाषायाः 
	 तुलनात्मकमध्ययनम�् - अनिलकुमारद्विवेदी

06 |	पूर्वमीमांसायाम् अपच्छेदन्यायविचार:
� - सचिनद्विवेदी

21 |	सि द्धासन (एकाग्र मन के लिए करें सिद्धासन)
� - डॉ. रमेश कुमार 

thous drZO;deZ.kks furkUra egÙoa ojhofrZA 
drZO;edqoZu~ dks¿fi tu% dsoyfePN;k u fdefi 
çkIrqa 'kDuksfrA drZO;deZlEiknusu yksds flf¼a 

lq•×p izkIuksfrA vkeqf"edefi iQya fu'p;çpa yHkrsA vr,o 
vLekda 'kkL=ks"kq fu"B;k LodeZikyuijk;.krRijL; tuL;So vk;Zinsu 
O;ins'k%&
	 drZO;ekpju~ dkeedrZO;eukpjUk~~A
	 fr"Bfr çÑrkpkjs ;% l vk;Z bfr Le`r%AA (of'k"BLe`fr%)
	 The man who controlling his desires performs his duties 
in accordance with the norms of the Great illusion (Prakruti) 
and the scriptures] refraining from actions prohibited by the 
scriptures is called an 'Aryan'.

	 drZO;L;kfHkçk;% dj.kh;deZlekpj.ke~] vFkkZr~ 'kkL=kn`"VÔk 
vLeH;a fu/kZfjra ;nkpj.kh;a deZ rnso drZO;Ek~~A çR;sda çkf.ku% 
drZO;a LFkku&dky&ifjfLFkR;uq:ia lqfuf'pra HkofrA lektL; çR;sda 
tuk% ;koRi;ZUra drZO;kuq:ia deZ lekpjfUr rkor~ u dkfi leL;k 
u ok çfrdwyrk ij×p ;nso LodrZO;ifjf/efrØE; d'pu tu% 
vdrZO;kpj.ks rRijks Hkofr rnkfpjesok'kkfUr%] dyg%] jkx}s"kçHk`r;ks 
nks"kk% leqRi|Urs] vr% ;Fkk'kkL=ka  Lofu/kZfjra deZ ,o loZnk loZSLlek& 
pj.kh;Ek~~A Hkxork JhÑ".ksukfi Jhen~Hkxon~xhrk;kesoeqn~?kksf"krEk~&

	 Los&Los deZ.;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%A (18-45)

	 fo'ofena deZ.kk fu;fU=kra n`';rs] deZ.k% laLdkj ,o ekuokuka 
ewy'kfÙkQ%A deZ.kSo ekuokuka HkkX;fufeZfrHkZofrA ,rRçHkkoknso tho% 
fofHkUuklq nso&ekuo&i'kq&fr;Zd~&ljhl̀içHk̀fr;ksfu"kq furkUra ifjHkzefrA 
yksdyksdkUrja cztfr vkRedY;k.k×p yHkrsA deZiQyHkksxkFkZa thokuka  
rnuq:ia tUe tk;rsA lq•a] nq%•a] ykHk%] gkfu'pSrRloZa deZfu;fU=kra 
HkofrA deZ 'kqHka Hkosr~ v'kqHka ok Hkosr~ rL; 'kqHke~ v'kqHka ok 
iQyeo';eso HkksÙkQO;a HkofrA vLekda 'kkL=ks"kq çfrikfnrkU;soafo/kfu 
ogqopukfu&

	 tks tl djbZ lks rl iQy pk•k A
	 deZç/ku fo'o dfj jk•k AA
	 dkgq u dksm lq• nq%• dj nkrkA
	 fut Ñr dje Hkksxq lc Hkzkrk AA 
	 vo';eso HkksÙkQO;a Ñra deZ 'kqHkk'kqHke~ A
	 uk¿HkqÙkQa {kh;rs deZ dYidksfV'krSjfi AA
	 Lo;a deZ djksR;kRek Lo;a rRiQye'uqrsA
	 Lo;a Hkzefr lalkjs Lo;a rLekf}eqP;rs AA
	 lq•L; nq%•L; u dks¿fi nkrk ijks nnkrhfr dqcqf¼js"kkA
	 vga djksehfr o`FkkfHkeku% LodeZlw=ks xzfFkrks fg yksd%AA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ
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			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ
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•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A
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03 |	आङ्ग ्लानां विरोधकर्त्तार: संस्कृ तमनीषिण:
� - प्रो. रमाकान्तपाण्डेयः

12 |	 केदारखण्डस्थ श्रीमध्यमशे्वरमन्दिरस्य
	 माहात्म्यं वास्तुशास्त्रीयविमर्श: च�

- जीवनजोशी

18 |	 परमाणुजगत्कारणतावादप्रदर्शनम् �
- दीपकमण्डलः

21 |	 सनातन धर्म शाश्वत सत्य� - श्री रमाकान्त गोस्वामी

भारतीयसंस्कृ तौ चतुर व्िधपुरुषार्थेषु परमपुरुषार्थ: मोक्ष इति 
शास्त्रेषु सुप्रथित:। इयमानन्दस्वरूपा बन्धविनिर्मुक्ता अवस्था 
भूयते। इमामवस्थामवाप्तुं  भारतीयज्ञानपरम्पराया: सर्वा: 

विद्या: प्रवर्तन्ते। अविद्या-मायासदृशबन्धनेभ्य: विमोक्ष एव मोक्ष:। मायया 
पारतन्त्रयं प्रभवति तदभावे स्वातन्त्र्यं  जागर्ति। स्वातन्त्र्यस्य मूल्यं  स एव 
विजानाति येन कदाचित् जीवने पारतन्त्रयं प्राप्तम् । शास्त्रेषु उल्लेखोऽपि दृश्यते 
यत् ‘आत्मवशम्’ अर्थात् स्वातन्त्र्यम् इति परमं सुखम्। यथोक्तं  सर्वं परवशं 
दुः खं सर्वमात्मवशं सुखम्। लोककवि: तुलसीदास: रामचरितमानसे कथयति 
यत् पराधीन सपनेहु सुख नाही अर्थात् परातन्त्र्ये स्वप्नेस्वपि नास्ति सुखानुभूति: 
का कथा साक्षात् सुखस्य?
	 भारतस्य परतन्त्राया: स्वतन्त्रायाश्च कथा अतीवहृदयस्पर्शी अस्ति। 
आङ्ग्ला: ईष्टइण्डियाकम्पनी इति व्याजेन भारतं प्रविष्टवन्त: । ततः  भारतस्य 
पारतत्र्यस्य प्रक्रिया आरब्धा। शनै: शनै: समग्रं  भारतं आङ्ग ल्ै: पराधीनं 
कृतम्। परतन्त्राया: प्रभावात् भारतीयानां जीवनमत्यतं कठिनं जातम्। १८५७ 
तमे वर्षे प्रथमक्रान्तिकािरणा मङ्गलपाण्डेयेन स्वत्रन्ताया: भाव: भारतीयानां 
मनसि समुत्पादित:। तदनु निरन्तरं देशे  स्वत्रन्ताया: भाव: प्रवर्धित: आसीत् 
फलत: १५ अगस्त १९४७ तमे वर्षे आङ्ग्लेभ्यः  स्वतन्त्रतां प्राप्तवन्तः  परन्तु 
जनव्यवहारस्य, सामाजिकन्यायसामाजिकार्थिकराजनैतिकन्यायसमानताधिकार
सद्भावनादीनां कृते कस्यापि राजनियमस्य संविधानस्य वा आवश्यकता 
अपरिहार्या आसीत्। संविधाननिर्माणार्थं १९४६ तमे वर्षे जुलाईमासे 
भारतीयसंविधानसभायाः  गठनं जातम्, यस्यां २९९ सदस्या: आसन्। २ 
वर्षाणि ११ मासाः  १८ दिनानि यावत् समयं स्वीकृत्य  संविधाननिर्मित: जाता। 
२६ नवम्बर १९४९ ई. दिनाङ्के  संविधानं पारितम् तथा च २६ जनवरी १९५० 
तमे दिनाङ्के  भारते एतत्प्रवृत्तमत एव २६ जनवरी दिनाङ्क एव गणतन्त्रदिवसरूपेण 
समग्रे भारते भारतीयै आचर्यते। 
	 भारतीयसंविधानस्य क्रियान्वयनानन्तरं भारतस्य प्रत्येकं नागरिकः 
समानाधिकारसमानराजनियमेन प्रवर्तितोऽभवत्। संविधानस्य क्रियान्वयनेन 
कस्यापि वर्गस्य जातेः  वा व्यक्तिः  भारतस्य कस्मिन् अपि प्रमुखपदे उपवेष्टं  
शक्नोति, नियमानुसारं कुत्रापि गन्तुम् आगन्तुं  च शक्नोति। कस्यापि प्रकारस्य 
अपराधस्य कृते प्रत्येकं वर्गस्य, प्रत्येकं जाते: कृते समानदण्डस्य व्यवस्था कृता, 
इदमेव संविधानस्य परमोद्देश्यमपि आसीत्। 
	 अस्मिन् वर्षे राष्ट्रियपर्व गणतन्त्रदिवसः , भारतीयसंस्कृ तेः  महान् उत्सवः 
वसन्तपञ्चमी च एकस्मिन् एव दिवसे आचरित:। भारतीयजनमानसे 
वसन्तपञ्चम्यां विद्यादेव्याः  मातुः  सरस्वत्याः  पूजा, अर्चना, वन्दना च क्रियते। 
कालेऽस्मिन् विविधेषु वृक्षेषु अत्यन्तं  मनोहराणि नूतनानि पत्राणि पुष्पाणि च 
प्रादरु्भवन्ति। वसन्तः  अतीव प्रियः  आकर्षकश्च ऋतुः । आम्रवृक्षेषु मञ्जर्य 
दृश्यन्ते, चतरु्षु दिक्षु भ्रमरा: चित्रपतङ्गाश्च मण्डलायन्ते, एवं प्रकारेण अयं 
वसन्तर्तुः  सर्वेषां मनांसि आह्लादयति चित्तमाकर्षयति च।
	 अयं राष्ट्रियपर्वगणतन्त्रदिवसः , भारतीयसंस्कृ तेरुत्सवः  वसन्तपञ्चमीपर्व 
च द्वावपि भारतीयानां मनांसि नितान्तमाह्लादयन्तौ स्त:। एकं सर्वेभ्यः 
समानाधिकारं दत्वा समतां स्थापयति, अपरञ्च सर्वेषां चित्तान् हर्षयति। एकं 
सर्वेभ्य: कर्तव्यान ्बोधयति अपरञ्च सर्वेभ्य: संस्कृ ति प्रकृति  च बोधयति इति द्वयो: 
पर्वणो: परमोपयोगिता प्रासंगिकता च प्रतीयते सर्वस्मिन् लोके इति संक्षेप:।
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
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fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

1-	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

2-	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A
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o"kZ % 9 vad % 9 (105)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

03 |	रसस्य अलौकिकत्वयुक्तौ  ...... � - सुभाषकुन्तल:

05 |	वर्तमानसन्दर्भे अन्तर्द्वन्द्वानां श्रीमद्भगवद्गीतालोकेन 
	 समाधानम�् - सूर्यकान्तपाण्डेय:

17 |	 आचार्य शंकर का अद्वैत दर्शन एवं जगत् विचार
� - डॉ॰ नीलम त्रिवेदी

22 |	धनुरासन� - अंकित भट्ट

08 |	स्कन्दपरुाणान्तरवर्ति  कदारखण्डे	कालीस्वरूप-
	 वर्णनम�् - मनोजकुमारडिमरी

13 |	 चम्बाजनपदस्थ-मणिमहेशमन्दिरस्य
	 वास्तुदृष्ट्या अध्ययनम�् - सन्तोषकुमारः

thous drZO;deZ.kks furkUra egÙoa ojhofrZA 
drZO;edqoZu~ dks¿fi tu% dsoyfePN;k u fdefi 
çkIrqa 'kDuksfrA drZO;deZlEiknusu yksds flf¼a 

lq•×p izkIuksfrA vkeqf"edefi iQya fu'p;çpa yHkrsA vr,o 
vLekda 'kkL=ks"kq fu"B;k LodeZikyuijk;.krRijL; tuL;So vk;Zinsu 
O;ins'k%&
	 drZO;ekpju~ dkeedrZO;eukpjUk~A
	 fr"Bfr çÑrkpkjs ;% l vk;Z bfr Le`r%AA (of'k"BLe`fr%)
	 The man who controlling his desires performs his duties 
in accordance with the norms of the Great illusion (Prakruti) 
and the scriptures, refraining from actions prohibited by the 
scriptures is called an 'Aryan'.

	 drZO;L;kfHkçk;% dj.kh;deZlekpj.ke~] vFkkZr~ 'kkL=kn`"VÔk 
vLeH;a fu/kZfjra ;nkpj.kh;a deZ rnso drZO;Ek~A çR;sdL; çkf.ku% 
drZO;a LFkku&dky&ifjfLFkR;uq:ia lqfuf'pra HkofrA lektL; çR;sda 
tuk% ;koRi;ZUra drZO;kuq:ia deZ lekpjfUr rkor~ u dkfi leL;k 
u ok çfrdwyrk ij×p ;nso LodrZO;ifjf/efrØE; d'pu tu% 
vdrZO;kpj.ks rRijks Hkofr rnkfpjesok'kkfUr%] dyg%] jkx}s"kçHk`r;ks 
nks"kk% leqRi|Urs] vr% ;Fkk'kkL=ka Lofu/kZfjra deZ ,o loZnk loZSLlek& 
pj.kh;Ek~A Hkxork JhÑ".ksukfi Jhen~Hkxon~xhrk;kesoeqn~?kksf"krEk~&

	 Los&Los deZ.;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%A (18-45)
	 fo'ofena deZ.kk fu;fU=kra n`';rs] deZ.k% laLdkj ,o ekuokuka 
ewy'kfÙkQ%A deZ.kSo ekuokuka HkkX;fufeZfrHkZofrA ,rRçHkkoknso tho% 
fofHkUuklq nso&ekuo&i'kq&fr;Zd~&ljhl`içHk`fr;ksfu"kq furkUra ifjHkzefrA 
yksdyksdkUrja cztfr vkRedY;k.k×p yHkrsA deZiQyHkksxkFkZa thokuka 
rnuq:ia tUe tk;rsA lq•a] nq%•a] ykHk%] gkfu'pSrRloZa deZfu;fU=kra 
HkofrA deZ 'kqHka Hkosr~ v'kqHka ok Hkosr~ rL; 'kqHke~ v'kqHka ok 
iQyeo';eso HkksÙkQO;a HkofrA vLekda 'kkL=ks"kq çfrikfnrkU;soafo/kfu 
ogqopukfu&

	 dje ç/ku fcLo dfj jk•k A
	 tks tl djbZ lks rl iQy pk•k AA � (jkepfjrekul)
	 dkgq u dksm lq• nq%• dj nkrkA
	 fut Ñr dje Hkksx lcq Hkzkrk AA � (jkepfjrekul)
	 vo';eso HkksÙkQO;a Ñra deZ 'kqHkk'kqHke~ A
	 uk¿HkqÙkQa {kh;rs deZ dYidksfV'krSjfi AA (Jhe‰xoåhrk)
	 Lo;a deZ djksR;kRek Lo;a rRiQye'uqrsA
	 Lo;a Hkzefr lalkjs Lo;a rLekf}eqP;rs AA � (pk.kD;uhfr)
	 lq•L; nq%•L; u dks¿fi nkrk ijks nnkrhfr dqcqf¼js"kkA
	 vga djksehfr o`FkkfHkeku% LodeZlw=ks xzfFkrks fg yksd%AA
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(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67
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nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
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fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A
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07 |	साङ्ख ्यतत्त्वविवेचनदृष्ट्या तत्त्वनिरूपणम्
- डॉ. हरिओम:

12 |	 नास्तिकदर्शनानशुीलनम् � - डॉ. सन्दीप:

03 |	श्रीलालबहादरुशास्त्रीराष्ट्रि यसंस्कृ त- 	
	 विश्वविद्यालयस्थ 	वराहमिहिरवधशालाया: 
	 यन्त्रपरिचय:� - ब्रजेशपाठकः

16 |	 प्रत्यभिज्ञादर्शनविमर्श:� - डॉ. सरुजीत:

20 |	वेदों में योग का स्वरूप� - निलिषा जैन10 |	 सीता पत्नीत्वशोभिका� - श्रीनिधिः वि.

Hkkjrh;laLÑrs% ijEijk;k'p vkfnlzksrkafl orZUrs 
osnk%A osnks uke Kkujkf'k% vr,o lk{kkr~ Kkuokpdks 
osn%A lexzefi foKkua osns"kq fufgra orZrsA osnk ,o 

ekuoO;ogkjkuqifn'kfUrA ,r ,o dkE;fuf"k¼dekZf.k drZqa tuku~ 
çorZ;fUr fuorZ;fUr pA osnk ,o ouLifrò{kçÑfrloZæO;k.kka laj{k.kk; 
vLeku~ çsj;fUrA osnk% ,o iq#"ka nq"Vkpj.kkr~ /ekZpj.ka çfr çorZ;fUrA 
bes lEiw.k± tuekula fofo/n`"VkUrS% fofo/fo"k;ku~ cks/;fUrA osnk% 
vè;kReL; ijelq•L; p gsrq%A osnk ,o b"VçkIrs% vfu"Vifjgjk; p 
vykSfddksik;a cks/;fUr& b"VçkIR;fu"Vifjgkj;ksjykSfddeqik;a 
;ks xzUFkks osn;fr l osn%A osnk% Hkkjrh;n'kZuL;kfi ewylzksrkaflA 
nk'kZfud& fl¼kUrkuka p ewya osns"kq uSds"kq LFkkus"kq çkI;rsA bes •yq 
;ksxfo|k;k% ewylzksrkaflA vr ,o osns"kq mÙkQa ;r~ ;ksxa fouk ½f"kif.
Mrfonq"kka deZ lEiUua iQyçna p u HkforqegZfr&

		  ;Lekn`rs u fl¼Ôfr ;Kks foif'pr'pu A
		  l /huka ;ksxfeUofr AA         (½Xosn û-ûø-÷)

	 ;ksxL; çorZd% fgj.;xHkZ%] ;ksxL; lw=kdrkZ ladyudrkZ p 
egf"kZir×tfy bfr rq loZfofnresoA laLÑrlkfgR;L; ,sfráfoospukr~ 
Kk;rs ;r~ egf"kZir×tfyuk O;kdj.kL; egku~ xzUFk% egkHkk";Ek~~] 
vk;qoZsnL; vk/kjxzUFk% pjdlafgrk] ;ksx'kkL=kL; izfl¼rea 
;ksxlw=k×psfr xzUFkk% iz.khrk%A =k;k.kka xzUFkkuka ç.k;uL;ksís';efi 
ys•dsu Li"V'kCnS% vfHkO;ÙkQa ;r~ egkHkk";su in'kqf¼%] pjdlafgr;k 
'kjhj'kqf¼%] ;ksxlw=ks.k p fpÙk'kqf¼HkZofrA egf"kZir×tfyuk ;ksxlw=ks 
^;ksxf'pÙkòfÙkfujks/%* (;ksxlw=k] û-ü) vusu lw=ks.k ;ksx:ia O;k[;kf;rEk~~A 
;ksxlw=ks foosfprkukeusdksik;kuka flf¼}kjk ,o Hkofr ;ksxflf¼%] rFkk 
p ;ksxflf¼}kjk eks{kçkfIrHkZofr ;k p ijekuUnkoLFkk bfrA

	 ;ksxfl¼kUrk% osns"kq cgq"kq LFkkus"kq of.kZrk% lfUrA ;tqoZsnL; 
dfLeaf'pr~ eU=ks eu% fpÙk×p lfUu;E; è;s;la;kstuL; funsZ'k% 
iznÙkks¿fLrA Íf"k% mifn'kfr ;r~ fpÙko`fÙkfHk% l`"VL; txr% lz"Vkja 
eu% efr×p lfUu;E; ijekRefu la;kstf;rO;s A vusuSo fof/uk 
rÙoKkuykHk% vkRecks/'p tk;srs A ;Fkk&

	 ;q×tku% çFkea euLrÙok; lfork f/;%A
	 vXusT;ksfrfuZpkÕ; i`fFkO;k vè;kHkjr~ AA�(;tqoZsn] ûû-û)
	 ,oa çdkjs.k KkuL; vkfnlzksrLo:iosns"kq ;ksxfo|k;k% cgq"kq 
LFkkus"kq foLrjs.k foospua çkI;rsA ;FkksÙkQeU;fLeUeU=ks ;r~ eu% cq¼kS] 
cqf¼a ijekRefu p la;kstua fo/s;e~A

	 ;q×trs eu mr ;q×trs f/;ks foçk foçL; c`grks foif'pr%A
	 fo gks=kk n/s o;qukfonsd bUegh nsoL; lforq% ifj"Vqfr%AA

(½Xosn] ÿ-øû-û)
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	 भारतीयसंस्कृ तिः  व िश्वस्य सर्वासु संस्कृ तिषु अन्यतमा 
वैशिष्ट्यपूर्णा च वर्तते। भारतीयसंस्कृ तेः  वैशिष्ट्यस्य कारणं 
ज्ञानं, व िचारा:, संस्कारा: इत्यादिनां  व  ैविध्यं वर्त  ते। 

प्राचीनपरम्परानुसारं ज्ञानस्य संस्कृ तेश्च मुख्यस्रोतांसि वेदा एव। यतोहि वेदो 
नाम अनन्तज्ञानराशि:। सर्वविचारोपजीव्या: वेदा एव वर्तन्ते। इमे वेदा: सर्वदा 
भारतीयचिन्तनपरम्परां प्रेरयन्ति। श्रीमद्भगवद्गीतायां ज्ञानं, कर्म, भक्तिः  च 
मोक्षप्राप्त्यर्थं साधनत्वेन वर्णि ता। भगवता श्रीकृष्णेनाऽपि  मोक्षप्राप्तेः 
परमसाधनत्वेन भक्तिरेव व िवेचिता। भक्तितत्त्वस्य बहूनि  रूपाणि श ास्त्रेषु 
प्रकीर्तितानि सन्ति। भक्तिः न केवलं इष्टदेवं प्रति अथवा ईश्वरं प्रति वा भवति 
अपितु नरश्रेष्ठं प्र  ति  सेवाभावः , श्र द्धा  भावश्चापि  भक्तिरेव  गण्यते। आत्मनः 
इष्टस्य अवयवः  इति भावोऽपि भक्तिरेव। शाण्डिल्यसूत्रे भक्तिलक्षणं लभ्यते; 
‘सा परानुरक्तिरीश्वरे’ अर्थात्  ईश्वरानुरक्ते : पराकाष्ठा एव भक्तिः अस्ति।
	 आराध्यं प्र  ति अत्यन्तराग एव भक्ते : स्वरूपम् तथा च   ईश्वर: मम 
चित्तवृत्ते: व िषयो  भवतु इति  भावोऽपि    भक्तेर्ल क्षणम्। यदा 
भक्तशिरोमणिप्रह्लादस्य विवेचनं विष्णुपुराणे आयाति तदा प्रह्लादः  कथयति-यत् 
हे भगवन्! यथा अविद्यायुक्तः  सामान्यजनः  विषयेषु नित्यं निर्लिप्तो भवति, स: 
विषयानतिरिच्य अपरं न कि मपि चि न्तयति; यथा कामुकः  स्त्रीं चि   न्तयति, 
लोभी धनं चिन्तयति, चौरश्च धनचौर्यं सर्वदा चिन्तयति, तथैव भवतः  भक्तोऽहं 
प्रह्लादः  अपि भवन्तं  प्राप्तुं , भवतः  विषय एव सर्वदा चिन्तयेयम्। यथा कश्चन  
सामान्यो जन: चित्तवृत्तिविकृतिकारणेन अथवा विषयालिप्तेन विषयातिरिक्तमपरं 
न किमपि प्राप्तुं व ाञ्छति तथैव अहमपि केवलं त्वां एव सततं स्मरेयम्। त्वामेव 
सततं चिन्तयेयम्। न कदापि भवतः  स्मृतिः  मद्दूरे  भवेदिति भावनाऽपि भक्तिरेव 
गीयते-
		  या प्रीतिरविवेकानां विषयेष्वनपायिनी।
		  त्वामनुस्मरतः सा मे हृदयान्मापसमर्पतु ॥ 

(विष्णुपुराणम्, प्रथमांशः , २०.१९)
	 संस्कृ त-हिन्दी-प्रादशिकभाषासु भक्तिविषयं केन्द्रीकृत्य अनेके ग्रन्था: 
विद्वद्भि: व िरचिता:। भक्तिदृष्ट्या  न केवलं भारते अपितु व िदेशेष्वपि अनेके 
सम्प्रदायाः  व िनिर्मिताः  सन्ति  । श ास्त्रेषु भक्ते : नवविधं वर् गीकरणं व िद्यते, 
अतएव नवधा भक्तिः इति सुप्रसिद्धं वचनम्- 
	 	 श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम् ।
		  अर्चनं वन्दनं दास्यं  सख्यमात्मनिवदनम् ॥

	 नवविधभक्तिपरायणानां प्रसि द्धानां भक्तानाम् एकैकश एवं परिचयो 
भागवते प्राप्यते - १. श्रवणम् (परिक्षित:) २. कीर्तनम् (शुकदेव:) 3. स्मरणम् 
(प्रह्लाद:) 4. पादसेवनम् (लक्ष्मी:) 5. अर्चनम् (पृथुराज:) 6. पूजनम् 
(अक्रू रा) 7. द ास्यम् (हनुमान्) 8. सख्यम् (अर्जुन:)   9. आत्मनिवेदनम् 
(राजाबलि:) इति।
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	 आसन : भुजंगासन� - अंकित भट्ट11 |	 आपस्तम्बधर्मसूत्रसम्मत ब्रह्मचर्याश्रमप्रकरण 

	वि मर्श� - डॉ. वालखडे भूपेन्द्र अरूण
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Hkk"k;k Hkkf"k.kka ifjp;% lEizkI;rsA tukuka laLÑfr%] 
tukuka thoue~] tukukekpj.ke~] tukuka O;ogkj'p 
Hkk"k;So O;k[;k;rsA les"kka jk‘ªk.kka dkfpn~ jk‘ªHkk"kk 

Hkofr ;L;ka jk‘ªL; xkSjoa] oSHkoa] lkS"Boa p leqnsfrA oLrqr% jk‘ªL; 
'kklun`‘Ôk jk‘ªHkk"kk lk ,o Hkk"kk HkforqegZfr ;k lEiw.ksZ jk‘ªs 
O;kIrk L;kr~ vFkkZr~ jk‘ªL; izfrdks.ka ldys"kq izkUrs"kq p izpfyrk 
ifjfprk ok Hkosr~A ;k fg Hkk"kk jk‘ªHkk"kkineyÄ~Ñrk lrh loZtuS% 
i{kikrfojfgrsfr vuqHkwrk Hkosr~A ;L;ka jk‘ªHkk"kk;ka lR;ka jk‘ªL; 
ldyizkUrh;k% tuk% ,oEizeqfnreulk vuqHkos;q;Zr~ b;EHkk"kk 
vLeRizkUrh;Hkk"kktuuhRosu vLeRlg;ksfxuh fo|rsA

	 ;L;ka Hkk"kk;ka tuksi;ksfxizpqja lkfgR;e~] ns'kksi;ksfxfoiqya 
lk/ue~] #phuka oSfp=;kr~ ÍtqdqfVyukukiFktq"kkfeR;quDR;uqlkjs.k& 
jk"VªL; fofHkUuoxkZ.kka Ñrs izdkea fofo/thfodkiz/kulkfgR;a p 
leqiyC/a Hkosr~A ;L;ka Hkk"kk;ke~&ns'kle`¼;s jk"Vªlqj{kk;S p izpqje~ 
vUos"k.kh;e~ foKkufoiqye~ lkfgR;e~ n`f"Vxkspja Hkosr~A la{ksir% ;L;ka 
Hkk"kk;ka ns'kL; fuf[kytukuka loZfo/ykSfddkH;qn;k;n.Mfo|k] 
okrkZ fo|k] Hkwxksy&[kxksy&xf.kr&fpfdRlk&fp=kdyk&ewfrZdyk& 
izHk`frfofoèk&fo|kuka izfriknua Hkosr~] vFk p ikjykSfddfu%Js;lk; 
ukukfo/kfu n'kZulkfgR;kfu foiqyek=kk;ka tuu;uiFkxkspjkf.k L;q% 
lk ,o Hkk"kk jk"VªHkk"kkinekjksfgrqa fojkftrqa pkye~A

	 vL;keejHkk"kk;ka oSfnddkyL; izR;{kiQyiznk 
deZehekalk] mifu"kRdkyL; bZ'kkokL;fena lo±] lo± [kfYona 
czã bfr czãfo"kf;.kh foospuk] vkj.;d;qxhuk ri%lkèkuk] 
jkek;.kdkfydh fuR;a izeqfnrk% losZ jkes jkT;a iz'kklfr bR;kfRedk 
iztkLokrU=;èkkfj.kh jkejkT;o.kZuk] egkHkkjrdkfydh 'kL=kkL=k'kfDr%] 
xqIrdkyL; Lo.kZ;qxe~]  v'kksd&dkyL; 'kkfUr%] foØedkyL; 
uhfr%] eqfLyedkyL; Hkhfr% ,oa O;kl&okYehfd&dkfynkl& 
HkklizHk`rhuka dohUnzk.kke~ dkO;dkfydk] xxZ&xkSre&dfiy&    
ir×tkfy&tSfefuizHk`rhuke~&n'kZuyfrdk] HkkLdjkpk;ZizHk`frfHk% 
fodkflrk xf.krlEcfUèkuh [kxksyxfrdk] dkSfVY;dkeUndknhuka 
foLFkfirk jkt'kkL=kkFkZ'kkL=klEcfU/uh lqefr'p fuxwfgrk fo|rsA vr% 
b;eso HkkjrL; xkSjoèotlaokfgdk Hkkjrh;S% lekn`rk Hkk"kk fojktrsA 
vrhrL; xkSjoe~] mRFkkua] irue~] gªkl% fodkl'pSrRloZeu;So 
èkkfjre~ vfLrA vr% b;eso Hkk"kk uwua Hkkjrns'kL; jk"VªHkk"kkins 
loZFkk fojkteku;ksX;k ,oa dFkus ukfLr la'khfrys'k bfrA
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•	 पत्रिका में प्रकाशित रचनाओ ंमें व्यक्त 
चिन्तन से सम्पादक का सहमत होना 
अनिवार्य नही।ं 

•	 पत्रिका के सम्बन्ध में किसी भी विवाद के 
निस्तारण का न्यायक्षेत्र केवल प्रयागराज 
होगा।

•	 पत्रिका के सम्पादक एवं परामर्शदात ृमण्डल 
के समस्त सदस्य पूर्णतया अवतैनिक हैं।

स्वामी, मुद्रक, प्रकाशक एवं सम्पादक
प्रो. शिवशङ्कर मिश्र

सेमवाल प्रिटिंग प्रेस, ऋषिकेश
(उत्तराखण्ड)

परामर्शदातृ-मण्डल
(Advisory Board) 

•	 प्रो. वशिष्ठ त्रिपाठी (पूर्वन्यायविभागाध्यक्ष)
	 सम्पूर्णानन्द संस्कृ त विश्वविद्यालय, वाराणसी
•	 डॉ. रामभद्रदास श्रीवैष्णव (पूर्वन्यायविभागाध्यक्ष) 
	श्री  स- अ- सं- महाविद्यालय, अरैल, प्रयागराज
•	 प्रो. रमेशकुमार पाण्डेय (पूर्वकुलपति) 
	श्री  ला-ब-शा-रा-सं-विश्वविद्यालय, नई दिल्ली
•	 प्रो. गोपबन्धु मिश्र (कुलपति) 
	 गोपनाथ संस्कृ त विश्वविद्यालय, गुजरात

•	 प्रो. देवीप्रसाद त्रिपाठी (पूर्वकुलपति) 
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fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 01 (109)
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lEikndh;e~ ?

03 |	वेदाऽर्थे पाणिनीयव्याकरणस्य कृतकृत्यता
� - गौरवकुमार:

07 |	ज्योतिषशास्त्रदृष्ट्या आयुर्विचार:
- कु. श्रद्धा मिश्रा

15 |	 मेष राशि� - ब्रजेश पाठक10 |	 तत्त्वमसिमहावाक्ये लक्षणायाः विचार:
	 (सिद्धान्तबिन्दुवेदान्तपरिभाषासन्दर्भे)� - जूही गर्ग

	vR;Ura DykUra tu;R;lkS izlax% ;r~ 
lUrks¿fi Hkkjrh;k% o;elnkpj.ks 

rRijk%A Hkkjrs tUeykHk% xkSjok; Hkofr] Js;k; 
Hkofr vr,o nsok vfi vL;ka Hkqfo tUe ok×NfUrA ,oa Hkwrk nsoS% 
Li`g.kh;k b;a fnO;k Hkwfe%A ;fLeu~ ns'ks pfj=keso loZJs"Ba cya 
Hkofr] ;fLeu~ ns'ks xq.kk ,o iwtkLFkkukfu HkofUrA r=k lnkpj.
keÑRok vlnkpj.ks tqxqfIlrs p dk;sZ o;a furjka fujrk bfr egrs 
nkSHkkZX;k; dYI;rsA izlÄõs¿fLeu~ euquk fyf[kra euqLe`rkS & 

	 •	 ,rn~ns'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A
	  	 Loa&Loa pfj=ka f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok%AA
	 •	 xq.kk% iwtkLFkkua xqf.k"kq fyÄõ u p rn~ o;%A
vU;P; &
	 • 	 o`Ùka ;Rusu laj{;sr~ foÙkek;kfr ;kfr pA
		  v{kh.kks foÙkr% {kh.kks o`ÙkrLrq grks gr%AA

	 ,oa Hkwrs fnO;ns'ks foyksD;rka lEizfr dk n'kk\ izfrfnua 
lekpkji=ka Hkz"VkpkjlwpukfHk% iwfjra Hkofr] yq.Bue~] o×pue~] 
vigj.ke~] mRdkspÑR;a lekpkji=kL; eq[;a o`Ùka HkofrA 
pfj=kcyUrq loZFkk nwjs vixre~A fdef/da loZ=k losZ"kq p tus"kq 
vkpkjghurk njhn`';rsA

	 vr% tukukeH;qn;k; lektL; leqUuR;S p lEizfr 
pfj=kf'k{k.ka furkUrefuok;ZeuqHkw;rs] ;rksfg ;koPpfj=keqRÑ"Va 
u Hkofr] ;koTthous vfgalk&n;k&d#.kk&ijksidkjizHk`fr 
xq.kkukeodk'kks u Hkofr] ;kor~ lkSgkn± uksnsfr] ;kor~ ikikUu 
foHksfr] ;koUuSfrdkpj.ka u Hkofr rkor~ dsoya lexzL; fo'oL; 
lwpuklaxzg.kkek=ka loZFkk O;FkZesoA dsoyeFkZiznkf;uh f'k{kk 
mnjUrq iks"k;fr ij×p fpÙka ukg~ykn;fr] u p 'kkfUra iznnkfr] u 
pkRedY;k.ka tu;frA vr% dsoya inkFkZfo"kf;.kh f'k{kk] dsoy×p 
lwpukiznkf;uh f'k{kk ukLR;Lekda ns'kk; laLÑR;S p Js;Ldjh 
vfirq f'k{kk ledkyeso fo|k¿fi vis{;rs] ;;k o;a Hkkjrh;k 
bfr cks/ks tkxfrZ] losZ HkoUrq lqf[ku bfr Hkko% leqnsfr] ;k 
p eqfÙkQekxZeqn~?kkV;fr lSo fo|k vis{;rs&lk fo|k ;k foeqÙkQ;sA 

	 fo|ka pk¿fo|ka p ;Lrn~osnksHk;a lgA
	 vfo|;;k èR;qa rhÙokZ fo|;k¿ère'uqrs AA

	 vLRoLekda thoua Hkkjrh;laLÑR;uq:ia ewY;ijda p 
;Fkk Hkosr~ rkn`'kh Kkui¼fr% vLekfHkjuqdj.kh;k vkpj.kh;k p 
HkofRofr Hkwfj'kks fofuosnue~A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%]
'kks/foHkkxkè;{k%] 

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%]
ubZ fnYyh&110016

(doj lfgr i`"B la[;k 24)
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 02 (110)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

06 |	महर्षिपाणिनिकृताष्टाध्याय्याः वैशिष्ट्यनिरूपणम्
� – संतोषकुमारमिश्रः

03 |	अष्टाध्यायीसूत्रस्थ-पञ्चम्यन्तपदार्थविचारः
– चन्दनकुमारपाठक:

09 |	बद्धपद्मासन सर्वाइकल, स्पॉन्डिलाइटिस से बचने के लिए करें 
– डॉ. रमेश कुमार

11 |	 वैशेषिकदर्शने गुणवादविमर्शः
– गीताराणी महार्ण्णा 

18 |	 न्यायवैशेषिकदर्शने कालतत्त्वविवेचनम्
– लिपिपात्र:

15 |	 स्कन्धत्रये संहिताशास्त्रवैशिष्ट्यम्
	 � – प्रिया कौशिक:

vR;Ura DykUra tu;R;lkS izlax% ;r~ lUrks¿fi 
Hkkjrh;k% o;elnkpj.ks rRijk%A Hkkjrs tUeykHk% 
xkSjok; Hkofr] Js;k; Hkofr vr,o nsok vfi 

vL;ka Hkqfo tUe ok×NfUrA ,oa Hkwrk nsoS% Li`g.kh;k b;a fnO;k 
Hkwfe%A ;fLeu~ ns'ks pfj=keso loZJs"Ba cya Hkofr] ;fLeu~ ns'ks xq.kk 
,o iwtkLFkkukfu HkofUrA r=k lnkpj.keÑRok vlnkpj.ks tqxqfIlrs 
p dk;sZ o;a furjka fujrk bfr egrs nkSHkkZX;k; dYI;rsA izlÄõs¿fLeu~ 
euquk fyf[kra euqLe`rkS & 
	 •	,rn~ns'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A
	  	Loa&Loa pfj=ka f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok%AA
	 •	xq.kk% iwtkLFkkua xqf.k"kq fyÄõ u p rn~ o;%A
vU;P; &
	 • o`Ùka ;Rusu laj{;sr~ foÙkek;kfr ;kfr pA
		  v{kh.kks foÙkr% {kh.kks o`ÙkrLrq grks gr%AA
	 ,oa Hkwrs fnO;ns'ks foyksD;rka lEizfr dk n'kk\ izfrfnua 
lekpkji=ka Hkz"VkpkjlwpukfHk% iwfjra Hkofr] yq.Bue~] o×pue~] 
vigj.ke~] mRdkspÑR;a lekpkji=kL; eq[;a o`Ùka HkofrA pfj=kcyUrq 
loZFkk nwjs vixre~A fdef/da loZ=k losZ"kq p tus"kq vkpkjghurk 
njhn`';rsA
	 vr% tukukeH;qn;k; lektL; leqUuR;S p lEizfr 
pfj=kf'k{k.ka furkUrefuok;ZeuqHkw;rs] ;rksfg ;koPpfj=keqRÑ"Va 
u Hkofr] ;koTthous vfgalk&n;k&d#.kk&ijksidkjizHk`fr 
xq.kkukeodk'kks u Hkofr] ;kor~ lkSgkn± uksnsfr] ;kor~ ikikUu 
foHksfr] ;koUuSfrdkpj.ka u Hkofr rkor~ dsoya lexzL; fo'oL; 
lwpuklaxzg.ka loZFkk O;FkZesoA dsoyeFkZiznkf;uh f'k{kk mnjUrq 
iks"k;fr ij×p fpÙka ukg~ykn;fr] u p 'kkfUra iznnkfr] u 
pkRedY;k.ka tu;frA vr% dsoya inkFkZfo"kf;.kh f'k{kk] dsoy×p 
lwpukiznkf;uh f'k{kk ukLR;Lekda ns'kk; laLÑR;S p Js;Ldjh 
vfirq f'k{kk ledkyeso fo|k¿fi vis{;rs] ;;k o;a Hkkjrh;k 
bfr cks/ks tkxfrZ] losZ HkoUrq lqf[ku bfr Hkko% leqnsfr] ;k p 
eqfÙkQekxZeqn~?kkV;fr lSo fo|k vis{;rs&lk fo|k ;k foeqÙkQ;sA
	 vLRoLekda thoua Hkkjrh;laLÑR;uq:ia ewY;ijda p ;Fkk 
Hkosr~ rkn`'kh Kkui¼fr% vLekfHkjuqdj.kh;k vkpj.kh;k p HkofRofr 
Hkwfj'kks fofuosnue~A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

(doj lfgr i`"B la[;k 24)
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 03 (111)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

03 |	आङ्ग ्लशासनविरुद्धं विरचितं संस्कृ तसाहित्यम्
� – प्रो. रमाकान्तपाण्डेयः

22 |	 ‘संस्कृ त ज्ञान परम्परा – राष्ट् रीय शिक्षा नीति 
2020’ विषय पर आयोजित विशिष्ट व्याख्यानमाला

18 |	 भारतीयशिक्षासन्दर्भे अध्यापकशिक्षा
– डॉ. नवीन आर्यः

15 |	 आधुनिक संस्कृ त साहित्य में राष्ट् रीय चेतना
– अमित कुमार यादव

(doj lfgr i`"B la[;k 24)

	 vLekda Hkkjrh;KkuijEijk;ka f'k";sH;ks ;ks osneè;ki;fr 
eU=kO;k[;ku×p djksfr l vè;kidRosu ifjdfYir%A 
vè;kidks uke vè;kiudrkZ] ikBxq#%] vè;kif;rk] 

laLdkjkfndrqZxqZ#jkpk;Z%] mikè;k;'psfrA v|Ros vè;kidL;SokfHkèkkua 
f'k{kdRosu lqizfl¼e~] vr,o MkW- loZiYyhjkèkkÑ".ku~egksn;kuka 
tUefrfFkefHky{; f'k{kdfnol% izfro"k± ifjikY;rs HkkjrloZdkjs.kA 
l pkè;kid% vLekda 'kkL=ks"kq f}/k lqizfl¼% vkpk;Z% mikè;k;'pA 
f'k";sH;ks ;ks fu%'kqYda f'k{kka iznnkfr l vkpk;Z bfr xh;rs&

	 •	 miuh; rq ;% f'k";a osneè;ki;sn~ f}t%A
		  ldYia ljgL;a p rekpk;± izp{krsAA (euq- 2@140)
	 •	 ;Lrwiuh; ozrkns'ka ÑRok osneè;ki;sÙkekpkÕ;Za fo|kr~A

vkpk;ZL; vU;kfi ,dk ifjHkk"kk lqizfl¼k&

	 •	 vkfpuksfr p 'kkL=kkFkZe~ vkpkjs LFkki;R;fiA
		  Lo;ekpjrs ;Lrq l vkpk;Z bfr Le`r%AA

	 Ekksfu;jfofy;Elfojfprs dks'kxzUFks vkpk;Zfo"k;s ,rn~opua 
lEizkI;rs& Knowing or teaching the vkpkj or Rules.

	 ¶;ks¿è;ki;fr o`R;FkZeqikè;k;% l mP;rs¸ bfr euwDry{k.ksu 
fl¼Ôfr ;r~ f'k";sH;ks ;ks 'kqYdeknk; f'k{kka iznnkfr l mikè;k;ks 
Hkofr&

	 ;LRosua ewY;sukè;ki;snsdns'ka ok reqikè;k;fefrA v|Ros 
f'k{kkiz.kkY;ka f'k{kkdeZf.k layXuk% tuk% f'k{kdRosu foKk;UrsA 
oLrqr% iqjk ;s mikè;k;k% vklu~ r ,o bnkuha f'k{kdk bR;uqHkw;rsA 
f'k{kdfo"k;s f'k{kkfo"k;s pkR;Ura lqizfl¼ekpk;Zpk.kD;opue~ (Hkk"kk;ke~) 
lEizR;fi yksdekuls f'k{kdk.kka xkSjolao/Zuk; vLekuR;Ura lEizsj;fr&

	 • f'k{kd dHkh lk/kj.k ugha gksrk izy; vkSj fuekZ.k mldh xksn esa iyrs gSaA

	 • f'k{kk gh lcls vPNh fe=k gS] f'kf{kr O;fDr gj txg lEeku 
ikrk gSA f'k{kk ;kSou vkSj lkSUn;Z dks ijkLr dj nsrh gSA

	 lektL; fuf[kys"kq izdYis"kq lk{kkr~ ijEij;k ok f'k{kdk.kka egrh 
Hkwfedk vuqHkw;rsA rr~ dkea ;q¼a Hkosr~ 'kkfUrokZ Hkosr~] xzkeks Hkosr~ 
laxzkeks ok Hkosr~] loZ=k f'k{kdk% vewrZr;k fojktUrsA LorU=krklaxzkes¿fi 
laLÑrf'k{kdk.kka laLÑrPNk=kk.kk×pklhr~ egrh izLrkouk bfr izÑrs¿Äïs 
HkoUr% ifBrqa izHkofUrA

	 ;Fkk n`';ekua fdefi xxupqfEcHkoua ewys vk/`ra HkofrA ;fn ewya 
n`<a u HkosÙkfgZ Hkouefi lqn`<a u L;kr~] rn~onso loZ=k iz'kklds"kq] 
U;k;k/h'ks"kq] fpfdRlds"kq] vfèkoDr`"kq] vfHk;Ur`"kq] O;kikfj"kq] deZpkfj"kq 
p ewys lw{er;k f'k{kd ,o lfUr’rsA f'k{kd% f'k{kk;k% gsrq%] f'k{kk p 
ldykH;qn;L; gsrqfjfr fo|rs d'pu Øe%A vr% ldyKkuiznk;d%] 
ijekFkZiFkizn'kZd%] fuf[kyyksdO;ogkjcks/d%] KkuoSHkoL;] 
fu%Js;lkH;qn;L; p lEiznk;d% f'k{kd% loSZLleknj.kh;ks¿& 
uqdj.kh;;'psfr es efr%A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kks/foHkkxkè;{k%

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%] uonsgyh & ûûúúûö
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 04 (112)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

09 |	पल्ली (छिपकली) पतन विचार
� – साभार: त्रिस्कन्ध-ज्योतिषम् (त्रैमासिक पत्रिका)

03 |	चन्द्रयान-3 मिशन ने किया भारत को 		
	 गौरवान्वित� –  डॉ. विजय गुप्ता

14 |	 श्रीकृष्ण नाम की महिमा� –  डॉ. योगेश कु.मिश्र

19 |	 Astronomy
–  Courtesy : Book Pride of India

11 |	 माण्डूक्योपनिषद्दिशा ब्रह्मस्वरूपविमर्श:
– रामेश्वरी शर्मा

16 |	 सिहं राशि� – ब्रजेश पाठक

23 |	मन की बात-104 में संस्कृ त एवं संस्कृति
� – डॉ. विजय गुप्ता

07 |	वैदिकविज्ञानदृष्ट्या स्वप्नविज्ञानम्
	 � – अशोक कुमार शर्मा

	 laLÑra uke oSKkfudh Hkk"kk] rL;k% 
okÄ~e;ks¿frfoLr`r% foiqy×p orZrsA r=k 

HkkSfrda] jklk;fuda] tSfoda] vk;qoSZfnda] vfHk;kfU=kda] 
[kxksya] ouLirhR;kfnfoKkukuka la;qfroZrZrsA orZekudkys 
izo`Ùkkukekfo"dkjk.kkeuqlU/kukuk×p chtkfu laLÑrokÄ~e;s 
fufgrkfu lfUrA laLÑrs¿fLr ijek.kqoknL;kfrizflf¼%] 
l% pk/kjks Hkofr vk/qfudfoKkuL;A oS'ksf"kdn'kZukfHkera 
l`"Vs#RifÙk% ijek.kqla;ksxsukHkor~A ijek.kqfoKkuef/ÑR; 
izk;% izfrfnuekfo"dkjk%  tk;ekuk% n`';UrsA ,rfLeu~ Øes 
vxLrekls ^Hkkjrh;&vUrfj{k&vuqlU/ku&lÄ~xBu* bR;usu 
^lrh'k&/ou&vUrfj{k&dsUnz* ukediz{ksi.kLFkkukr~ pUnzel% 
nf{k.k/zqos r`rh;pUnz;kuL; iz{ksi.ks vorkj.ks p lkiQY;a izkI; 
fo'os vf}rh;a dk;± lkf/re~A iz{ksfira izKkuukeda py;U=ka 
izfr{k.ka pUnzel% xgujgL;kukeè;;ua dqoZnfLr] rsu ;U=ks.k 
lw{erÙokuka izdk'kuefi Ñre~A foKusuSo ekuothoue|Ros 
lkjY;ekua tk;rsA foKkusu ekuoh;dkyL; ekuoh;'kDrs'p 
laj{k.kk; cgqfo/euqlU/kua lkf/re~A ,rLek¼srks% ekuothoua 
oSKkfudleqUufr'p laLÑrL; lnk loZnk vk/e.;± 
izdVf;";frA

	 flrEcjeklL; f}rh;s fnukÄ~ds Hkkjrsu lw;ZL; 
ok;qe.MyL; pkUos{k.kkFkZe~ vkfnR;&,y&1 ukeda ;U=ka 
çsf"krefLr] rnfi fu'p;su HkkjrL; lqdhfr± lEiw.ksZ fo'os 
izlkjf;";frA vusukfHkKk;rs ;RlaLÑrokÄ~e;s foKkuL; egrh 
lEink lajf{krk fo|rsA vusuSo izdkjs.k laLÑrKkufoKkueuql`R; 
Hkfo";Rdkys¿fi vLekda Hkkjrh;oSKkfudk% uSdkfu vUos"k.k& 
dk;kZf.k lEiknf;";fUr bfr u% nz<h;ku~ fo'okl%A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%
'kksèkfoHkkxkè;{k%]

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

(doj lfgr i`"B la[;k 24)
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
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fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 05 (113)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

10 |	 Āyurveda

07 |	दरु्गनिर्माणाय भूमिचयनम्
–  प्रियाकौशिक:

20 |	भारतीय वाङ्मय में पर्यावरण चितंन
–  अमित कुमार यादव

17 |	 वैयाकरणपरम्परायां त्रिमुनिव्याकरणविषयक..
– सन्तोषकुमारमिश्र:

03 |	भारतीय सभ्यता की प्रतिनिधि : गौ

• xkoks fo'oL; ekrj% • xko% LoxZL; lksikue~ 
• xko% LoxZs¿fi iwftrk% • ekrj% loZHkwrkuka 
xko% loZlq•çnk% • xksfHkrZqY;a u i';kfe 

èkua fdf×pfngkP;qr • u xksH;% ije fdf×pr~ ifo=ka Hkjr"kZHk  
• ;rks xkoLrrks o;e~] bR;kfn Jqfr&Le`fr&iqjk.ksfrgkl&èkeZ'kkL=k& 
egkdkO;çHk`frxzUFks"kq xksekrqekZgkRE;a lfo'kna foosfpre~ A lukru& 
thoui¼rkS çfrf"Brk% les¿fi laLdkjk% xksekrqlZfÂ/koso iw.kZrka 
izkIuqofUr A xko% LoxZL; lksikufefr onUrks¿fi Hkkjrh;k% xokeqifj 
;kn`'keR;kpkjekpjfUr rnR;Ura fufUnra tqxqfIlr×p fo|rs A ;klkeqifj 
vLekda thoueoyfEcra] ;k% dVq&d"kk;fefJra r`.ka •kfnRok vfi 
vLeH;ee`rln`'ka nqX/a] nf/] ?k`r×p fujUrja ç;PNfUr rklkeso 
guua u dsoya dkrZ?U;efirq furkUre/eekpj.ke~ A ;=k tuk% xka 
xksekrjewpq% r=kSo fodklO;ktsu vkfFkZdksÂfrçoapu;k p rk% fueZer;k 
lØwja ?ufUrA ;fRdf×pn~ /uyksHkk; ekrqgZuua rFkSo gkL;kLina ;Fkk 
èkuyksHkk; {kqnzdÄï.ksu egk?kZjRuL; fofue;% A xko% ijksidkjL; 
çfrewrZ;% A rfÂHka ukfLr fdf×pn~ /ua rnqÙkQe~ &

		  r`.kkfu 'kq"dkfu ous pfjRok]
		  ihRokfi rks;kU;e`ra lzofUr A 
		  ;n~xkse;k|kÜÓ iqufUr yksdku~
		  xksfHkuZ rqY;a /uefLr fdf×pr~ AA

	 çkphuHkkjrs ifjxf.krs"kq fofo/oSHkos"kq xks/ua loZJs"Bfefr 
lqçfl¼er ,o xks&xt&okft/us"kq xks/ua lokZnkS ifjxf.kre~ A

	 Hkkjrs xkoks oLrqr% ekr`ln`'kk%] ;Fkk ekrk Lof'k'kwu~ loZfo/a 
j{k;fr rFkSo xkoks¿fi ekuokuka loZfo/a fgra lEikn;fUr A vr% 
loZs¿fi xksHkÙkQk% Hkkjrh;k% ân;su fuos|Urs ;r~ xksekrqfnZO;rka fofpUR; 
rL;k% laj{k.kk; ladYia la/kj;Urq& 

	 xks"kq HkÙkQÜÓ yHkrs ;n~ ;fnPNfr ekuo% A 
	 fL=k;ks¿fi HkÙkQk ;k xks"kq rkÜÓ dkeeokIuq;q% AA
	 iq=kkFkhZ yHkrs iq=ka dU;kFkhZ rkeokIuq;kr~ A
	 /ukFkhZ yHkrs foÙka /ekZFkhZ /ekZIuq;kr~ AA

	 fo|kFkhZ pkIuq;kr~ fo|ka lq•kFkhZ çkIuq;kr~ lq•e~ A
	 u fdafpr~ nqyZHka pSo xoka HkÙkQL; Hkkjr AA

	 • ekrj% loZHkwrkuka xko% loZlq•çnk% AA
	 • xk; ejh rks cprk dkSu \ xk; cph rks ejrk dkSu \

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
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fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 06 (114)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

09 |	जल के वैदिक सन्दर्भ : एक समीक्षा

20 |	योगदर्शने योगपदार्थमधिकृत्य 
	 वाचस्पतिमिश्रमतम्

– सुभाषकुन्तल:

07 |	 ‘अनुसन्धानसम्पादनप्रविधिः’  ग्रन्थ की समीक्षा
	 � – डॉ. विजय गुप्ता

03 |	पुरस्कार वितरण समारोह वर्ष 2023 की वार्ता

¶fo}ku~ loZ=k iwT;rs¸

	 Loxsgs iwT;rs xsgh Loxzkes iwT;rs izHkq% A
			   Lons'ks iwT;rs jktk fo}ku~ loZ=k iwT;rs AA
			   fo}Roa p u`iRoa p uSo rqY;a djkpu A
			   Lons'ks iwT;rs jktk fo}ku~ loZ=k iwT;rs AA

	 ,rnkHkk.kde{kj'k% la?kVrs yksdthous A ;s [kyq 
ljLorhleqikldk% fo|kykHkk;yC/Dys'kk% ekrja 'kkjnka lrra 
lekjk/;fUr rs"kka ;'k&izkfIr% t;ykHk'p fu'p;su tk;rsA  
vifjfprs¿fi ns'ks KkuoSHkokn~ fo}kal% lekfnz;Urs iwT;Urs pA 
fo|k;k% Hkofr d'pu rFkkyksd% ;fLeu~ losZ vkyksfdrk% 
peRd`rk'p HkofUrA v;a izKkyksd: vR;Ura iznhIr% ;'p 
LolÙoa Lo;eso izek.k;fUr rnFk± izek.kkUrjL;kis{kk u HkofrA 
;Fkk dLrwjhe`x% LodLrwfjdkeksna 'k;Fksu u izek.k;R;firq rL; 
lkSjHk ,o dLrw;kZ% lÙos izek.kHkwrks HkofrA vr ,oksP;rs &

	 u fg dLrwfjdkeskn% 'k;Fksu foHkkO;rs A

	 vf[kyHkkjrh;laLÑrlkfgR;lEesyua foxrsH;ks n'kkf/& 
do"ksZH;% izfro"k± fonq"kka 'kkL=klk/uka leoyksD;] rs"kka 
fo|koSHkoa foyksD;] vè;;us] vè;kius] ltZus izdk'kus p rs"kka 
Jea ijh{; rku~ J¼;k lEeku;fr iqjLdjksfr pA o"ksZ¿fLeu~ 
iqjLdkjfu.kkZ;dlfeR;k xguijh{k.kkuUrja ns'kL; =k;ks fo}kal% 
iqjLdkjk; fprk%] rs"kka fooj.kesoe~ &

	 1-	 MkW- ufUnrk 'kkL=kh ^prqosZnh*
	 2-	 izks- HkkjrsUnq ik.Ms;
	 3-	 MkW- e/qlwnu feJ

	 ,rs"kka fonq"kkegfuZ'kifjJes.k laLd`rekrq% lepZusu p 
vusds fo|kfFkZu% 'kks/kfFkZu'p fujUrja laLd`rekrja lsoUrsA 
lEesyulnL;S% fo'ks"kKS'p ,rs"kka laLÑrlsokHkkouka foHkkO; 
vL; o"kZL; iqjLdkjiznkuk; ,rs fu.khr%A iqjLdkj:is.k ,rsH;% 
iz'kfLri=ka iqjLdkjjkf'k'p iznh;rsA uoEcjeklL; f}rh;s 
fnukÄïs lek;ksftrs ,dfLeu~ lEekulekjksgs lEesyulnL;kuka 
fof'kf"VkfrFkhuk×p le{kesrs iqjLdkjk% fo}n~H;% lknja 
iznkL;UrsA fonq"kka lEekuusu vLekda lEessyuefi LofLeu~ xkSjoa 
LokfHkeku×pkuqHkofrA 

t;rq Hkkjre~ A t;rq laLÑre~A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

(doj lfgr i`"B la[;k 24)

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÏr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

ISSN 2395-3055 fnlEcj] 2023  ` 25

(A peer reviewed monthly Sanskrit Research Journal)

vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu (jft0)
laLÏr Hkou] ,&10] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] v#.kk vklQ vyh ekxZ]

ubZ fnYyh & 110067

ViNi Gupta
Highlight Area

ViNi Gupta
Highlight Area



ISSN 2395-30552 | laLÏr&jRukdj% fnlEcj] 2023

LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
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vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;
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izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
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fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A
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o"kZ % 10 vad % 07 (115)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

09 |	जीवन-परिचय - डॉ. नन्दिता शास्त्री ‘चतुर्वेदी’

03 |	जीवन-परिचय -  प्रो. भारतेन्दु पाण्डेय
13 |	 जीवन-परिचय - डॉ. मधुसुदन मिश्र

17 |	 चिन्मय : ग्रन्थ समीक्षा  � – डॉ. विजय गुप्ता

19 |	 चिकित्सानुसन्धानकेन्द्रनिर्माणस्य प्रमुखसिद्धान्ता:
 � – मुकेशशर्मा

22 |	भारतीया वेधपरम्परा � – ब्रजेशपाठक:10 |	 वेदों में कृषि विज्ञान� – डॉ. नन्दिता शास्त्री ‘चतुर्वेदी’

14 |	 विधाता की विशिष्ट कृति–प्रकति�– डॉ. मधुसूदनमिश्र
04 |	अभिनवकाव्यालङ्कारसूत्रे प्रतिपादितस्य 
	 महाकाव्यलक्षणस्य.....	 � – प्रो.भारतेन्दुपाण्डेय:

“विद्वान् सर्वत्र पजू्यते”
	 स्वगेहे पजू्यते गेही स्वग्रामे पजू्यते प्रभःु। 
	 स्वदेशे पजू्यते राजा विद्वान् सर्वत्र पजू्यते।। 

		  	 विद्वत व्ं  च नृपत व्ं  च नैव तलु्यं कदाचन्। 
			   स्वदेशे पजू्यते राजा विद्वान् सर्वत्र पजू्यते ।। 

	 एषा सूक्तिः जगति  पंक्तिशः  अन्वर्थतामाप्नोपि। ये क िल व ाणीविरुदवाचः 
ज्ञानलब्धये समवाप्तकष्टाः नि रन्तरं मातरं गीर्वाणीं सभाजयन्ति  तेषां क ीर्तिलाभः 
विजयलाभश्च निश्चप्रचम् समुपजायते।

	 विद्यैश्वर्यादपरिचितेऽपि देशे विपश्चितः समादरं प्राप न्ुवन्ति। ज्ञानऽस्ति कश्चित् 
प्रकाशः यस्मिन् समे प्रकाशिताः चमत् कृ ताश्च भवन्ति । प्रकाशालोकोऽयं आत्यन्तिकन 
आलोक्यमाणः यश्च स्वयमेव स्वसत्वं  प्रमाणयति, तस्मै अन्यत्प्रमाणस्य आवश्यकता न 
भवति। यथा – 

	 कस्तूरीमृगः स्वा त्मकस्तूरिकापरिमलं शपथं विन ा प्रमाणयन्ति। यतो ह ि 
परिमल एव कस्तूर्याः गन्धप्रमाणे स्वत्वे  च प्रमाणभूतोऽस्ति अत एवोच्यते-

	 	 यदि सन्ति गणुाः पुंसां विकसन्त य्ेव ते स्वयम्। 
	 	 न हि कस्तूरिकामोदः शपथेन विभाव्यते।। 

	 पूर्वेभ्यः  दशाधिकवर्षेभ्योऽखिलभारतीयसंस्कृ तसाहित्यसम्मेलनं प्रतिवर्षं  
विपश्चितां शास्त्रसाधनां प्रवीक्ष्य तेषां ज्ञानैश्वर्यं  ज्ञानभूतिञ्च दृष्ट्वा अध्ययने अध्यापने 
सर्जन प्रकाशने च तेषां परिश्रमं परीक्ष्य तान् सश्रद्धं सभाजयति पुरुस्करोति च।

	 वत्सरेऽस्मिन् पुरस्कारनिर्णायकसमित्या  गहनपरीक्षणानन्तरं राष्ट्रस्य  त्रयो 
मनीषिणः पुरस्कारार्थं  चयनिताः। एवन्तेषां विवरणम्-

	 1.  डॉ. नन्दिताशास्त्री ‘चतुर्वेदी’
	 2.	 प्रो. भारतेन्दुपाण्डेय: 
	 3.	 डॉ. मधुसूदनमिश्र:

	 बुधानामेतेषां सततपरिश्रमेण संस्कृ तमातुः  पूजनेन  च नैक  शिक्षार्थिनः 
शोधार्थिनश्च सततं संस्कृ तमातरं समर्चन्ति। 

	 सम्मेलनसभासद्भि विशेषज्ञैश्च एतेषां संस्कृ तसेवातत्परां बुद्धिं वि भाव्य अस्य 
संवत्सरस्य पुरस्कृ तिप्रदानार्थं  अमी निर्णीताः।

	 पुरस्कृ तिरुपेण एतेभ्यः  प्रशस्तिपत्रं   पुरस्कारराशिश्च प्रददे। नव म्बरमासस्य 
द्वितीये दिन ाङ्के एकस्मिन् समायोजिते सम्मानसम्मेलने सम्मेलनसभासदां 
विशिष्टातिथीनाञ्चोपस थ्ितौ एताः पुरस्कृ तयः बुधैः  सादरं प्रदत्ताः। प्राज्ञानामर्चननास्माक 
सम्मेलनमपि आत्मगौरवं स्वाभिमानिताञ्चानभवति।

जयत ुसंस्कृ तं जयत ुभारतम्

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

(doj lfgr i`"B la[;k 24)
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 08 (116)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

08 |	श्रीमद्भगवद्गीता में श्रेय – प्रेय का आधार कर्मयोग
� – डॉ. रामभद्रदास श्रीवैष्णव

03 |	श्रीमद्भगवद्गीता में आत्मसंयम
–  ब्रह्मस्वरूप ब्रह्मचारी 

18 |	 विवाहसंस्कार:	 	 � –  पूरन अधिकारी

10 |	 श्रीमद्भगवद्गीता में योगविद्या� – प्रो. शिवशङ्कर मिश्र

21 |	 विधायकों ने संस्कृ त में शपथ-ग्रहण की

23 |	संस्कृ तविश्वविद्यालयस्य प्रथमदीक्षान्तसमारोह:

06 |	गीता में वर्णित स्थितप्रज्ञ के लक्षण
	 � – डॉ. भवानीदत्त काण्डपाल

	 आनन्दकन्दसच च्िदानन्द-गो-गोपीजनवल्लभयोगेश्वरस्य  भगवत: 
श्रीकृष्णस्य  मुखारविन्दात् समुद् भूता सकललोककल्याणकारिणी, च तुर्वर्ग- 
फलप्रदायिनी अमृतसंजीवनीयं श्रीमद्भगवद्गीता । इयं ह ि मोह-माया-
विषादाद्यविद्यानां विनाशिनी, अकर्मण्य-किंकर्तव्यविमूढ-नैराश्यानाञ्च 
निराशिनी, ज्ञान-कर्म-भक्ति-भावानाञ्च प्रकाशिनी वर्तते । इतोऽप्यधिकं 
मोक्षप्रदायिविद्यानां रहस्यमयी जीवनीयङ्गीता। भगवद्गिरेयं भास्करस्य 
प्रभा, सुधाकरस्य  सुधा इव धर्म -जाति-वर्ग-सम्प्रदायमाश्रित्य  वा कमपि 
पूजाविधिमनिरूप्य  सर्वेषां मनुष्याणां कृते समानार्थप्रकाशिनी विद्यते। 
अधर्मपराजयस्य धर्मविजयस्य च (यतो धर्मस्ततो जयः) सार्थकसन्देशः, 
कर्ममीमांसाया अद्भुतोपदेशश्चाऽस्यां   पदे-पदे नि तान्तं   विलसति। 
अस्याः  वैभवम् अनन्तमपरिमेयञ्चास्ति। एकतासमतयोः ज्ञानप्रदं 
एतादृग्विलक्षणविवेचनं विश्वविविधसाहित्ये  कुत्रापि न दरीदृश्यते। घटे समुद्र 
इव स्वल्पमपि श्रीकृष्णवचनम् अनन्ततत्त्वरहस्यपरिपूर्णम् अनुपममपूर्वञ्च 
वर्तते ।

	 प्रस्थानत्रय्यां   परिगणितेयङ्गीता उच्चस्तरीयदर्शनशास्त्रात्मिका 
विद्यते, अस्याः निरन्तरं श्रवणेन, मननेन च नित्यनूतनरहस्यानां समुद्घाटनं 
जायते । श्रीमद्भगवद्गीतामाश्रित्य अनैकैराचार्यै : विविधा: टीका: विरचिता: 
अद्यत्वेेऽिप विरचन्तास्सन्ति। गहनग्रन्थार्णवेऽस्मिन् यथायथं तलस्पर्शं  
कुर्म: तथातथम् अपूर्वादृष्टास्पृष्टाश्रुतामूल्यमणीन् वयं प्रा प्नुम:। मानवानां 
कृते गीतायाः विद्यतेऽनन्तं   माहात्म्यम्, येषां जीवने श्रीमद्भगवद्गीतायाः 
अवतरणं जायते तेषां जीवनं परमं धन्यम्। ‘‘गीता सुगीता कर्तव्या किमन्यैः 
शास्त्रविस्तरैः’’ इति  वचनेन गीतायाः महद्गौरवं वयमनुभवामः। गीतायाः 
माहात्म्यमवबोधनाय प्रसिद्धाः केचन श्लोकांशा: प्रदर्श्यान्ते–

•	 एकं शास्त्रं देवकीपतु्रगीतम्।
•	 सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः।
      पार्थो वत्सः सधुीर्भोक्ता दुग ध्ं गीताऽमृतं महत् ।
•	 एकैकमक्षरं पुंसां महापातकनाशनम्। 
•	 गीतागंगोदकं पीत्वा पनुर्जन्म न विद्यते।

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

(doj lfgr i`"B la[;k 24)
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 09 (117)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

15 |	 श्रीरामचरितमानस में भगवद्गुणवैभव
� – अंकुर नागपाल

10 |	 रामादिवत्प्रवर्तितव्यम्
–  प्रो. शिवशङ्कर मिश्र

03 |	वार्ता-श्री रामलला की प्राण-प्रतिष्ठा के उपलक्ष्य 
	 में आयोजित विशिष्ट व्याख्यानमाला

05 |	अयोध्या जी में श्री राम लला की प्राण-प्रतिष्ठा 	
         पर माननीय प्रधानमंत्री का संबोधन

20 |	वर्तमान परिप्रेक्ष्य में श्रीरामचरितमानस की 
	 प्रासंगिकता� – प्रो. संगीता मिश्रा

	 रामो विग्रहवान् धरम्ः, रामो द्विर्नाभिभाषते, 
वज्रादपि कठोराणि मृदूनि कुसमुादपि, रामोऽस्मि 

सर्वं सहे, श्रीराम: शरणं समस्तजगतां रामं विना का गतिः? 
इत्यादीनि वचनानि परमात्मनः श्रीरामस्य दिव्यतां महनीयताञ्च 
ज्ञापयन्ति। श्रीरामः साक्षात् परमब्रह्म पूर ण्ावतारश्चास्ति। प्राणिना 
कल्याणाय अधर्मो न्मूलनाय धर्मसंस् थापनार्थाय च मानवशरीरं सम्प्राप्य 
अशेषसद्गुणाना मर्यादानाञ्च स् थापना चकार। श्रीरामः समस्तात्मानकूल- 
प्रतिकूलपरिस्थितौ कदाचिदपि यत्किञ्चिदपि नाकरोन्मर्यादाया 
अतिक्रमणम् अपितु तस्याः दार्ढ्यं प्रतिपालनं कृतवान, अतएव भगवान 
श्रीरामः मर्यादापुरुषोत्तम इत्यभिधानन आत्मनोऽन्वर्थताङ्गतः। 
मर्यादाया अभिप्राय शिष्टतया, शालीनतया, गौरवेण, प्रतिष्ठया, 
सम्मानन, शिष्टाचारेण, नियमलोकाचाराभ्यां  चास्ति, एते समेऽपि अर्थाः 
भगवतः जीविते अक्षरशः चरितार्थतामाप्नुवन्ति । भगवतः श्रीरामस्य 
पवित्रे  चरित्रे  पितरौ प्रति कर्तव्यबोधः, भ्रातॄन् प्रति स्नेहभावः, मित्राणि 
प्रति सुहृद्भावः, परिकरान्प्रत्यौदार्यं , वचनम् प्रति प्रतिबद्धता, उपकारं 
प्रति कार्तज्ञभावः, जीवान प्रति कारुण्यभावः प्रतिपदं द्रष्टुं  शक्यते। 
अपरिमितः पराक्रमी सन् परमशान्तः शरणागतान परम्शत्रूनपि अभयं 
प्रदाय अखण्डसाम्राज य्ं  दत्तवान। वानरान, भल्लूकान, ऋक्षान प्रति 
आत्मीयतायाः प्रदर्शन, वचनरक्षणाय प्राणोत्सर्गपर्यन्तं  तत्परता, 
पितुः आज्ञानपालने लवमात्रमपि नोद् भूता मनसोऽम्लानता, सर्वसमर्थः 
सन् समुद्रं  प्रति मार्गप्रदानाय सविनीतयाचना, प्रजापरिपालनाय 
समस्तसुखाना परित्यागः एते समस्ताः महनीयगुणाः भगवतः 
श्रीरामस्य पवित्रचरित्रे  महार्घमणिरिव देदीप्यमानाः विराजन्ते  ।
	मि त्राणि! अनुपमं मानवजीवितम् अस्य पूर्णत्वं  धन-वैभव-
पद-प्रतिष्ठा-यान-मान-सम्मान-पर्यन्तमेव नहि परिसीमितमस्ति, 
अपितु सद्गुणाना जीवने आधान, सदाचारस्य सन्निधानम्, अहिंसा-
सत्य-अस्तेय-ब्रह्मचर्य-अपरिग्रह-यमाना, शौच-सन्तोष-तप-स्वाध्याय-
ईश्वरप्रणिधान-नियमाना च विधानमेव जीवनस्य श्रेष्ठतां सम्पादयन्ति। 
जीवनस्य दिव्यता धन्यता च श्रीरामवदाचरणेनैव सम्भवति अतएव 
शास्त्रे षूद्घोषितम्- रामादिवत्प्रवर्तितव्यमिति ।

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
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•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk
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(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

13 |	 प्रधानमन्त्री जी ने उत्तर प्रदेश में 
	 श्री कल्कि धाम का किया शिलान्यास

03 |	वसन्तपञ्चममी महोत्सव एवं अभिनन्दन समारोह

19 |	 ज्ञानपीठपुरस्कारेण समलङ्कृ तानां 
	 स्वामिश्रीमद्रामभद्राचार्याणां परिचय:

10 |	 गर्गसंहितानये महाकाव्यत्व विमर्श:
– अवनीशधरद्विवेदी

17 |	 पतञ्जलिकृत-योगविभागानां समीक्षणम्
– श्वेताङ्कभारद्वाजः

22 |	अखिलभारतीयशलाकापरीक्षा

05 |	अबू धाबी में बीएपीएस हिन्दू मन्दिर के उदघ्ाटन 
	 में भारत के प्रधानमन्त्री का सम्बोधन

	 रामो विग्रहवान् धरम्ः, रामो द्विर्नाभिभाषते, 
वज्रादपि कठोराणि मृदूनि  कुसमुादपि, रामोऽस्मि 
सर्वं सहे, श्रीरामः  शरणं समस्तजगतां रामं विना का 

गतिः  ? इत्यादीनि वचनानि परमात्मनः श्रीरामस्य दिव्यतां महनीयताञ्च 
ज्ञापयन्ति। श्रीरामः साक्षात् परमब्रह्म पूर ण्ावतारश्चास्ति। प्राणिना कल्याणाय 
अधर्मो न्मूलनाय धर्मसंस् थापनार्थाय च मानवशरीरं सम्प्राप्य अशेषसद्गुणाना 
मर्यादानाञ्च स् थापना चकार । श्रीरामः समस्तात्मानकूल- प्रतिकूलपरिस्थितौ 
कदाचिदपि यत्किञ्चिदपि नाकरोन्मर्यादाया अतिक्रमणम् अपितु तस्याः दार्यं  
प्रतिपालनं कृतवान, अतएव भगवान श्रीरामः मर्यादापुरुषोत्तम इत्यभिधानन 
आत्मनोऽन्वर्थताङ्गतः। मर्यादाया अभिप्राय शिष्टतया, शालीनतया, गौरवेण, 
प्रतिष्ठया, सम्मानन, शिष्टाचारेण, नियमलोकाचाराभ्यां  चास्ति, एते समेऽपि 
अर्थाः भगवतः जीविते अक्षरशः चरितार्थतामाप्नुवन्ति । भगवतः श्रीरामस्य पवित्रे  
चरित्रे  पितरौ प्रति कर्तव्यबोधः, भ्रातृन् प्रति स्नेहभावः, मित्राणि प्रति सुहृद्भावः, 
परिकरान्प्रत्यौदार्यं , वचनम् प्रति प्रतिबद्धता, उपकारं प्रति कार्तज्ञभावः, जीवान 
प्रति कारुण्यभावः प्रतिपदं द्रष्टुं  शक्यते। अपरिमितः पराक्रमी सन् परमशान्तः 
शरणागतान परम्शत्रूनपि अभयं प्रदाय अखण्डसाम्राज य्ं  दत्तवान। वानरान, 
भल्लूकान, ऋक्षान प्रति आत्मीयतायाः प्रदर्शन, वचनरक्षणाय प्राणोत्सर्गपर्यन्तं  
तत्परता, पितुः आज्ञानपालने लवमात्रमपि नोद् भूता मनसोऽम्लानता, सर्वसमर्थः 
सन् समुद्रं  प्रति मार्गप्रदानाय सविनीतयाचना, प्रजापरिपालनाय समस्तसुखाना 
परित्यागः एते समस्ताः महनीयगुणाः भगवतः श्रीरामस्य पवित्रचरित्रे  
महार्घमणिरिव देदीप्यमानाः विराजन्ते।
	 भारतस्य प्रधानमन्त्रिणा श्रीनरेन्द्रमोदीमहाभागेन न केवलं स्वदेशेऽपितु 
विश्वस्मिन् विश्वे  सर्वत्र भारतीयसंस्कृ तेः तत्रापि विशेषतः मन्दिरपरम्परायाः 
पुष्कलेन प्रतिष्ठापनं विहितम्। क्रमेऽस्मिन् काश्याम् उज्जयिन यां  बद्रीनाथधाम्नि 
केदारनाथधाम्नि विन्ध्याचले मथुरायाञ्च विशिष्टं  कार्यं  कारितम्। सउदीअरबदेशे 
आबूधाबीनगरे अत्यन्तमद्भुतं महार्घं  भगवतस्स्वामिनारायणस्य मन्दिरं 
लोकार्पितम्, सद्य एव उत्तरप्रदेशान्तर्गतसम्भलनगरे भगवतः कल्किमन्दिरस्य 
शिलान यासकार्यञ्च साधितम्।
	मि त्राणि! अनुपमं मानवजीवितम् अस्य पूर्णत्वं  धन-वैभव- पद-प्रतिष्ठा-
यान-मान-सम्मान-पर्यन्तमेव नहि परिसीमितमस्ति, अपितु सद्गुणाना जीवने 
आधान, सदाचारस्य सन्निधानम्, अहिंसा- सत्य-अस्तेय-ब्रह्मचर्य-अपरिग्रह-
यमाना, शौच-सन्तोष-तप-स्वाध्याय- ईश्वरप्रणिधान-नियमाना च विधानमेव 
जीवनस्य श्रेष्ठतां सम्पादयन्ति। जीवनस्य दिव्यता धन्यता च श्रीरामवदाचरणेनैव 
सम्भवति अतएव शास्त्रे षूद्धोषितम्- रामादिवत्प्रवर्तितव्यमिति ।
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izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67
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fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A
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(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

03 |	'विश्वपथप्रदर्शिका भारतीयज्ञानपरम्परा' विषयिणी 	
	 अन्तर्राष्ट् रीया संगोष्ठी समायोजिता

20 |	न्यायदर्शनाभिमतम् अप्रमास्वरूपम् � –मिन्टु दे

05 |	जयतु जानकीजानिः रामः � –प्रो.बलबहादरुत्रिपाठी

06 |	श्रीमतां नरेन्द्रदामोदरदासमोदीमहोदयानां 		
	व ैज्ञानिकी-दृष्टिः विजयतेतराम्..–प्रो.बलबहादरुत्रिपाठी

07 |	 उत्तररामायणमहाकाव्यस्य कथावस्तुविमर्श:
– डा. अनमोलशर्मा

13 |	शु क्लयजुर्वेद में वर्णित सूर्य देवता का स्वरूप 
– आशुतोष भट्ट, श्री अंकित भट्ट

17 |	 अध्यास का लक्षण और भेद
� – सत्येश्वर जाना

	 Hkk"k;k Hkkf"k.kka ifjp;% lEizkI;rsA tukuka 
laLÑfr%] tukuka thoue~] tukukekpj.ke~] tukuka 
O;ogkj'p Hkk"k;So O;k[;k;rsA les"kka jk‘ªk.kka 

dkfpn~ jk‘ªHkk"kk Hkofr ;L;ka jk‘ªL; xkSjoa] oSHkoa] lkS"Boa p leqnsfrA 
oLrqr% jk‘ªL; 'kklun`‘Ôk jk‘ªHkk"kk lk ,o Hkk"kk HkforqegZfr ;k 
lEiw.ksZ jk‘ªs O;kIrk L;kr~ vFkkZr~ jk‘ªL; izfrdks.ka ldys"kq izkUrs"kq 
p izpfyrk ifjfprk ok Hkosr~A ;k fg Hkk"kk jk‘ªHkk"kkineyÄ~Ñrk 
lrh loZtuS% i{kikrfojfgrsfr vuqHkwrk Hkosr~A ;L;ka jk‘ªHkk"kk;ka lR;ka 
jk‘ªL; ldyizkUrh;k% tuk% ,oEizeqfnreulk vuqHkos;q;Zr~ b;EHkk"kk 
vLeRizkUrh;Hkk"kktuuhRosu vLeRlg;ksfxuh fo|rsA
	 ;L;ka Hkk"kk;ka tuksi;ksfxizpqja lkfgR;e~] ns'kksi;ksfxfoiqya 
lkèkue~] #phuka oSfp=;kr~ ÍtqdqfVyukukiFktq"kkfeR;quDR;uqlkjs.k& 
jk"VªL; fofHkUuoxkZ.kka Ñrs izdkea fofo/thfodkiz/kulkfgR;a p leqiyC/a 
Hkosr~A ;L;ka Hkk"kk;ke~&ns'kle`¼;s jk"Vªlqj{kk;S p izpqje~ vUos"k.kh;e~ 
foKkufoiqye~ lkfgR;e~ n`f"Vxkspja Hkosr~A la{ksir% ;L;ka Hkk"kk;ka 
ns'kL; fuf[kytukuka loZfo/ykSfddkH;qn;k;& n.Mfo|k] okrkZ fo|k] 
Hkwxksy&[kxksy&xf.kr&fpfdRlk&fp=kdyk&ewfrZdykizHk`frfofoèk& 
fo|kuka izfriknua Hkosr~] vFk p ikjykSfddfu%Js;lk; ukukfo/kfu 
n'kZulkfgR;kfu foiqyek=kk;ka tuu;uiFkxkspjkf.k L;q% lk ,o Hkk"kk 
jk"VªHkk"kkinekjksfgrqa fojkftrqa pkye~A
	 vL;keejHkk"kk;ka oSfnddkyL; izR;{kiQyiznk deZehekalk] 
mifu"kRdkyL; bZ'kkokL;fena lo±] lo± [kfYona czã bfr czãfo"kf;.kh 
foospuk] vkj.;d;qxhuk ri%lk/uk] jkek;.kdkfydh fuR;a izeqfnrk% 
losZ jkes jkT;a iz'kklfr bR;kfRedk iztkLokrU=;èkkfj.kh jkejkT;o.kZuk] 
egkHkkjrdkfydh 'kL=kkL=k'kfDr%] xqIrdkyL; Lo.kZ;qxe~]  v'kksd& 
dkyL; 'kkfUr%] foØedkyL; uhfr%] eqfLyedkyL; Hkhfr% ,oa 
O;kl&okYehfd& dkfynkl&HkklizHk`rhuka dohUnzk.kke~ dkO;dkfydk] 
xxZ&xk Sre&dfiy&ir×tkfy&tSfefui zHk `rhuke ~&n'k Zuyfrdk] 
HkkLdjkpk;ZizHk`frfHk% fodkflrk xf.krlEcfUèkuh [kxksyxfrdk] 
dkSfVY;dkeUndknhuka foLFkfirk jkt'kkL=kkFkZ'kkL=klEcfU/uh lqefr'p 
fuxwfgrk fo|rsA vr% b;eso HkkjrL; xkSjoèotlaokfgdk Hkkjrh;S% 
lekn`rk Hkk"kk fojktrsA vrhrL; xkSjoe~] mRFkkua] irue~] gªkl% 
fodkl'pSrRloZeu;So èkkfjre~ vfLrA vr% b;eso Hkk"kk uwua 
Hkkjrns'kL; jk"VªHkk"kkins loZFkk fojkteku;ksX;k ,oa dFkus ukfLr 
la'khfrys'k bfrA
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67
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fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 10 vad % 12 (120)
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lEikndh;e~ ?

03 |	भगवान् महावीर के जन्मकल्याण महोत्सव पर 
	 भारत मण्डपम् में माननीय प्रधानमंत्री का सम्बोधन

17 |	 अद्वैतवेदान्तपर्यायः शङ्कराचार्यः� –अनूपत्रिपाठी

12 |	 न्यायशास्त्रे उपाधिविमर्श:� –मिलनदत्त:

06 |	गंगा अवतरण एवं स्वर्ग की व्यावहारिक 	
	 अवधारणा
� – प्रो. संगीता मिश्रा

15 |	 राजधर्मे राज्ञ: षाड्गुण्यम�् – सुव्रतकुमारदाश:

20 |	वृतिप्रभाकर ग्रन्थ के सन्दर्भ में जीवस्वरूप का 
	 अन्वेषण� – तरुण डोभाल 

thous drZO;deZ.kks furkUra egÙoa ojhofrZA 
drZO;edqoZu~ dks¿fi tu% dsoyfePN;k u fdefi 
çkIrqa 'kDuksfrA drZO;deZlEiknusu yksds flf¼a lq•×p 

izkIuksfrA vkeqf"edefi iQya fu'p;çpa yHkrsA vr,o vLekda 'kkL=ks"kq 
fu"B;k LodeZikyuijk;.krRijL; tuL;So vk;Zinsu O;ins'k%&
	 drZO;ekpju~ dkeedrZO;eukpjUk~~A
	 fr"Bfr çÑrkpkjs ;% l vk;Z bfr Le`r%AA (of'k"BLe`fr%)
	 The man who controlling his desires performs his duties 
in accordance with the norms of the Great illusion (Prakruti) 
and the scriptures, refraining from actions prohibited by the 
scriptures is called an 'Aryan'.

	 drZO;L;kfHkçk;% dj.kh;deZlekpj.ke~] vFkkZr~ 'kkL=kn`"VÔk 
vLeH;a fu/kZfjra ;nkpj.kh;a deZ rnso drZO;Ek~~A çR;sda çkf.ku% 
drZO;a LFkku&dky&ifjfLFkR;uq:ia lqfuf'pra HkofrA lektL; çR;sda 
tuk% ;koRi;ZUra drZO;kuq:ia deZ lekpjfUr rkor~ u dkfi leL;k 
u ok çfrdwyrk ij×p ;nso LodrZO;ifjf/efrØE; d'pu tu% 
vdrZO;kpj.ks rRijks Hkofr rnkfpjesok'kkfUr%] dyg%] jkx}s"kçHk`r;ks 
nks"kk% leqRi|Urs] vr% ;Fkk'kkL=ka  Lofu/kZfjra deZ ,o loZnk loZSLlek& 
pj.kh;Ek~~A Hkxork JhÑ".ksukfi Jhen~Hkxon~xhrk;kesoeqn~?kksf"krEk~&

	 Los&Los deZ.;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%A (18-45)

	 fo'ofena deZ.kk fu;fU=kra n`';rs] deZ.k% laLdkj ,o ekuokuka 
ewy'kfÙkQ%A deZ.kSo ekuokuka HkkX;fufeZfrHkZofrA ,rRçHkkoknso tho% 
fofHkUuklq nso&ekuo&i'kq&fr;Zd~&ljhl̀içHk̀fr;ksfu"kq furkUra ifjHkzefrA 
yksdyksdkUrja cztfr vkRedY;k.k×p yHkrsA deZiQyHkksxkFk± thokuka  
rnuq:ia tUe tk;rsA lq•a] nq%•a] ykHk%] gkfu'pSrRlo± deZfu;fU=kra 
HkofrA deZ 'kqHka Hkosr~ v'kqHka ok Hkosr~ rL; 'kqHke~ v'kqHka ok iQyeo';eso 
HkksÙkQO;a HkofrA vLekda 'kkL=ks"kq çfrikfnrkU;soafo/kfu ogqopukfu&

	 tks tl djbZ lks rl iQy pk•k A
	 deZç/ku fo'o dfj jk•k AA
	 dkgq u dksm lq• nq%• dj nkrkA
	 fut Ñr dje Hkksxq lc Hkzkrk AA 
	 vo';eso HkksÙkQO;a Ñra deZ 'kqHkk'kqHke~ A
	 uk¿HkqÙkQa {kh;rs deZ dYidksfV'krSjfi AA
	 Lo;a deZ djksR;kRek Lo;a rRiQye'uqrsA
	 Lo;a Hkzefr lalkjs Lo;a rLekf}eqP;rs AA
	 lq•L; nq%•L; u dks¿fi nkrk ijks nnkrhfr dqcqf¼js"kkA
	 vga djksehfr o`FkkfHkeku% LodeZlw=ks xzfFkrks fg yksd%AA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 11 vad % 1 (121)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

03 |	विशिष्ट व्याख्यान एवं अभिनन्दन समारोह का भव्य 
	 आयोजन

16 |	 श्रीकुलयशस्विशास्त्रिकृते योगमकरन्दे...� – निराली
08 |	वैदिकविज्ञानदृष्ट्या  शरीरगतनाडीनां स्वरूपम् �

– अशोककुमारशर्मा 

06 |	पाणिन्यष्टाध्याय्यां कालविमर्श:
� – सूर्यप्रकाशनौटियाल:

13 |	शनि ग्रहचारफलविमर्श:� – प्रियङ्करमिश्र:

21 |	 गृह्यसूत्रे वर्णितपञ्चमहायज्ञानां विमर्श:
� – आशुतोषमणित्रिपाठी 

	 /U;s;a HkkjrHkwfe%] ;=k oSfndKku&foKkuL; 
leq‰o%A r=kkfi fo'ks"krks ;KlaLÑrs% leqRifÙk%A 
vLekda laLÑrkS fpUrus p ;KL; egÙoa 

furjka ojhofrZA lukruthoui¼rkS lUè;koUnukfnÑR;deZ bo 
;Kks¿I;fuok;± drZO;deZ fo|rsA vkRekH;qn;s ;KL; egrh 
Hkwfedk fojktrs] vr,o ;s"kka thous ;KL; izfr"Bk fo|rs rs"kka 
thoueR;Ura leqÂra njhn`';rs yksdsA
	 fe=kkf.k! ns'kks¿;a Jqfr&Le`fr&iqjk.kkuka iq.;Hkwfe%A 
vLekda Íf"kfHk% ri'p;kZcysu oSfndeU=kk.kka lk{kkRdkja fo/k; 
fo'odY;k.ka dfYire~A vj.;s fuolUr% lu~ yksdk; ;Kkuq"BkuL; 
lUns'ka fofgroUr% Lo;efi thous lrrekpfjroUr%A
	 Í"kh.kka thoua ;Ke;eklhr~] izÑR;k lg rs"kkeUr%rknkRE;& 
eklhnr,o rs"kka thoua furkUra fujke;ekuUne;×pklhr~A ;KL; 
fujUrjeuq"Bkusu vLekda thous nSohHkko% leqnsfr rnqDra euqLe`rkS 
xhrk;k×p&
	 ;K'ks"ka rFkk¿e`re~ (euqLe`fr%)
	 ;Kf'k"Vkf'ku% lUrks eqP;Urs loZfdfYo"kS% (xhrk)
	 ;su vuq"Bkusu bUnzkn;ks nsok% lqizlÂk% L;q%] LoxkZfnykHkks 
Hkorq] txr% dY;k.ka Hkorq] fuf[kyrki=k;k.kka iz'keua Hkorq 
rRdeZfo'ks"kks uke ;K%A lqLi"Vr;k ;KL; Hkko% ,oa Li"Vf;rqa 
'kD;rs&
�� ;su lnuq"Bkusu bUæizHk`r;ks nsok% lqizlÂk% lqo`f"V% 
dq;ZqLrn~ ;KinkfHk/s;e~A

�� ;su lnuq"Bkusu LoxkZfnizkfIr% lqyHkk L;kr~ rn~ 
;KinkfHkèks;e~A

�� ;su lnuq"Bkusu lEiw.k± fo'oa dY;k.ka Hktsr~ rn~ 
;KinkfHkèks;e~A

�� ;su lnuq"Bkusu vkè;kfRed&vkf/nSfod&vkf/HkkSfrd& 
rki=k;ksUewyua lqdja L;kr~ rn~ ;KinkfHk/s;e~ A

	 ^;Kks oS Js"Brea deZ* bR;kfnopusu 'kkL=ks"kq ;KL; 
ekgkRE;a fuxfnrefLrA ;KizHkkoknso lokZ% fj¼;% tk;Urs] 
ldyk% fl¼;% leqiyH;Urs] ldyk'p dkeuk% iziw;ZUrsA vrks 
;K% ldyyksdeaxydkjd%] loZFkk fgrlEiknd%] tMpsru& 
txRleq¼kjd'psfr lrra foe`'; ;Fkk'kkL=ka ;FkklkeF;± 
loSZjfi  Hkkjrh;KkuijEijkifjiks"kdS% 'kkL=kfof‰'p ;Kks¿;a 
fujUrjeuqikyuh;% vkpj.kh;'psfr 'ke~A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 11 vad % 2 (122)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

21 |	 नालन्दा विश्वविद्यालय का नया परिसर 
	 विश्व को भारत के सामर्थ्य का परिचय 
	 देगा : बिहार में पीएम मोदी जी

17 |	 हरिनामामृत व्याकरण में समास .....�– प्रभाकर सुयाल05 |	भारतीयदर्शनं तद्वैशिष्ट्यञ्च� – अमितकुमारयादव:

03 |	लोकसभायां नवनिर्वाचिताः द्वाविशंति: (22) 		
	 लोकसभासदस्या: संस्कृ तेन प्रतिज्ञानं स्वीकृतवन्त:

10 |	 कर्मेशस्य महादशाफलविचारः� – अमितशर्मा

13 |	 विश्वघस्र पक्ष या तेरह दिनों का पक्ष� – ब्रजेश पाठक 

	 leLrs Hkkjrs l| ,o lqlEiÂa yksdlHkk& 
fuokZpue~A vLekda ns'ks i×p'krksÙkjf=kpRokfja'kr~ 

(543) lnL;k% yksdlHkk;ka yksdL; tulewgL; p 
izkfrfuè;a HktUrsA les¿fi tuizfrfu/;% i`Fkd~&i`Fkd~ 
{ks=kdkj.kkr~ fofoèk&Hkk"kkHkkf"k.kks HkofUrA ,rs tuuk;dk% 
tukuka leL;k lek/kuk; lalfn fgUnhHkk"k;k] laLÑrHkk"k;k] 
vkÄ~XyHkk"k;k] rÙkR{ks=kh;Hkk"k;k p Hkk"kUrsA ,da rF;e=k 
loSZjfi fpUrdSuwZua fpUruh;a ;nL; ns'kL; ewyHkk"kk 
laLÑrHkk"kk fo|rs] vFkkZr~ vLekda ns'k% laLÑrHkk"k;k 
Hkk"krs] laLÑrsuSokLekda ns'kL; ifjp;% lexzs fo'os 
ifjKk;rsA fdefèkda laLÑrlkfgR;oSHkoknso HkkjrL; 
cks/%] jk"VªHkkouklEcks/%] lekuthoun'kZuL; ifjp;%] 
ikjykSfddn`"Vs#Uehyue~] HkkjrL; lkaLÑfrd&jktuSfrd& 
vkè;kfRedfl¼kUrkuka ifjKkue~] thouewY;kuka uSfrd& 
ewY;kuk×pkocks/%] ,dRocqf¼%] leRocqf¼%] èkeZHkkouk;k% 
leknj% thous rRiz;ksx%] losZ HkoUrq lqf[ku%] olqèkSo dqVqEc& 
dfeR;kfndY;k.kdkeuk'p l×tk;UrsA
		  laLÑrL;keqesokfurjlk/kj.kekgkRE;eqjjhÑR; 
vLekda ns'kL; }kfoa'kfr% (22) tufiz;k% uofuokZfprk% 
yksdlHkk&lnL;k% laLÑrHkk"k;k izfrKkua LohÑroUr bfr 
o`ÙkkUra laLÑr&lekjk/dkukeUr%dj.kekuUnsu iziwj;frA ,rsu 
Kk;rs ;Â dsoya laLÑrfonq"kkeso âfn b;a Hkk"kk izogR;firq 
lkekU;tukuka tkfr&/eZ&fyax&Hksn&'kwU;kukekckyo`¼kuke
fi âfn vLekda laLÑrekrk lrra LiUnrsA laLÑrefLr 
psn~ Hkkjra izo/Zrs] ukfLr psr~ Hkkjra dYif;rqa u 'kD;rsA
	 fe=kkf.k! laLÑrs vLekdeSfráe~] vLekda laLÑfr%] 
vLekda thoui¼fr%] vLekda /eZ%] vLekda lnkpkj% 
lajf{krks fo|rs¿r% loSZjfi HkkjrlwuqfHk% laLÑra lrra 
lsouh;a laj{k.kh;euqdj.kh;×pA laLÑrdkj.kknso HkkjrL; 
^Hkkjr* bfr laKkfHk/kuer% Hkkjrk; laLÑreÄõhdj.kh;fefr 
fuosnue~A

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kksèkfoHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 11 vad % 3 (123)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

21 |	 प्राचीन भारतीय साहित्य हमारी धरोहर
–  विभूति नारायण ओझा

03 |	संस्कृ तसाहित्ये काव्यस्वरूपविमर्श:� – दीपकमिश्र:

14 |	 गान्धिनः एकादशव्रतम्� – शिखा मिश्रा

1 1 |	 वैदिक तथा पौराणिक वाङ्मय में कर्म सिद्धान्त
– डॉ. प्रेम बल्लभ देवली 

17 |	 भारतीय परम्परा में वास्तुशास्त्र ....�
– मुकेश  शर्मा

07 |	 पाणिनीय व्याकरण व भोज व्याकरण... �
– सोनू  दीक्षित

	 Hkk"k;k Hkkf"k.kka ifjp;% lEizkI;rsA tukuka 
laLÑfr%] tukuka thoue~] tukukekpj.ke~] tukuka 
O;ogkj'p Hkk"k;So O;k[;k;rsA les"kka jk‘ªk.kka 

dkfpn~ jk‘ªHkk"kk Hkofr ;L;ka jk‘ªL; xkSjoa] oSHkoa] lkS"Boa p leqnsfrA 
oLrqr% jk‘ªL; 'kklun`‘Ôk jk‘ªHkk"kk lk ,o Hkk"kk HkforqegZfr ;k 
lEiw.ksZ jk‘ªs O;kIrk L;kr~ vFkkZr~ jk‘ªL; izfrdks.ka ldys"kq izkUrs"kq 
p izpfyrk ifjfprk ok Hkosr~A ;k fg Hkk"kk jk‘ªHkk"kkineyÄ~Ñrk 
lrh loZtuS% i{kikrfojfgrsfr vuqHkwrk Hkosr~A ;L;ka jk‘ªHkk"kk;ka lR;ka 
jk‘ªL; ldyizkUrh;k% tuk% ,oEizeqfnreulk vuqHkos;q;Zr~ b;EHkk"kk 
vLeRizkUrh;Hkk"kktuuhRosu vLeRlg;ksfxuh fo|rsA

	 ;L;ka Hkk"kk;ka tuksi;ksfxizpqja lkfgR;e~] ns'kksi;ksfxfoiqya 
lkèkue~] #phuka oSfp=;kr~ ÍtqdqfVyukukiFktq"kkfeR;quDR;uqlkjs.k& 
jk"VªL; fofHkUuoxkZ.kka Ñrs izdkea fofo/thfodkiz/kulkfgR;a p leqiyC/a 
Hkosr~A ;L;ka Hkk"kk;ke~&ns'kle`¼;s jk"Vªlqj{kk;S p izpqje~ vUos"k.kh;e~ 
foKkufoiqye~ lkfgR;e~ n`f"Vxkspja Hkosr~A la{ksir% ;L;ka Hkk"kk;ka 
ns'kL; fuf[kytukuka loZfo/ykSfddkH;qn;k;& n.Mfo|k] okrkZ fo|k] 
Hkwxksy&[kxksy&xf.kr&fpfdRlk&fp=kdyk&ewfrZdykizHk`frfofoèk& 
fo|kuka izfriknua Hkosr~] vFk p ikjykSfddfu%Js;lk; ukukfo/kfu 
n'kZulkfgR;kfu foiqyek=kk;ka tuu;uiFkxkspjkf.k L;q% lk ,o Hkk"kk 
jk"VªHkk"kkinekjksfgrqa fojkftrqa pkye~A

	 vL;keejHkk"kk;ka oSfnddkyL; izR;{kiQyiznk deZehekalk] 
mifu"kRdkyL; bZ'kkokL;fena lo±] lo± [kfYona czã bfr czãfo"kf;.kh 
foospuk] vkj.;d;qxhuk ri%lk/uk] jkek;.kdkfydh fuR;a izeqfnrk% 
losZ jkes jkT;a iz'kklfr bR;kfRedk iztkLokrU=;èkkfj.kh jkejkT;o.kZuk] 
egkHkkjrdkfydh 'kL=kkL=k'kfDr%] xqIrdkyL; Lo.kZ;qxe~]  v'kksd& 
dkyL; 'kkfUr%] foØedkyL; uhfr%] eqfLyedkyL; Hkhfr% ,oa 
O;kl&okYehfd& dkfynkl&HkklizHk`rhuka dohUnzk.kke~ dkO;dkfydk] 
xxZ&xk Sre&dfiy&ir×tkfy&tSfefui zHk `rhuke ~&n'k Zuyfrdk] 
HkkLdjkpk;ZizHk`frfHk% fodkflrk xf.krlEcfUèkuh [kxksyxfrdk] 
dkSfVY;dkeUndknhuka foLFkfirk jkt'kkL=kkFkZ'kkL=klEcfU/uh lqefr'p 
fuxwfgrk fo|rsA vr% b;eso HkkjrL; xkSjoèotlaokfgdk Hkkjrh;S% 
lekn`rk Hkk"kk fojktrsA vrhrL; xkSjoe~] mRFkkua] irue~] gªkl% 
fodkl'pSrRloZeu;So èkkfjre~ vfLrA vr% b;eso Hkk"kk uwua 
Hkkjrns'kL; jk"VªHkk"kkins loZFkk fojkteku;ksX;k ,oa dFkus ukfLr 
la'khfrys'k bfrA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kks/foHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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LokfeRo	 %	 vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu 
(jft-)

vè;{k	 %	 izks- jes'k dqekj ik.Ms;

		  vf[ky Hkkjrh; laLÏr lkfgR; lEesyu

izèkku lEiknd (insu)	 %	 jekdkUr xksLokeh

lEiknd	 %	 izks- f'ko'kÁj feJ

lg&lEiknd	 %	 MkW- fot; xqIrk

'kksèki=ijh{kd e.My	% 	izks- dsnkj izlkn ijksgk (ubZ fnYyh)

			  izks- jekdkUr ik.Ms; (t;iqj)

			  izks- jkelykgh f}osnh (ubZ fnYyh)

			  izks- jkeukjk;.k f}osnh (dk'kh)

			  izks- fou; dqekj ik.Ms; (dk'kh)

O;oLFkkid e.My	 %	 vkj- ,u- oRl ^,MoksdsV*

xzkfQd fMtkbZuj 	 %	 fo'odekZ 'kekZ

laikndh; dk;kZy;	 %	 laLÏr Hkou] ,&10] v#.kk vklQ vyh 
ekxZ] dqrqc lkaLFkkfud {ks=] ubZ fnYyh&67

laiknd] izdk'kd ,oa eqnzd	 %	 jekdkUr xksLokeh] egklfpo] v-Hkk-la- lk-l-

nwjHkk"k 	 %	 011&41552221] eks-& 9818475418
Website : aisanskritsahityasammelan.com
E-mail : sanskritratnakar01@gmail.com

fo"k;&lwph

fu;e ,oa funsZ'k %&

•	 laLÏr&jRukdj% esa izdkf'kr ys[k ys[kdksa ds vius O;fDrxr 
fopkj gSaA blds fy, ßlaLÏr&jRukdj%Þ ftEesnkj ugha gSA

•	 çdkf'kr'kks/klkexzh ys[kdL;kfLr vr% ys[kL; ekSfydrkfnfo"k;s 
lEiw.k± nkf;Roa ys[kdL; Hkfo";fr u rq lEikndL; u ok çdk'kdL;A

fo'ks"kK lfefr }kjk lehf{kr laLÑr dh ,d Js"B ekfld 'kksèkif=dk

o"kZ % 11 vad % 4 (124)

(A peer reviewed  monthly Sanskrit Research Journal)

lEikndh;e~ ?

21 |	 श्री लाल बहादरु शास्त्री राष्ट् रीय संस्कृ त विश्वविद्यालय, 
	 नई दिल्ली द्वारा आयोजित उत्कर्ष महोत्सव

14 |	 भारतीयशास्त्रेषु हिन्दूशब्दनिर्वचनम ्�– श्रीसूर्यकान्तपाण्डेय:

07 |	 दो वर्ष पूर्व की मधुर स्मृति 
� – गिरिवर गिरि गोस्वामी निर्मोही

1 0 |	संस्कृ त और प्राकृत भाषा का स्वरूप..�– डॉ. विजय गुप्ता

04 |	राष्ट् रीय प्रेरणा के स्रोत : महर्षि दयानन्द�

– श्री पं. वेदप्रकाश विद्यावाचस्पति

17 |	 एकोद्दिष्ट-श्राद्धव्यवस्था � – रञ्जुक्ता रथ

03 |	शिक्षक दिवस� – डॉ. विजय गुप्ता

	 • laLÑra laLÑrseZwya KkufoKkuokfjf/%A
	 osnrÙokFkZlatq"Va yksdkyksddja f'koEk~~ «

	 • laLÑra laLÑrk ok.kh loZKkue;a fg rRk~~ A 
	   laLÑr bfr ok×Nk psr~ laLÑra fdUu lsO;rs «
	 • laLÑra laLÑfr'pkSo Js;ls leqikL;rkEk~~ A
	 bR;kfn opkafl çfrina laLÑrL;ksRd"kZçd"kZa çdk'k;fUrA 
laLÑra dLeS u jksprs\ ;ks¿laLÑr%] vlH;%] vdqyhu%] 
laLdkjghu%] i'kqo`fÙkihu% fopkjfoghuks ok] rLeS u jksprs laLÑrEk~A 
vU;FkSrue`re;a e/qjkfre/qja iQya yC/qa dks efreku~ ;Rua ukpjsr~ 
;rksfg& 
	 • ve`ra e/qja lE;d~ laLÑra fg rrks¿f/dEk ~A 
	   nsoHkksX;fena rLekísoHkk"ksfr dF;rs «
	 • ;su çs;LrFkk Js;k ;su thoui¼fr% A
	   fo'okRen'kZua ;su rTT;ksfrLRoso laLÑrEk~ «
	 laLÑra HkkjrL; çk.kHkwra rÙoEk~A b;a Hkkjrh;laLÑrsekZr̀Hkwfe%A 
,rRçHkkoknso fuf•ys¿fLe×txfr çfrf"BrkLekda Hkkjrh;k laLÑfr%A 
laLÑra laLÑfr'pksHk;ks% ijLija lEiwjda] laLÑra fouk u laLÑfr% 
u ok laLÑfra fouk laLÑrEk~~A
	 fo'ofLeu~ fo'os loZHkk"kkfoy{k.ka laLÑrEk~A laLÑra u 
dsoya Hkk"kkfirq laLÑreLekda thouEk] laLÑreLekda pfj=kEk] 
laLÑreLekda thouewY;Ek] laLÑreLekda fpUruEk~] laLÑreLekda 
KkufoKkuoSHkoEk~] laLÑreLekdeSfráEk] laLÑreLekda n`f"V%] 
laLÑreLekda l`f"V%] laLÑresokLekdekè;kfReda Hkk"kkewyEk~A 
fdefèkda laLÑreLeklq laLdkja tu;fr] ,sD;a lEikn;fr] 
fo'ocUèkqRoa cks/;fr] fe=kHkkoekfo"djksfr] laxPNèoa laonèofefr 
Hkkoa n`<hdjksfr] loZs¿fi lqf•u% lfURoR;kSnk;Za lfUn'kfrA b;eR;Ura 
yksdksidkfjdk] ldyO;ogkjcksf/dk] lnkpj.k& ln~Hkkolaokfgdk] 
yksdyksdksÙkjlalkf/dk] HkkjrHkkfldk vkÞykntfudk lrh 
loZHkk"kkf'k•js fo|ksrrsA
	 nsook.khfr ;Yyksds cq/SLloZS% çxh;rsA
	 tuuh loZHkk"kk.kka laLÑra rUegh;rs «
	 laLÑrcysuSo txn~xq#RoeLeís'kL; ,rUefgEuSo Hkkjra 
oLrqrks HkkjrfefrA
	 • laLÑrsuSo lqlEiq"Va Hkkjra HkkjreqP;rsA

	 • HkkjrL; çfr"Bs }s laLÑra laLÑfrLrFkkA

izks- f'ko'kÄïjfeJ%] 'kks/foHkkxkè;{k%
Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%
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