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izjkspuk

Jh yky cgknqj 'kkL=kh jk"Vªh; laLÑr fo'ofo|ky; vius
LFkkiuk&dky ls gh laLÑr fo|k osQ izpkj&izlkj osQ fy, xzUFkksa osQ
izdk'ku esa layXu gSA bl izdk'ku  Ükà[kyk osQ vUrxZr ekSfyd xzUFkksa
osQ izdk'ku osQ lkFk&lkFk vusd uohu O;k[;k xzUFkksa ,oa 'kksèkkRed
xzUFkksa dk Hkh izdk'ku fd;k x;k gS] tks fo}Rlekt esa vR;Ur lekn`r
gSaA blh Øe esa fo'ofo|ky; osQ fo|kokfjfèk ikB~;Øe osQ vUrxZr
vuqlUèkku dk;Z esa layXu 'kksèkNk=kksa osQ ekxZn'kZu gsrq ^vuqlUèkku&

lEiknu&izfofèk%* uked xzUFk dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA ;g
xzUFk tSlk fd 'kh"kZd ls izrhr gks jgk gS& vuqlUèkku vkSj lEiknu dh
i¼fr ij izdk'k Mkyus okyk gSA tgk¡ vuqlUèkku uohu Kku dk
mUes"k djrk gS ;k iqjkru Kku dh uohu O;k[;k izLrqr djrk gS ogha
lEiknu lnSo ik.MqxzUFkksa ;k iqjkru xzUFkksa dks laLdkfjr djus dk dk;Z
djrk gSA vr% mDr dk;ks± dh liQyrk gsrq budh ekud i¼fr;ksa dk
Kku visf{kr gksrk gSA Jhe‰xoåhrk esa dgk x;k gS&

;% 'kkL=kfofèkeqRl`T; orZrs dkedkjr%A

u l flf¼eokIuksfr u lq[ka u ijka xfre~AA

Jhe‰xoåhrk&16¹23

izLrqr xzUFk osQ ys[kd jk"Vªifr lEekfur] izks- jglfcgkjh
f}osnh th dks gkfnZd èkU;okn nsrk gw¡] tks dkjf;=kh ,oa Hkkof;=kh
mHk;foèk izfrHkk osQ èkuh vkpk;Z gksus osQ lkFk&lkFk vuqlUèkku ,oa
lEiknu dh loZxzká foèkkvksa esa iw.kZ fu".kkr gSaA mUgksaus vusd
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Nk=k&Nk=kkvksa osQ ekxZn'kZu osQ lkFk&lkFk vusd xzUFkksa dk iz.k;u ,oa
izdk'ku fd;k gSA muosQ vuqHkotU; Kku ls ifjiw.kZ ;g xzUFk lHkh
ftKklq Nk=kksa ,oa vè;kidksa osQ fy, ije mikns; gksxk] ,slk esjk
fo'okl gSA

bl xzUFk osQ lEiknu ,oa izdk'ku esa 'kksèk ,oa izdk'ku foHkkx
dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA vr% 'kksèkizdk'ku foHkkx osQ lHkh vfèkdkjh
,oa deZpkjh èkU;okn osQ ik=k gSaA

izks- eqjyheuksgj ikBd
oqQyifr

Jh yky cgknqj 'kkL=kh jk"Vªh; laLÑr fo'ofo|ky;]
ubZ fnYyh&110016



lEikndh;
Hkkjrh; Kku ijEijk viuh fo'ks"krkvksa osQ dkj.k lEiw.kZ

fo'o esa lekn`r gSA ekuo thou osQ iq#"kkFkZ&prq"V; dh flf¼ dk
ekxZ Kku osQ lksiku ls gh vkxs c<+rk gSA Kku osQ egÙo dks ^Írs
KkukÂ eqfÙkQ%A* tSls okD; ls Li"V :i ls le>k tk ldrk gSA
ekuo vius thou osQ pje y{; dks Kku osQ fcuk izkIr ugha dj
ldrkA vr% bls loksZRÑ"V LFkku ij j[kk x;k gSA Kku iznku djus
okys xq# dks czãk] fo".kq] egs'k vFkok ijczã dgk x;k gSA xq# dh
Ñik ls gh ̂ vlrks ek ln~xe;A relks ek T;ksfrxZe;A e`R;ksekZ¿e`ra
xe;* tSlh vkSifuf"kfnd izkFkZukvksa dh flf¼ gksrh gSA

izkphu dky esa xq#oqQyksa esa vè;;u] vè;kiu ,oa 'kksèkdk;ks±
dh tks i¼fr Fkh og izek.ki=kkèkkfjr ugha Fkh] vfirq KkuktZu gh eq[;
y{; FkkA fdUrq vktdy fo'ofo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa fo|ky;ksa
esa nh tkus okyh f'k{kk izek.ki=kkèkkfjr gksus osQ lkFk&lkFk fuèkkZfjr
ikB~;Øe ,oa vè;;u i¼fr;ksa osQ ekè;e ls Nk=kksa dks iznku dh
tkrh gSA blh Øe esa laLÑr fo'ofo|ky;ksa esa 'kksèkksikfèk gsrq
fo|kokfjfèk&ikB~;Øe esa izos'k ysus okys Nk=kksa osQ fy, midkjh
ekxZn'kZu dks è;ku esa j[krs gq, 'kksèki¼fr osQ izeq[k fo"k;ksa dks Li"V
djus okys bl xzUFk dk iz.k;u fd;k x;k gSA

izLrqr xzUFk esa rhu vfèkdj.k gSa] izFke vfèkdj.k esa vuqlUèkku
lEc¼ fo"k;] f}rh; vfèkdj.k eas laLÑr okÄ~e; osQ vè;;u dks
lqxe cukus okys fofHkÂ fo"k; rFkk r`rh; vfèkdj.k esa ik.Mqfyfi
foKku ls lEc¼ fo"k; fu:fir gSaA blosQ vfrfjDr 'kksèkPNk=kksa osQ
vè;;u dks ifjiq"V djus osQ vU; vko';d fo"k;ksa dks fofHkÂ
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ifjf'k"Vksa osQ ekè;e ls fuc¼ fd;k x;k gSA esjk fo'okl gS fd ;g
xzUFk lHkh 'kksèkkfFkZ;ksa osQ fy, ije mikns; gSA

xzUFkdrkZ jk"Vªifr&lEekuizkIr egkegksikè;k; izks- jglfcgkjh
f}osnh vusd ekSfyd xzUFkksa osQ oqQ'ky iz.ksrk] fonXèk leh{kd ,oa
;'kLoh vkpk;Z gSa] ftUgksaus vusd fo|kokfjfèk osQ Nk=kksa dk ekxZn'kZu
fd;k gSA eSa vkpk;Z f}osnh dks viuh gkfnZd ÑrKrk O;Dr djrk gw¡
vkSj ijefirk ijes'oj osQ pj.kksa esa muosQ mÙke LokLF; ,oa nh?kkZ;q";
osQ fy, izkFkZuk djrk gw¡A

izks- jes'koqQekj ik.Ms;



vkeq[k
Jh yky cgknqj 'kkL=kh jk"Vªh; laLÑr fo'ofo|ky; dk 'kksèk

foHkkx tgk¡ ,d vksj mRÑ"V ekSfyd xzUFkksa] 'kksèkkRed izcUèkksa ,oa
i=k&if=kdkvksa osQ izdk'ku ij cy nsrk gS ogha nwljh vksj fo'ofo|ky;
osQ fo|kokfjfèk ikB~;Øe esa izfo"V 'kksèkPNk=kksa dks Hkh xq.koÙkkiw.kZ
'kksèkdk;Z lEiÂ djus gsrq izf'kf{kr djrk gSA ijEijkxr egkfo|ky;ksa
ls vèkhrh Nk=k fo"k;xr ikf.MR; ls ifjiw.kZ gksrs gq, Hkh 'kksèk&i¼fr
osQ vkèkqfud Lo:i ls vufHkK gksrs gSa rFkk ik.Mqfyfi;ksa osQ lEiknu
dh dyk ls lEcfUèkr ikBÔØeksa osQ vHkko osQ dkj.k ml Kku ls Hkh
oafpr jg tkrs gSaA ,sls Nk=kksa dh 'kksèkkRed n`f"V osQ fodkl gsrq
vusd dk;Z 'kksèkfoHkkx }kjk vuqf"Br gksrs gSaA ,sls vuq"Bkuksa osQ oqQ'ky
lEiknu osQ fy, vuqlUèkku&lEiknuizfofèk% uked ;g xzUFkjRu vki
lHkh lqèkhtuksa osQ dj deyksa esa izLrqr djrs gq, eq>s vR;Ur izlÂrk
gks jgh gSA

viuh fo"k;xr fofoèkrk ,oa loZekU; v|ru 'kksèki¼fr&
fu:i.k&oqQ'kyrk osQ dkj.k ;g xzUFk vf}rh; gSA loZfofnr rF; gS
fd laLÑr osQ Nk=kksa dks viuk 'kksèkizcUèk izk;% laLÑr Hkk"kk osQ
ekè;e ls izLrqr djuk gksrk gSA vr% ;g xzUFk Hkh yfyr laLÑr
Hkk"kk esa lan`Cèk gSA fgUnh ekè;e osQ Nk=k bl xzUFk osQ fo"k;xr
oSf'k"VÔ ls oafpr u jg tk,¡ blfy, izfrik| fo"k; dks laLÑr esa
fu:fir djus osQ i'pkr~ fgUnh Hkk"kk esa Hkh le>k;k x;k gSA lkSHkkX;
ls ;g dk;Z Hkh xzUFk osQ iz.ksrk }kjk gh lEiÂ fd;k x;k gS] ftlls
fdlh Hkh izdkj osQ rkRi;Z ifjorZu dh dksbZ lEHkkouk ugha gSA vius
izfriknu esa fo}ku~ ys[kd us vusd izkphu&vokZphu lUnHkksZ dk Hkh



( viii )

m¼j.k izLrqr fd;k gS rFkk iwoZoÙkhZ vkpk;ks± osQ lkFk&lkFk Lo;a osQ
xzUFkksa ls Hkh m¼j.k fn;k gSA ifj.kker% ;g xzUFk 'kksèkkfFkZ;ksa osQ fy,
ftruk mi;ksxh gS mruk gh 'kksèk ekxZfunsZ'kdksa osQ fy, Hkh gSA

ekuuh; oqQyifr izks- eqjyh euksgj ikBd th osQ izfr
'kksèkfoHkkxkè;{k ,oa lg&lEiknd osQ :i esa eSa vR;Ur ÑrK gw¡ vkSj
viuh vèke.kZrk O;Dr djrk gw¡] D;ksafd dk;kZy;h; dk;Z foiqyrk esa
O;Lr gksrs gq, Hkh oqQyifr th us lEiw.kZ xzUFk dks i<+k vkSj bl xzUFk
dh izjkspuk fy[khA

ekuuh; iwoZoqQyifr vkSj bl xzUFk osQ lEiknd izks- jes'k
oqQekj ik.Ms; th osQ izfr Hkh eSa viuk gkfnZd vkHkkj fuosfnr djrk
gw¡] ftUgksaus bl xzUFk osQ lEiknu esa #fp fn[kk;h vkSj vius vusd
egÙoiw.kZ la'kks/uksa ls bl xzUFk osQ xkSjo o`f¼ esa ;ksxnku fn;kA

xzUFk osQ iz.ksrk izks- jglfcgkjh f}osnh th foy{k.k izfrHkk
lEiÂ vkpk;Z gSa] tks ikjEifjd i¼fr ,oa vkèkqfud i¼fr osQ eeZK
fo}ku~ gSaA LokLF; izfrowQy gksus ij Hkh Nk=kksa osQ midkjkFkZ bl xzUFk
osQ iz.k;u dk dk;Z lEiÂ fd;kA eSa muosQ bl iz;Ru osQ fy,
ureLrd gw¡A xzUFk osQ eqnzd Mh-oh- fizUVlZ] fnYyh dks bl euksje
eqnz.k osQ fy, èkU;okn nsrk gw¡A

iw.kZ iz;Ru djus ij Hkh oqQN v'kqf¼;k¡ jg ldrh gSaA vr%
ikBdksa ls fuosnu gS fd ;Fkko';d la'kksèku djus dk d"V djsaxsA

izks- f'ko'kïj feJ

'kksèkfoHkkxkè;{k



izkDdFkue~

Hkkjrh;k Íf"kZp;kZ

Hkkjrh;su Íf"kp;kZT;ksfr"kk lk{kkRÑra ifjo£/ra ifjjf{kra ijea
Kkuna laLÑrokÄ~e;a Lodh;;k dYikUrjLFkkf;U;k¿FkZoÙk;k¿|kfi
fo'ofLeu~ pdkfLrA

võkfu osnk'pRokjks ehekalkU;k;foLrj%A
èkeZ'kkL=ka iqjk.k×p fo|k ásrk'prqnZ'kAA

,rkfu fo|kLFkkukfu ri%iwrSeZg£"kfHk% ifjof¼ZrkU;|kfi izklafxdkfu
lfUrA izkDrukuka equhuka euhf"k.kka LoYik{kjSjlfUnXèka lkjoRÑreuq&
lUèkkue[k.Muh;a ifjo¼Zuh;a fopkj.kh;a txr% dY;k.kdkfj p ojhofrZA
Dofpr~ f'koL; <Ddkuknkn~&vp~&gy~&bfr izR;kgkj:ik.;{kjkf.k]
Dofpísgkè;klxrs rifLofu oYehD;kPNkfnrs oiqf"k ljLoR;kf'k"kk
'kkL=kkpkjlaofyrdkO;lapkj%] DofpfnUæs.kukVÔeapulaj{k.ke~ ,oa
:is.kkUos"k.kedkfjA ijk;ka 'kDrkS fo'okl%] rL;k% 'kDrs% Ñi;k¿‰qra
yksdksidk;ZuqlUèkkua rL; p LokUr% lq[kk; loZtufgrk; izdVhdj.ka
Hkkjrh;kuke`"kh.kka equhuka euhf"k.kk×p ijea y{;eklhr~A dfLeaf'pRizfoèkkS
rFkkdfFkrkn~ 'kkluk;ksxkfnfoèkkuknfu;fU=krk%loZrU=kLorU=kk ,rs
Lo'kkL=kxzUFkkudk"kqZ%A ,rs"kka dr`ZRofo"k;s vkpk;ksZ jkt'ks[kj% dFk;fr&
rkU;srkfu ('kkL=kkf.k) ÑRLukefi HkwHkqZoLoL=k;ha O;klT; orZUrs rnkgq%&

fo|kLFkkukuka xUrqeUra u 'kDrks
thos}"kkZ.kka ;ks¿fi lkxza lgÏe~A

rLekRla{ksiknFkZlUnksg mDrks
O;kl% lUR;Drks xzUFkHkh#fiz;kFkZe~AA 2-4



( x )

;Fkk fgeky;s xaxk;kLruqdizokg'pjes Hkkxs foiqyRoa ;kfr rFkSo
izkDruf"kZp;kZl̀"Vks Kkuizokg% izl̀r% lu~ lEizfr foiqyrka izkIr%A ;FkksDre~&

lfjrkfeo izokgkLrqPNk% izFkea ;FkksÙkja foiqyk%A
;s 'kkL=klekjEHkk HkofUr yksdL; rs oU|k%AA

dkO;ehekalk 2-5

vuqlUèkkus dos% (fo}ku~ foif'pn~nks"kK% lÄ~[;koku~ if.Mr%
dfofjR;ejdks"kopukRdfojfi fonq"k% i;kZ;okph)

'kkL=kdos% fLFkfra o.kZ;u~ jkt'ks[kj% dFk;fr&

Hkofr izFkÂFk± yhua lefHkyqIra LiQqVhoqQoZu~A
vYieuYia jp;ÂuYieYi×p 'kkL=kdfo%_9-6

,"kk izkDruh fdURo|kfi ;FkkFkkZ 'kksèkxzUFkL; 'kkL=kL; ok iz.k;u&
i¼fr%A

v| 'kksèkizcUèkk% izk;'k% ik'pkR;i¼R;k fy[;UrsA xzUFks¿fLeu~
;Fkkefr iz;kl% Ñrks ;n~ Hkkjrh;xzUFkys[kui¼frjfi laLÑrHkk"kk;k%
xzUFkkukeuqlUèkkus iz;qDrk L;kr~A laLÑrHkk"k;Sdefi okD;a oDrqeleFkkZ
vfi fo|kokfjfèkfo|kokpLirhR;qikfèkèkkfj.kks cgoks fo|UrsA eSdkysf'k{kk&
i¼R;k¿U;kÄ~XykfnHkk"kkekè;esukè;;ukè;kiue=kegRdkj.ke~A laLÑr&
Hkk"kk;k% KkukHkkos laLÑrfo|k'kkL=keeZf.k fuos'k% dFkefi u lEHkkO;rsA
jk"Vªs LorU=ks lR;fi fo'oL; osQoySdk Hkk"kk laLÑrHkk"kk¿fLr ;L;k
vè;;ukè;kiueuqlUèkkueU;Hkk"kkekè;esu HkofrA vU;Hkk"kkKkua Hkorq&
ukekfuok;± fdUrq laLÑrHkk"kk;k% ikBÔØek.kka ijh{k.keè;kiua 'kksèki=k&
'kksèkizcUèkys[kua psRlaLÑrHkk"k;k L;kfnfrjk"VªxkSjok; laLÑrlao¼Zuk;
p Hkfo";frA vU;Hkk"k;k rnuqoknks uklkèkqA

laLÑrL; egÙoiw.kZÑrhukeU;Hkk"k;k¿uqoknks HkosfnR;ko';de~A
vuqlUèkkuizfofèkLrFkSo fo|rs ;Fkk dkO;iz.k;uefèkÑR; dkO;'kkL=kxzUFkk
fo|UrsA O;kdj.k'kkL=kksDrKkuk;kfi Hkxork HkrZ̀gfj.kk okD;inh;xzUFk%
dkfjdkekè;esu O;èkkf;A lkÄ~[;dkfjdk rFkk p dkO;'kkL=kL;kI;usosQ
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xUFkk% dkfjdkekè;esu iz.khrk%A i|s"kq y;kRedrk Hkofr ;su d.BLFkhdj.ks
lkSfoè;a HkofrA vrks e;k fof'k"Vkocksèkizdj.ks"kq 'yksosQ"kq rf}"k;k.kka
izfriknuedkfjA ;FkklEHkoa ljyHkk"kk;k% iz;ksxks¿fi e;k fofgr%A
fo'oflfe ;r~ lkekU;laLÑrHkk"kkKkrkjks¿fi oqQ=kkfi dkfBU;a ukuqHkfo";fUrA

Hkorquke&^vU;f¼ 'kCnkuka O;qRifÙkfufeÙkeU;Pp izo`fÙkfufeÙke~*
bR;H;qfDr%] fdUrq izo`fÙkfufeÙk:ik vYih;kal ,o 'kCnk fo|UrsA
izk;ks O;kogkfjdk% ikfjHkkf"kdk'p 'kCnk O;qRifÙkn`"VÔk¿UoFkZdk HkofUrA
;Fkk dosHkkZo% deZ ok dkO;e~] izh.kkrhfr iRuhR;kfnA vrks xzUFks¿fLeu~
ikfjHkkf"kd'kCnkuka ;FkklEHkoa O;qRifÙkjfi iznf'kZrk fo|rsA O;qRiÙkkS
izk;% 'kCnL;kuq:ik ifjHkk"kk¿fi èoU;rsA ;Fkk iqÂkeujdkR=kk;r bfr
iq=k%] Hkrq± ;ksX;k Hkk;kZ izHk`fr'kCns"kq drZO;cksèkks¿fi fufgrks¿fLrA

vkÄ~yHkk"kk;k% osQoye~ 'Research' (fjlpsZfr) 'kCn% fdUrq
laLÑrs i¼frfHkÂRoa lwp;Urks¿fi fjlpZsR;L;kFkZcksèkdk% 'kCnk% lõrk%A
i|kfnfufeZrkS y?kqxq#fn'kSrs"kkeqi;ksxks ;Fkk;Fka HkofrA ;Fkk&'kksèk%]
vuqlUèkkue~] Íf"kp;kZ] xos"k.kk] vUos"k%] vUos"k.kk izHk`fr'kCns"kq]
èkkrqizR;;ifjorZusu dkfpf}f'k"VkFkZPNfo% laLÑr'kCns"kq HkofrA rFkkfi
'kksèk'kCnsuSrs"kka inkuka uSdVÔa fo|rsA 'kksèk% ('kq¼hdj.ka¹ifj"dkj%)
vuqlUèkkue~ (y{;a fuf'pR;kxzslj.ke~) xos"k.kk (ous¿n`';k xko bo
dL;fpn~ oLrqu% izkIrsjs"k.kk¹lehgk) Íf"kp;kZ (Í"ksfjo uorÙokUos"k.k&
izòfÙk%) vUos"k.kk (uokfo"dkjS"k.kk¹uoksUes"k%¹ dL;fpÂwruoLrquks fufeZfrjk&
fo"dkjks ok) buksos'kusR;kÄ~XY;Hkk"kk;ka dF;rs] ik'pkR;i¼R;k
laLÑrokÄ~e;kè;;ukuqlUèkkua rFkSo fo|rs ;Fkk Dofpn~ fo".kks% izfrek;k%
VkbZlwVsR;kfnuk e.Muhdj.ke~A vrks Hkxorks HkrZ̀gjs% izFkek dkfjdk
dnkfi u foLejrO;kµ

vukfnfuèkua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A
foorZrs¿FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%AA

'kCnkFkZfo"k;s <Ddkuknrks¿{kjiznkrq% f'koL; (vFkZ:iL;)
okxzwik;k'p rPNDrs% ikoZR;k o.kZua egkdfouk dkfynklsukfi O;èkkf;
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j?kqoa'kkfni|s&

okxFkkZfoolEi`DrkS okxFkZizfriÙk;sA
txr% firjkS oUns ikoZrhijes'ojkSAA1

ykSfddlaLÑrlkfgR;ltZus¿fi 'kkL=kdkjk%do;'p Loka
Hkkjrh;kekLFkka ijEijka u foLejfUrA rsuSo rs cgqlekn`rk vfi fo|UrsA
dkO;s"ofi lEizR;qnkÙkpfjra fogk; nqjkpj.ko.kZua izk;'k% oqQoZUr% do;
vkReu% Js"Bku~ eUors] prqfo±'kfrlkgÏhlafgrki¼fra R;DRok rs ̂ gkbZowQ*
bfr fo/ka Js"Bka eUorsA yksdO;ogkjs¿fi ̂ ueLrs*&bfr fogk; ̂ fMokbM&
,.M :ySfr foHkktui¼fra izk;'k% LohÑR; xqMekfu±x] xqM uwu] xqM
bofuax] xqM ukbVsfr vFkok lqizHkkrfefr onfUrA ^rÙoefl* okD;s
;q"ePNCn% (Rofefr) czã.kks cksèkdLrFkk ̂ rs*& bfr u osQoya rqH;feR;FkZna
inefirq rosR;L;kfi cksèkdfefrA gUr! Rofefr 'kCnL; O;kfIra laLÑrKk
vfi foLejUrks n`';Urs¿r% lqizHkkre~ bR;soa onfUrA vFkZonèkkrqjizR;;%
izkfrikfndfefr lw=ks 'kkL=kkFk± oqQoZrka if.Mrkuka yksdO;ogkjizo`rkS
la'kksèkueis{;rsA

xzUFks¿fLeu~ =khf.k&vf/dj.kkfu fo|UrsA izFkes¿f/dj.ks¿uq&
lUèkkuizfofèkfu:i.ke~] f}rh;s¿f/dj.ks¿ocksèkizfofèkfu:i.ke~] r`rh;s
pkfèkdj.ks ik.Mqfyfi&lEiknukuqlUèkkulaj{k.kfyfifodklkfno.kZua ÑrefLrA
xzUFkkUrs 'kksèkif=kdk.kka ik.MqfyfilÄ~xzgky;kuka ;FkkKkra lwph ifjf'k"V:is.k
iznÙkkA iwoZefi enh;% ^lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèkxzUFk% izdkf'kr%A
rL; f}rh;a laLdj.kefi izdkf'kra fo|rsA rL; xzUFkL; dkfjdk.kka
;FkkLFkya izk; mi;ksxks¿fLeu~ xzUFks¿fi fo|rsA fyfifodklfu:i.ks

1- dkfynklks¿è;kfRed:is.k rF;fena iq".kkfr&^vFkkgo.khZ fofnrks egs'ojLr&
nfFkZuhRoa iqujso orZlsA* vFk vg&vdkjrks gdkja ;kon~;ks o.kkZu~ èkkj;fr
o.kkZ% lfUr ;fLefÂfr o.khZ] vfFkZuh (ikoZrh&vFkZ;kP×kk;keFkkZnFkZL;
;kfpdk (vFkZ:if'koL;) izkIr;s riksjrkA egs'oj'kCnL; iz;ksxks¿fi&bfr
ekgs'ojkf.k lw=kkf.k&bR;L; Lekjd%] ,oa ikoZrh o.kZ:ik okd~ f'ko'pkFkZ:i%A
(æ- oqQekj&5-65)
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¶Hkk"kkfoKku dh HkwfeosQfr¸&vkpk;Z nsosUæukFk'keZ.kks xzUFkL; lgk;rk
x̀ghrk¿rLra izfrÑrKks¿ge~A fgUnhHkk"k;k cgo% 'kksèkizfofèkxzUFkk fgUnhfof‰%
iz.khrk fo|Urs rs izk;ks fgUnhlkfgR;fn'kk iz.khrk% lfUrA laLÑrlkfgR;&
fn'kk¿fi& izks0 vfHkjktjktsUæfeJL;] iks0 izHkqukFkf}osfnu'p xzUFkkS
fgUnhHkk"k;k izdkf'krkfofr Jw;rsA ,r;ksxzZUFk;ks% lEHkor% laLÑrlkfgR;fn'kk
fopkj% Ñrks fo|rsA ee Kkukuqlkjs.k laLÑrHkk"kkekè;esu u df'pPNksèk&
izfofèkxzUFk% izdkf'krks fo|rs] eeSo dkfjdkxzUFk% ^lkfgR;kuqlUèkkuo&
cksèkizfofèkfjfr xzUFkks fo|rsA rfLeu~ ik.Mqfyfifo"k;da foospua ukfLrA
vfLeu~ xzUFks ik.Mqfyfifo"k;s¿fi fopkj% Ñrks fo|rsA

vusu xzUFksu laLÑrHkk"kkekè;esukè;srkj'Nk=kk ykHkkfUork Hkfo";Urhfr
fo'oflfeA vL; xzUFkL; lEikndL;kpk;Zjes'koqQekjik.Ms;L;kxzg&
euql`R; fgUnhHkk"k;kI;uqoknks e;k O;/kf;A ,rsu fgUnh Hkk"kkekè;esu
'kks/dk;sZ layXukuka Nk=kk.kka Ñrs¿fi lkSd;± Hkfo";fr_ bfr 'ke~A

legu] estkjksM µjglfcgkjhf}osnh
iz;kxjkt% (m-iz-) pyUrhokd~ 09425383962
212303





izkDdFku
fpjuwru vkSj v‰qr Hkkjrh; Íf"kp;kZ dh T;ksfr ls lexz

fo'o dk KkuekxZ vkyksfdr gksrk jgk gSA R;kx] riL;k vkSj riksou
dh f=kos.kh osQ voxkgu ls ifjiwr fnO; euhf"k;ksa }kjk lk{kkRÑr
fo|kLFkkuµ

^võkfu osnk'pRokjks ehekalkU;k;foLrj%A
èkeZ'kkL=ka iqjk.ka p fo|k ásrk'prqnZ'k_*

fo"k;d xzUFk vkt Hkh viuh dYikUrjLFkkf;uh iz'kLr vFkZoÙkk
osQ dkj.k izklafxd gSa vkSj jgsaxsA bldk ,d egÙoiw.kZ dkj.k ;g Hkh
gS fd bu fnO; xzUFkksa dh jpuk laLÑr Hkk"kk esa dh xbZ gS tks ikf.kfu
vkfn }kjk vkfo"Ñr dj vej dj nh xbZ gSA ,d :i] ifjorZujfgr
gksus ls vkl`f"V bls cksyk] fy[kk i<+k vkSj le>k tk losQxkA ,d
le; ,slk vk,xk tc laLÑrokÄ~e; vkSj laLÑr Hkk"kk dks oSf'od
lEioZQ vkSj l‰ko osQ fy, ekuuk] Lohdkj djuk fo'o dh foo'krk
gksxh D;ksafd ^olqèkSo oqQVqEcde~* dh Hkkouk ls vuqL;wr bldk gh
okÄ~e; gSA ifjiz'u] fopkjfoe'kZ] ekxZn'kZu vkSj vUos"k.k dh izo`fÙk
Hkkjr esa vkfndky ls jgh gSA 'kkL=k vkSj 'kL=k esa f'k";ksa dks izoh.k
cukus dh v‰qr 'kfDr j[kus okys Íf"k lÙke Hkh ekxZn'kZu dh
vHkhIlk j[krs FksA vkfndkO; dk izFke 'yksd gh bldk izek.k gSµ

ri%Lokè;k;fujra riLoh okfXonkaoje~A
ukjna ifjiizPN okYehfdeqZfuiqõoe~_

bl izdkj fdlh uoksUes"k ;k ltZu osQ fy, ml fo"k; osQ
fof'k"V Kkrk dk ekxZn'kZu izkIr djuk mfpr gksrk gSA iwoZl`"V
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jpukvksa dks ns[kdj mldh izfofèk dk vkdyu fd;k tkrk gSA
mldk ,d vkn'kZ:i fuèkkZfjr dj rnuqlkj Hkkoh ih<+h dk ekxZn'kZu
fd;k tkrk gSA rFkkfi izkfrHk uwru m‰koukvksa dh fLFkfr esa uwru
izfofèk;k¡ Hkh fodflr gksrh jgrh gSaA tSlk eSaus lkfgR;kuqlUèkkuko&
cksèkizfofèk esa fy[kk gS& ^lqiq=kdfoflagkuka ukuqxRoa iz'kL;rsA*

laLÑrHkk"kk dk o.kZlekEuk; f'ko osQ <Ddkukn ls leq‰wr gSµ
^u`Ùkkolkus uVjktjktks uukn <Ddka uoi×pokje~* ;g 'yksd
izfl¼ gSA ftlls vbm.k~ Íy`d~µvkfn pkSng lw=kksa dh mRifÙk gqbZ
gS] izfl¼re lw=kdkj ikf.kfu us bu lw=kksa esa ;FkkØe miyCèk izR;kgkj
vkSj ^d* ls ^e* rd Li'kZ O;atuksa rFkk vUrLFk o.kks± ^;jyo* vkfn
dk foy{k.k la;kstu dj v"Vkè;k;h dh jpuk dh gSA ftlls
laLÑr Hkk"kk fodkjjfgr vkSj vej gks xbZ gSA laLÑr osQ izkDru
dfo;ksa vkSj 'kkL=kdkjksa dk lEioZQ nsoksa rd O;kIr jgk gSA egf"kZ
okYehfd nsgkè;kljfgr gksosQ Hkhrj fnO; Kku izkIr dj ljLorh ls
Hkh dfo gksus dk vk'khokZn izkIr djrs gSa rks Hkjreqfu vius ukV~;
iz;ksx osQ fy, bUæ vkSj fo'odekZ dk lg;ksx izkIr djrs gSaA izkDru
euhf"k;ksa dh Íf"kp;kZ (fjlpZ) fdlh 'kklukns'k rFkk vk;ksx vkfn ls
fu;fU=kr vkSj fu;eksa&ifjfu;eksa ls izfrcfUèkr ugha FkhA mudh vuqlUèkku
izfofèk ij Hkh fdlh dk fu;U=k.k ugha Fkk rFkkfi vR;Ur O;ofLFkr
Øe ls mUgksaus KkuoèkZd yksdksidkjh rF;ksa dk ekSfyd mUehyu fd;k
gSA izkDru efuf"k;ksa us vYik{kjksa esa lUnsg jfgr lkj;qDr fo'orkseq[k
rF;ksa dk mUehyu fd;k gSA vkpk;Z jkt'ks[kj dgrs gSa fd fo|kLFkkuksa
osQ iw.kZKku osQ fy, gtkj o"kZ dk le; Hkh de gSA vr% os xzUFk&
Hkh#vksa osQ fy, la{ksi esa oqQN izfriknu dj jgs gSaµ

fo|kLFkkukuka xUrqeUra u 'kD;ks
thos}"kkZ.kka ;ks¿fi lkxza lg"kZe~~~~~~~~~~~~~~~~A
rLekr~ lÄ~{ksiiknFkZlUnksg;qDrks
O;kl% lUR;Drks xzUFkHkh#fiz;kFkZe~_
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;Fkk fgeky; esa xõk dk ruqd izokg izl`r gksdj fo'kky
vkdkj dk gksdj leqæ esa igq¡prk gS mlh izdkj izkDru Íf"kp;kZ ls
miyCèk Kku lEizfr foiqyrk dks izkIr gks x;k gSµ

^lfjrkfeo izokgkLrqPNk% izFkea ;FkksÙkja foiqyk%A
;s 'kkL=klekjEHkk HkofUr yksdL; rs oU|k%_*

dkO;ehekalk 2-5

vejdks"kdkj usµ ^fo}ku~ foif'pr~ nks"kK% lu~ lqèkh%
dksfonks cqèk%A èkhjks euh"kh K% izkK% la[;koku~ if.Mr% dfo%_
Jheku~ lwfj% Ñrh Ñf"VyZCèko.kksZ fop{k.k%A nwjn'khZ nh?kZn'khZ_*
bu i;kZ;okph 'kCnksa esa euh"kh dks Hkh dfo dk i;kZ;okph ekuk gSA
vkpk;Z jkt'ks[kj us 'kkL=k dfo osQ xq.kksa dk fu:i.k djrs gq,
vuqlUèkku dh fLFkfr dk Hkh izfriknu fd;k gSµ

^Hkofr izFk;ÂFk± yhua lefHkyqIra LiqQVh oqQoZu~A
vYieuYia jp;ÂuYieYia p 'kkL=kdfo%_*

vFkkZr~ 'kkL=kdfo ('kkL=kK) fNis vFkZ dks foLr`r djrk gSA
cgqèkk yqIr vFkZ LiqQfVr dj [kksy nsrk gS] la{ksi esa dgs x, dks
foLrh.kZ dj nsrk gS] cgqr foLr`r :i esa dgs x, dks laf{kIr dj nsrk
gSA ;g lkjs xq.k 'kksèkdrkZ osQ Hkh gksrs gSaA ;k ;ksa dgsa fd Íf"kp;kZ dh
fLFkfr dks ;gk¡ jkt'ks[kj vkjsf[kr djrs gSaA

;g Hkkjr jk"Vª dk nqHkkZX; Fkk fd Íf"k vkJe ls izofrZr m‰V
fo}kuksa }kjk 'kkL=kksa dk lkõksikõ Kku djkus okyh f'k{kk i¼fr dks
cM+h prqjkbZ ls vkÄ~y f'k{kk i¼fr esa mlosQ iqjksèkk eSdkys us cny
fn;kA i<+us i<+kus dk ekè;e vaxzsth Hkk"kk dks dj fn;k] ftlls ckou
v{kjksa okyh Hkk"kk NCchl v{kjksa esa fleV xbZA fu"ksèk vkSj Kku uks
(No) uks (know) dk mPpkj.k ,d gks x;kA vaxzsth vkSj fgUnh esa
Íf"kp;kZ (fjlpZ) gksus yxh] laLÑr Hkk"kk lekIr dj nh xbZ ^dksy
vkFkZ* osQ xzUFk ^eSuqoy vkiQ fFkfll jkbfVax* dks laLÑr okÄ~e; osQ
vuqlUèkku esa Hkh loksZÙke ekuk x;kA vaxzsth esa cksyus vkSj xzUFk
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fy[kus vkSj VkbZlwV èkkj.k dks lH; tsafVyeSu vkSj fgUnh cksyus vkSj
fy[kus rFkk oqQrkZ èkksrh pkScUnh iguus okys dks vlH; vkSj x¡okj
ekuk tkus yxkA bruk gh ugha izkFkfed fo|ky; esa ^J* (ts) dh
igpku (tsfUVyeSu osQ mnkgj.k) esa VkbZlwV igus gq, euq"; dk fp=k
Nius yxkA cPps oqQrkZ èkksrh okys vius firk vkSj firkeg dks x¡okj
vkSj vlH; le>us yxsA Íf"kp;kZ tSls eguh; 'kCn osQ LFkku ij
fjlpZ 'kCn dk iz;ksx gksus yxkA ftldk vFkZ iwoZlk{kkRÑr rF; dk
iqu#Uehyu (udy) gksrk gSA Hkkjrh; izkÑfrd ifjos'k osQ vuq:i
xq# osQ ikl igq¡pdj mlosQ iwtu vkSj vè;;u gsrq jk"VªO;kfiuh
vk"kk< iwf.kZek (xq#iwf.kZek) tks czãlw=k] egkHkkjr vkSj iqjk.kksa osQ
jpf;rk Fks mudh tUefrfFk Fkh] mlosQ LFkku ij f'k{kdfnol dks
cM+h prqjkbZ ls fofu;ksftr fd;k x;k ifj.kker% vius xq#vksa (f'k{kdksa)
osQ LFkku ij O;fDrfo'ks"k dk ifjp; fn;k tkus yxkA blh izdkj
gy"k"Bh vkSj lUrkulIreh osQ LFkku ij ckyfnol eukuk izkjaHk gqvk
uke ckyfnol fdUrq iwtk fnoaxr o`¼ dh gksus yxhA fot;n'keh
ftlesa Hkkjr jk"Vª esa vkradoknh jk{klksa dks izsf"kr djus okys osQ ns'k
esa leqæ esa lsrq cukdj ogk¡ tkdj mldks lewy lekIr djus dh
izsj.kk fufgr Fkh] mls LorU=krkfnol osQ :i esa izksÂr dj uohu
fot;ioZ euk;k tkus yxkA nhikoyh tks jk"Vª dh vfLerk osQ :i esa
jk"Vª dh èkjrh ls mn~xr rFkk viâr lhrk osQ vkxeu dh frfFk Fkh]
jkejkT; osQ 'kqHkkjEHk dh frfFk Fkh] x.krU=kfnol osQ :i esa izksÂr dj
LorU=krk fnykus okys izeq[k ohj lqHkk"k pUæ cksl dks HkkSfrd 'kjhj
ls vn`'; rFkk O;kogkfjd Lej.k esa lekIr dj fn;k x;kA vaxzstksa dh
iwQV Mkyks vkSj jkT; djks (fMokbM ,.M :y) dh izo`fÙk us Hkkjrh;
^bZ'kkokL;fena loZe~* dh izo`fÙk dks udkj dj yksd O;ogkj osQ
^ueLrs* vkSj ^t; Jhjke* dks ifjofrZr dj xqMekfu±x xqMuwu vkfn
dkyfoHkktd okD;ksa dk iz;ksx izpyu esa vk x;kA tcfd ^ueLrs
#æeUo;s* oSfnd Ípk dk va'k FkkA ̂ rÙoefl* esa thokRek dk cksèkd
^Roe~* (;q"er~) 'kCn osQ prqFkhZ vkSj "k"Bh osQ ,dopu rqH;a vkSj ro
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dk oSdfYid :i ^rs* FkkA ftlosQ dgus ls rqEgsa vkSj rqels tqM+s jk"Vª
ekrk&firk dks Hkh iz.kke djus dk ;g cksèkd Fkk D;ksafd (rs) dgus
ls rqEgkjs vkSj rqEgkjs fy, nksuksa vFkZ okD; esa vfUor jgrs Fks] bldk
cM+ksa }kjk ̂ vk;q"eku~ Hko* ;k ̂ fpja tho* ;g mÙkj fn;k tkrk Fkk] vkSj
leku Lrj dk O;fDr ogh okD; ^ueLrs* nqgjkrk FkkA vc rks blls
izHkkfor oqQN fo}ku~ Hkh ^lqizHkkre~* dgdj vius vuocksèk dk
ifjp; nsrs gSaA blh izdkj firkth ftlesa ^ikrhfr firk* rFkk ekrkth
dgus ij ftlesa ^ekU;r bfr ekrk* vfUor Fkk mlosQ LFkku ij ikik]
eEeh] MsMh] MsM vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS] ,slk u dgus okys
cPps vlH; vkSj x¡okj dh Js.kh esa fxus tkus yxsA fdlh Hkh
vuqlUèkku esa bfrgkl vkSj laLÑfr lekfgr jgrh gSA vr% laLÑr dk
ekè;e lekIr gksus ls mDr oqQN mnkgj.k eSaus fn, gSaA laLÑr
okÄ~e; esa ^LorU=k* rks ekuo osQ y{k.k esa gh izfrikfnr gSµ

èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~_ euq- 6-92

tks jk"Vªifr ls lkekU; tu rd osQ fy, vfuok;Z drZO; gSaA
fo'o dk dksbZ U;k;kfèkifr bls fdlh jk"Vª] iUFk] lekt vkSj tkfr
osQ fy, gh gS] ,slk ugha fu.kZ; ns ldrkA egku~ uhfr'kkL=kh dfo
HkrZ̀gfj bu n'k ?kVdksa (èk`fr {kek vkfn) èkeks± (drZO;ksa) ls jfgr dks
i'kq dgrs gSaµ

¶vkgkjfuækHk;eSFkqu×p lkekU;esrRi'kqfHkuZjk.kke~A
èkeksZ fg rs"kkefèkdks fo'ks"kks èkesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%A¸

ik'pkR;ksa us foHkktu (VqdM+s&djus) dh izo`fÙk 'kkL=kksa esa Hkh
lekfo"V dhA mnkgj.k osQ fy, mUgksaus dkO;'kkL=k dk (LowQYl)
lEiznk;ksa esa foHkktu dj fn;k] muosQ vaxzsth esa fyf[kr xzUFkksa esa iznÙk
foHkktu dk [k.Mu u dj dkO;'kkL=k dh fgUnh vkSj laLÑr esa
fyf[kr iqLrdksa esa vyadkj] jl] jhfr] èofu] oØksfDr vkSj vkSfpR;
lEiznk;ksa esa foHkktu izLrqr dj fn;k x;kA Hkjr eqfu us jl osQ lkFk
xq.k vkSj vyadkjksa dk Hkh foospu fd;k Fkk] ;gk¡ rd fd mUgha osQ
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}kjk izfrikfnr xq.kksa osQ uke Hkh ;Fkkor~ okeu us vius xzUFk esa j[ksA
D;ksafd JO; dkO;ksa&eqDrd vkfn esa vusd=k foHkkokuqHkko lapkjh vkSj
O;fHkpkjh Hkko dh ifjdYiuk osQ fouk Hkh jhfr] èofu] oØksfDr vkSj
vkSfpR; ls lefUor o.kZuksa esa lân; vkuUn vkSj izsj.kk izkIr djrs
gSaA blfy, ckn osQ vkpk;ks± us u;s dkO;kÈkndrÙoksa dh [kkst dh
vkSj jhfr] èofu] oØksfDr vkfn dh izfr"Bk djuh pkghA oLrqr%
dkO; osQ vfèkdj.k okd~ osQ eè;ek&oS[kjh (vFkZ vkSj 'kCn) dh
pk#rk vkSj dkO;ys[ku osQ f'kYi jhfr (LVkby) ij okeu us fopkj
fd;k vkSj crk;k fd ^dkO;'kCnks¿;a xq.kkyïkjlaLÑr;ks%
'kCnkFkZ;ksoZrZrs*A vius xzUFk dk foHkktu Hkh vfèkdj.kksa esa fd;kA
vkuUnoèkZu us ukVÔjlksa] dkO;f'kYi vkSj vyïkjksa dk foospu
ns[kdj cgqèkk O;kÑr dk foospu ugha fd;kA mUgksaus lân; dh n`f"V
ls vius xzUFk èoU;kyksd dk iz.k;u fd;k vkSj lân; esa m|ksfrr
(vuqxqaftr¹èofur) gksus okys èofu rÙo dh igpku dh vkSj dkO;&
'kkL=kfpUru esa ,d u;s dkO;rÙo ^èofu* dh LFkkiuk dh vkSj vius
xzUFk dk foHkktu ^m|ksr* uke ls fd;kA vfèkdj.k vkSj vuqHkwfr
(èofurÙo) dk fu:i.k gks tkus ij oqQUrd us dkO; ltZu (dkO;ksUes"k)
ij fopkj fd;k vkSj vius xzUFk dk foHkktu Hkh mUes"k osQ uke ls
fd;kA bl izdkj bu lHkh iz'kLr vkpk;ks± us vuqDr dkO;rÙo ij
fopkj dj dkO;'kkL=k dh iw.kZrk osQ fy, iz;Ru fd;k] vr% dkO;'kkL=k
esa lEiznk; (LowQy) 'kCn loZFkk vuqi;qDr gSA jl dh ppkZ n.Mh
vkSj okeu Hkh djrs gSaA vkuUnoèkZu jlèofu] vyïkjèofu vkSj
oLrqèofu dk fu:i.k djrs gSa] vkpk;Z eEeV] fo'oukFk vkSj if.Mrjkt
txÂkFk Hkys èofu vkSj jl dh foospuk djrs gksa fdUrq fdlh
rFkkdfFkr vyadkj lEiznk; esa ifjxf.kr vkpk;ks± ls vfèkd vyïkjksa
dk foLr`r o.kZu djrs gSaA vr% dkO;'kkL=k v[k.M vkSj ,d nwljs
dk iwjd gS] bls lEiznk; dguk loZFkk mfpr ugha gSA

bl izdkj ik'pkR;ksa dk vUèkkuqdj.k mfpr ugha gSA izkDru
dky esa izcUèk jpuk,¡ dh tkrh Fkha] os jpuk,¡ fdlh mikfèk osQ fy,
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ugha Fkha LokUr% lq[kk; vkSj 'kkL=kksa esa uohu rF;ksa osQ vk/ku osQ fy,
dh tkrh Fkha] ;g lR; gS fd ik'pkR; f'k{kki¼fr osQ dkj.k
LukrdksÙkj d{kk osQ ckn 'kksèkizcUèk fy[kus dh ijEijk izkjaHk gqbZA vc
mPpf'k{kk osQ in dh izkfIr osQ fy, 'kksèkksikfèk vfuok;Z gks tkus ls
LukrdksÙkj mÙkh.kZ Nk=k fdlh izdkj mikfèk izkIr dj ysuk pkgrk gSA
vr% 'kksèkizcUèkksa vkSj 'kksèki=kksa osQ Lrj esa Hkh fxjkoV vk xbZ gSA bl
rF; dk lR;kiu yCèkksikfèk 'kksèkizcUèkksa osQ voyksdu ls fd;k tk
ldrk gSA blesa Hkz"Vkpkj us Hkh LFkku xzg.k dj fy;k gSA

;g ^vuqlUèkkulEiknuizfofèk* xzUFk ewyr% laLÑr Hkk"kk esa
mifuc¼ gSA izks- jes'k oqQekj ik.Ms; iwoZ oqQyifr] Jh yky cgknqj
'kkL=kh laLÑr fo|kihB] ubZ fnYyh] tks bl xzUFk osQ lEiknd Hkh gSa]
osQ vkxzg osQ dkj.k bldk fgUnh vuqokn Hkh xzUFk esa fn;k tk jgk gSA
vk'kk gS fgUnh Hkk"kh Nk=k Hkh ykHkkfUor gksaxsA mfpr Hkh gS] laLÑr esa
iz.khr xzUFkksa dk fgUnh vkfn Hkk"kkvksa esa vuqokn gksuk Hkh pkfg;sA

;g vuqlUèkkulEiknuizfofèk esjh iwoZÑfr ^lkfgR;kuqlUèkkuko&
cksèkizfofèk* dk foLr`r :i gSA blesa bl xzUFk dh izk;% lHkh
dkfjdk,¡ iqu% uohu O;k[;k osQ lkFk izLrqr dh xbZ gSa] cgqr lh uohu
dkfjdk,¡ Hkh blesa lfEefyr dh xbZ gSaA fo'ks"k :i ls O;k[;ki¼fr
vkSj lEiknuizfofèk esa ubZ dkfjdk,¡ tksM+h xbZ gSaA dkfjdkvksa osQ
NUnksc¼ gksus ls fo'ks"k y; dk vkèkku gksus ls Lej.k djus esa lqfoèkk
gksxhA O;kdj.k tSls tfVy fo"k; dk nk'kZfud foospu Hkxoku~
HkrZ̀gfj us dkfjdkvksa esa gh fd;k gSA dkO;'kkL=k vkfn osQ vusd xzUFk
izk;% dkfjdkvksa esa gh iz.khr gSaA ;FkklEHko geus dkfjdkvksa dh Hkk"kk
ljyre j[kus dk iz;kl fd;k gS] vr% dkfjdk,¡ O;k[;klkis{; ugha
gSaA rFkkfi fgUnh esa mudk vuqokn vko';d iwokZpk;ks± osQ lUnHkks± dh
fVIif.k;ksa osQ lkFk fd;k x;k gSA

^vU;f¼ 'kCnkuka izo`fÙkfufeÙkeU;Pp O;qRifÙkfufeÙke~* ;g
fl¼kUr izfrikfnr gS blesa Hkh vfèkdka'k 'kCn O;RiqfÙkyCèk vFkZ okys
gksrs gSaA izk;% O;kogkfjd vkSj ikfjHkkf"kd 'kCn O;qRifÙkyCèk vFkZ ls
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vfUor jgrs gSaA ;Fkk&dosHkkZo% deZ ok dkO;e~] izh.kkrhfr iRuh] Hkrq±
;ksX;k Hkk;kZ vkfnA vr% bl xzUFk esa ifjHkkf"kd 'kCnksa dh O;qRifÙk;k¡
Hkh izk;% nh xbZ gSaA O;RiqfÙk esa ifjHkk"kk Lo;a vfHkO;aftr gksrh jgrh
gSA èkkrqvksa esa milxZ vkSj izR;;ksa ls dksbZ fof'k"V vFkZ m‰wr gksrk gSA
dbZ O;qRifÙk;ksa esa drZO; dh izsj.kk Hkh fufgr gS ;Fkkµ iqÂkeujdkR=kk;r
bfr iq=k%] Hkrq± ;ksX;k Hkk;kZ vkfnA

vkÄ~y Hkk"kk esa 'kksèk osQ fy, ,d 'kCn Research (fjplZ)
'kCn gS fdUrq laLÑr esa vusd 'kCn gSa tks vius O;qRifÙkyH; vFkks±
osQ dkj.k izcUèkys[ku fLFkfr dh fdlh fo'ks"krk osQ vkèkku osQ
fu;ked gksrs gSaA ;Fkk 'kksèk& (fotkrh; dks gVkdj lkj dk xzg.k)
vuqlUèkku& (dksbZ y{; fuf'pr dj mldh vksj vxzslj gksuk vkSj
mls izkIr djuk) Íf"kp;kZ& (vè;;u] vocksèk] vkpj.k vkSj izpkj
}kjk fdlh mi;ksxh rF; dk vkSfpR; fuf'pr djuk) xos"k.kk
(vR;Ur mi;ksxh rF; tks frjksfgr gks x;k gS mldks [kkstuk)
vUos"k¹vUos"k.kkµ fdlh oLrq dk uwru vkfo"dkj djuk (buksos'ku)
vos{k.k (inksa osQ vkèkku ij fopkj) leh{kk¹leh{k.k (lE;d~
fujh{k.k¹voyksdu dj fdlh Ñfr ij fopkj vFkok fdlh fuèkkZfjr
er ;k rF; ij lw{e n`f"V ls fopkj djuk) vuq'khyu ('khyu dks
vH;kl dgk tkrk gS] fdlh jpuk dk lE;d~ vè;;u dj ml ij
vius vuqHkwr dks O;Dr djuk) ifj'khyu (ifjr% 'khyua ifj'khyue~)
fdlh xzUFk esa vU; xzUFkksa osQ izHkko ;k vfUofr ij fopkj djuk) bl
xzUFk osQ vocksèk izfofèk izdj.k esa bu lHkh ij rFkk O;k[;k Vhdk
Hkk"; vkfn osQ Lo:i ij fopkj izLrqr fd;k x;k gSA vr% mudk
fo'ks"k Kku mldks i<+dj fd;k tk ldrk gSA

ik'pkR; f'k{kk i¼fr ls 'kksèkizcUèk ys[ku dh ijEijk izkjaHk
gqbZ] vr% lkfgR; dh 'kksèkizfofèk vkSj mldh :ijs[kk esa ,d:irk
:itM+rk lekfgr gks xbZ gSA tSls milxZ dh iwoZ lxZ vkSj izR;; osQ
fy, ij lxZ dgus dh izFkk fgUnh esa ;=k&r=k fn[kkbZ nsrh gS] laLÑr
laf'y"V Hkk"kk gS vr% 'kCnksa esa foHkfDr (LokfnizR;;) yxkdj okD;
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esa mls iz;ksx ;ksX; cuk;k tkrk gSA fdUrq fgUnh esa us] dks] ls] osQ
fy,] esa] ij] vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gS vaxzsth esa vku] vkiQ]
bu vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gS bUgsa 'kCnksa dk lEcUèkrÙo dgk
tkrk gSA ;fn fdlh fgUnh osQ xzUFk dks Hkk"kkoSKkfud vè;;u dk
vkn'kZ ekudj laLÑr Hkk"kk dh Ñfr dk vè;;u fd;k tk;sxk ogka
foHkfDr vkSj izÑfr] izR;; vkfn dh n`f"V ls foe'kZ fd;k tk;sxkA
laLÑr okÄ~e; esa prqnZ'k fo|k,¡ gSa muls lEc¼ xzUFkksa dk 'kkL=kkuqlkjh
foospu gh fd;k tk ldrk gS] vr% izR;sd 'kksèkizcUèk dh i`Fkd~&i`Fkd~
:ijs[kk gksxhA laLÑrlkfgR; osQ leh{kkRed vè;;u esa fo/k dk
Lo:i] jl] vyadkj] jhfr èofu] oØksfDr vkfn dks crkus dh vis{kk
dFkkoLrq osQ foU;kl vkSj ik=kksa dh vofLFkfr ij vfèkd è;ku nsuk
gksxk] jkf"Vª; Hkkouk Ñfrdkj dk iz;kstu mlosQ f'kYi] okn vkfn ij
Hkh foe'kZ vko';d gksxkA bl izdkj vU; Hkk"kkvksa dh vè;;u vkSj
vuqlUèkku i¼fr dks laLÑr osQ fo'kky okÄ~e; osQ vuqlUèkku esa
iw.kZr% iz;qDr djuk mfpr ugha gSA

bl xzUFk osQ izeq[k rhu Hkkx gSaµ
1- lkfgR;kuqlUèkkuizfofèk] 2- lkfgR;kocksèkizfofèk] 3- lkfgR;

(fo'ks"k:i ls ik.Mqfyfi) lEiknuizfofèkA
bl xzUFk osQ iwoZeqfær esjs xzUFk ^lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèk*

dh izk;% lHkh dkfjdkvksa dk mi;ksx ;FkkLFky fd;k x;k gSA
ik.Mqfyfi lEiknu izfofèk esa vkpk;Z nsosUæukFk 'kekZ dh iqLrd ^Hkk"kk
foKku dh Hkwfedk* dk lg;ksx fy;k x;k gSA vr% eSa muosQ izfr
J¼kHkfjr ÑrKrk O;Dr djrk gw¡A xzUFk esa laLÑr osQ izkDru xzUFkksa
dh lgk;rk yh xbZ gS muosQ lUnHkZ fn, x, gSaA blosQ izdk'ku vkSj
lEiknu dk nkf;Ro Lohdkj djus okys vkpk;Z jes'koqQekj ik.Ms;]
MkW- f'ko'kïjfeJ rFkk xzUFk osQ izdk'kd dks gkfnZd lkèkqokn iznku
djrk gw¡A

lkSHkkX;r% esjs iwoZ xzUFk osQ la'kks/d osn&okfXon~ fo}ku~&vkpk;Z
eqjyh euksgj ikBd bl fo'ofo|ky; osQ oqQyifr in ij vc
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fu;qDr gks x;s gSaA vr% bl xzUFk osQ iz/ku lEiknd osQ nkf;Ro dk
fuokZg buosQ }kjk fd;k x;k] blfy, buosQ izfr viuk gkfnZd
dkÙkZ®; Kkfir djrk gw¡A bl xzUFk osQ izwiQ la'kks/u esa MkW- vf[kys'k
feJ us esjk izHkwr lg;ksx fd;k gS] vr% buosQ fy, eõy dkeuk
djrk gw¡A

&jglfcgkjh f}osnh
vLFkk;h fuokl& LFkk;h fuokl&
615 xzhu flVh legu (estkjksM)]
eks- 9425383962 iz;kxjkt 212303 (m-iz-)
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Íf"kp;kZlq layXuku~ uoksUes"ks fg foJqrku~A
vLen~xq#ojku~ lokZuknjs.k o;a uqe%AA10AA

eèkqe}plks2 foKku~ n`';s JO;s p foJqrku~A
doha'p dkO;'kkL=kKku~ lkfgR;lqfèk;ks uqe%AA11AA

HkjrkfnlekjEHkkekpk;kZuUneè;eke~A
jsokizlkni;ZUrka oUns xq#ijEijke~AA12AA

JhokYehfdlekjEHkka dkfynklkfneè;eke~A
vfHkjktkfni;ZUrka oUns dfoijEijke~AA13AA

osnO;kllekjEHkka rqylhnkleè;eke~A
e×tqukFkkfni;ZUrka oUns xs;ijEijke~AA14AA

ikf.kU;kfnlekjEHkka JhHkrZ̀gfjeè;eke~A
jke;Rukfni;ZUrka oUns okfXoRijEijke~AA15AA

vusd'kkL=kfo}kala xf.krs yksdfoJqre~A
foKa jkekfHkyk"ka ra firja iz.kekE;ge~AA16AA

Íf"kp;kZ iqjkjk"Vªs rÙolk{kkRÑrkS JqrkA
eU;s fjlpZ3 &'kCnks¿;e`f"kp;ksZ‰o% le%AA17AA

izkDrukukeusosQ"kke`"kh.kk×p euhf"k.kke~A
vk;kZorsZ ÑrS% 'kksèkS% le`¼a okÄ~e;a egr~AA18AA

rs"kka 'kksèkka'kekfJR; 'kksèkL;ksikèk;s¿èkqukA
fo'ofo|ky;s"o| 'kksèkdk;± foèkh;rsAA19AA

1- ;ksxsu fpÙkL; insu okpka eya 'kjhjL; p oS|osQuA
;ks¿ikdjksr~ ra izoja equhuka ir×tfya izk×tfyjkurks¿fLeAA

2- oRlks oka eèkqe}pks¿'kalhr~ dkO;% dfo%A ÍXosns&8¹8¹11
bR;soa dkO;y{k.ka izkI;rsA vrks okxsodkO;fefrA

3- e;k iq"VhÑra dkO;kfèkdj.kkuqHkwfrfjfr xzUFksA
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dksy&vkFkkZ1fnik'pkR;fofèka fJRok fg izk;'k%A
'kksèkcUèkk fucn~è;Urs Hkkjrs¿I;| uwruk%AA20AA

Hkkjrh;a p ik'pkR;a fofèka fJRok ;FkkefrA
Nk=kk.kkeqidkjk; 'kksèkizfofèk#P;rsAA21AA

eõykpj.kµ

lcls igys ftu oSfnd Íf"k;ksa us dY;k.kdkjh rÙoksa dk
lk{kkRdkj fd;k mu Íf"k;ksa dks Íf"kp;kZ osQ iz;kstu dh flf¼ osQ
fy, ge iz.kke djrs gSa_1_

'kCn'kkL=k osQ vuqlUèkku esa okfXonksa Js"B egf"kZ ikf.kfu vkSj
ukVÔ'kkL=k osQ 'kksèk esa fo[;kr Hkjreqfu dks ge iz.kke djrs gSa_2_

fuoZpu 'kkL=k osQ ijefoK fu#Dr osQ iz.ksrk ;kLd] ehekalk'kkL=k
osQ izorZd tSfefu] lka[; osQ mins"Vk Hkxoku~ dfiy vkSj v}Sr
osnkUr osQ iqjksèkk Hkxoku~ 'kadjkpk;Z dks ge iz.kke djrs gSa_3_

lw;Zln`'k rstLoh mRiynso tks izR;fHkKk ('kSo) n'kZu osQ
izorZd gSa vkSj blh izR;fHkKkn'kZu osQ Js"B vuqlUèkkrk gSa Jhen~vfHkuo&
xqIriknkpk;Z] mudks ge iz.kke djrs gSa_4_

U;k;'kkL=k dk vUos"k.k djus okys v{kikn xkSre vkSj oS'ksf"kd
n'kZu osQ vuqlUèkkrk egf"kZ d.kkn dks lknj ge iz.kke djrs gSa_5_

la[;kvksa osQ v{kjksa dks vfHkO;Dr djus okys egku~ if.Mr
vk;ZHkV~V vkSj T;ksfr"k osQ vadfyfi osQ ije Kkrk okjkgfefgj dks ge
iz.kke djrs gSa_6_

czãLiqQV vkfn fl¼kUr esa ftudh vjc vkfn ns'kksa rd
izflf¼ Fkh mu czãxqIr vkSj 'kqYo'kkL=k osQ ijeKkrk fo}ku~ ckSèkk;u
dks ge iz.kke djrs gSa_7_

1- Research- "A Manual of Thesis writing" bfr rL; xzUFk%A

izFkekf/dj.ks izFkeks¿è;k;%
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--- xf.kr osQ {ks=k esa pkjksa rjiQ fo[;kr HkkLdkjkpk;Z vkSj
vk;qosZn osQ xzUFk pjdlafgrk osQ jpf;rk pjd rFkk lqJqr dks ge
iz.kke djrs gSa_8_

'kY;fØ;k osQ vuqlUèkku esa fo[;kr foy{k.k izfrHkk okys
'kkyD; vkSj vk;qosZn osQ lkFk O;kdj.k egkHkk"; osQ iz.ksrk rFkk
;ksxlw=k osQ ys[kd egkeqfu iratfy dks ge iz.kke djrs gSaA buosQ ckjs
esa ,d i| izfl¼ gSµ

;ksxsu fpÙkL; insu okpka eya 'kjhjL; p oS|osQuA
;ks¿ikdjksÙka izoja equhuka ir×tfya izk×tfyjkurks¿fLe_

Íf"kp;kZ (fjlpZ) esa layXu vkSj uoksUes"k osQ fy, foJqr
vius lHkh iwT; xq#tuksa dks ge lknj iz.kke djrs gSa_9&10_

^oRlks oka eèkqen~ opks¿'kalhr~ dkO;% dfo%A*

&ÍXosn 8-8-11

bl eU=k esa eèkqjok.kh dks dkO; dgk x;k gSA vr% dkO; dk
vfèkdj.k (vkèkkj) eSus okd~ dks gh ekuk gSA D;ksafd dkO; osQ mUes"k
vkSj vuqHkwfr esa ijk] i';Urh eè;ek vkSj oS[kjh pkjksa dk ;ksxnku
jgrk gSA blfy, bl dkfjdk esa ^eèkqe}plksfoKku~* fy[kk x;k gSA
oLrqr% eèkqerh okd~ dh foKrk dfo esa Hkh gksrh gS tks n`'; vkSj
JO; dkO;ksa dh jpuk djrs gSa vkSj mlosQ (dkO;kfn osQ) fopkjd
dkO;& 'kkL=kh dgs tkrs gSaA blfy, dfo vkSj dkO;'kkfL=k;ksa dks ge
iz.kke djrs gSa_11_

Hkjr vkfn ls dkO;'kkfL=k;ksa dh ijEijk dk vkjEHk gksrk gS
vkSj eè; esa ekyk esa lqes# dh rjg gS vkpk;Z vkuUnoèkZu rFkk
orZeku esa dk'khèkke osQ vkpk;Z jsokizlkn f}osnh tks esjs xq# gSa budh
eSa oUnuk djrk gw¡_12_
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egf"kZ okYehfd ls izkjEHk ftlosQ eè; osQ iz'kLr egkdfo
dkfynkl gSa rFkk orZeku esa jk"Vª osQ loZJs"B dfo vfHkjkt jktsUæ
feJ dh dkO;ijEijk dks eSa iz.kke djrk gw¡_13_

egf"kZ osnO;kl ls izkjEHk ftlosQ eè; esa xksLokeh rqylhnkl
(jkepfjrekul osQ jpf;rk) gSa rFkk orZeku dky esa HkV~VeFkqjkukFk
'kkL=kh ^e×tqukFk* jgs gSa ml xs; ijEijk dks eSa iz.kke djrk gw¡_14_

egf"kZ ikf.kfu vkfn ls izkjEHk vkSj ftlosQ eè; esa okD;inh;
osQ iz.ksrk Hkxoku~ HkrZ̀gfj jgs gSa rFkk orZeku esa dk'kh osQ O;kdj.k
'kkL=k osQ egku~ fo}ku~ vkpk;Z jke;Ru 'kqDy gSa] ml okfXonksa dh
ijEijk dks iz.kke djrk gw¡_15_

vusd 'kkL=kksa osQ fo}ku~ fo'ks"k :i ls iqjk.k vkSj T;ksfr"k osQ
fy, foJqr Fks mu egku~ fo}ku~ vius firk if.Mr jkekfHkyk"k f}osnh
dks iz.ke djrk gw¡_16_

izkXokfpdµ

Íf"kp;kZ igys rÙolk{kkRdkj djus okyksa osQ dk;ZO;kikj dks
dgk tkrk Fkk eq>s yxrk gS blh ls m‰wr fjlpZ 'kCn gS ;fn ugha
m‰wr gS rFkkfi mPpkj.k lkE; ls Hkkjrh; lUnHkZ esa fuf'pr :i ls
Íf"k;ksa osQ vUos"k.k dh okd~p;kZ tks vdkVÔ yksdksidkjh rF;ksa ij
vkèkkfjr jgh gS mldh vFkZPNfo blesa lekfgr gS tks xEHkhj fpUru
vkSj fof'k"V uoksUes"k dh izsfjdk gSA vr% fjplZ osQ fy, Íf"kp;kZ
'kCn laLÑr vkSj fgUnh esa iz;qDr gks ;g mfpr gS_17_

vusd izkDru Íf"k;ksa vkSj euhf"k;ksa us Hkkjr esa tks Íf"kp;kZ
dh gS blls Hkkjrh; laLÑr okÄ~e; izdkj vkSj ifjek.k esa lkjs fo'o
ls vfèkd le`¼ gS_18_

bu izkDru egkeuhf"k;ksa osQ foLr`r vuqlUèkku osQ fdlh ,d
va'k dks ysdj 'kksèk dh mikfèk osQ fy, fo'ofo|ky;ksa esa orZeku esa
'kksèkdk;Z djk;k tkrk gS_19_

izFkekf/dj.ks izFkeks¿è;k;%
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^dksy vkFkZ* vkfn ik'pkR; fo}kuksa osQ ^eSuqoy vkiQ fFkfll
jkbfVax* izHk`fr xzUFkksa osQ vkèkkj ij vkt fo'ofo|ky;ksa esa izk;% 'kksèk
dk;Z djk;s tkrs gSa_20_

Hkkjrh; vkSj ik'pkR; nksuksa fofèk;ksa dk ;Fkksfpr vkJ; ysdj
Nk=kksa osQ midkj osQ fy, bl 'kksèk izfofèk dh jpuk dh tk jgh gS_21_



izFkekf/dj.ks f}rh;ks¿è;k;%

1- vuqlUèkku'kCnkFkZfoe'kZ%&

lEizfr& vuqlUèkkue~] vUos"k.ke~] 'kksèk%] xos"k.kk p 'kCnk%
vkÄ~XyHkk"kk;k% ^fjlpZ* 'kCnL;kFksZ iz;qT;ekuk n`';UrsA e;k Lodh;s
lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèkxzUFks laLÑrHkk"kkfn'kk¿uqlUèkkuÑrs&^Íf"kp;kZ*
'kCn% iz;qDr%&

^Íf"kp;kZ iqjkjk"Vªs rÙolk{kkRÑrkS JqrkA
eU;ŝ fjlpZ* 'kCnks¿;e`f"kp;ksZ‰o% le%_*

rFkk p&

^Íf"kp;kZ fjlpkZÄ~Xy'kCnHkkokocksfèkdkA
rÙolk{kkRÑfruwZueqHk;=k leizFkk_*

osnkfnxzUFkk% ijerÙolk{kkRdkjL;Soksnkgj.kkfuA eU=kǹ"VRoa eqfuRo×p
Hkkjrjk"VªL;kuqÙke mnkgj.ks fo|srsA prqnZ'kfo|kxzUFkk Hkkjrh;kuqlUèkku&
ijEijka n`<a iq".kfUrA ,rkn`'ka xHkhjeuqlUèkkua dfLeÂfi ns'ks u izkI;rsA
izkDruHkkjrh;fo|kÏksrl% izokgLruqd% fdUrq ;FkksÙkja foiqyks ;FkksDre~&

^lfjrkfeo izokgkLrqPNk% izFkea ;FkksÙkja foiqyk%A
;s 'kkL=klekjEHkk HkofUr rs oU|k%_*µdkO;ehekalk 2-5

prqnZ'kfo|kxzUFkk% (võkfu osnk'pRokjks ehekalkU;k;foLrj%A
èkeZ'kkL=ka iqjk.k×p fo|k ásrk'prqnZ'k_) ,rk fo|k% LodYikUrjLFkkf;&
U;k¿FkZoÙk;k¿|kfi izklfõdk% ,rklka xzUFkk yksdksidkfj.k'p fo|UrsA
vkÄ~XykfnHkk"kk;k f}xq.kk èofufyfilïsrk% laLÑrHkk"kk;ka izkI;UrsA ,rs
;Fkk fy[;Urs rFkk iBÔUrsA ^uks* ^cV* ^iqV* izHk`fr 'kCnkukeqPpkj.ka
JqRok ;Fkkor~ Vï.ks ;U=ka u leFk± fdUrq laLÑr'kCnksPpkj.ks ukLR;s"kk
leL;kA laLÑrfo|klwPpkj.kL;kfi 'kkL=ka fo|rsA
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1- u`flagksÙkkfiU;qifu"kfn 106
2- rkMÔczkã.ks 2-9-4
3- u`flagksÙkk0 718
4- dkfynklL;kfHkKku'kkdqUrys 1-11
5- euqLe`rkS 12-106
6- dkfynklL; dqekjlEHkos 5-27
7- uknfoUnq% 41
8- vejdks"ks
9- rstksfoUnwifu"k0 1-41

;fPN{kk'kkL=ka dF;rsA laLÑrO;kdj.k'kkL=ks izFkea fofoèkkuka
èouhukeqPpkj.keso f'k{;rsA vr% laLÑrKk mnkÙkkuqnkÙkLofjry?kqnh?kkZfn&
leqPpkj.ks lkoèkkuk HkofUrA vU;Hkk"kkekè;esu laLÑrL;kè;kius¿è;;us
'kksèks foÑr;% lEHkkO;UrsA mDrsu laf{kIrfunsZ'ksu lqLi"Va fo|rs ;r~
laLÑrs Hkk"kkfn'kk fo"k;fn'kk p xgueuqlUèkkua izkDruS% Ñra fo|rsA

vuqlUèkkue~&vuqleqilxZiwoZdµ^èkk* /krkS Y;qV~ izR;;s Ñrs¿uq&
lUèkku'kCnks fuehZ;rsA laLÑrHkk"kk;k% izkDrus okÄ~e;s izk;'k% fpÙkSdkxzÔs.k
Lokeh"VizkfIrlUnHkZs¿uqlUèkku'kCn% iz;qDrks fo|rs] y{;lkèkuesokuqlUèkkue~
oSfnds ykSfdds p laLÑrlkfgR;s 'kCnks¿;a fØ;k:is.k ÑnUr:is.k ok
izkI;rsA ;Fkk ̂ ija czãkuqlanè;kr~*1A vuqlUnèkkfr2] vdkjs.kkRekuefUo";
edkjs.k czã.kkuqlUnè;kr~3] rRlkèkqÑrlUèkkua izfrlagj lk;de~4A izlo;ksX;a
LFkkueuqla/h;rke~5 ljkstlUèkkufeokdjksnike~6A loZfpUrka leqRl`T;
loZps"VkfooftZr%A uknesokuqlanè;kÂkns fpÙka foyh;rs7A lUèkkua L;kn&
fHk"ko%A8 lekèkkS fØ;ek.ks rq fo?ukU;k;kfUr oS cykr~A vuqlUèkkujkfgR;&
ekyL;a Hkksxykyle~9A ,oa :is.k cgqèkk¿uqlUèkku'kCniz;ksxk% laLÑrokÄ~e;s
iz;qDrk% izkI;UrsA

vUos"k.ke~& vUos"k.k'kCnks¿fi dq=kfpRiz;qDrks ǹ';rsA vL; 'kCnL;
O;qRifÙkjsoa ojhofrZ&vuqºb"k~ºY;qV~ vFkok vuqº,"k.ke~A v;a 'kCnfL=kèkk
iz;qT;rs vUos"k%] vUos"k.kk] vUos"k.ke~A dkfpRif=kdk¿fi vUos"k.kk
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ukEuh n`"VpjkA ;L;ka 'kksèki=kkf.k izdkf'krkfu n`';UrsA ,oe;a 'kCnks¿fi
'kksèkkFksZ iz;qDr% izkI;rsA laLÑrokÄ~e;s izkDruSjfi iz;qDrks¿;a 'kCn%&
vdkjs.kkRekuefUo"; edkjs.k czã.kkuqlUnè;kr~1A o;a rÙokUos"kkUeèkqdj!
grkLRoa [kyqÑrh2A jUèkzkUos"k.kn{kk.kka f}"kkekfe"krka ;;kS3A ;Fkk&Íf"kp;kZ
'kCn% Research (fjlpZsfr) vkÄ~Xy'kCnlEc¼LrFkSo vUos"k.k'kCn%&
Invention (buosa'kusfr) 'kCnsu lkE;a fcHkfrZA ,rsu 'kCnsu dL;fpÂwruL;
oLrquks fufeZfr|ksZR;rsA vrks¿uqlUèkkukFksZ¿L; 'kCnL; iz;ksxksuk¿uqfpr%A

xos"k.kk& xos"k~ èkkrkS Y;qV~ izR;;la;ksxkn~ xos"k.ka xos"k.kk ok
'kCnkS O;qRi|srsA dk'pu xkoks¿j.;s pjUR;ks nwja xRok¿n`';k HkofUr]
vrLrklka izkIr;s xksikydS%[kqjfpÉkfnekè;esu rk vUos"Vqa ;rUrs¿rks
xos"k.kk 'kCnks¿uqlUèkkukFksZ iz;qDrks¿HkwfnR;uqeh;rsA ,rsu izrh;rs ;TKkra
oLrq oqQ=kfpfÂyhua fdUrq rnfLr] vrLrL; izkIrs#ik;ks xos"k.kkA vr%
'kksèkkFksZ 'kCnks¿;a izpfyrks¿Hkor~A

'kksèk%& 'kqèk~ èkkrkS ?k×k~ izR;;s Ñrs¿;a 'kCnks O;qRi|rsA ,rsu
fotkrh;kfu æO;k.;ilk;Z LokHkh"VL; oLrquks¿okfIr% 'kksèk'kCnL;kFkksZ
HkofrA lEizfr 'kksèk'kCn% lokZfèkd% izpfyr%A

fgUnhHkk"k;k iz.khrs"kq&vkosnui=ks"kq iznÙks"kq foKkius"kq p izk;%
'kksèkPNk=k% 'kksèkPNk=ko`fÙkfjfr:is.k iz;ksxks n`';rsA HkoUrquke Nk=kk.kka
Ñrs lekukFkZcksèkdk% i;kZ;okfpu% 'kCnk% fdUrq laLÑrokfXonkaojk.kka
Ñrs èkkrqizR;;;ksxsu dkfpRi`FkxFkkZfUofr% izR;sda 'kCns HkofrA lkekU;ks&
nkgj.k:is.k ;Fkk ikrhfr firk] tu;rhfr tud%] izh.kkrhfr iRuh] Hkrq±
;ksX;k Hkk;kZ] lUrfrtuf;=kh tk;kA ,oa 'kqèèkkrquk 'kksèkua 'kq¼hdj.ke~]
LokHkh"VrF;fu%lkj.kfeR;k|FkZokpd% 'kksèk'kCn%A 'kCndYiæqes 'kksèk'kCnkFkZ&
foospuesoa Ñre~&ys[;'kksèkuekg dkR;k;u%&

1- u`flagksÙkrkfi- mi-&7-18
2- 'kkoqQ0&1-24
3- j?kqoa'k&12-11

izFkekf/dj.ks f}rh;ks¿è;k;%
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LogLrys[klUnsgs ftforL; e`rL; okA
rRLogLrÑrSjU;S% i=kSLrYys[kfu.kZ;%AA

fo#¼fyf[krL; 'kq¼hdj.ka ;Fkk rPNksèkuekg c`gLifr%&

U;wukfèkda iwoZi{ka rko}knh fo'kksèk;sr~A
u n|knqÙkja ;kor~ izR;FkhZ lH;lfÂèkkSAA

dkR;k;u%&'kksèk;sRiwoZi{kUrq ;koÂksÙkjn'kZue~A
mÙkjs.kko#¼L; fuo`Ùka 'kksèkua Hkosr~AA &bfr
O;ogkjrÙoe~A

uwueso izkDrus"kq 'kksèk'kCniz;ksxs"kq 'kq¼hdj.ka la'kksèkua okL;kFkksZ
x`ghr%A vFkZfoLrjRokPNksèk'kCn% lEizfr 'kksèkizcUèks] rFkk p 'kksèkxks"Bh&
'kksèki=ky?kq'kksèkizcUèk'kksèkifj;kstusR;kfn"kq iz;qT;ekuks cgqèkk izkI;rsA
vkS"kèklUnHkZs èkkrq'kqf¼dj.ks ofÉrkisu oLrqu% 'kqf¼izek.khdj.ks 'kq¼krks%
iz;ksxks fuHkkY;rsA oÉkS fo'kq¼kefi rRle{kfefr j?kqoa'ks dkfynklsu
'kq¼krqfu"iÂ% 'kCnks O;ysf[kA vfLeÂso egkdkO;s LodkO;fo"k;s dkfynklks
ofDr&

^ra lUr% JksrqegZfUr lnln~O;fDrgsro%A
gsEu% lay{;rs áXukS fo'kqf¼% ';kfedk¿fiok_*

&j?kq0&1-10

vrks oLrqrÙoijh{k.ks¿fi fo'kqf¼'kCn% izkI;rsA
Hkorquke lEizfr 'kksèk'kCnks¿uqlUèkkuL;So okpd%A

Íf"kp;kZ& vkÄ~XyHkk"kk;k% 'Research' 'kCnksPpkj.kuSdVÔkUe;k&
lkfgR;kuqlUèkkukocksèk&izfofèkfjfrxzUFks ̂ Íf"kp;kZ* 'kCnks¿uq'kaflr%A ;rksfg
Í"k;ks eU=kæ"Vkjks HkofUr rs Lop;Z;k dL;fpÙkÙoL;kuqlUèkkua dqoZfUrA
vuqlUèkku'kCnLiqQVhdj.ks iwoZeqifu"knkfnxzUFkk vfi e;k leq¼`rk ;su
rF;fenekjsf[krfeo fo|rsA izkDrudkys 'kksèkizcUèkys[kuln`'kh dkfpr~
izo`fÙkukZlhr~A ik'pkR;izHkkos.k lEizfr izk;'k mikfèkÑrs 'kksèkizcUèkk%
fy[;UrsA izkDrudkys Hkkjrs Hkk";a (pwf.kZ%) O;k[;k] lekykspue~]
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foe'kZ%] fVIi.kh] Vhdk izHk`fri¼r;% 'kCnk% izpfyrk vklu~A ikf.kfu&
;kLd&dfiy&d.kkn&xkSre&HkjreqfuizHk`rhukeuqlUèkkua uwru'kkL=k&
izorZu:ia fo|rsA ,rs"kka ÑrZ̀RoeUos"k.ke~ (buksos'ku:ia) ojho£rA

,fHkjkpk;SZ% Íf"kfHkokZ 'kksèkksikfèkÑrs¿uqlUèkkua ukdkfjA ,rs"kkeuqlUèkkua
ri%iwrlkèku;k Ñre‰qreh'ojÑiklaofyra ojhofrZA ;|fi&Íf"kp;kZ&
'kCnrks ;kn`'kh lkèkuk èoU;rs rkn`'kh 'kfDr% fjlpZ'kCns ukfLr rFkkfi&
mPpkj.kdr`ZRolkE;kn;a 'kCnks e;kuq'kaflr%A Íf"kp;kZ'kCn% dsoya
uorÙokUos"k.kL;Sokocksèkdks¿rks¿=k áfrO;kR;kfnnks"kk u lfUrA ;Fkk
df'pn`f"k% lo± lkalkfjda izi×pa fogk;&,dkxzfpÙk% lu~ lÙkÙokUos"k.ks
layXuks Hkofr rFkSo 'kksèkdrqZjfi thoup;kZ HkofrA

oLrqr ,rkn`'kk ,o 'kksèkdÙkkZj% Js"Ba 'kksèkizcUèka fucèufUrA
vkpk;Zjkt'ks[kjs.k dkO;ehekalk;ka izfrikfnrs 'kkL=kdfoy{k.ks 'kksèkdrqZjfi
y{k.ka izfrikfnrfeo izkI;rs&

^Hkofr izFk;ÂFk± yhua lefHkyqIra LiQqVhdqoZu~A
vYieuYia jp;ÂuYieYi×p 'kkL=kdfo%_*

µdkO;eh 2-7

i|suSrsu 'kksèkdrqZ% dj.kh;a izfrikfnrefLr&

'kkL=kdfo% (fo}ku~) yhueFk± izFk;u~ (foLr`ra dqoZu~) lefHkyqIra
(vn`';a¹vKkreFk±) LiQqVhdqoZu~ (izdVhdqoZu~) vYia (laf{kIra) vuYia
(foLr`ra) jp;u~ (dqoZu~) vuYia (foLr`ra) vYia (laf{kIrsu) foLrjs.k
izfrikn;u~ HkofrA

lkekU;r;k losZ 'kkL=kdkjk ,oeso dqoZUrks n`';UrsA O;kdj.k&
'kkL=keL; loksZÙkeeqnkgj.ke~A r=kkfi laKkizdj.ka laKklw=kkf.k ok
jkt'ks[kjdFkueUoFkhZ dqoZfUrA rqY;kL;iz;Rua lo.kZe~ bfr lw=keYi&
L;ksnkgj.ka rL; o`fÙk% rnqifj Li"Vhdj.k×p foLrjL;ksnkgj.ke~A lw=kkf.k
dkfjdk'p psnYiL; rfgZ rn~O;k[;k Hkk";kfndeuYiL;ksnkgj.kkfu lfUrA
,"kk i¼fr% Øec¼rk p 'kksèkizcUèks¿fi L;kfnR;qfpre~A

izFkekf/dj.ks f}rh;ks¿è;k;%
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vuqlUèkkulEiknuizfofèk

1- vuqlUèkku 'kCnkFkZ foe'kZµ

bl le; vuqlUèkku] 'kksèk] xos"k.kk] vkSj vUos"k.kk 'kCn vaxzsth
osQ (Research) fjlpZ 'kCn osQ vFkZ osQ :i esa iz;qDr fn[kkbZ nsrs gSaA
eSaus vius iwoZ izdkf'kr xzUFk lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèk esa laLÑr
Hkk"kk dh n`f"V ls ^Íf"kp;kZ* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSµ

Íf"kp;kZ iqjkjk"Vsª rÙo lk{kkRÑrkS JqrkA
eU;s fjlpZ'kCnks¿;a Íf"kp;ksZ‰o% le%_

& izkXokfpd dk- 17

vU;=k Hkhµ

Íf"kp;kZ fjlpkZÄ~Xy'kCnHkkokocksfèkdkA
rÙolk{kkRÑfruwZueqHk;=k leizFkk_

Íf"kp;kZ 'kCn fjlpZ 'kCn ls vf/d laLÑr esa O;kid gS
D;ksafd mlesa Íf"k dk Lo;a dk viuk lk{kkRÑr vèkhfr] vocksèk
vkpj.k vkSj izpkj dk Hkko vkSj Lo;a osQ vuqHko dh ekSfydrk
lekfgr gS fdUrq jhºlpZ (iqu% 'kksèk) [kksts x, ij iqufoZpkj djuk
bldk O;qRifÙkyH; vFkZ gksxk fdUrq Íf"kp;kZ esa uouoksUes"k vUrxZfHkZr
gSA

oSfnd lafgrk,¡ vikS#"ks; dgh tkrh gSaA eU=kæ"Vk Íf"k;ksa us
budk lk{kkRdkj fd;k gSA Hkkjrh; Íf"k;ksa vkSj euu'khy eqfu;ksa dk
drZ̀Ro fo'o esa loksZÙke gSA bl izdkj dk xEHkhj vuqlUèkku fo'o esa
dgha ugha izkIr gksrkA

pkSng fo|kLFkku Hkkjrh; vuqlUèkku osQ loksZÙke mnkgj.k gSaA ;s
Hkkjr dh izkDru vuqlUèkku ijEijk dh n`<+ iqf"V djrs gSaA bl izdkj
dk xEHkhj vuqlUèkku fdlh ns'k esa ugha izkIr gksrk gSA izkDru Hkkjrh;
fo|kvksa dk izokg NksVs vkdkj esa Fkk èkhjs&èkhjs foLrkj izkIr djrk x;k
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tSlk fd dgk x;k gSµ ^ftl izdkj mn~xe LFky esa unh dk ty
izokg iryk jgrk gS fiQj vkxs c<+rk tkrk gS mlh izdkj 'kkL=kksa dk
izokg igys laf{kIr :i esa jgrk gS fdUrq ckn esa foLr`r :i esa gks
tkrk gSA*

prqnZ'k fo|k,¡ bl izdkj gSaµ pkj osn (Íd~] ;tq"k~] lke]
vFkoZ) Ng võ& fu#Dr] O;kdj.k] T;ksfr"k] dYi] NUn vkSj f'k{kk
ehekalk vkSj U;k; tks nks gSa] (fdUrq foLr`r gksdj osnkUr] oS'ksf"kd]
lkÄ~[;] ;ksx] izR;fHkKk vkfn osQ :i esa foLrkj dks izkIr gks x, gSa
voSfnd n'kZu Hkh Hkkjr esa gh fodflr gSa& ckS¼n'kZu] tSun'kZu]
pkokZd~ n'kZu vkfn) èkeZ'kkL=k vkSj iqjk.kA vkpk;Z jkt'ks[kj i×pn'kh
fo|k lkfgR; dks ekurs gSaA

;s fo|k,¡ viuh dYikUrj LFkkf;uh vFkZoÙkk osQ dkj.k vkt
Hkh izklfõd gSa Hkfo"; esa Hkh jgsaxh D;ksafd ;s lHkh ijeyksdksidkfj.kh
gSaA vkÄ~Xykfn Hkk"kk dh rqyuk esa nksxqus ls vfèkd o.kZ (v{kj) bl
Hkk"kk esa gSa tSls ;fn vaxzsth esa NCchl v{kj gSa rks blesa ckouA
laLÑr Hkk"kk dh fo'ks"krk gS fd blesa tSlk fy[kk tkrk gS oSlk gh
i<+k tkrk gS vxzasth esa But vkSj Put nksuksa esa eè; esa 'U' gS fdUrq
mls ̂ cV* vkSj ̂ iqV* i<+k tkrk gSµ No (uks) know (uks) bl izdkj
nksuksa dk ,d mPpkj.k gS fdUrq vFkZ foijhr gSaA laLÑr Hkk"kk osQ
mPpkj.k esa ,slh leL;k ugha gSA laLÑr Hkk"kk dk mPpkj.k dk 'kkL=k
Hkh gS ftls f'k{kk dgrs gSaA y?kqfl¼kUrdkSeqnh osQ laKk izdj.k esa Hkh
mPpkj.k& LFkku] iz;Ru vkfn dk fu:i.k gSA laLÑr osnkfn osQ
mPpkj.k esa mnkÙk] vuqnkÙk vkSj Lofjr (mPpS#nkÙk%] uhpSjuqnkÙk%
lekgkj% Lofjr%) dk rFkk NUn% 'kkL=k osQ vuqlkj y?kq vkSj xq# dk
mPpkj.k djrs gSaA inksa esa ;fn iwoZ v{kj y?kq gS fdUrq mlosQ Bhd
vkxs dk la;qDr v{kj gS rks og Hkh xq# gks tkrk gS tSls ^jke izlkn*
'kCn esa ^e* xq# i<+k tk,xk D;ksafd vkxs dk v{kj ^i* ^j* ls la;qDr
gSA laLÑr osQ vè;;u&vè;kiu vkSj 'kksèk esa vU; Hkk"kk dk mi;ksx

izFkekf/dj.ks f}rh;ks¿è;k;%
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djus ls foÑfr vkus dh laHkkouk cuh jgrh gSA mDr laf{kIr funsZ'k
ls ;g ckr lqLi"V gS fd laLÑr osQ izkDru euhf"k;ksa us Hkk"kk vkSj
fo"k; dh n`f"V ls xgu fpUru vkSj vuqlUèkku fd;k gS ftlls
laLÑr Hkk"kk fpjuwru vkSj vej gSA

vuqlUèkkuµ vuq&milxZiwoZd èkk èkkrq esa Y;qV~ izR;; djus
ij vuqlUèkku 'kCn curk gSA laLÑr osQ izkphu okÄ~e; esa izk;%
vuqlUèkku 'kCn dk iz;ksx fpÙk dh ,dkxzrk vius vHkh"V dh izkfIr
osQ lUnHkZ esa fn[kkbZ nsrk gSA oSfnd rFkk ykSfdd okÄ~e; esa ;g dHkh
fØ;k osQ :i esa rFkk dHkh ÑnUr osQ :i esa izkIr gksrk gSA ;Fkkµija
czãkuqlUnè;kr~ (u`flagksÙkkfiuh&mifu"kn~ 106) vuqlUn/kfr rk.MÔ
czkã.k 2-9-4] vdkjs.kkRekuefUo"; edkjs.k czã.kkuqlUnè;kr~&
u`flagksÙkkfiuh&mifu"kn~& 718) rRlkèkqÑRlUèkkua izfrlagjlk;de~&
(vfHkKku'kkoqQUrye~ 1-11 izlo;ksX;a LFkkueuqlUèkh;rke~& (euqLe`fr
12-106) ljkstlUèkkufeok¿djksnike~&(oqQekjlEHko 5¹27)] loZfpUrka
leqRl`T; loZps"VkfooftZr%A uknesokuqlUnè;kÂkns fpÙka foyh;rs_
(uknfoanq 4)A lUèkkua L;knfHk"ko%A (vejdks"k)] lekèkkS fØ;ek.ks rq
fo?ukU;k;kfUr oS cykr~A vuqlUèkkulkfgR;ekyL;a Hkksxykyle~_
(rstksfoUnwifu"kr~ 1-4)A bl izdkj y{; dh izkfIr dk iz;Ru vuqlUèkku
dgk tkrk gS_

vUos"k.kµ vUos"k.k 'kCn 'kksèk osQ fy, ;=k&r=k iz;qDr fn[kkbZ
nsrk gSA bl 'kCn dh O;qRifÙk bl izdkj gS& vuqºb"k~ºY;qV~ vFkok
vuqº,"k.ke~A bldk rhu izdkj ls iz;ksx gksrk gS&vUos"k%] vUos"k.kk]
vUos"k.ke~A ^vUos"k.kk* uked ,d if=kdk Hkh fnYyh ls izdkf'kr gksrh
FkhA laLÑr okÄ~e; esa bl 'kCn dk iz;ksx feyrk gSµ^vdkjs.kkRekuefUo";
edkjs.k czã.kkuqlUnè;kr~A* u`flagrk- mifu"kn~] ^o;a rÙokUos"kkUeèkqdjA
grkLRoa [kyq ÑrhA* vfHkKku'kkoqQ- 1-14A jUèkzkUos"k.kn{kk.kka f}"kkekfHk"krka
;;kS_ (j?kqoa'k- 12)_ tSls Ífpp;kZ dk Research (fjlpZ) ls
èofulkE; gS] mlh izdkj vUos"k.k 'kCn dk Invenation (buosa'ku)
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'kCn dk vfèkd èofulkE; gSA bldk rkRi;Z dksbZ ekSfyd [kkst ;k
vkfo"dkj gSA vr% ;g 'kCn Hkh 'kksèk osQ fy, iz;qDr gSA laLÑr osQ
izÑfr izR;; ls fufeZr dksbZ 'kCn èkkrq vkSj izR;; osQ dkj.k fHkÂkFkZd
gksrk gSA mfpr i;kZ; dk iz;ksx dF; dks LiqQfVr djus esa lg;ksxh
gksrk gSA vr ,o egf"kZ okYehfd osQ ekxZn'kZd dks okfXonkaoj
eqfuiqaxo vkSj ri%Lokè;k; fujr dgk x;kA dkyt;h izcUèk ;k dkO;
jpuk esa Hkk"kk esa iz;qDr 'kCnksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA

xos"k.kkµ xos"k~ èkkrq esa Y;qV~ izR;; djus ij ^xos"k.ke~* 'kCn
cuk fdUrq O;kogkfjd :i esa izk;% xos"k.kk dk gh iz;ksx gksrk gSA
taxy esa pjrh gqbZ xk; tc vks>y gks tkrh Fkh rc mlosQ [kqjksa osQ
fpÉksa vkSj ouLifr;ksa dh fLFkfr ls vuqeku yxkdj rFkk mlosQ jax
mez vkfn dks crkdj mls [kkstk tkrk FkkA blfy, [kkstus dh fLFkfr
osQ dkj.k ;g 'kCn 'kksèk ;k vuqlUèkku osQ vFkZ esa iz;qDr gksus yxkA

'kksèk%& 'kqèk~ èkkrq esa ?k×k~ izR;; djus ij ^'kksèk%* 'kCn curk gS
'kksèku 'kCn Hkh blh èkkrq ls cuk gS fdUrq O;ogkj esa ys[kkfn dk
la'kksèku djuk] dHkh fdlh fotkrh; æO;ksa dh fdlh oLrq ls vyx
dj mls LoPN djuk vkfn bldk vFkZ gksrk gS] vkS"kèk vkfn osQ fy,
Hkh 'kksèku fØ;k ls mls mi;ksxh cuk;k tkrk gSA

lEizfr fgUnh vkSj laLÑr esa lokZfèkd blh 'kCn dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA vkosnu i=kksa vkSj foKkiuksa essa 'kksèkPNk=ko`fÙk vkSj
'kksèkPNk=k 'kCn dk gh iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA izk;% ;g 'kCn vaxzsth osQ
^fjlpZ* 'kCn osQ vèkZ esa vfèkdre iz;qDr gksus ls blh vFkZ esa :<+
gks x;k gSA

oLrqr% laLÑr osQ O;qRifÙkyCèk vFkZ viuh ifjHkk"kk Lo;a crkrs
gSaA vr% Íf"kp;kZ esa 'kksèkizcUèk dk uke vFkkZr~ 'kh"kZd rFkk mlosQ
vè;k;kfn osQ foHkktu esa mlosQ dF; vkSj rF; dks LiqQfVr djus
okys mfpr 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A vr% fdlh Js"B
okfXon~ vkSj fo"k; osQ ryLi'khZ Kkrk osQ ekxZn'kZu esa 'kh"kZd vkSj

izFkekf/dj.ks f}rh;ks¿è;k;%



16 vuqlU/kulEiknuizfof/%

vè;k; foHkktu esa mfpr inksa dk iz;ksx djrs gq, :ijs[kk vkfn dk
fuekZ.k djuk pkfg,A 'kCndYiæqe esa 'kksèk 'kCn dks Li"V djus fy,
oqQN vkpk;ks± osQ er fn, x, gSaµ

ys[k 'kksèku osQ fo"k; esa dkR;k;u dk erµ

vius Lo;a fy[ks gq, ij lUnsg gksus vFkok vU; fdlh thfor
;k e`r osQ ys[k ij lUnsg gks rc vius }kjk Lo;a iÂksa ij 'kq¼ :i
esa fy[kdj mlesa lqèkkj dj fy[kdj mldk fu.kZ; (fuf'pr vkSj
mfpr) djuk 'kksèk dgk tkrk gSA

fo#¼ fyf[kr dks 'kq¼hdj.k osQ ckjs esa c`gLifr us dgk gSµ

^fdlh fo#¼ (tks 'kkL=k lEer ugha gS) mldk oknh 'kkL=kkFkhZ
fo}ku~ U;wu ;k vfèkd iwoZi{k dk rc rd 'kksèku djrk jgs tc rd
fo}kuksa osQ lkeus vius 'kkL=k fo#¼ er dk izfroknh mÙkj nsuk cUn
u djns] vFkkZr~ og eku ys fd oknh Bhd dg jgk gSA* O;ogkj rÙo
esa dkR;k;u dk er bl izdkj gSµ iwoZi{k dk rc rd oknh dks
'kksèku djuk pkfg, tc rd lgh mÙkj ugha fn;k tkrk] ;fn mÙkj ls
'kksèku vo#¼ gks tkrk gS vFkkZr~ izfroknh vius er dks lgh fl¼
dj nsrk gS rc 'kksèku ls fuo`Ùk gks tkuk pkfg,] tks mfpr fl¼ gksrk
gS mls eku ysuk pkfg,A

vkt Hkh 'kksèki=kksa vkSj izR;{k :i ls vkeus&lkeus cSBdj
'kkL=kh; rF;ksa osQ vkSfpR; ij xksf"B;ksa esa fopkj djus dh ijEijk gSA
oqQN o"kks± iwoZ vkpk;Z pf.Mdk izlkn 'kqDy (iz;kxjkt fuoklh)
èoU;kyksd dh nhif'k[kk Vhdk esa vfHkuo xqIr dh Vhdk dk [k.Mu
dj jgs Fks rc vkpk;Z jsok izlkn f}osnh ^lukru* (okjk.klh fuoklh)
ls fo'kkydk; i=kksa dk vknku iznku gqvk Fkk vkSj vkpk;Z f}osnh us
vkpk;Z 'kqDy dh nhif'k[kk Vhdk osQ vkSfpR; dks Lohdkj dj fy;k
FkkA laxksf"B;ksa esa Hkh 'kksèki=kokpu osQ le; rF;ksa dh fuf'pfr ij
xEHkhj ijke'kZ dj 'kkL=kh; erksa ij fopkj&foe'kZ gksrk gSA
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fuf'pr :i ls izkDru 'kksèk'kCn osQ iz;ksx esa 'kq¼hdj.k ;k
la'kksèku vFkZ x`ghr gSA fdUrq orZeku esa bldk vFkZfoLrkj gks x;k gS
vr% 'kksèkizcUèk] 'kksèkxks"Bh] y?kq'kksèkizcUèk] 'kksèkifj;kstuk vkfn esa
iwoZin osQ :i esa bldk iz;ksx py iM+k gS tks vuqlUèkku osQ vFkZ esa
:<+ gks x;k gSA vkS"kèk osQ lUnHkZ esa èkkrq 'kqf¼ vkfn esa vfXurki ls
oLrq dh 'kqf¼ dk izek.khdj.k djus esa Hkh bl 'kCn dk iz;ksx
izpfyr jgk gSA ekuoh; 'kqf¼ osQ izek.k esa ofÉ'kqf¼ dk iz;ksx izkIr
gSA èkkrq vkSj euq"; nksuksa dh ofÉ'kqf¼ dk mYys[k egkdfo dkfynkl
djrs gSaµ

okP;LRo;k e}pukRl jktk&
oÉkS fo'kq¼kefi ;Rle{ke~A

eka yksdoknJo.kkngklh%
JqrL; fda rRln`'ka oqQyL;_ & j?kq- 14¹61

lhrk dgrh gSa vfXu us esjh 'kq¼rk izekf.kr dj nh gS rc Hkh
eq>s jktk us NksM+ fn;kA bl izdkj izFke lxZ esa dkfynkl viuh jpuk
dh 'kqf¼ osQ fo"k; esa dgrs gS ftlesa èkkrq'kqf¼ dk mieku izLrqr
djrs gSaµ

ra lUra JksrqegZfUr lnln~O;fDrgsro%A
gsEu% lay{;rs áXukS fo'kqf¼% ';kfedk¿fi ok_ 1-10

bl izdkj 'kksèk dk rkRi;Z fotkrh; oLrqvksa dks vyx dj
mi;ksxh rÙo ;k rF; dks xzg.k djuk gSA

Íf"kp;kZµ ik'pkR;ksa osQ vUèkkuqdj.k osQ dkj.k laLÑr osQ
'kCnksa vkSj izÑfr izR;;ksa ls fu"iÂ 'kCnksa osQ iz;ksx djus ls è;ku gV
tkus osQ dkj.k fgUnh cksyrs vkSj fy[krs le; fjlpZ 'kCn dk iz;ksx
djus dk vH;kl gks x;k gS vr% vfèkdre èofulkE; okys 'kCn
Íf"kp;kZ dks fjlpZ osQ LFkku ij eSaus mfpr ekuk gSA ^uku`f"k%
dfofjR;qDr%] Íf"k'p fdy n'kZukr~* (tks Íf"k ugha og dfo
ugha dgk x;k gS vkSj tks Íf"k gS og rÙoksa dk lk{kkRdkj djrk gSA)

izFkekf/dj.ks f}rh;ks¿è;k;%
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rFkk ^Í"k;ks eU=kæ"Vkj%* (Íf"k eU=kksa osQ æ"Vk gSa) p;kZ dk vFkZ gS
dk;ZO;kikj fujUrj fpUru }kjk uoksUes"k (u, yksdksidkjh rÙoksa dh
[kkst djuk) blfy, ^Íf"kp;kZ* 'kCn fjlpZ osQ fy, eSaus mi;qDr
ekuk gSA xos"k.kk] vuqlUèkku] vUos"k.k vkSj 'kksèk vkfn dh vis{kk
blosQ vFkZ esa fopyu ugha gSA vr% ^Íf"kp;kZ* 'kCn gh Hkkjrh;
lUnHkZ esa O;kid vFkks± dk cksèkd vkSj mfpr gSA blesa iwoZin esa
iz;qDr Íf"k 'kCn Hkh Hkkjrh; laLÑfr esa loZJs"B euq"; vkSj Js"B
ijekFkZKkuh dk cksèkd gS] ftlesa lPpkfj=; vkSj lRizsj.kk fufgr gSA
esjh n`f"V ls fgUnh vkSj laLÑr Hkk"kk esa fjlpZ osQ LFkku ij Íf"kp;kZ
'kCn dk iz;ksx fd;k tk; ;g esjh n`<+ vuq'kalk Hkh gS vkSj Js"B
fo}kuksa ls iz.kfriwoZd fuosnu Hkh gSA Íf"kp;kZ 'kCn esa riL;k]
Lokè;k;] è;s; izkfIr dh fu"Bk] vkpkj dh mPprk ;s lHkh lekfgr
gSaA vr% 'kksèkPNk=kksa dks ;g 'kCn Hkh Hkkjrh;rk lRdk;Z fu"Bk dh vksj
vxzslj djsxkA

iwoZ esa vuqlUèkku 'kCn dks le>kus esa mifu"knksa vkSj dkO;ksa ls
vuqlUèkku ;k lUèkku 'kCnksa osQ vFkZ dks Li"V djus dk iz;kl eSaus
fd;k gSA izkDru dky esa vkt dh rjg dksbZ fo"k; ;k 'kh"kZd
fuf'pr dj izcUèk ys[ku dh izFkk ugha FkhA ik'pkR; f'k{kk i¼fr osQ
izHkko ls mPpksikfèk dh izkfIr osQ fy, 'kksèkizcUèk fy[ks tkrs gSaA igys
Hkk"; (pwf.kZ) O;k[;k] foe'kZ] lekykspuk] fVIi.kh] Vhdk] vos{k.k
vkSj o`fÙk vkfn 'kkL=k dkO;kocksèk dh i¼fr;k¡ FkhA ikf.kfu] ;kLd]
dfiy] xkSre] vkSj Hkjreqfu vkfn dk vuqlUèkku uohu'kkL=k osQ
izorZu osQ :i esa FkkA bu vkpk;ks± vkSj Íf"k;ksa us 'kksèkksikfèk osQ fy,
xzUFk ugha fy[ksA budk vUos"k.k ri%iwrlkèkuk ls m‰kfor vkSj bZ'oj
Ñik ls laofyr jgk gSA

;|fi Íf"kp;kZ 'kCn ls ftl izdkj dh lkèkuk vfHkO;aftr
gksrh gS fjlpZ 'kCn ls ml izdkj dk vFkkZocksèk ugha gksrk rFkkfi
vfèkdre èofulkE; osQ dkj.k bls eSusa j[kuk pkgk gSA Íf"kp;kZ 'kCn
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osQoy uwru rÙokUos"k.k ls gh lEc¼ gS vr% blesa vfrO;kfIr vkfn
nks"k ugha gSaA tSls Íf"k lkalkfjd vU; izi×p dks NksM+dj ,dkxzfpÙk
gksdj lÙkÙo osQ vUos"k.k esa layXu jgrk gS mlh izdkj 'kksèkdrkZ dh
Hkh thoup;kZ gksrh gS rHkh Js"B 'kksèkizcUèk izLrqr djrk gSA

vkpk;Z jkt'ks[kj us 'kkL=kdfo osQ Lo:i izfriknu esa 'kksèkdÙkkZ
dh izo`fÙk Hkh vkjsf[kr dh gS& 'kkL=kdfo (fo}ku~) yhueFk± iz;;u~
(fNis vFkZ dks foLrkfjr djrk gSA) lefHkyqIre~ (vn`'; vKkr vFkZ
dks) LiqQVhoqQoZu~ (LiqQfjr djrk gSA) vYie~ (FkksM+s dks) vuYie~
(foLr`r ---) djrk gS] foLr`r :i esa izfrikfnr djrk gSA

bl i| esa 'kksèkdÙkkZ dk dj.kh; izfrikfnr gSA lHkh 'kkL=kdkj
lw=k:i esa dfFkr dk foLrkj djrs gSaA mnkgj.k osQ fy, laKkizdj.k
dk lw=k lo.kZ laKk djrk gS& rqY;kL; iz;Rua lo.kZe~ ftu o.kks± dk
okfxfUæ; (eq[k osQ mPpkj.k LFkku) leku rFkk mudk iz;Ru Hkh
leku gksrk gS mudh lo.kZ laKk gksrh gSA blh izdkj roZQHkk"kkdkj
izkjaHk esa U;k; osQ lw=k ^izek.kizes;kfn* dks izFker% m¼`r dj lHkh
rÙoksa dk foLr`r fu:i.k djrs gSa roZQlaxzg esa izFker% lkr inkFkks± dk
mYys[k dj muosQ Hksnksa vkSj Lo:iksa dk izfriknu djrs gSaA lkfgR;'kkL=k
osQ xzUFkksa izk;% dkO;Lo:i dk izfriknu dj mlh osQ izR;sd ?kVd
dk fu:i.k fd;k tkrk gS tSls ^lkfgR;niZ.k* esa vkpk;Z fo'oukFk
usµ

okD;a jlkReda dkO;a nks"kkLrL;kid"kZdk%A
mRd"kZgsro% izksDrk xq.kkyïkjjhr;%_ lk- n-

bUgha dk iwjs xzUFk esa igys okD; esa miyCèk 'kCn] vFkZ] 'kfDr
vkfn dk fu:i.k dj fiQj jlkfn dk fu:i.k djrs gSaA ;fn xEHkhjrk
ls è;ku fn;k tk; rks 'kkL=kdkjksa osQ izkjafHkd dFku muosQ xzUFk dh
:ijs[kk gh gksrs gSaA vkèkqfud 'kksèkizcUèkys[ku esa blh izdkj fo"k;
fuèkkZfjr dj mldh :ijs[kk rS;kj dh tkrh gSA ;g izcUèk ys[ku dh
i¼fr izkDru gS] ftldh vksj 'kksèkizfofèk ys[kdksa us Hkh è;ku ugha
fn;k gSA

izFkekf/dj.ks f}rh;ks¿è;k;%
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3-1 vuqlUèkkuizfofèkfoe'kZ%

3-1 foèkh;r bfr fofèk% (foèkkue~) izÑ"Vks fofèk%izfofèk%A
fofèk'kCn% czã.kks okpd% ;FkksDreejdks"ks&^Ï"Vkiztkifr% osèkk
foèkkrkfo'ol̀M~fofèk%A* lEizfr izfofèkjkÄ~XyHkk"kk;ke~&Vsduhd (Tech-

nique) bfr dF;rsA l`"VkS dkfpRizfØ;k i¼frokZ HkofrA i¼rs%
Ñrs&vkÄ~XyHkk"kk;ka esFkksMksykth (Methodology) dF;rsA izfØ;k]
i¼fr% izfofèk'p lekfFkZu% 'kCnk n`';Urs fdUrq laLÑrHkk"kk'kCndks'kks
egku~ i;kZ;okfpu% 'kCnk vfi èkkrqizR;;;ksxsu fdf×pf‰ÂkFkZdk HkofUrA
;Fkk izfØ;k'kCnks¿fèkdkjokpdks fu;rfofèkokpd'p] lÂfi izÑ"Vdk;Z&
okpdks¿fi fo|rs izksilxZ;ksxkr~A

in~H;ka gfUr xPNrhfr i¼fr%A oLrqr% ijEijkxrL;ksfprL;
ekxZL; okpdks¿;a 'kCn% ;FkksDra dkfynklsu j?kqoa'ks (3-46) ^iFk%
JqrsnZ'kZf;rkj bZ'ojk% eyhelkeknnrs u i¼fre~* txr% l`f"VdrkZ
fofèk%A 'kksèkdk;sZ¿fi dkfpÂok l`f"Vjso fØ;rs¿r% izksilxsZ.k leqfpra
izÑ"Va ok ltZua èoU;rsA vr ,o e;k lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèkxzUFks
izksDre~&

'kksèkizcUèkfoU;klizfØ;k izfofèkeZr%A
txRl`f"Vdjks czãk foèkkrk fofèk#P;rs1_1_

1- ra osèkkfonèks uwua egkHkwrlekfèk ukA
rFkkfg losZ rL;klu~ ijkFkSZdiQyk xq.kk%_ j?kq0&1¹26
,oeso 'kksèkizcUèkltZuL; izfofèkjsrkn`'k% L;kn~ ;su rL; l`"Vs% ifj.kkek%
ijkFkSZdiQyk xq.kk HkoUrqA vFkkZYyksd'kkL=kksidkfj.kh lk jpuk ('kksèkizcUèk%)
HkorqA dkO;izcUèkks Hkorq ok 'kksèkizcUèkLr=k yksdL; 'kkL=kL; p dY;k.ka
fufgra L;kr~A
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ltZuizfØ;kFksZ¿r%iziwoksZ fofèk#P;rsA
fu;rsfuZ;ek% l`"Vkois{;Urs foèks%ÑrkSAA2AA

rækfgR;a fg dkO;knkS eU;Urs eEeVkn;%A
yksd'kkL=ks lekfJR; lkfgR;a l`T;rs cqèkS%A
rnuqè;kuesok=k 'kksèks foKSfoZèkh;rsAA3AA

uSd:ia fg lkfgR;a izfoèkkS rsu fHkÂrkA
vrLrfÂf'pra :ia oDrqa d% ikjf;";frAA4AA

LFkwyn`"VÔSo ;æwia loZO;kfi fojktrsA
oDrqaa rRlEHkoa tkrq ;Fkk oklkSdlka fLFkrkSAA5AA

rFkk èkqzokf.k 'kksèks¿fi lfUr rÙokfu dkfufpr~A
dykfoJkeikdkfnd{kk.kka oS x`gs fLFkfr%AA6AA

'kksèks p HkwfedkrÙolUèkkueqilag`fr%A
lUnHkkZ.kk×p lïsr% izLrw;Urs¿fuok;Zr%AA7AA

èkukfèkD;s ;Fkkxsga èkzqoeõfr HkO;rke~A
rFkk KkuL; ckgqY;s 'kksèkks jE;RoeõrsAA8AA

Íf"kp;kZ ;FkkrÙolk{kkRdkjk; dYirsA
rFkSo 'kksèkdÙkkZ¿fi áfUo";fr uoa uoe~AA9AA

vfHk;UrqfuZns'ksu ijek xsgfufeZfr%A
;ksX;funsZ'krLr}r~ izcUèkks fy[;rs ij%AA10AA

3-2 lkfgR;'kksèkizfofèk%&

jpukReddkO;kfn yksdn`"VÔk izoÙkZrsA
vr% ØksMhÑrkU;=k 'kkL=krÙokU;fi Dofpr~AA11AA

cgqèkkdkO;'kkL=kL; fn'kk 'kksèkks¿=k tk;rsA
vfUo";rs ;FkkyCèkeU;'kkL=kk.;fi Dofpr~AA12AA

vU;'kkL=kfn'kk n`';JO;knhuka p 'kksèkusA
rL; 'kkL=kL; fl¼kUrKkua lE;xis{;rsAA13AA

izFkekf/dj.ks r`rh;ks¿è;k;%
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osns"kq p rnõs"kq fo|kLFkkus"kq ok iqu%A
vU;kèkqfud'kkL=ks"kq 'kksèks ÑrefrcqZèk%AA14AA

'kksèkL; fo"k;a lE;d~ ifBRok loZn`f"Vr%A
rnisf{krrÙos"kq 'kksèka dÙkq± fg ps"Vrke~AA15AA

vU;cUèks Ñra dk;± n`"V~ok 'kksèka rFkkfoèke~A
drqZegZfr 'kksèkkFkhZ 'kksèks L;kPpsÂohurkAA16AA

ý-û vuqlUèkkuizfofèkfoe'kZ%

fofèk 'kCn czãk dk okpd gksus osQ lkFk rduhd (dksbZ dk;Z
djus dh izfØ;k) dks dgrs gSa èkeZ'kkL=k esa fofèk vkSj fu"ksèk  esa
'kkL=kfofgr fu;e fofèk gS tks djuk vuqfpr gS mls fu"ksèk dgrs gSaA
fofèk 'kCn czãk dk i;kZ; gksus ls] ltZu czãk dk dk;Z gS] vr% mUgsa
^fo'ol`V~* dgk tkrk gSA fofèk 'kCn ltZu djus dk okpd gS bl
'kCn esa ^iz* milxZ yxus ij izÑ"V (Js"B) fofèk dks izfofèk dgk
tkrk gS ftls vaxzsth Technique vkSj fgUnh rduhd dgk tkrk gSA
i¼fr Hkh izk;% bldk lekukFkhZ 'kCn gS ftls vaxzsth esa Methodology

(esFksMksykth) dgk tkrk gSA izfØ;k] i¼fr vkSj izfofèk rhuksa lekukFkhZ
gSa O;qRifÙkyH; vFkZ esa oqQN fHkÂrk fn[kkbZ nsrh gSA izfØ;k 'kCn
fu;rfofèk okpd vkSj izÑ"V dk;Z okpd Hkh gS D;ksafd mlesa ^iz*
milxZ gSA in~H;ka gfUr (xPNfr) bfr i¼fr%A oLrqr% ijEijkxr
mfpr ekxZ osQ fy, i¼fr 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA j?kqoa'k esa ^iFk%
JqrsnZ'kZf;rkj bZ'ojk% eyhelkeknnrs u i¼fre~* (3-46) txr~
dk l`f"VdrkZ fofèk gS vr% fdlh izÑ"V ltZu osQ fy, izfofèk 'kCn
fo'ks"k :i ls iz;qDr gksrk gSA tks orZeku esa rduhd osQ vFkZ esa :<+
lk gks x;k gSA ^lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèk* esa eSaus bldk fu:i.k
bl izdkj fd;k gSµ

'kksèkizcUèk&foU;kl dh izfØ;k dks izfofèk dgk tkrk gS] txr~
dh l`f"V djus okys czãk foèkkrk dks fofèk dgk tkrk gS vr% izcUèk&
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ltZu dh izfØ;k dks Hkh izfofèk dgk tkrk gS] izÑfr osQ fu;e czãk
dh jpuk osQ fy, visf{kr gksrs gaS_1]2_

fdUrq dkO;kfn osQ fy, eEeV vkfn vkpk;Z fu;fr Ñr fu;eksa
dk vHkko ekurs gSa dkO; osQ mUes"k vkSj vuqHkwfr esa viuh izfrHkk
}kjk dfo dYiuk djosQ fy[krk gS vkSj mldh vijks{kkuqHkwfr gh
lân; djrk gSA n`";eku yksd vkSj 'kkL=k dk vkJ; ysdj lkfgR;
dk ltZu fd;k tkrk gS vkSj yksd vkSj 'kkL=k dh n`f"V ls gh foKtu
(lân;) mldh vuqHkwfr djrs gSa_3_

lkfgR; dk ,d gh :i ugha gksrk mlesa fofoèkrk gksrh gS]
vr% mlosQ vuqlUèkku dh izfofèk esa Hkh fHkÂrk gksxh] vr% mldk
fuf'pr :i crkus esa dksbZ leFkZ ugha gks ldrk_4_

LFkwy n`f"V ls tks loZO;kih Lo:i gS mldks gh crkuk
dHkh&dHkh lEHko gks ldrk gS tSls vkokl x`gksa dh fLFkfr gksrh gS
mlh izdkj 'kksèk esa oqQN fuf'pr phts gSa ftUgs crk;k tk ldrk gS
tSls vkokl x̀gksa esa dykd{k (Lokxr dk dejk) Hkkstuky;] 'k;ud{k]
Luku?kj vkfn gksrs gSa mlh izdkj 'kksèkizcUèk osQ oqQN fuf'pr rÙo gSa
tks jgrs gSa_5]6_

izR;sd 'kksèk izcUèk esa Hkwfedk] foosP;fo"k; dk foLr`r
rÙokuqlUèkku vkSj vUr esa milagkj ('kksèk dk fu"d"kZ) lUnHkks± osQ
laosQr vfuokZ;r% izLrqr fd, tkrs gSa_7_

ftl izdkj èkukfèkD; gksus ij lkjh lqfoèkkvksa ls ;qDr HkO;
Hkou dk fuekZ.k gksrk gS mlh izdkj Kku (vè;;u vkSj lE;d~
vocksèk) dk vkfèkD; gksus ij fuf'pr :i ls 'kksèk izcUèk Hkh je.kh;
cu tkrk gS_8_

Íf"k;ksa dh p;kZ (mudh lkèkuk u;s yksdksidkjh rF;ksa dh
[kkst dk iz;Ru) ftl izdkj lehfgr rÙoksa osQ lk{kkRdkj esa liQyrk
izkIr djrh gS mlh izdkj 'kksèkdÙkkZ Hkh u, rÙoksa vkSj rF;ksa dh [kkst
djrk gS_9_

izFkekf/dj.ks r`rh;ks¿è;k;%
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tSls ;ksX; vfHk;Urk osQ funsZ'ku esa Js"B lqfoèkk;qDr Hkou dk
fuekZ.k gksrk gS mlh izdkj Js"B (lq;ksX;) funsZ'ku esa 'kksèkizcUèk Hkh
mÙke dksfV dk fy[kk tkrk gS_10_

(igys jkek;.k osQ jpf;rk okYehfd osQ funsZ'kd ri%Lokè;k;fujr]
okfXonkaoj vkSj eqfuiqõo ukjn dk mnkgj.k fn;k tk pqdk gS ftlesa
funsZ'kd dh ;ksX;rk vkjsf[kr gSA ;gh Hkkjrh; izcUèk funsZ'kd dh
;ksX;rk gS)

ý-ü lkfgR;'kksèkizfofèk

jpukRed dkO;] dFkk] ukVdkfn yksd ij vkèk̀r vkSj yksdksidkj
dh n`f"V ls jps tkrs gSa vr% muesa 'kkL=kksa (prqnZ'kfo|kvksa) osQ rÙoksa
dh vfUofr jgrh gS_1_ cgqèkk dkO;'kkL=k dh n`f"V ls bu ij 'kksèk
fd;k tkrk gSA rFkkfi dHkh&dHkh ;FkksiyCèk Ñfr;ksa esa fd;s x;s
'kkL=kh; laosQr Hkh izkIr gksrs gSa_ ('kkL=k lEer ys[ku gekjh Hkkjrh;
ijEijk jgh gSA 'kkL=kksa esa ;FkkLFky ,sls funsZ'k Hkh izkIr gksrs gSa ;Fkk
Jhe‰xoåhrk esa dgk x;k gSµ

;% 'kkL=kfofèkeqRl`T; orZrs dkedkjr%A
u l flf¼eokIuksfr u lq[ka u ijka xfre~_

rLekPNkL=ka izek.ka rs dk;kZdk;ZO;ofLFkrkSA
KkRok 'kkL=kfoèkkuksDra deZ drqZfegkgZfl_

Hk- xhrk& 6-23]24

f'k'kqikyoèk] uS"kèkh;pfjr] HkoHkwfr vkSj dkfynkl dh Ñfr;ksa
ij esjs funsZ'ku esa 'kksèkizcUèk fy[ks x, gSa tks Ñfr;ksa osQ 'kkL=kh;
lUnHkZ ij vkèkkfjr gSaA)_2_

fVIi.kh& oLrqr% 'kkL=kksa esa tks vkns'kkRed :i ls& ^lR;a on]
èke± pj] Lokè;k;ku~ ek izen%] ekr`nsoks Hko] fir`nsoks Hko] vkpk;Znsoks
Hko vkfn vkns'kkRed ;k mins'kkRed dFku gSa] iz'kLr dfo ik=kksa osQ
pfjrfoU;kl esa mUgsa O;kogkfjd :i esa izLrqr dj yksdksÙkjkÈknd
cukdj lân; dks izsj.kk nsrs gSaA*
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vU; 'kkL=k dh n`f"V ls n`'; vkSj JO; dkO;ksa ij ;fn
'kksèkdk;Z djuk gks rks ml 'kkL=k osQ fl¼kUrksa dk Kku gksuk vko';d
gS_3_

osn& ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn rFkk muosQ vkxs
(fu#Dr] O;kdj.k] NUn] T;ksfr"k] dYi vkSj f'k{kk) vU; fo|kLFkku&
ehekalk U;k; vkfn n'kZuksa rFkk èkeZ'kkL=k iqjk.k vFkok vU; vkèkqfud]
jktuhfr] lekt] vFkZ] i;kZoj.k vkfn 'kkL=kA buesa fdlh 'kkL=kh;
rÙoksa dh [kkst lkfgfR;d Ñfr esa djuh gks rc bu 'kkL=kksa dk Hkh
rkfÙod Kku vko';d gS_3_

'kksèk osQ fo"k; dks izR;sd n`f"V ls i<+dj mlesa izR;{kr%
O;Dr vFkok oLrqfoU;kl esa vuqL;wr visf{kr rÙoksa dh [kkst djuh
pkfg,_5_

iwoZfyf[kr 'kksèkizcUèk dk fo"k; lkekU;r;k 'kksèkfo"k; ugha
cukuk pkfg,A ;fn mlesa dksbZ EkkSfyd vkèkku djuk gks rc ml
fo"k; dks xzg.k djuk pkfg,A vU; 'kksèkxzUFk dh lkexzh dks ;Fkkor~
xzg.k djus ij lkfgfR;d pksjh osQ vUrxZr nf.Mr djrs gq, 'kksèk
izcUèk fujLr fd;k tk ldrk gS_6_

vc fu;e ;g gS fd vusd fo}kuksa vkSj 'kksèkPNk=kksa osQ le{k
'kksèkizcUèk dh ekSf[kd ijh{kk yh tkrh gS ftldh fjdkfM±x gksrh gS
mls fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx dks Hkstk tkrk gS rFkk 'kksèkizcUèk
dh lh-Mh- Hkh Hksth tkrh gSA mldk vU; xzaFkksa vkSj 'kksèk izcUèkksa ls
feyku Hkh fd;k tkrk gS udy ik, tkus ij mikfèk rks fujLr gksxh
gh n.MkRed dk;Zokgh dh tk ldrh gSA vr% ekSfyd ys[ku
vko';d gSA

izFkekf/dj.ks r`rh;ks¿è;k;%



1- iLi'kkfÉda egkHkk";e~ 1-1-1 (pkS[kEck- fo-Hk-e/qlnufeJ i`- 30)

izFkekf/dj.ks prqFkksZ¿è;k;%

'kksèkfunsZ'kdkgZrkfoe'kZ%

lEizfr fo'ofo|ky;kuqnkuk;ksxsu fuèkkZfjrk 'kksèkfunsZ'kd;ksX;rSoa
ojhofrZ&vfèkekU;fo'ofo|ky;'kksèklaLFkkuLukrdksÙkjegkfo|ky;s"kq
fu;fer:is.k fu;qDr% izkè;kidks ;% Lo;a fo|kokfjè;qikfèk;qDr%
i×po"khZ;kuqHko;qDrks ;L; U;wurekfu i×p'kksèki=kkf.k ekU;'kksèkif=kdklq
izdkf'krkfu] vFkok i×piqLrdkfu izdkf'krkfuA lEc¼fo'ofo|ky;L;
rf}"k;'kksèklfeR;k rL; funsZ'kd:is.k ekU;rk¿fi iznÙkk L;kr~ l
'kksèkfunZs'kd:is.k ekU;ks HkofrA

vk"kZxzUFks"kq funsZ'kdkgZrk¿Uos"k.k vkfndkO;s okYehfdjkek;.kL;
izFkes 'yksd ,o funsZ'kdkgZrk lqLi"Vekjsf[krkA ,rsu izrh;rs ;n‰qr&
lkeF;Z;qrks¿fi dL;fpÙki%Lokè;k;fujrL; okfXonkoajL; euus p iqõoL;
ekxZn'kZuehgrsA lEizfr laLÑrokÄ~e;ekfJR; 'kksèkkfndk;sZ ik'pkR;&
i¼rsjuqdj.ka cgqèkk n`';rs¿rks Hkkjrh;k¿è;;ukocksèkijEijk frjLÑrso
n`';rsA Hkkjrh;k"kZxzUFks"kq ;s¿è;;u'kksèkkfnÑrs funsZ'kk% izkI;Urs rs uwuesoa
laLÑrokÄ~e;'kksèkkfnÑrs ijeksi;ksfxuks orZUrsA

prqfHkZ'p izdkjSfoZ|ksi;qDrk Hkofr&vkxedkysu] Lokè;k;dkysu]
izopudkysu O;ogkjdkysusfr1A uS"kèkh;pfjrs egkdkO;s Jhg"kksZ¿fi
dFk;fr&

vèkhfrcksèkkpj.kizpkj.kSnZ'kk'prÏ% iz.k;ÂqikfèkfHk%A
prqnZ'kRoa Ñroku~ oqQr% Lo;a u osfn~e fo|k"kq prqnZ'k Lo;e~_

&uS"k/s (1-4)

dkfynklks¿fi ekyfodkfXufe=ks f'k{kd;ksX;rk fo"k;s izfrikn;fr&
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^f'y"Vk fØ;k dL;fpnkRelaLFkk
lÄ~ØkfUrjU;L; fo'ks"k;qDrkA

;L;ksHk;a lkèkq l f'k{kdk.kka
èkqfj izfr"Bkif;rO; ,o_* &ek- 1-16

v=kSo ekyfodk;k vkpk;ksZ x.knklks onfr ;fn eePNk=kk
izfrLièkkZ;ka ijkftrk Hkfo";fr rnk¿gekRekua f'k{kdinkr~ lsokeqDrsjkns'ka
fouk¿fi lsokeqDra eU;s&

fookns n'kZf;";kfe fØ;klÄ~ØkfUrekReu%A
;fn eka ukuqtkukfl ifjR;Drks¿LE;ga Ro;k_ &ek- 1-19

Hkkjrh;k% f'k{kdk% dhn`'kks fo}kalks Kkfuu% Lokèkhra izfrfo'oLrk%
LokfHkekfuu'pklfÂfrA vèkhfrcksèkkpj.kizpkj.kSjFk p egkHkk";dkj&
Jhg"kZdkfynkldFkuS% Lo;efi izkè;kiu'kksèkfunZs'kulkeF;± dsufpTKkrqa
'kD;rsA

;|fi okYehfdjkek;.kL; izFke% 'yksdks egkdkO;iz.k;ufunsZ'ku&
ijks fo|rs rFkkfi 'kksèkfunsZ'kdL; ;ksX;rkfuèkkZj.ks¿fi ijeksi;ksxh fo|rs¿r%
e;k lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèkxzUFks dFkufena funsZ'kdkgZrkfu:i.ks
LohÑra r|Fkk&

Lokè;k;h p riksfu"Bks¿ocksèkhfo"k;izèkh%A
ekSfyds fpUrus n{kks okfXofÂnsZ'kdks Hkosr~_1_

vèkhrkoocksèks p rnkpkjs izpkj.ksA
izo`fÙk£onq"kks ;L; 'kksèka dkjf;rqa {ke%_2_

izcksèks rægL;kuka yksd'kkL=kksidkjdsA
rÙokoyksdus foK'pkU;lÄ~ØkfUrla;qr%_3_

ri%Lokè;k;fujra okfXona eqfuiqõoe~A
i`PNfr Le f=kyksdKa okYehfdukZjna ;Fkk_4_

dL;fpRdkO;cUèkL; 'kksèkcUèkL; ok l`rkSA
izcUèkltZus uwueUos"k.keis{;rs_5_

izFkekf/dj.ks prqFkksZ¿è;k;%
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'kksèks fo'ks"kr% lR;a rF;a izLrw;rs ije~A
Js"Bkpkja leqfí'; dkO;a dYiu;k¿fUore~_6_

vkfndkO;s fg okYehfda czãk onfr r|Fkk&
jkeL; pfjra ÑRLua oqQ#Roe`f"klÙkeA
/ekZReuks Hkxorks yksosQ jkeL; /her%A
o`Ùka dFk; /hjL; ;Fkk rs ukjnkPNªqre~A
jgL;a p izdk'ka p ;n~o`Ùka rL; èkher%_

&ckydk- 2-33
u rs okxu`rk dkO;s dkfpn=k Hkfo";frA
oqQ# jkedFkka iq.;ka 'yksdc¼ka euksjeke~_ 2-35
;koRLFkkL;fUr fxj;% lfjr'p eghrysA
rkoækek;.kdFkk yksds"kq izpfj";fr_ 2-36
JqRok oLrq lexza rn~ èkekZFkZlfgra fgre~A
O;DreUos";rs Hkw;ks ;n~o`Ùka rL; èkher%_ 3-1
izkphukxzs"kq nHksZ"kq èkesZ.kkUos";rs xfre~_1 3-1
dkO;s 'kksèks dfofoZ}ku~ dq;kZrka ;Ruehn`'ke~A
;su dYikUrjLFkkf; tk;rka ltZua èkzqoe~AA7AA

jkek;.kL; izFkes 'yksds lqLi"V:is.k funsZ'kdL; ;ksX;rk O;DrhÑrk
;ksPpLrjh;k loksZÙkek p fo|rs&

ri%Lokè;k;fujra riLoh okfXonka oje~A
ukjna ifjiizPN okYehfdeqZfuiqÄõoe~_ ok-jk- 1-1-1

(vUo;%& riLoh okYehfd% ri%Lokè;k;fujra okfXonkaoja
eqfuiqõoa ukjna ifjiizPNA)

ri% Lokè;k;fujre~& (rifl Lokè;k;s p furjka jre~) ;FkksDr&
efXuiqjk.ks&ejhfp#okp2&

czkã.kL; riksewya ;K% Lokè;k; ,o pA
rLeknxzs iQya czwfg rilks¿è;;uL; pA

1- okYehfdjkek;.k] ckydk.M&21-32&36] 3-12&35
2- okYehfdjkek;.k] ckydk.M& 3-1&2A
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ofÉ#okp&

rilk yHkrs lo± rFkSokè;;usu pA
rLekr~ LoèkeZla;qDrks fuR;a fl¼Ôfr if.Mr%A

iqu'p fuR;kfÉdfofèkukekè;k;s fu:fire~&

nsof}txq#izkKiwtua 'kkSpektZoe~A
czãp;Zefgalk p 'kkjhja ri mP;rs_

vuq}sxdja okD;a lR;a fiz;fgra p ;r~A
Lokè;k;kH;lua pSo okÄ~e;a ri mP;rs_

eu%izlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%A
Hkkola'kqf¼fjRosrÙkiks ekuleqP;rs_

,oa foèkks funZs'kdks ukjn vklhr~A

okfXonkaojfefr& (loZJs"Ba okXosÙkkje~) txRÏ"VqczZã.k% iq=kks
ukjn%A T;ksfrLo:ia 'kCnczã ;FkksDreFkoZosns (13-3-1) ̂ ;nsda T;ksfrcZgqèkk
foHkkfr*A vLeknso fofoèkk% fØ;k vkH;UrjckákFksZ"kq inkFksZ"kq Hkkos"kq
foofrZrk% izofrZrk vkofrZrk% ifj.krk HkoUR;% lfUr ;FkksDra Hkxork
HkrZ̀gfj.kk

vukfn fuèkua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A
foorZrs¿FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%_ okD;inh;s&1-1

rFkk p izksDra r=kSo (1-112] 126] 127)
vFksnekUrja Kkua lw{es okxkRefu fLFkre~A
O;Dr;s LoL; :iL; 'kCnRosu foorZrs_

lS"kk lalkfj.kka laKk cfgjUr'p fo|rsA
rUek=keufrØkUra pSrU;a loZtUrq"kq_

vFkZfØ;klq okd~ lokZu~ lehg;fr nsfgu%A
rnqRØkUrkS folaKks¿;a n`';rs dk"BoqQM~eor~_

v=k Hkr̀Zgfj.kk^¿FkZfØ;k;k%* lïsrks¿dkfjA 'kCnczãfon~ HkoHkwfrekZ&
yrhekèkos dFk;fr&

izFkekf/dj.ks prqFkksZ¿è;k;%
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'kkL=ks izfr"Bk lgt'p cksèk%]
izkxYH;eE;Lr xq.kk p ok.khA

dkykuqjksèk% izfrHkkuoRo
esrs xq.kk dkenqèkk fØ;klqA (3-11)

mÙkjjkepfjrs¿fi dFk;fr&

vkfoHkwZrT;ksfr"kka czkã.kkuka
;s O;kgkjkLrs"kq ek la'k;ks¿Hkwr~A

Hkækás"kka okfp y{ehfuZ"kDrk
uSrs okpa foyqIrkFkk± onfUrAA (4-18)

v=kSo iqu% dFk;fr&

'kCnczãfon% dos% ifj.krka izkKL; ok.khfeeke~AA (7-21) v=kSo
(2-5) czãk.ka okYehfda izfr dFkuekè;esu dFk;fr iqu% le;su ra
HkxoUrekfoHkwZra 'kCnizdk'ke`f"keqilõeÕ; Hkxoku~ HkwrHkkou% in~e;ks&
fujokspr~&

^Í"ks! izcq¼ks¿fl okxkRefu czãf.k rn~czwfg jkepfjre~A vO;kgr&
T;ksfrjk"k± rs p{kq% izfrHkkrqA vk|% dfojfl&bR;qDRokUrfgZr%AA

,oa okfXo"k;s izkDrukuka euhf"k.kkeoèkkj.kk fo|rsA ,oa foèkL;kfnd&
osokZYehosQ% dkO;izcUèkks¿|kfi fo'oJs"B%A vFk p èkkjkokfgd:is.k
izlkjs¿fi rFkkfoèkizlkj.ks"kwnkÙkekuoewY;fn'kk loZJs"Bks egkizcUèk%] l
egkizcUèkks fo'ofo|ky;kuqnkuk;ksxfuèkkZfjrfu;esu u iz.khrks u p
ikf.kfuiz.khrk lk¿"Vkè;k;hA ;k fg Hkk"kkfoèkkufn'kk laLÑrHkk"kkee`rka
dkytf;uh×pkdk"khZr~A ;su osniqjk.kkfnxzUFkk v|kfi cksèkxE;k% lfUrA
egkHkk";dkjks¿Hkzkt'yksdkuq¼`R;ki'kCniz;ksxeuqfpra euqrs rn~ ;Fkk&

^;Lrq iz;qÄ~Drs oqQ'kyks fo'ks"ks
'kCnkU;Fkkon~ O;ogkjdkysA

lks¿uUrekIuksfr t;a ij=k
okX;ksxfon~ nq";fr pki'kCnS%_*
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vr% izcUèkfunsZ'kdks Hkk"kk;ka 'kkL=ks"kq p n{k% L;kfnRoko';de~A

eqfuiqõofefr&

eqfuy{k.ka Jhe‰xon~xhrke~&

^nq%[ks"ouqf}Xueuk lq[ks"kq foxrLi`g%A

ohrjkxHk;Øksèk% fLFkrèkheqZfu#P;rs_*

czãoSorZiqjk.ks czã[k.Ms (v-22) equhuka o.kZua izkI;rs&

^dfrdYikUrjs izkIrs Ï"Vq% l`f"VfoèkkS iqu%A

ejhfpfeJSeqZfufHk% lk¼Zd.Bkn~cHkwo g_

foèksukZjnukEu'p d.Bns'kkn~ cHkwo l%A

ukjn'psfr fo[;krks equhUæLrsu gsrquk_

;% iq=k'psrlks èkkrqcZHkwo eqfuiqõo%_*

;Fkk xoka lk.Mks fo'kkydoqQn~eku~&vkdkjs.k 'kDR;k p egku~&
n`';rs rFkSo ekuos"kq lokZfèkdizfrHkk'kkyh fo}ku~ dfookZ Js"BRocksèkuk;
dF;rsA okfXoospus ÍXosnr ,o o`"kHkL; izrhdRos&^o`"kHkks jksjohfrA*
^dfoo`"kfu"ksO;ks fot;rsA* izkpsrlks eqfuo`"kk izFkea dohuke~&bR;kfn:is.k
cgqèkk o`"kHkL; iz;ksx% izkI;rsA ,oa funZs'kd% Js"Bks euu'khyks¿fi
L;kfnfr Hkkjrh;a ere~A ik'pkR;izHkkos.k Hkorquke ;ksX;rkfuèkkZj.ke~A
e;k Lodh;s lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfoèkkS "k"Bs¿è;k;s rRLo:ia egf"kZ&
okYehfdereuql`R; lkj:is.k izfrikfnre~A rn~ ;Fkk&

^Lokè;k;h p riksfu"Bks¿ocksèkh fo"k;izèkh%A

ekSfyds fpUrus n{kks okfXofÂnsZ'kdks Hkosr~_*

vUrr'p&

^inksikè;kfnek=ks.k df'pngksZ fojktrke~A

funsZ'kdL; lkeF;± ds"kqfpTtkrq tk;rs_*

izFkekf/dj.ks prqFkksZ¿è;k;%
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'kksèkfunsZ'kdkgZrkfoe'kZ

orZeku esa fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk fuèkkZfjr ;ksX;rk
bl izdkj gS& vfèkekU; fo'ofo|ky;ksa] 'kksèklaLFkkuksa vkSj LukrdksÙkj
egkfo|ky;ksa esa fu;fer :i ls fu;qDr vkSj Lo;a Hkh fo|kokfjfèk
mikfèk ls ;qDr ftuosQ ik¡p 'kksèki=k ;k iqLrosaQ izdkf'kr gksa] lEc¼
fo'ofo|ky; dh 'kksèklfefr }kjk 'kksèkfunsZ'kd osQ :i esa ftUgsa
LohÑfr feyh gks] og 'kksèk funsZ'ku osQ ik=k ekus tkrs gSaA 'kksèkfunsZ'kd
dk fo"k; vkSj mldk oxZ ogh gksuk pkfg, ftl fo"k; dk 'kksèkPNk=k
gSA

Hkkjrh; izkDru ijEijk esa vkfndkO; jkek;.k osQ izFke 'yksd
esa gh izcUèk funsZ'kd dh vgZrk vkjsf[kr gSA blls izrhr gksrk gS fd
v‰qr lkeF;Z j[kus okys Íf"klÙke egf"kZ okYehfd fdlh okfXonkaoj
euu djus esa iqaxo vkSj ri%Lokè;k;fujr ukjn ls ekxZn'kZu izkIr
djrs gSaA lEizfr laLÑr okÄ~e; ij vkèk`r 'kksèkkfndk;Z esa cgqèkk
ik'pkR; i¼fr dk vuqdj.k fn[kkbZ nsrk gSA vr% Hkkjrh; vè;;u]
vocksèk] vkpj.k vkSj izpkj dh ijEijk frjLÑr lh fn[kkbZ nsrh gSA
Hkkjrh; vk"kZxzUFkksa esa tks vè;;u vkSj 'kksèkkfn osQ laLÑr okÄ~e; osQ
vuq:i funsZ'k izkIr gksrs gSa os laLÑr okÄ~e; osQ 'kksèkkfn osQ fy,
ijeksi;ksxh gSaA

pkj izdkj ls fo|k mi;qDr gksrh gSµ

1- vkxe dky ls 2- Lokè;k;dky ls] 3- izopu dky ls
vkSj 4- vkpj.k dky lsA

uS"kèkh;pfjr egkdkO; esa Jhg"kZ dgrs gSaµ

jktk uy us vè;;u] vocksèk] vkpj.k vkSj izlkj dh mikfèk;ksa
ls pkj n'kkvksa dk iz.k;u djrs gq, pkj n'kk,¡ Lo;a dj nh eSa ugha
tkurk fo|kvksa esa prqnZ'k os Lo;a FksA prqnZ'k fo|kvksa dh pkj n'kkvksa
ls ;qDr jktk uy Lo;a FksA 'ys"k }kjk fo|k dh pkj n'kk,¡ vkSj
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prqnZ'k fo|k,¡ nksuksa ;gk¡ izfrikfnr gSaA egkdfo dkfynkl us vius
:id ekyfodkfXufe=k esa f'k{kd dh ;ksX;rk dk izfriknu djrs gq,
dgk gSµ ^oqQN vkpk;Z ,sls gksrs gSa ftuesa Kku rks gksrk gS fdUrq nwljs
dks ugha crk ikrs vkSj oqQN ,sls gksrs gSa« tks vius Kku ls nwljs dks
Kkuh cuk ldrs gSaA vr% ,slk vkpk;Z izeq[k in ij j[kk tkuk pkfg,
tks Lo;a ;ksX; gks vkSj nwljksa dks Hkh ;ksX; cuk losQ _1-16_

blh Ñfr esa vkpk;Z x.knkl dgrk gSA eSa cM+k gw¡ vFkok nwljk
vkpk;Z gjnÙk] bldk fu.kZ; gekjh f'k";k osQ izn'kZu ls gksxk ;fn esjh
f'k";k vU; vkpk;Z dh f'k";k ls gkj tk,xh rc eSa vius dks ineqDr
ekudj pyk tkmQ¡xkA oLrqr% fdlh f'k{kd dh ;ksX;rk mlosQ Nk=k
esa fn[kuh pkfg,_ (ek-y- 1-19) in vkSj mikfèk ls 'kksèkfunsZ'ku dk
vfèkdkj fey tkrk gS fdUrq 'kksèkfunsZ'ku ;ksX;rk fdlh&fdlh esa gksrh
gSA

Hkkjrh; f'k{kd (izkDru fo}ku~) Kkuh vkSj vius vè;kiu
fo"k; osQ izfr fo'oLr vkSj LokfHkekuh gqvk djrs FksA os vius
vè;;u] vocksèk] vkpj.k vkSj izlkj ls ;qDr Fks] tSlk fd egkHkk";dkj
ir×tfy vkSj Jhg"kZ osQ iwoZ m¼j.kksa ls Li"V gSA ,sls funsZ'kd gksuk
nqyZHk Hkh gSA ;|fi egf"kZ okYehfd osQ jkek;.k dk izFke 'yksd
egkdkO; iz.k;u osQ funsZ'ku ls lEc¼ gS rFkkfi 'kksèkfunsZ'kd dh
;ksX;rk dk Hkh mUehyd gSA esjh iwoZ izdkf'kr iqLrd dh dkfjdkvksa
esa 'kksèk funsZ'kd dk Lo:i izfrikfnr gS ;gk¡ mls rFkSo izLrqr fd;k
tk jgk gSµ

µLokè;k;h] riksfu"B] vocksèk j[kus okyk rFkk fo"k; dk
izÑ"V fo}ku~ tks ekSfyd fpUru esa n{k gks vkSj ftldk Hkk"kk ij
vlkèkkj.k vfèkdkj gks og funsZ'kd gks ldrk gS_1_

vè;;u vkSj vocksèk rFkk mlosQ vkpj.k vkSj izpkj esa ftl
fo}ku~ dh izo`fÙk gks og 'kksèk funsZ'ku eas leFkZ gks ldrk gS_2_

vocksèkh& fo"k; osQ jgL;ksa dks yksd vkSj 'kkL=k osQ midkj

izFkekf/dj.ks prqFkksZ¿è;k;%
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osQ rÙoksa osQ :i esa vkyksfdr djus esa foK gks vkSj vU; dks lE;d~
:i ls vocksèk djkus dh {kerk j[krk gks og funsZ'kd gks ldrk
gS_3_

ftl izdkj ri vkSj Lokè;k; esa fujr okfXon~ eqfuiqaxo
f=kyksdK ukjn ls okYehfd us jke ij dFkk fy[kus dk ekxZn'kZu izkIr
fd;k FkkA (blesa izfrikfnr ukjn osQ fo'ks"k.kksa esa Hkkjrh; 'kksèkizcUèk
funsZ'kd dh ;ksX;rk izfrikfnr gSA)_4_ pkgs fdlh dkO;izcUèk dh
jpuk djuh gks vFkok 'kksèkizcUèk dh] izcUèkltZu esa u;k vUos"k.k
visf{kr gksrk gS_5_

'kksèk esa Js"B lR; rF; dks izfrikfnr fd;k tkrk gS] fdUrq
dkO;ltZu esa Js"B vkpkj dh lân; esa fufof"V djkus osQ fy,
jpukdkj dks dYiukvksa dk lgkjk ysuk iM+rk gS_6_

tSlk fd vkfn dkO; jkek;.k esa czãk okYehfd ls dgrs gSaµ

gs Íf"k lÙke! vki jke osQ lEiw.kZ pfjr dk fu:i.k djsaA mu
èkheku~ jke th dk tks pfjr lHkh dks Kkr gS vkSj tks jgL;kRed gS
mu lHkh dk o.kZu djsaA dkO; esa vkidh ok.kh >wB ugha gksxhA vki
jke dh iq.; dFkk dk 'yksdc¼ :i esa euksgj o.kZu djsa_

tc rd èkjrh ij ioZr fLFkj jgsaxs vkSj ufn;k¡ cgrh jgsaxh rc
rd yksdksa esa jkedFkk dk izlkj gksrk jgsxk_

czãk ls jke dh dFkk dks lqudj tks èkeZ vkSj vFkZ osQ lkFk
yksdfgrdkjd Fkh tks O;Dr (vU;=k Hkh yksdkfn esa miyCèk Fkh) ml
èkheku~ egkiq#"k jke dh dFkk] izkphu lUnHkks± osn iqjk.kkfn esa miyCèk
Fkh] okYehfd mldk vUos"k.k djus yxs] mldh xfr (okLrfod
fLFkfr) dks tkuus dk iz;Ru djus yxs_ (okYehfd jkek;.k] ckydk.M
21-32&36] 3-12&35)

dkO; dh jpuk djuh gks vFkok 'kksèk djuk gks rks dfo vkSj
fo}ku~ nksuksa dks mldks [kkstdj (Kkrdj) bl izdkj iz;Ru djuk
pkfg, ftlls dYikUrjLFkkf;uh (dkytf;uh) izcUèk jpuk dh tk
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losQ_7_

okYehfdjkek;.k osQ izFke 'yksd esa lqLi"V :i ls funsZ'kd
dh ;ksX;rk O;Dr dh xbZ gS tks mPp Lrjh; vkSj loksZÙke gSµ

ri%Lokè;k;fujra riLoh okfXonkaoje~A
ukjna ifjiizPN okYehfdeqZfuiqõoe~_ 1-1-1

riLoh okYehfd us riL;k vkSj Lokè;k; esa vR;Ur yxs gq,
okfXonksa esa Js"B vkSj euu djus esa Hkh« i'kqvksa osQ >q.M esa fo'kky
vkdkj okys lkaM dh rjg lcls cM+s fn[kus okys ukjn (Kkunkrk)
ls iwNk_ tSlk fd vfXuiqjk.k esa dgk x;k gSµ czkã.k dk deZ
riksewy ;K vkSj Lokè;k; gS blfy, mlosQ vkxs riL;k vkSj
vè;;u dk iQy crkb,µ

vfXunso us mÙkj fn;kµ

riL;k ls tSls lc oqQN izkIr fd;k tkrk gS mlh izdkj
vè;;u ls Hkh lHkh vHkh"Vksa dh izkfIr gks ldrh gSA bl izdkj
riL;k vkSj Lokè;k; nksuksa dks viuk èkeZ (drZO;) ekudj fujUrj
mlh esa fujr jgus ij if.Mr flf¼ izkIr djrk gS_ iqu% fuR;kfÉd
fofèk uked vè;k; esa bl izdkj fu:i.k fd;k x;k gSµ

nso] xq# izKkokuksa dk iwtu vkSj lEeku] 'kqfprk] ljyrk]
czãp;Z] vkSj vfgalk dks 'kkjhfjd ri dgk tkrk gSA

fdlh dks m}sftr djus okyk okD; u cksyuk] lR;] fiz; vkSj
fgr dkjd okD; cksyuk] xzUFkksa dk vH;kl djrs jguk] bls okÄ~e;
ri dgk tkrk gS_

eu dh izlÂrk] lkSE; LoHkko j[kuk] ekSu jguk] viuh bfUæ;ksa
dks o'k esa j[kuk (pksjh] >wB] dke] okluk] ykyp ls nwj jguk)
Hkkoukvksa dks fueZy j[kuk ;s lHkh ekul ri dgs tkrs gSaA bu xq.kksa
ls ;qDr ukjn egf"kZ okYehfd osQ dkO;ltZu osQ ekxZn'kZd FksA
ljdkjh foèkku vkSj vfèkfu;e fdlh dks funsZ'kd gksus dh dkuwuh

izFkekf/dj.ks prqFkksZ¿è;k;%
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ik=krk iznku djrs gSa fdUrq Hkkjrh; ijEijk esa dkyt;h Ñfr jkek;.k
dk ekxZn'kZd oSQlk Fkk ;g tkuuk Hkkjrh; gksus dk lkSHkkX; izkIr djus
okys funsZ'kdksa dks Kkr gks tk; blfy, ;g bfrgkl ;gk¡ izLrqr fd;k
x;k gS_

okfXonkaojµ

okXosÙkkvksa esa Js"B txr~ osQ ltZd (czãk osQ iq=k ukjn) 'kCn
czã T;ksfreZ; gksrk gS tSlk fd vFkoZosn 13-3-1 esa dgk x;k gS&

;nsda T;ksfrcZgq/k foHkkfrA blh ls fofo/ fØ;k,¡ vkH;kUrj
vkSj cká vFkks± esa inkFkks± esa Hkkoksa esa izofrZr vkofrZr vkSj ifj.kr gksrh
jgrh gSaA tSlk fd Hkxoku~ HkrZ̀gfj us okD;inh; (1-1) esa dgk gS&

^tks 'kCnrÙo vukfn vfu/u czã v{kj gS] og vFkZHkko ls
foofrZr gksrk jgrk gS ftlls txr~ dh izfØ;k gksrh gSA*

okD; inh; esa gh vkSj ckrsa dgh xbZ gSa&

;g vkUrfjd Kku lw{e okxkRek esa fLFkr jgrk gS] vius
Lo:i dh vfHkO;fDr osQ fy, ;g 'kCn rÙo osQ :i esa foofrZr
gksrk gSA ;gh lalkfj;ksa dh laKk ckgj vkSj Hkhrj jgrh gSA rUek=k vkSj
vufrØkUr pSrU; lHkh tUrqvksa esa jgrk gS_ vFkZ dh fØ;kvksa esa lHkh
nsg/kfj;ksa dks okd~ pkgrh gS mlosQ mRØkUr gksus ij ;g (nsg/kjh)
dk"B oqQM~e osQ leku fn[kkbZ nsrk gS_

;gk¡ HkrZ̀gfj us vFkZ fØ;k dk mYys[k fd;k gSA egkdfo
HkoHkwfr us ekyrhek?ko esa izcU/jpuk vkfn osQ djus osQ gsrqvksa dk
cgqr lqUnj izfriknu fd;k gS&

'kkL=kksa dk lE;x~ Kku] lgt vocks/] dFku dh fuHkhZdrk]
Hkk"kk iz;ksx osQ xq.kksa ls ;qDr ok.kh] ;qxcks/] izfrHkk dh uohurk ;s
lHkh xq.k lkfgR;ltZu vkSj mlosQ leh{k.k esa dke/suq dh rjg gksrs gSa_

mÙkjjkepfjr esa HkoHkwfr dgrs gSa& vkfoHkwZrT;ksfr okys czkã.kksa
osQ tks dFku gksrs gSa] muesa la'k; ugha djuk pkfg,A budh ok.kh esa
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eaxye;h y{eh fuokl djrh gSA ;g czãKkuh (czkã.k) foyqIr
vFkZokyh ok.kh ugha cksyrs_

;gha iqu% vius fy, dgrs gSaµ ;g 'kCn czãfon~ dh ifj.kr
ok.kh gS bldk Jo.k djsaA

czkã.k okYehfd osQ dFku osQ ekè;e ls HkoHkwfr dgrs gSaµ
^le; vkus ij mu vkfoHkwZr 'kCn izdk'k okys Íf"k okYehfd osQ
ikl vkdj Hkxoku~ HkwrHkkou czãk us muls dgk& gs Í"ks! vki
okxkRek czã esa izcq¼ gks] vr% jke osQ pfjr dk o.kZu djksA fuckZèk
T;ksfr okys vkiosQ vk"kZus=k lq'kksfHkr gksaA ^vki vkfn dfo gSaA* ,slk
dgdj czãk vUrfgZr gks x,A

bl izdkj Hkk"kk osQ fo"k; esa izkDru euhf"k;ksa dh voèkkj.kk gSA
bl izdkj okXczã (Hkk"kk) ij vfèkdkj j[kus okys egf"kZ okYehfd
dk dkO;izcUèk (jkek;.k) fo'oJs"B gSA bldh dFkk dk èkkjkokfgd
izlkj.k Hkh Hkkjrh; nwjn'kZu ij rFkk vU;=k Hkh gqvkA ekuo ewY; dh
n`f"V ls ;g vkt Hkh fo'o Js"B gSA ;g egkizcUèk fdlh vk;ksx ;k
fo'ofo|ky; osQ vfèkfu;e osQ vuqlkj ugha fy[kk x;kA (mlh dFkk
ij vk/`r fgUnh (voèkh) dk jkepfjrekul orZeku esa yxHkx ,d
lgÏ yksxksa }kjk pkSchlksa ?k.Vs i<+k tkrk gSA) egf"kZ ikf.kfu dh
v"Vkè;k;h Hkh ,slh gh Ñfr gS tks LorU=k :i ls iz.khr gS ftlosQ
fu;eksa ls O;ofLFkr laLÑr Hkk"kk foÑfrjfgr vkSj ,d:i gSA ftlls
laLÑr osQ lHkh xzUFk i<+s vkSj le>s tk ldrs gSa rFkk mlh Hkk"kk dk
iz;ksx vkt Hkh ijLij O;ogkj vkSj ys[ku osQ fy, ,d gh :i esa
fd;k tk jgk gSA egkHkk";dkj Hkzkt 'yksdksa dks mn~/`r dj vi'kCn
iz;ksx dks vuqfpr crkrs gSa ;Fkkµ

tks Hkk"kkfoK gS og fo'ks"k O;ogkj dky esa 'kCnksa dk O;kdj.k
lEer ;Fkkor~ iz;ksx djrk gS og vuUr dky rd t; izkIr djrk
gS vkSj tks Hkk"kk iz;ksx ugha tkurk og xyr Hkk"kk dk iz;ksx dj nks"kh
ekuk tkrk gSA vr% Íf"kp;kZ osQ fy, izcUèk funsZ'kd dk Hkk"kk ij
vlkèkkj.k vfèkdkj gksuk pkfg, rHkh funsZ'ku dj ldrk gSA

izFkekf/dj.ks prqFkksZ¿è;k;%
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eqfuiqaxoµ egf"kZ okYehfd osQ funsZ'kd dk ,d fo'ks"k.k eqfu&
iqaxo Hkh gSA eqfu dk y{k.k Jhe‰xoåhrk esa bl izdkj fn;k x;k
gSµ

tks nq%[kksa esa mf¼Xu u gks vkSj lq[kksa esa ftldh vkLFkk u gks
tks vuqjkx] Hk; vkSj Øksèk ls jfgr gks ml fLFkj fpÙkokys dks eqfu
dgrs gSaA 2-56 czãoSorZiqjk.k osQ czã[k.M (v022) esa eqfu;ksa dk
o.kZu izkIr gksrk gSµ

fdrus dYikUrj osQ izkIr gksus ij czãk osQ iqu% l`f"V osQ
foèkku esa ejhfp vkfn eqfu;ksa osQ lkFk czãk osQ d.B ls tks mRiÂ gq,
ftudk uke ukjn gSa os d.B ls mRiÂ gq, gSaA blfy, os equhUæ ukjn
dgs tkrs gSaA

og (ukjn) czãk osQ ekul ls mRiÂ gq,] vr% mUgsa eqfuiqaxo
dgk tkrk gSA tSls xk;ksa osQ lewg esa c`gnkdkj lk¡M lcls 'kfDr'kkyh
izk.kh gksrk gS] mlh izdkj fo}kuksa osQ chp esa lokZfèkd cM+s fo}ku~ dks
iqaxo dgk tkrk gSA euu djus okyksa esa Js"B gksus ls ukjn dks eqfu&
iqaxo dgk x;k gSA okfXoospu esa ÍXosn ls gh o`"kHk dk izrhd izkjaHk
gS&^o`"kHkks jksjohfr* bR;kfn eU=k blosQ izek.k gSaA ykSfdd lkfgR; esa
Hkh ^dfoo`"kfu"ksO;ks fot;rs* ckyjkek;.k esa jkt'ks[kj vkSj HkoHkwfr
mÙkjjkepfjr esa ^izkpsrlks eqfuo`"kk izFke% dohuke~* dgdj o`"kHk
dk izrhd izLrqr djrs gSaA bl Hkkjrh; n`f"V ls cgqr cM+k fpUrd]
euu'khy fo}ku~ izcUèk jpuk dk ekxZn'kZd gks ldrk gSA 'kksèk
funsZ'kd dh vgZrk dk lkj lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèk esa eSus
bl izdkj fn;k gS&

^Lokè;k; djus okyk riksfu"B 'kksè; fo"k; dk lE;d~ vocksèk
j[kus okyk] ekSfyd fpUru esa n{k Hkk"kk ij vfèkdkj j[kus okyk
funsZ'kd gksuk pkfg,_*

in vkSj mikfèk izkIr dj ysus ek=k ls Hkys gh dksbZ orZeku
foèkku osQ vuqlkj funsZ'kd cu tk; fdUrq funsZ'ku djus dk lkeF;Z
dHkh&dHkh fdlh esa gksrk gSA
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'kksèkPNk=kkgZrkfoe'kZ%

vfèkekU;fo'ofo|ky;r% Lukrd&LukrdksÙkjijh{kklq&^v*
Js.;keqÙkh.kZLrr'p 'kksèkL; ik=krkijh{kksÙkh.kZLrr'p "kk.ekfld'kksèkizf'k{k.k&
ijh{kksÙkh.kZ% lu~ fo'ofo|ky;L; 'kksèklaLFkkuL; ok 'kksèklfeR;k
LohÑrfunZs'kdekxZn'kZus rFkk lfeR;So fuèkkZfjrfo"k;s 'kksèkdk;± 'kksèkPNk=k%
drqZegZfrA fo'ofo|ky;kuqnkuk;ksxsu lek;ksftrk;ka lgk;dizkè;kid&
ijh{kk;ka (^usV* bfr) rFkk p dfu"B'kksèkPNk=ko`fÙkijh{kk;k'pksÙkh.kksZ¿fi
'kksèkizos'kijh{kkenRok¿fi 'kksèkizf'k{k.kikBÔØes izos'kkgZ bfr dspu
fo'ofo|ky;k eUorsA

lkekU;rks fuèkkZfjra ikBÔØea ifBRok Nk=kLrFkkdfFkrklq ijh{kklwÙkh.kksZ
HkofrA ikBÔØes"kq fo"k;L; dsfpnsoka'kk fuèkkZfjrk HkofUr rku~ ifBRok¿fi
'kksèkizcUèkiz.k;us {keks u Hkofr ;Fkk lkfgR;PNk=k% dspukyïkjk ;s
ikBÔØes fuèkkZfjrk% rkuso ifBRok ijh{kk;keqÙkh.kksZ Hkofr fdUrq
egkdkO;ekfJR; 'kksèks izo`ÙkLrnk rfLeu~ izkIrku~ lokZuyïkjku~ dFka
izfriknf;rqa leFkksZ Hkfo";frA vr% 'kkL=kL; los±¿'kk% iBuh;k HkofUrA
,oeso O;kdj.kn'kZukfn'kksèks¿fi lexzr;k Kkua L;kfnR;ko';de~A vr
,o lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèkxzUFks e;k O;ysf[k&

'kCnkFkZiq#"kkFksZ"kq 'kkL=ks"kq yksdo`fÙk"kqA
izR;qRiÂefr% df'pPNksèkkuq"BkuegZfrAA1AA

Lokèkhrfo"k;izkKLrnkèkkjkfncksèkÑr~A
izkfrHks fpUrus n{kks¿uqlUèkkus fg dYirsA

izkfrHka rq uoksUes"k'kkfyfpUrueh;ZrsAA2AA
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;FkksDra HkV~VrkSrsu&

^Le`frjrhrfo"k;k efrjkxkfexkspjkA
cqf¼LrkRdkfydh izksDrk izKk =kSdkfydh erk_

izKk uouoksUes"k'kkfyuh izfrHkk erk_*&HkV~VrkSrksfDrfj;e~

iwokZsDrek=krÙoksfDruZ 'kksèk% l rq lÄ~xzg%A
izkIrkïksikfèkek=ks.k df'pngksZ foèkkur%_3_

Íf"kp;kZÑrs fdUrq rÙolk{kkRÑrkS {ke%_
izKkO;qRifÙk;RukIrks cUèks lkiQY;e'uqrs_4_

HkoHkwfrersuSrs xq.kk% dkenq?kk erk%&

^'kkL=ks izfr"Bk lgt'p cksèk%
izkxYH;eH;Lrxq.kk p ok.khA

dkykuqjksèk% izfrHkkuoRo&
esrs xq.kk% dkenq?kk fØ;klq_

(ekyrhek-&3-11)

'kkL=kdos'p lkeF;± ofDr ;k;kojks ;Fkk&

^Hkofr izFk;ÂFk± yhua lefHkyqIra LiQqVhdqoZu~A
vYieuYia jp;ÂuYieYia p 'kkL=kdfo%_*

,oa 'kksèkPNk=kxq.kk% if.MrL; ok xq.kk vkpk;SZ% izksDrk%A lkjrks
oDrqa 'kD;rs&

veUnks¿ruqokXosÙkk 'kksèkL; fo"k;s izèkh%A
rÙolk{kkRÑrkS n{kks jkx}s"kfooftZr%_5_

lR;fu"Bks rVLFk'p fuHkhZd% izfrHkkfUor%A
;qxcksèkh xqjksHkZDr% 'kksèkdÙkkZ izdYirs_6_

ee- lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfoèkkS] v- 6
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'kksèkPNk=kkgZrkfoe'kZ
vfèkekU; fo'ofo|ky; dh Lukrd vkSj LukrdksÙkj ijh{kk

^v* Js.kh esa mÙkh.kZ gksdj 'kksèk osQ fy, fo'ofo|ky; }kjk yh xbZ
ik=krkijh{kk mÙkh.kZ djus ij iqu% fo'ofo|ky; dh Ng eghus dh
mikfèk dh izf'k{k.k ijh{kk mÙkh.kZ djus ij 'kksèk djus dh vuqefr nh
tkrh gSA

fo'ofo|ky; ;k 'kksèklaLFkku dks 'kksèklfefr }kjk vfèkekU;
funsZ'kd osQ ekxZn'kZu esa 'kksèk djus dh vuqefr iznku dh tkrh gSA
'kksèkfunsZ'kd osQ ekxZn'kZu esa 'kksèkfo"k; fuf'pr dj mldh :ijs[kk
laLFkk osQ 'kksèk vuqHkkx esa tek dh tkrh gS] ml ij 'kksèklfefr }kjk
Nk=k dk lk{kkRdkj ysdj mi;qDr lq>ko vkfn osQ lkFk izLrkfor 'kksèk
fo"k; ij dk;Z djus dh vuqefr nh tkrh gS] bls 'kksèkiath;u Hkh
dgk tkrk gSA 'kksèkiath;u dh lwpuk fo"k;funsZ'kiwoZd Nk=k dks iznku
dh tkrh gSA 'kksèkiath;u dh lwpuk fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx
rFkk vU; fo'ofo|ky;ksa dks Hkh izk;% Hksth tkrh gS] ftlls ,d gh
fo"k; dk fi"Vis"k.k u gksA dbZ fo'ofo|ky;ksa esa lgk;d izkè;kid
ik=krk ijh{kk vFkok vk;ksx dh dfu"B Nk=ko`fÙk ijh{kk mÙkh.kZ Nk=k
dks fo'ofo|ky; dh 'kksèkik=krk ijh{kk ls NwV nh tkrh gS] fdUrq Nk=k
dks Ng eghus osQ 'kksèkikBÔØe esa mifLFkr gksdj i<+uk vkSj
ikBÔØe dh ijh{kk mÙkh.kZ djuk Hkh vfuok;Z gksrk gSA

lkekU;r% fuèkkZfjr ikBÔØe dks i<+dj Nk=k LukrdksÙkj ijh{kk
esa mÙkh.kZ gks tkrk gSA tSls lkfgR; dk Nk=k ikBÔØe esa fuèkkZfjr oqQN
vyïkjksa osQ y{k.k mnkgj.k jVdj ijh{kk mÙkh.kZ gks tkrk gS] fdUrq
og fdlh egkdkO; ij 'kksèk djuk pkgrk gS rks mls jpuk esa miyCèk
lHkh vyïkjksa dks igpku dj mldh vfUofr fn[kkuh iM+sxhA vr%
dkO;'kkL=kh; xzUFkksa osQ lHkh va'kksa dk O;kid Kku mls gksuk pkfg,
rHkh 'kksèk vkSj leh{kk dj ik,xkA blh izdkj O;kdj.k vkSj n'kZu osQ
lHkh xzUFkksa dk lE;d~ Kku gksuk pkfg, rHkh 'kksèkdk;Z djuk laHko
gksxkA

izFkekf/dj.ks i×peks¿è;k;%
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esjs xzUFk lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèk esa 'kksèkPNk=k dh vgZrk
dk fu:i.k dkfjdkvksa esa bl izdkj gSµ

'kCnkFkZ] iq#"kkFkZ (èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k) 'kkL=k vkSj yksd
dh izo`fÙk;ksa (vkpkj&O;ogkj) dk Kkrk rFkk izR;qRiÂ efr okyk dksbZ
'kksèkdk;Z dj ldrk gS_1_

vius vèkhr fo"k; dk lE;d~ Kkrk] vèkhr xzUFkksa osQ Ïksrksa
(vkèkkj) dk Kkrk] izkfrHk fpUru esa n{k vuqlUèkku esa liQyrk izkIr
djrk gSA izkfrHk fpUru uouoksUes"k'kkyh fpUru dks dgk tkrk gSA
;Fkk HkV~VrkSr us dgk gS&

Le`fr (Lej.k'kfDr) dks vrhr ls lEc¼ dgk x;k gS] efr
Hkfo"; dk Kku djus okyh gksrh gS cqf¼ rRdky fu.kZ; ysus dh
{kerk okyh gksrh gS fdUrq izKk Hkwr orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa dkyksa
dh 'kfDr ls ;qDr gksrh gSA iwoZ esa vU; fo}kuksa }kjk Ñr vuqlUèkku
dh Hkk"kk cny dj T;ksa dk R;ksa dguk 'kksèk ugha gS og ,d izdkj
dk laxzg fooj.k ;k udy gSA vPNs izkIrkï izkIrdj dksbZ 'kksèk osQ
fy, vgZ gks ldrk gS fdUrq Íf"kp;kZ (fjlpZ¹'kksèk) osQ fy,
rÙolk{kkRdkj djus esa leFkZ gksuk pkfg,A izKk] O;qRifr vH;kl ls
'kksèkizcUèk osQ fy[kus esa liQyrk fey ldrh gS_2]3_ pkgs 'kksèkxzUFk
gks ;k O;k[;ku vFkok dkO;ys[ku HkoHkwfr us vèkksfyf[kr xq.kksa dh
vis{kk dh gSµ

^'kkL=kksa dk lE;d~ Kku] mudk lgt vocksèk] viuh ckr
dgus dh fuHkhZdrk] izlkn] ekèkq;Z] vkst iw.kZ Hkk"kk fy[kus dk
vH;kl] ;qx osQ vuqlkj ftl dky vkSj ns'k esa ge gSa ml dk è;ku
j[kuk (;qxcksèk) gS] izfrHkk dh uohurk ;gh xq.k vPNs O;k[;ku vkSj
ys[ku osQ fy, dkeèksuq osQ leku iQynk;h gksrs gSaA*

vkpk;Z jkt'ks[kj us 'kkL=kdfo Lo:i crk;k gS tks 'kksèkdk;Z osQ
fy, Hkh mi;ksxh gSA
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'kkL=k dfo yhu vFkZ dks foLr`r djrk gS] tks yqIr gks x;k gS
mls izdV djrk gS] vYi dks foLr`r djrk gS foLr`r dks vYi dj
osQ izLrqr djrk gS vFkkZr~ de 'kCnksa esa (lkj :i esa) fy[k nsrk gSA
;g 'kkL=kdfoy{k.k 'kksèkPNk=k dk Hkh Lo:i lesVs gq, gSA mDr
foospu dk lkj bl izdkj gSµ

veUn (izfrHkk'kkyh¹vkyL; jfgr¹rstLoh) vruqokXosÙkk (O;kdj.k
dks"k osQ vH;kl ls) Hkk"kk ij vlkèkkj.k vfèkdkj j[kus okyk]
'kksèkfo"k; dk izÑ"V Kku j[kus okyk] 'kksè; fo"k; esa ftldh xgjh
iSB gks vFkkZr~ rkfÙod fu:i.k esa n{k gks vkSj jkx rFkk }s"k ls jfgr
gks (fdlh Ñfr dh leh{kk vFkok vkykspuk rVLFk Hkko ls djs)_5_

'kksèkPNk=k dks lR;fu"B] rVLFk] fuHkhZd] izfrHkk ls lefUor]
;qx dk cksèk j[kus okyk vkSj xq# dk HkDr gksuk pkfg, ogh Nk=k 'kksèk
djus esa leFkZ gksrk gS_6_

izFkekf/dj.ks i×peks¿è;k;%



izFkekf/dj.ks "k"Bks¿è;k;%

izcUèkkys[kfucUèk'kksèki=kLo:ie~

foo{kkFkZe;% 'kCn% ina lqfIrÄ~izHksnr%A
rRlewgks¿gZrkdkÄ~{kklfÙk;qx~okD;eqP;rs_1_

okD;kuka p lewgks ; ,dfLeu~ fo"k;s¿fUofre~A
èkÙks lqHkxla;ksxS% l cUèk% dkO;'kksèk;ks%_2_

(lk-iz- 4)

dkO;cUèkfn'kkoqQUrosQu oØksfDrthforsA (1-22)

vL; Lo:iesoa izR;ikfn&

^okP;okpdlkSHkkX;yko.;ifjiks"kd%A
O;kikj'kkyh okD;L; foU;klks cUèk mP;rs_*

foU;klks fof'k"Va U;lua ;% lfÂos'k% l ,"k O;kikj'kkyh cUèk
mP;rsA vHkhfIlrkFkZizfriknu{kea okD;a L;kr~] ,dL; okD;L;kijs.kokD;su
dF;fn'kk lehphuk¿fUofrcZUèks L;kfnfrA

okD;s"kq 'kCniz;ksxfo"k;s dkO;kyïkjs ikf.kfuO;kdj.klEerinkuka
iz;ksxeso Hkkeg% leqfpra euqrs&

u f'k"VS#DrfeR;so u rU=kkUrjlkfèkre~A
NUnksofnfr pksRlxkZÂ pkfiPNkUnla onsr~_ 6-27

ukiz;qDra iz;qTthr psr% lEeksgdkfj.ke~A
rqY;kFkZRos¿fi fg czw;kRdks gfUra xfrokfpue~_ 6-24

Øekxra Jqfrlq[ka 'kCneF;Zeqnhj;sr~A
vfr'ksrs áyïkjeU;a O;×tupk#rk_ 6-28
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fl¼ks ;'pksila[;kukfn"VÔk ;'pksiikfnr%A
rekfæ;sr izk;s.k u rq ;ksxfoHkkxte~_ 6-29

(mila[;ku'kCnks¿=k okfrZdL; cksèkd%) rkRi;Zfena ;r~ ikf.kfulw=k&
dkR;k;uokfÙkZdir×tfyHkk";fn'kk lkèkqiz;ksxks HkkegkfHker%A

'kCnkukeofLFkfr% lkfgR;s dhn`'kh HkosnsrnFk± 'kCnkFkZlfÂos'kfo"k;s
dqUrdL; ere~&

lkfgR;eu;ks% 'kksHkk'kkfyrka izfr dkI;lkSA
vU;ksU;kufrfjDrRoeuksgkfj.;ofLFkfr%AA

(oØks0&1-10)

okxFkZlEi`fDrfo"k;s dkfynklera j?kqoa'keõykpj.ks lqLi"Ve~A
lEHkorLrsuSo izsfjrs;a oqQUrdL; dkfjdkA dkfynklsu Ñra eõykpj.ka
izfl¼eso&

okxFkkZfoo lEi`DrkS okxFkZizfriÙk;sA
txr% firjkS oUns ikoZrhijes'ojkS_ (j?kq- 1-1)

rkRi;Zfena ;RizlõkIrkFkkZfHkO;fDr{keL; 'kCnL; iz;ksxks izcUèkiz.k;us
drZO;%A izcUèkfucUèkkfnfo"k;s lkfgR;kuqlaèkkukocksèkizfoèkkS prqFksZ¿è;k;s
e;k izksDre~&

izÑ"Vks uwruksUe"kS% izcUèk% L;kn~ ;FkkFkZr%A
fuyhukFkZleqUes"kh fucUèkks yfyrks Hkosr~_3_

yksdksÙkjânkÈknh dkO;cUèkks foèkh;rsA
rF;L;kUos"k.kksUes"kh 'kksèkcUèkks foèkh;rs_4_

egkcUèk% izcUèkks¿fLr izÑ"Vk ;=k cUèkrkA
y?kqizcUèk bR;k[;% izcUèkL;Sdns'kx%_5_

y?kq'kksèkizcUèks p [k.MdkO;s ;Fkksfpre~A
foU;kls oLrqlÄ~{ksi% fdUrq dF;s¿Lrq iw.kZrk_6_

fy[;r vkleUrk| vkys[k bfr dF;rsA
yfyr% 'kksèklaLi'khZ foU;kl'pk=k tk;rsAA7AA

izFkekf/dj.ks "k"Bks¿è;k;%
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1- O;kdj.kkpk;Zjkeizlknf=kikfBu% Jhe‰kxorHkk"kkifjPNsn%A
2- vkpk;Zia0j?kqukFk'keZ.k% fp=kfucUèkkofy%A
3- vkpk;Zfxfjèkj'kekZprqosZfnu%&prqosZfnjpukofy% lEiknd% f'konÙk'kekZ prqosZnhA
4- ia0 eFkqjkukFkHkV~VL; (e×tqukFkL;) xhokZ.kfxjkxkSjoe~] izcUèkikfjtkr%A
5- if.Mrfo|kfuoklfeJL;&^dkfynkl ls lk{kkRdkj* (fgUnhfucUèklaxzg%)A
6- vkpk;Zjsokizlknf}osfnu% (lukruksiukEu%) dkfynkl% viuh ckr (fgUnh

fucUèk laxzg%)A
7- vkpk;kZfHkjktjktsUæfeJL;&lIrèkkjk] leh{kklkSjHke~] Lokè;k;ioZA

fucUèkks HkkoukfLuXèk% izsjdf'pUrukfUor%A
'kksèki=ks¿uqlUèks;a rF;a uwRueis{;rsAA8AA

vkys[kL; fucUèkL; 'kksèki=kL; ok Dofpr~A
feJ:ia lekèkk; lqesèkksfHkfoZfy[;rsAA9AA

okfXoækeizlknsu1 j?kqukFksu'keZ.kk2A
'keZfxfjèkjs.kkFk3 eFkqjkukFk'kkfL=k.kk4AA10AA

feJfo|kfuoklsu5 lukruf}osfnuk6A
vfHkjktkfn7fHk'pSoa feJ:ia fucfUèkre~AA11AA

'kksèki=ka izcUèkL; pSdka'kkèk`re'uqrsA
;qDrkè;k;foHkkxS'p izcUèkks fy[;rs ij%AA12AA

y?kqnh?kZizcUèks"kq fo/koLRokfnoReZukA
[k.MdkO;egkdkO;Lo:iln`'kh fLFkfr%AA13AA

izk;ks y?kq'kksèkizcUèk% LukrdksÙkjd{kklq dL;fpRiz'ui=kL; fodYi&
:is.k izLrw;rsA vL;kdkjks y?kq HkofrA vL; funsZ'kd% df'pfÂ;ferks&
¿è;kidks HkofrA vL; Ñrs fo"k;fuèkkZj.ka foHkkxh;k¿è;kidk ,o
dqoZfUrA vL; izLrqrhdj.kL; le;ks okf"kZdijh{kkor~ fuf'prks HkofrA
,e-fiQy~- d{kk;ka y?kq'kksèkizLrqrhdj.kL; l=keso HkofrA izk;% ,e-
fiQy~-d{kk;ka l=k};a HkofrA izFkes l=ks fyf[krk ijh{kk Hkofr f}rh;s
l=ks p y?kq'kksèkizcUèkks ys[kuh;ks HkofrA vL; y?kq'kksèkizcUèkL;kfi
le;lhek f}rh;a "kk.ekflda l=ka ;kon~ HkofrA vL; fo"k;fuèkkZj.ka
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lEc¼foHkkxkè;kidkuka lfefr% djksfrA ,rnFkZesda l=ka Hkofr&vr%
LukdksÙkjd{kkr% foLr`rks y?kq'kksèkizcUèkks HkofrA ;ku~ fo"k;kukfJR;
iwoZPNk=kSyZ?kq'kksèkizcUèkk% izLrqrkLrku~ fogk; uwruk fo"k;k% izk;s.k LohfØ;UrsA
y?kq'kksèkizcUèkkuka ijh{k.ks izfrosnua u nh;rsA bea n`"V~ok ijh{kdk
vïku~ nnfr] ;L; izfof"V% izkIrkïi=ks HkofrA 'kksèki=ka y?kq'kksèk&
izcUèkkYy?kqrja HkofrA vfLeu~ dL;fpUegÙoiw.kZrF;L; lwpuk izek.kiqjLlja
nh;rs] vfLeu~ uwrurÙoL; laLFkkiuefi HkofrA vfLeu~ izkDru&
ys[kdkukeUr%lk{;a cfglk{;a p nÙok dkyLFkkukfnfuèkkZj.kefi fØ;rsA
oLrqr% 'kksèki=ka 'kksèkizcUèkL;Sdns'k:ia HkwRok¿fi dF;fn'kk iw.k± HkofrA
,rkn`'kkuka 'kksèki=kk.kka izdk'kua 'kksèkif=kdklq HkofrA 'kksèki=klaxzgk vfi
vusosQ"kka fonq"kka izdkf'krk orZUrsA

izcUèk] vkys[k] fucUèk vkSj 'kksèki=k dk Lo:iµ

oDrk dh bPNk osQ vFkZ ls ;qDr 'kCn gksrk gSA laLÑr Hkk"kk
esa iz;ksx ;ksX; in gksrk gS] blosQ nks Hksn gSaµ

igyk lqcUr tSls jke% vkSj nwljk frÄ~Ur tSls Hkofr vFkkZr~
,d 'kCn :i gS] nwljk èkkrq :i gS inksa dk lewg ;ksX;rk] vkdka{kk
vkSj lfÂfèk ;qDr gksus ij okD; dgk tkrk gS_1_

okD;ksa dk tks mDr izdkj dk lewg gS tc ,d fo"k; (tks
vusd okD;ksa esa dgk tkrk gS) okD; Hkh izk;% lkis{k gksrs gSa vr%
ijLij ,d nwljs ls vfUor jgrs gSaA mudk lqUnj la;ksx gksrk gS rc
os ijLij ,d nwljs ls c¡èks jgrs gSaA vr% mUgsa cUèk dgk tkrk gS og
cUèk dkO; dk Hkh gks ldrk gS 'kksèk dk Hkh_2_ (lkfgR;kuqla-
izfofèk) oØksfDr thfor esa dkO;cUèk dh ifjHkk"kk oqQUrd us bl
izdkj dh gSµ

okP; (vFkZ) vkSj okpd ('kCn) lkSHkkX; yko.; xq.kksa ls
;qDr gksdj O;kikj'kkyh okD; esa foU;Lr fd, tkrs gSa] ftlls cUèk
dgrs gSaA (1-22) foU;kl fof'k"VU;lu dks dgrs gSa ogh O;kikj'kkyh
cUèk dgk tkrk gSA

izFkekf/dj.ks "k"Bks¿è;k;%
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vHkhfIlr vFkZ osQ izfriknu esa leFkZ okD; gksa vkSj ,d okD;
dk vU; okD; osQ dF; dh n`f"V ls cUèk esa vfUofr gksuk vfuok;Z
gksrk gSA

laLÑr okD;ksa esa 'kCn iz;ksx osQ fo"k; esa dkO;kyïkj esa Hkkeg
us crk;k gSµ f'k"Vksa (iwoZ ys[kdksa euhf"k;ksa) us iz;ksx fd;k gS blfy,
ml 'kCn dk iz;ksx ugha djuk pkfg, tSls fgUnh esa ,d 'kCn izpfyr
gS& ^vkokxeu* ;g vkus tkus osQ vFkZ esa fo}ku~ Hkh iz;ksx djrs gSa
O;kdj.k dh n`f"V ls gksxk& ̂ xeukxeu*A ,sls 'kCnksa dk iz;ksx Hkh ugha
djuk pkfg, tks rU=kkUrj (ikf.kfu ls fHkÂ O;kdj.k) }kjk fl¼ fd;k
x;k gks D;ksafd blls laLÑr dh ,d:irk u"V gksxhA NUn esa dksbZ
'kCn iz;qDr gS mls izek.k ekudj mlh :i esa loZ=k ugha iz;ksx dj
ldrsA mRlxZ O;kdj.k esa lkèkkj.k fu;e cyoku~ viokn dks gVk
nsrk gS vkSj mls O;FkZ cuk nsrk gSA dkfynkl us mRlxZ 'kCn dk iz;ksx
oqQekj laHko (2-27) esa fd;k gSµ

yCèkizfr"Bk% izFkea ;w;a fda cyoÙkjS%A
vioknSfjoksRlxkZ% ÑrO;ko`r;% ijS%_

,sls 'kCnksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg, vkSj lHkh oSfnd
okÄ~e; osQ 'kCn ykSfdd laLÑr esa ugha iz;qDr gksrs vr% ,sls 'kCnksa
dk iz;ksx ugha djuk pkfg,_ 6-27

ftu 'kCnksa dk iz;ksx izk;% ugha gksrk tks fpÙk dks lEeksfgr
djrs gSa tSls gu~ èkkrq dk fgalk vkSj xfr nksuksa vFkZ gSA xeu osQ vFkZ
esa gfUr dk iz;ksx ugha djuk pkfg, ^l xPNfr* osQ LFkku ij rqY;kFkZ
èkkrq gksus ij Hkh ^gfUr* dk iz;ksx vuqfpr gS_ 6-24

Øekxr :i ls izpfyr vkSj d.kZeèkqj 'kCnksa dk iz;ksx djuk
pkfg,A O;×tu o.kks± dk lqUnj iz;ksx dbZ ckj vyadkj dk Hkh
vfrØe.k dj nsrk gS_ 6-28

tks okfrZdksa ls fl¼ gks mldk iz;ksx dj ldrs gSa] viuh bPNk
ls 'kq¼ O;qRifÙk okys 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] bl izdkj
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dk iz;ksx vknj;ksX; gS] fdUrq ;ksxfoHkkxt 'kCnksa dk iz;ksx ugha djuk
pkfg,_6-29_

Hkkeg osQ dkO;kyïkj osQ "k"BifjPNsn esa Hkk"kk esa iz;ksx ;ksX;
'kCnksa dk lqUnj foospu gS izcUèkys[kdksa dks mls ,d ckj vo';
i<+uk pkfg,A

'kCnkFkks± dk lkfgR; esa fdl izdkj lfÂos'k fd;k tk;] bl
fo"k; esa oqQUrd us oØksfDrthfor esa lqUnj foospu fd;k gSµ

lkfgR; esa 'kCn vkSj vFkZ dh 'kksHkk'kkfyrk osQ izfr dksbZ nksuksa
dh ijLij euksgkfj.kh fLFkfr gksrh gS_1-10_

egkdfo dkfynkl us j?kqoa'k osQ eõykpj.k esa okxFkZ dh
lEi`fDr dks ikoZrh ijes'oj dh rjg lEi`Dr crk;k gSA dkfynkl osQ
bl 'yksd dk izHkko oqQUrd dh bl dkfjdk ij Li"V :i ls fn[kkbZ
nsrk gSµ

okxFkkZfoo lEi`DrkS okxFkZizfriÙk;sA
txr% firjkS oUns ikoZrhijes'ojkS_

rkRi;Z ;g gS fd izlaxkuqowQy 'kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
izcUèk& fucUèkkfn osQ fo"k; esa eSus lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèk esa
lkj :i esa fu:i.k fd;k gS] tks bl izdkj gSµ

'kh"kZdkuqlkj ;FkkFkZ :i esa uwruksUes"k osQ lkFk fy[kk x;k izcUèk
(izÑ"V cUèk) gksrk gSA fNis vFkks± dk ftuesa mUehyu gks vkSj yfyr
Hkk"kk esa fy[kk x;k gks mls fucUèk dgrs gSa_3_

dkO;cUèk yksdksÙkjkÈkn iznku djus okyk gksrk gSA fdlh fo'ks"k
okLrfod rF; ;k rÙo dk mUehyu djus okyk 'kksèkcUèk ('kksèki=k)
gksrk gS_4_

egkcUèk izcUèk dgk tkrk gS ftlesa izÑ"Vrk gksrh gSA y?kqizcUèk
egkizcUèk osQ ,d Hkkx osQ cjkcj vkSj y?kq&vkdkj dk gksrk gS_5_

izFkekf/dj.ks "k"Bks¿è;k;%
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y?kq'kksèkizcUèk vkSj [k.MdkO; (y?kq dkO;cUèkksa esa ;Fkksfpr
foU;kl esa oLrq dk laf{kr :i gksrk gSA) vFkkZr~ dksbZ rF; la{ksi esa
iwjh rjg ls izfrikfnr dj fn;k tkrk gS_6_

tks yksd vkSj 'kkL=k ij vkèk`r gks (vkleUrkr~) O;kid :i
esa fy[kk tkrk gS mls vkys[k dgrs gSaA ;g yfyr Hkk"kk esa rFkk 'kksèk
osQ laLi'kZ osQ lkFk foU;Lr fd;k tkrk gS_7_

fucUèk fLuXèk Hkkouk ls ;qDr izsjd vkSj fpUru ij vkèkkfjr
gksrk gS fdUrq 'kksèki=k esa fdlh uwru rF; dh LFkkiuk djuh iM+rh
gS_8_

dHkh&dHkh oqQN fo}ku~ fucUèk 'kksèki=k vkSj 'kksèk dk fefJr
:i izLrqr djrs gSa_9_

tSlsµO;kdj.kkpk;Z jke izlkn f=kikBh dk ^Jhen~Hkkxor
Hkk"kkifjPNsn] vkpk;Z j?kqukFk 'kekZ dh fp=kfucUèkkofy%] vkpk;Z fxfjèkj'kekZ
prqosZnhprqosZfnjpukofy%] vkpk;Z eFkqjkukFk HkV~V (eatqukFk) xhokZ.kfxjk&
xkSjoe~] izcUèkifjtkr%] ia- fo|kfuokl feJ dh iqLrd dkfynkl ls
lk{kkRdkj (fgUnh)] vkpk;Z jsok izlkn f}osnh lukru dh iqLrd
dkfynkl % viuh ckr] vkpk;Z egkdfo vfHkjkt jktsUæfeJ dh
iqLrosaQ&lIrèkkjk leh{kklkSjHke~] Lokè;k;ioZ_*

'kksèki=k] 'kksèkizcUèk osQ ,dka'k dh rjg gksrk gSA fdUrq 'kksèk&
izcUèk mfpr vè;k;ksa esa foHkDr dj fy[kk tkrk gS_12_

y?kq vkSj nh?kZ izcUèkksa esa fo/k vkSj foosP; fo"k; osQ vuqlkj
[k.MdkO; vkSj egkdkO; tSlk vUrj gksrk gS_13_

('kksèkizcUèk fdlh fo'ks"k fo"k; osQ vUos"k.k ls lEc¼ gksrk gS]
tks vè;k;ksa esa foHkDr gksrk gSA egkdkO; fdlh ,d ;k ,dkfèkd
pfj=kksa osQ yksdksÙkjkÈknd o.kZu ls ;qDr gksrk gS vkSj mldk foHkktu
lxksZ esa fd;k tkrk gSA 'kksèkizcUèk vkSj egkdkO; dh dksbZ vè;k; ;k
lxZ lhek fuèkkZfjr ugha dh tk ldrh D;ksafd izfrik| fo"k; osQ
vuqlkj 'kksèkdÙkkZ ;k dfo Lo;a fuf'pr djrk gSA)
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izk;% y?kq'kksèkizcUèk LukrdksÙkj d{kk esa fdlh ,d iz'u i=k osQ
fo"k; osQ fodYi esa fy[kk tkrk gS tks lEc¼ fo"k; osQ fdlh va'k
ij vkèkkfjr jgrk gS ftldk ekxZn'kZu d{kk dk vè;kid djrk gS
,e-fiQy~- d{kk LukrdksÙkj osQ ckn j[kh xbZ gS mldk izk;% ,do"khZ;
ikB;Øe gksrk gS blosQ nks l=k gksrs gSa mlesa izFke l=k esa fo"k; dh
ijh{kk gksrh gS rFkk f}rh; l=k esa fdlh fo"k; ij y?kq'kksèkizcUèk
fy[kuk gksrk gS mldk ekxZn'kZu Hkh laLFkkvksa osQ izkè;kid djrs gSaA
y?kq'kksèkizcUèkksa osQ fo"k; osQ foHkkxh; izkè;kid djrs gSaA y?kq'kksèk
izcUèk ewY;kadu osQ fy, ijh{kdksa osQ ikl Hksts tkrs gSa muosQ izkIrkïksa
dk mYys[k vad lwph esa fd;k tkrk gSA y?kq'kksèkizcUèkksa dks ,d
fuf'pr vofèk esa iwjk djuk vfuok;Z gksrk gSA izk;% Ng eghus dk
le; fn;k tkrk gSA

'kksèki=k 'kksèkizcUèk osQ ,dka'k :i gksrs gSaA blesa fo"k; uwru
mUes"k osQ lkFk fy[ks tkrs gSaA budk fo"k; ,slk j[kk tkrk gS] ftls
'kksèki=k ys[kd oqQN i`"Bksa esa iwjk djrk gSA bldk izdk'ku izk;%
'kksèkif=kdkvksa esa gksrk gSA 'kksèk if=kdkvksa dh ;FkkKkr lwph bl xzUFk
osQ vUr esa nh xbZ gSA vfHkuUnu vkSj Le`frxzUFkksa esa Hkh 'kksèki=kksa dk
izdk'ku gksrk gS] laxksf"B;ksa osQ lEiÂ gksus osQ ckn egÙoiw.kZ 'kksèki=kksa
dk izdk'ku izk;% laxks"Bhla;kstdksa }kjk fo'ks"kkad osQ :i esa fd;k
tkrk gSA

izFkekf/dj.ks "k"Bks¿è;k;%
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'kksèkizcUèkL; fo"k;fuèkkZj.ka 'kksèkizdkjk'p

'kksèkizcUèkL; fo"k;% izk;'k% LukrdksÙkjd{kk;k eq[;fo"k;lEc¼ks
HkofrA 'kksèk'kh"kZdfuèkkZj.kL; prqèkkZ fLFkfrHkZofr&

1- 'kksèkfunsZ'kd% 'kh"kZda izfrikn;frA

2- 'kks/funsZ'kd% 'kksèkPNk=kL;kLFkka ijEijka #fpa ok n`"V~ok rL;
iwoZfyf[krkfu 'kksèki=kkf.k fucUèkku~ ok n`"V~ok 'kh"kZda fuèkkZj;frA

3- 'kksèklfefr'Nk=kL;kfHk#fpa {keRoa p fujh{; fo"k;a fuèkkZj;frA
4- vizdkf'krka fdUrq egÙoiw.kk± ik.Mqfyfia lEiknf;rqa

funsZ'kd''kksèklfefrokZ 'kksèkPNk=kk; fo"k;a nnkfrA
loksZÙkek ljf.kfj;a ;PNks/PNk=k% izLrqrku~&'kksèkizcUèkkuoyksD;

LolkeF;kZuq:ia fo"k;a fpÙok¿uqlUèkkufo"k;a fuf'puksrqA vUrtkZy&
ekè;esukfi Ñr'kksèkkuka Kkua drq± 'kD;rsA ;nk&dnk 'kksèklfeR;k 'kksèkd=ksZ
;ks fo"k;ks nh;rs rfLeu~ rL; #fpuZ Hkofr] vr% 'kksèkdk;ZiwrkSZ leFkksZ
u HkofrA lEizfr leFkZ'kksèkfunsZ'kdkuka lÄ~[;k¿Yih;lh osQpu
inksikfèkn`"VÔk ;s¿fèkÑrk% 'kksèkfunsZ'kdkLrs¿{kek vr% 'kksèkPNk=kL;
lE;Ä~ekxZn'kZua u Hkofr ;su 'kksèkizcUèkiz.k;us Nk=k% liQyks u Hkofr
;su osQu izdkjs.k fyf[krL; 'kksèkizcUèkL; Lrjefi lkèkq u HkofrA
vusosQ Nk=kk ;ksX;funsZ'kukHkkos¿olknxzLrk n`';UrsA v;ksX;izkè;kid&
fu;qfDrjfi lEizR;uqlUèkkuL; nqnZ'kkgsrqfoZ|rsA Hkz"Vkpkjfi'kkpks¿=kkfi
izfo"Vks ;ks ekSf[kdijh{kkle;s izk;ks¿uqHkw;rsA Nk=kS% laLÑrHkk"k;k izcUèkk%
izLrqrk% fdUrq laLÑrHkk"k.ks¿leFkkZ vusds fo|UrsA vr% 'kks/sPNwuka
Hkk"kkKkua ijh{;So rs"kka Ñrs laLÑrHkk"kkekè;esu 'kks/izcU/iz.k;uL;kuq&
efrnsZ;sR;qfpre~A
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'kks/fo"k;{ks=kkf.k&vuqlUèkkuizdkjk'p

fo'oL; lokZfèkda fo'kkya laLÑrokÄ~e;efLrA loZfoèkykss&
dksidkfj.kks fo"k;k vI;fLeu~ fo|UrsA oSfndlafgrk mifu"knks czkã.kxzUFkk%]
vkj.;dxzUFkk] jkek;.kiqjk.kkfu] egkHkkjreqiiqjk.kkfu] vk;qosZnxzUFkk%
osnkõkfu (O;kdj.k&fu#DrPNUnksT;ksfr''kkL=koQYIkf'k{kkfnxzUFkk%) ǹ';JO;&
dkO;kfu n'kZuxzUFkk% vkèkqfuda p lkfgR;e~ laLÑr'kkL=kfn'kk èkeZ'kkL=ke~]
vFkZ'kkL=ka uhfr'kkL=ka dkO;'kkL=ka lõ.kde~ vUrtkZyizHk`frfo"k;k%
laLÑrokÄ~e;s iYyfork% iqf"irk'p fo|UrsA y{kkfèkdk% ik.Mqfyi;'p
ik.MqfyfilÄ~xzgky;s"kq lEiknua izdk'ku×p izrh{kUrsA e;k Lodh;s
lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèkxzUFks¿uqlUèkkuizdkjk ,oa fu:firk%&

lkfgfR;da pa 'kkL=kh;a {ks=kh;eSfrgkflde~A
lkaLÑfrda iz;ksxkg± losZ{k.kija rFkkAA1AA

oSojf.kdeè;qRla Hkk"kkoSKkfuda rFkkA
vU;'kkL=ks"kq dkO;Roa dkO;s"oI;U;'kkL=krkAA2AA

vUr%lEcUèkn`"VÔk¿fi dkO;'kkL=kkfn'kksèkue~A
dj.kh;a ;Fkkdkya 'kksè;a ;}Lrq n`';rsAA3AA

lkfgfR;deuqlUèkkue~&

lkfgfR;osQ¿uqlUèkkus izk;% lkfgR;'kkL=kr%A
ekulw=kkf.k pkèk`R; n`';JO;kuq'khyue~AA4AA

lkfgfR;dh"kq Ñfr"kq (n`';JO;kfnjpuklq) izk;ks osnkfn"kq ;kfu
thoukn'kZ:ikf.k fo/kukfu (èke± pj] lR;a on] ekr`nsoks Hko] fir`nsoks
HkosR;knhfu rFkk p ^èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A èkhfoZ|k
lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~A&bR;kfn:is.k p izfrikfnrkfu) rkfu
ik=kpfjrfp=k.kekè;esu do;% izk;ksfxd:is.k izLrqofUrA lkfgR;a 'kCnkFkZ;ks%
lgHkko:ia RoLR;so fgrsu lg lfgra rL; Hkko% lkfgR;feR;L;kI;fUofr%
lkfgR;xzUFks"kq izkI;rsA ik=kk.kka thouL; 'kS'kokUe`R;qi;ZUra lo± rnkpfjra
of.kZra HkofrA vr% laLdkjkè;;uriL;knsoiwtu'kkL=kkFkZokrkZyki&

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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Hkze.kiz'kklueS=khfojksèkØhMks|kula;ksxfo;ksx;q¼knhuka o.kZua lkfgfR;dÑfr"kq
HkofrA  ^ijLijfopkjk.kka  rqY;fØ;k:ik.kka  ;qxinsdfØ;kUof;Roa
lkfgR;fefr Jk¼foosd%A rqY;onsdfØ;kUof;Roa cqf¼fo'ks"kfo'ks"kRoa
osfr 'kCn'kfDrizdkf'kdkA okÄ~e;L; fofoèkèkkjk.kka laofyrks fu"iUn%
lkfgR;e~A if.MrcVqdukFk'kkfL=kegk'k;SHkkZjrh;k lkfgR;Hkkjrh lkèkq
fu:firk&

^NUn% iknkfHkjkeka ?kut?kuylÙkdZfo|kizlkjka]
ik'oksZ|Rlk[;;ksxka ân;ljfltks‰kflrczãrÙoke~A

o{kkstO;kIrosnka ine;onukekxeks‰kflHkkyka]
dkO;kyïkjgkL;ka Hktr Hkxorha Hkkjrha Hkkjrh;ke~_*

& eqDri|e~

lkfgR;s lektL; tuL; loZfo/k xfrfoèk;% izfrfcfEcrk HkofUrA
lektL; èkkj.kkuka dYiukuka psrukuk×p rfLeu~ cgqèkk izHkkoks HkofrA
lkfgR;'kCnL; O;kids lÄ~oqQfprs pkFksZ iz;ksx% fØ;rsA O;kids¿FksZ
jktuhfrlkfgR;a foKkulkfgR;feR;kfn:is.k iz;qDr% lkfgR;'kCn% iwoZins
iz;qDrL; inL; oLrqlUnHk± |ksr;frA lEizfr áU;fo'ks"k.kiwoZjfgrsu
lkfgR;'kCnsu dfofufeZrkuka dkO;ukVdknhuka cksèkks HkofrA ;s"kq dfo%
LououoksUes"k'kkfyU;k izfrHk;k lân;ân;laos|a yksdksÙkjkÞyknda o.kZua
djksfrA vrks¿fLeu~ 'kksèkizfoèkkS fo'ks"k:is.k lkfgR;s¿uqlUèkkuizfofèkjso
fu:fir%A lkfgR;s losZ fo"k;k vUrxZfHkZrk vrks¿=k ;FkkLFkyeU;&
fo"k;k.kkefi 'kksèkizfofèk;ZFkk;Fka fu:firks fo|rsA

lEizfr lkfgR;xzUFkkuka leh{kkRede~] vuq'khyukRede~]
lkaLÑfrde~] Hkk"kkoSKkfude~] ,sfrgkflde~] rqyukRede~] 'kkL=kh;&
lUnHkkZRede~] fcEcfoèkkua&izrhdfoèkkufeR;knhU;kèk`R; 'kksèkizcUèkk
fy[;UrsA ik'pkR;f'k{kki¼rs% izkd~Hkk";&inÑR;&Vhdk&O;k[;k oLrqusr̀&
jlkfnfn'kk foospua izkDruSjdkfjA lEizfr egkdkO;ukVdknhuka lokZÄ~
iw.kkZ leh{kk&vkykspuk&vuq'khyue~&bR;kfn:is.k 'kksèkizcUèkk vfi
fy[;UrsA if=kdkifjf'k"Vs Ñrk% leh{kkLrq izk;% ifjp;kfRedk HkofUrA
rk% 'kksèki=k:ik% izk;ks u HkofUrA



55

'kkL=kh;kuqlUèkkue~&

^võkfu osnk'pRokjks ehekalkU;k;foLrj%A
èkeZ'kkL=ka iqjk.ka p fo|k ,rk'prqnZ'kAA*

v=k foLrjlïsrs xfHkZra loZn'kZue~A
oS'ksf"kd×p lkÄ~[;a p ;ksxks osnkUrn'kZue~AA1AA

izR;fHkKk p ckS¼a p tSua pkokZdn'kZue~A
,rkU;fi lekgkjs LohdrZO;kU;'ks"kr%AA2AA

jktuhfr% lekt'pksiosnfo"k;kLrFkkA
i;kZoj.k'kkL=k×p jkf"Vª;k psruk rFkkAA3AA

,oa fg fo"k;k uSosQ 'kkL=kn`"VÔk¿filEerk%A
'kksèk ,rs"kq drZO;ks ;qxcksèkiqjLlje~AA4AA

;fRd×p ekuoKkra lo± lkfgR;lkxjsA
vUos"Vqa 'kD;rs uwua LohdjksR;L; 'kkL=krke~AA5AA

dkO;ehekaldks foK% dfoH;ks jkt'ks[kj%& r|Fkk&
^f'k{kkdYiksO;kdj.ka fu#Dra NUnksfofpfr% T;ksfr"k a p
"kMõkfu&bR;kpk;kZ midkjdRoknyïkj% lIreeõfefr ;k;kojh;%A
Írs p rRLo:i& ifjKkuk}snkFkkZuoxfr%A ;Fkk&

^}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksjU;% fiIiya Lo}fÙk&vu'uÂU;ksvfHkpkd'khfrAA*

(:idkfr'k;ksfDreyïkja fouk¿L;kFkZKkua drq± u 'kD;rsA vrks
osnkFkZKkuk; vyïkj'kkL=keI;sdeõa eUrO;fefrA) fo|kLFkkukfu ;nqr
osnk'pRokj% "kMõkfu pRokfj 'kkL=kkf.k rkU;srkfu ÑRLukefi
HkwHkqZo% LoL=k;ha O;klT; oÙkZUrs rnkgq%&

^fo|kLFkkukuka xUrqeUra u 'kDrks&
thos}"kkZ.kka ;ks¿fi lkxza lgÏe~A

rLekRlÄ~{ksiknFkZlUnksg;qDrks
O;kl% lUR;Drks xzUFkHkh#fiz;Rokr~AA*

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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ldyfo|kLFkkuSdk;rua i×pn'kfo|kLFkkua dkO;fefr
;k;kojh;%A x|i|e;Rokf¼rksins'ktudRokPpA rPp 'kkL=kk.;uq&
èkkofUrA vkUohf{kdh =k;h okÙkkZ n.Muhfr'p fo|k bfr dkSfVY;%A
i×peh lkfgR;fo|k&bfr ;k;kojh;%A (dkO;ehekalk;ka (v0&2)
jkt'ks[kj%A)

jkt'ks[kjL;ksDrdFkusu izekf.kra Hkofr ;r~ lkfgR;fo|k¿fi
'kkL=k:iSo eUrO;kA lEizfr lokZfèkdk vè;srkj% lkfgR;L;So orZUrsA
eU;s uoE;ka [kzhLr'krkn~C;ka lkfgR;L; 'kkL=koUegÙoa uklhnrks jkt'ks[kjs.k
'kkL=koRlkfgR;efi izfr"Bkfire~A lkfgR;s les"kka 'kkL=kk.kka ;Fkkolja
lkfgR;dkjk% lfÂos'ka dqoZfUrA iz'kLrk% do;ks okYehfddkfynklHkkj&
foek?kJhg"kkZn;ks¿usds"kq 'kkL=ks"kq ikjõrk vklu~ rF;fena e;k Lodh;s
lEiw.kkZuUnlaLÑrfo'ofo|ky;r% izdkf'krs lkfgR;foe'kZxzUFks&,dfoa'kfr&
fucUèks"kq izek.khÑre~A egkdkO;s"kq 'kkL=kh;lUnHkkZukfJR; ee funsZ'kus
jfprk% 'kksèkizcUèkk% izdkf'krk vfi fo|UrsA

uolkfgR;k¿uqlUèkkue~

uoa laLÑrlkfgR;a 'kkL=kdkO;lesfèkre~A
rnkfJR;kfi 'kksèkk; x`áUrka fo"k;k cqèkS%AA6AA

'kkL=ks"kq uO;rÙokuka lekos'kfn'kk cqèkS%A
iz.khrk cgqèkk xzUFkkLrs"kq 'kksèkks¿fi ;qT;rsAA7AA

foLr`rkfu fg 'kkL=kkf.k rs"kkea'ks"kq d×puA
vkèk`R; fo"k;a lE;d~ 'kksèkdk;± foèkh;rke~AA8AA

'kkL=kL;kuqâfr% izk;% lkfgR;s laLÑrkS lekA
vr% 'kkL=kkfHklEc¼a 'kksèka drq± fg 'kD;rsAA9AA

lkfgR;s laLÑrs% 'kksèkLrFkk 'kkL=ks p laLÑfr%A
DofpPNkL=ks¿fidkO;Roa 'kksèkuh;a foHkkO;rsAA10AA

;Fkk&ir×tfydkyhu Hkkjr] ikf.kfudkyhu Hkkjr j?kqoa'ks
èkeZ'kkL=kkfUofr%] dkSfVY;kFkZ'kkL=ks jktuhfr%] okD;inh;s n'kZue~]
Jhe‰kxorL; lkfgR;da nk'kZfuda ok¿è;;ue~ Jhe‰xon~xhrk;ka
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HkfDrrÙoe~] nk'kZfuda rÙoe~A vfXuiqjk.ks dkO;'kkL=kfl¼kUrk%] okYehfd&
jkek;.kL; lkaLÑfrdeè;;ue~] dkfynkllkfgR;s dyk laLÑfr'p]
dkfynkldkO;s"kq HkkSxksfydo.kZue~] oSfndokÄ~e;s i;kZoj.klaj{k.ke~]
oSfndokÄ~e;s jk"VªkfHkdYiue~] vFkoZosns fpfdRlkfoKkue~] czkã.klkfgR;s
deZdk.Mfoèkkue~] mifu"kRlq ekuokfèkdkj%] lerklkSgkæZe~&bR;kfnA

n'kZu'kkL=ks¿uqlUèkkue~

'kkL=ks"kq n'kZua 'kkL=ka uwua loZ=kxa ije~A
nk'kZfudh lqèkkèkkjk uwrU;k lg iwoZtkAA1AA

vfojkek pyR;s"kk yksd'kkL=kksidkfj.khA
rfí'kk pkU;'kkL=ks"kq lkfgR;s¿fi foèkh;rke~AA2AA

Lokfeuks jkeÑ".kL; pkjfoUnL; n'kZue~A
vkuUnkUrfoosdL; xkfUèku'p egkReu%AA3AA

Lokfeu%djik=kL; fof'k"Va HkfDrn'kZue~A
ekuls rqylhizksDra dkek;U;ka izlknr%AA4AA

,oa fg uwruS% izksDra cgqèkk n'kZua ije~A
;su izHkkforks yksdks jpuk'p izHkkfork%AA5AA

oSfndkoSfndk[;kfu1 loZKkrkfu pklrsA
rkU;kfJR;kuqlUèkkua uwua fo'oksidkjde~AA6AA

{ks=kh;euqlUèkkue~&

{ks=kh;euqlUèkkua izk;% izk;ksfxda ere~A
dk;ksZÙkjizHksns"kq izk;% 'kksèkks¿=k tk;rsAA1AA

ifjdYI;pja2 lE;d~ rUU;kn'kkZ3fnekè;eS%A
iz;ksxk'pk=klkè;Urs okLrfoD;ka ifjfLFkrkSAA2AA

1- oSfndkfu&ehekalkosnkUrU;k;oS'ksf"kdlkÄ~[;;ksxk[;kfuA voSfndkfu&
tSuckS¼pkokZdk[;kfuA

2- Variable (oSfj;scy) vfLFkja¹foHksn%¹fopyue~
3-  Sample (lSEiy) fun'kZue~¹mnkgj.ke~¹izfr:ie~

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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leL;ks1ís';lEidkZfHkdYikfnlekJ;S%A
pjizHkkon`"VÔk¿=k lekta f'k{k.ka rFkkAA3AA

euksfoKkuekfJR; izk;% 'kksèkks¿=k tk;rsA
èkqzoa {ks=ks iz;ksxs.k fl¼kUrL; ijh{k.ke~A

dL;kf'p}k leL;k;k% lekèkkua foèkh;rsAA4AA

lkfgR;fn'kk {ks=kh;euqlUèkkue~&

lkfgR;s {ks=kx% 'kksèkks tk;rs lwpukRed%A
'kh"kZda L;k|Fkk rL;&dk';k% laLÑrlkèkuk2AA1AA

èkeZL; laLÑrs'pkfi rÙolÄ~xzgiwoZde~A
'kksèkks foèkh;rs¿dkfj jketh3R;kfnfHk;ZFkkAA2AA

vusds"kq p dkO;s"kq dL;fpPpfjra egr~A
vrqY;a rPp rqY;a ok 'kksè;a dkykuqjksèkr%4AA3AA

'kksè;k Js"BÑrkS lE;Ä~uk;kZnhukeofLFkfr%A
HkkjrL; ;FkkdkfjJheR;k oueky;k5AA4AA

dFkk;keso pSdL;kesdfLeu~ pfjrs Ñrku~A
dkO;xzUFkku~ lekfJR; 'kksè;rka rRijEijk6AA5AA

1- Pokblbl leL;k (izkCye) dfBu% iz'u%¹vuqekue~¹izfrKk¹dYiuk ;Fkk&
^laLÑrlEHkk"k.ks fØ;Urks¿è;kidk% leFkkZ% fØ;Ur'pkleFkkZ%* (e.Mys]
lEHkkxizns'ks ns'ks ukeksYys[kiwoZda lwph fuekZrO;k HkofrA

2- dk'kh dh if.Mr ijEijk&vkpk;Z cynso mikè;k; (okjk.klh)
3- HkkjrL; lkaLÑfrdfufèk%&vkpk;Zjketh mikè;k; (lkxj)
4- jkedFkk&dfeycqYosQ (bykgkckn fo'ofo|ky;)
5- egkHkkjr esa ukjh&Mk0 Jherh ouekyk Hkokydj (lkxj)
6- (d) guqeRizlõ eÂqyky;nq (jk;iqj] e0iz0)

([k) eè;izns'k esa iz.khrLokrU=kÔksÙkj laLÑregkdkO; MkW0 f'kos'kf}osnh
(tcyiqj)
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ns'kdkykfnlhEuk¿lkS {ks=k'kksèkks fu;fU=kr%A
lkfgR;s ok lektknkoqHk;=kSo tk;rsAA6AA

,sfrgkfldkuqlUèkkue~

,sfrgkfld'kksèks oS rF;a okLrfoda ije~A
ckáSjkUrfjdS% lk{;S% ;FkkrF;a fu:I;rsAA1AA

Ñfrdkjs.k ;RizksDra lk{;ekH;Urja ere~A
vU;SLrf}"k;s izksDra ckálk{;ferh;ZrsAA2AA

ijfØ;k iqjkdYiHksnkH;ka rf}èkk xfr%1A
Hkkjra fg iqjkdYi vkfndkO;a ijfØ;kAA3AA

bfrgkliqjk.kkH;ka osnk% leqicàfgrk%A
vrks Kkuksins'kH;kfefrgklks fofy[;rsAA4AA

eqækfHkys[ki=kk|k¿¿fJr'kksèkks fg tk;rs2A
lkfgR;sfrgkl'p lkfgR;sukfi xfHkZr%AA5AA

oLrqusr`jlknhuka fofuos'kks ;Fkk Ñre~A
n`';JO;foèkSfrás fy[;rs izk;'kks cqèkS%AA6AA

(x) mÙkjizns'kL; foa'k'krkCnÔk% laLÑrifjos'k% MkW0 mekukFkf}osnh
(y[kuÅ)

1- r=k osnk[;kuksifucUèkuizk;a iqjk.ke"Vkn'kèkkA
;nkgq%& ^lxZ% izfrlagkj% dYiks eUoUrjkf.k oa'kfofèk%A
txrks ;=k fuc¼a rf}Ks;a iqjk.kfefrAA
iqjk.kizfoHksn ,osfrgkl bR;sdsA l p f}èkkijfØ;kiqjkdYikH;ke~A ;nkgq%&
ijfØ;kiqjkdYi bfrgklxfrf}ZèkkA
L;knsduk;dk iwokZ f}rh;kcgquk;dk%AA
r=k jkek;.ka egkHkkjra pksnkgj.ksA
(jkek;.kfefr okYehfdjkek;.ke~] Hkkjrfefr egkHkkjre~A)&dkO;ehekalk;ke~
jkt'ks[kj%

2- i=kfefr rkezi=ka nkui=ka rkMi=ka (ik.Mqfyfi%)

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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lkaLÑfrdkuqlUèkkue~

lkaLÑfrds¿uqlUèkkus rÙokU;kèk`R; laLÑrs%A
;Fkkdkya ;Fkkns'ka ;FkkxzUFka fu:I;rsAA1AA

leryhÑrk HkwfejÂnk=kh iztk;rsA
laLÑra izLrja uwua ewfrZ:is.k iwT;rsAA2AA

laLÑrk oS ;Fkk Hkk"kk¿KkrdkykRizofrZrkA
fr"Bfr LFkkL;fr izs"Bk lkèkq'kCnSjuqÙkekAA3AA

fnO;rkesfrlaLdkjSLr}RlaLÑra eu%A
rUeuks¿õfr fnO;s;a euL;so txn~xfr%AA4AA

fnO;k ps;a LoHkkosu árks ;=kkfLr fnO;rkA
laLÑrkS Hkkjrh;k;ka rnkfJR;k=k 'kksè;rsAA5AA

fnuiokZf.k pkfJR; 'kksèki=kkfnltZuS%A
foe'kksZ¿is{;rs ;s"kka nSoRoa ekuohÑre~AA6AA

rnÔFkk&

lUrkulIreh1iwokZ ;k ckyfnolkf;rkA (fpYMªsUl Ms)
gfjrkfydiokZ¿fi ozr2izsekfnukf;re~AA7AA

(oSys.Vkbu Ms)

1- lUrkulIreh gy"k"Bh p Hkkjrs¿|kfi ikjEifjdkfHkekZr̀fHk% lUrfrfgrdkeu;k
eU;srsA fdUrq ckyfnols fnoõrL; o`¼usrqf'p=kksifj ekY;kiZ.ka ÑRok
rL; xq.kxkua fØ;rsA gy"k"BhioZf.k ekrj ,dfLeu~ LFkys fLFkRok
Jhe‰kxorL; n'keLdUèkL; cyjkeL; Hkzw.klaj{k.kifjorZudFkka  Ük`.ofUr
;su Hkwz.kj{k.kL; izsj.kk izkIrk HkofrA ckyfnols ekrj% LolUrfrÑrs
loZfoèkeõydkeu;k nsoiwtua dqoZfUrA

2- Hkkæin'kqDyr`rh;kfrFkk S oqQek;Z mÙkeifrizkIr;s lkSHkkX;oR;'p
iR;qnhZ?kkZ;q";lq[kkfndkeu;k fnols jk=kkS p futZya ozra oqQoZfUr]
eè;s&eè;s¿usdèkk ikoZrhijes'oj;ks% iwtua dqoZfUrA jkf=ktkxj.kefi oqQoZfUrA
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^ekr`nsoks Hkos1R;=k o"kZJk¼feok'uqrsA
ekrqfnZol:is.k lkEizra gUr! HkkjrsAA8AA (enlZ Ms)

;k xqjks% iwf.kZek pklhn~ O;kltUeegksRlok2A
lk f'k{kdfnuhHkwrk xq#iwtkijkÄ~eq[khAA9_ (VhplZ Ms)

[kjkfnfHkfjgkrïdkjds jko.ks grsA
fot;k n'keh ;k¿¿lhRlk LokrU=;fnukf;rk3AA10AA

izkr% lw;ksZn;kRizkd~iquHkZokuhf'ko;ks% iwtuekjkfrZD;a p ÑRok ozra lekIra
oqQoZfUrA ikoZrh oqQekjh lrh f'koizkIr;s dfBua ozra Ñrorh f'koiqjk.ks
dkfynklL; oqQekjlEHkos pS"kk dFkk of.kZrk¿fLrA rrks¿;a Hkkjrh;%
izsefnol ,oklhr~ fdUrq lEizfr ^oSys.Vkbu Ms* bfr ik'pkR;izHkkos.k
eU;Urs ;qoR;%A

1- ekr̀nsoks Hkos*fr rSÙkjh;ksifu"kfn izksDrksins'kkuqxekn|kfi Hkkjrs y{kkfèkdifjokjs"kq
izkr#RFkk; nsoiwtukRizkd~fi=kks% iz.keuL; izFkk ojhofrZA lEizfr ekr`fnols
^enlZ Ms* bR;k[;s dspu nwjHkk"k;k dspu ekrq%lehiekxR; rka izfrlEekua
izn'kZ;fUrA e`rk;k ekrq% Ñrs fir`i{kh;k ekr`uoeh iwoZrks fuèkkZfjrkA vrks
ekrq%Lej.ka iwtua Hkkjrs izfrfnua fØ;rsA

2- vk"kk<hiwf.kZek O;kliwf.kZek eU;rs ;su O;klsu czãlw=kkf.k] v"Vkn'k iqjk.kkfu]
egkHkkjr×p O;èkkf;"krA vr% l bfrgkldkj% dfonkZ'kZfud'pklhr~A vr
b;a frfFkxq#iwtukFk± fuèkkZfjrkA Hkkjrh;tyok;qfn'kkxq#lehis xeuL;k"kk<&
iwf.kZeksi;qDrk frfFkfoZ|rsA laLFkklq izos'kL; fuf'prs;a frfFk%A lwpukHkkos¿fi
loZfofnrk¿¿lhr~A lkekU;ikBÔØes"kq izos'kL; le;% izk;ks¿|kfi o"kkZjEHk
,o HkofrA vèkquk Loxq#u~ fogk; iwoZjk"Vªirs% iwtua rL; ifjp;'p
izLrw;rsA fir`i{ks Hkkjrs les"kka iwoZtkuka Ñrs ;L;ka frFkkS rs e`rkLrL;ka frFkkS
rsH;% Jk¼deZ.kk fi.Mnkua fØ;rsA ,"kk oSKkfudh i¼fr%A lgÏo"kkZuUrja
;nk izfrfnua dL;fpÂsrqfLrfFkjkxfe";fr rnk fda jk"Vªdk;± fogk; rL;
iq.;frFkstZUefrFksokZ¿¿;kstua Hkfo";frA&bfr fopkj.kh;ks fo"k;%A

3- jk"VªkrïeqDr;s jk"Vªs izfo"Vkuka fojkèkln`'kku~ cgwu~ jk{klku~ gRoklkxjs lsrqa
foèkk; lsuklfgrks yïka xÙok Hkkjrs jk{klizs"kda jko.ka jkeks groku~A vr%
fot;n'kehioZ Hkkjrs izpfyra tkre~A oLrqrks¿;a izkDru% LorU=krkfnol%A

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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jk"VªHkwfelqrkizkIrkS1nhikofyleko`re~A
jkerU=kxra ioZ x.krU=ks lekfgre~AA11AA

vfHk;U=k`fnua tkra tfu% lk fo'odeZ.k%A
fir`eks{kxra ioZ e`R;qfrF;k foHkkftre~AA12AA

fdefiioZjk"Vªs¿fLeu~ izR;sda p fnus frFkkSA
lalkj% izsfjrLrsu fnuiokZ.;eU;rAA13AA

Hkkjrk v| lUrT; izk;ks jk"VªijEijke~A
m|rk vuqdrq± rs gUr! ik'pkR;i¼fre~AA14AA

yksdkpkjs ^ueLrs* uks ^lqizHkkra* iz;qT;rsAA

(xqMekfu±x)

nXèkx`ga tua xRok lqizHkkra onu~ lqg`r~AA15AA

vkRekua euqrs lH;a fdfena lqtuksfpre~\A
rÙoeL;kfn okD;s¿=k Roefi czãokpde~AA16AA

^ueLr*bfr l}kD;a thoczãSD;cksèkde~A
izkrjso HkosæE;a lqizHkkrs fg fo|rsAA17AA

^ueLrs*&czã.ks uwua loZdkylq[kizne~A
,oa lkaLÑfrds 'kksèks laLÑrkSfpR;ehárke~AA18AA

uwua lkaLÑfrosQ 'kksèks izkDruh ;k ijEijkA
lk è;s;k jk"VªlUnHksZ 'kksèkdk;sZ fo'ks"kr%AA19AA

uwrusu lg izkDruefi Lokra=;ioZegÙoiw.k± izsj.kkizna p orZrsA vrLrnfi
uksis{k.kh;%A

1- lhrk oLrqrks èkjrhiq=kh&vklhr~ rL;k vigj.ksu jk"VªL;kfLerk¿ig̀rk¿lhr~A
lhr;k lg jkeks¿fi lekxr%A vr% jkejkT;L; 'kqHkkjEHkks tkr%A vrks
x.krU=kfnolln`'kfenefi ioZ fo|r bfr è;krO;e~AA v| rq&^vesfjdk&
ns'kh;Sjfi oSKkfudS% izek.khÑra ;n~ leqælsrqekZuoÑre~A vrks okYehfd&
dkfynklHkoHkwfrrqylhnklizHk̀frfHkoZf.kZrk jkedFkk lR;sfr u df'pf}laokn%A
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jk"VªlaLÑfrnSokRE;a izfofpUR;kRexkSjoe~A
j{;rka laLÑrs% 'kksèks jk"Vª:ia foe`';rke~AA20AA

dknEc;kZ ;Fkk'kksèk% Ñr% iwo± lqèkherkA
vkpk;sZ.kkxzokysu oklqnsosu fo|rsAA21AA

izk;ksfxdkuqlUèkkue~

izk;ksfxds¿uqlUèkkus rF;kuka p lqfuf'pfr%A
rRlEcUèkS% iz;ksxS'p fØ;rs p ;Fkk;Fke~AA1AA

;Fkk ;ksxs&

vkluizk.kk;kekn;%] vk;qosZns pkS"kèkiz;ksxk%A

losZ{k.kkuqlUèkkue~

losZ{k.kkuqlUèkkus {ks=ka fuf'pR; lkè;rsA
Hkk"kklektlkfgR;ksf‰tkuka leos{k.ke~AA1AA

;Fkk& Hkk"kkiz;ksxlosZ{k.ke~

oSojf.kdkuqlUèkkue~

oSojf.kd'kksèks oS lÄ~xzg.ka foèkh;rsA
'kCnkuka Ñrdk;kZ.kka æO;knhuka ;Fkk;Fke~AA1AA

;Fkk&jkenklxkSML; ̂ fgUnw&bfr xzUFkks ;fLeu~ osn&osnkõ] jkek;.k&
egkHkkjr&v"Vkn'kiqjk.k&vFkZ'kkL=k&loZn'kZu&lEiznk;&dyknhuka fo"k;&
lwphuka lÄ~xzzg% Ñr%A

mRlkRedkuqlUèkkue~

mRlkReds¿uqlUèkkus Ïksrl% 'kksè;oLrqu%A
vUos"kks èkh;rs lE;d~ lRizek.kSfgZrF;xS%AA1AA

vfLeu~ dL;fpn~ xzUFkL;kèkkjxzUFks izksDrkuka rF;kuka rqY;rkUos"k.ka
fØ;rsA

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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Hkk"kkoSKkfudkuqlUèkkue~

Hkk"kkoSKkfuds 'kksèks Hkk"kkekfJR; tk;rsA
èous% inL; okD;L; rFkkFkZL;kuq'khyue~_1_

Hkk"kkfoKkufn'kk lkfgR;xzUFkkukeI;uq'khyua fØ;rsA lkEizra
fodflrfena 'kkL=ka fo|rsA

'kksèkizcUèk dk fo"k;fuèkkZj.k vkSj 'kksèk izdkjµ

'kksèk izcUèk dk fo"k; LukrdksÙkj d{kk esa i<+s x, fo"k; ij
vkèk`r gksrk gSA 'kksèkfo"k; osQ 'kh"kZdfuèkkZj.k dh pkj izdkj dh
fLFkfr;k¡ gksrh gSaµ

1- funsZ'kd 'kksèk'kh"kZd crkrk gSA

2- 'kksèkfunsZ'kd 'kksèkPNk=k dh vkLFkk] #fp ;k ijEijk ns[kdj
mlosQ }kjk fy[ks x, 'kksèki=kksa (fucUèkksa) dk voyksdu dj fo"k;
fuèkkZfjr djrk gSA

3- 'kksèklfefr Nk=k dh vfHk#fp vkSj lkeF;Z dk fujh{k.k dj
mlosQ 'kksèkfo"k; ('kh"kZd) dk fuèkkZj.k djrh gSA

4- vizdkf'kr fdUrq egÙoiw.kZ ik.Mqfyfi osQ lEiknu osQ fy,
funsZ'kd osQ ijke'kZ ls 'kksèklfefr 'kksèkPNk=k dk fo"k; ('kksèk'kh"kZd)
fuèkkZfjr djrh gSA

loksZÙke ljf.k rks ;g gS fd 'kksèkPNk=k vius fo"k; ls lEc¼
vfèkd ls vfèkd izLrqr vkSj mikfèk osQ fy, LohÑr 'kksèkizcUèkksa dk
lE;d~ voyksdu djs rFkk viuh {kerk osQ vuqlkj Lo;a fo"k; dk
fuèkkZj.k djsA b.VjusV osQ ekè;e ls Hkh 'kksèkizcUèkksa dh tkudkjh dh
tk ldrh gSA dHkh&dHkh 'kksèklfefr }kjk 'kksèkdÙkkZ dks ,slk fo"k; ns
fn;k tkrk gS] ftlesa 'kksèkPNk=k dh #fp ugha gksrh] vr% og 'kksèkdk;Z
dh iwfrZ esa leFkZ ugha gks ikrkA lEizfr ;ksX; funsZ'kdksa dh la[;k Hkh
cgqr de gks xbZ gSA oqQN ,sls Hkh izkè;kid gSa tks in vkSj mikfèk
ls dkuwuh rkSj ij 'kksèk djkus dh ik=krk j[krs gSa fdUrq 'kksèkfunsZ'ku esa
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vleFkZ gSaA vr% 'kksèkPNk=kksa dks lE;d~ ekxZn'kZu ugha fey ikrkA
izk;% ,slk Hkh gksrk gS fd 'kksèkPNk=k iath;u djkus osQ ckn izfr;ksxh
ijh{kkvksa dks nsus esa O;Lr gksus ls Lo;a gh 'kksèkdk;Z dh vuns[kh djrs
gSaA fdlh izdkj 'kksèkdk;Z iw.kZ dj yssus ij izk;% 'kksèkizcUèk dk Lrj
Hkh Bhd ugha gksrkA vusd 'kksèkPNk=k ;ksX; funsZ'kd osQ vHkko esa
volkn xzLr Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA v;ksX; vè;kidksa dh fu;qfDr Hkh
fo'ks"k izkoèkkuksa ls gks tkrh gS] Hkz"Vkpkj fi'kkp us Hkh ljLorh osQ
efUnj fo'ofo|ky;ksa esa izos'k dj x;k gSA laLÑr Hkk"kk esa 'kksèkizcUèk
izLrqr djus okys ipkl izfr'kr Nk=k laLÑr Hkk"kk esa cksyus vkSj
fy[kus eas vleFkZ gSa ,slk muosQ lk{kkRdkj ls Kkr gksrk gSA

'kksèkfo"k; dk {ks=k vkSj 'kksèkizdkjµ

fo'o dk lcls vfèkd fo'kky laLÑr okÄ~e; gSA gj izdkj
osQ yksdksidkjh fo"k; bl okÄ~e; esa izkIr gksrs gSaA oSfnd lafgrk,¡
(ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn) czkã.k xzUFk] vkj.;d xzUFk]
mifu"kn~ xzUFk] jkek;.k] egkHkkjr iqjk.k] miiqjk.k] vk;qosZn] osnkõ
(f'k{kk] dYi] fu#Dr] O;kdj.k T;ksfr"k] NUn) n`'; vkSj JO;
dkO;xzUFk] n'kZuxzUFk] vkèkqfud laLÑrlkfgR; ,oa lkfgR;'kkL=k] èkeZ'kkL=k]
uhfr'kkL=k] vFkZ'kkL=k] lax.kd] vUrtkZy (b.VjusV) izHk`fr fo"k;
izkDru rFkk vkèkqfud laLÑr esa iYyfor vkSj iqf"ir gSaA y{kkfèkd
egÙoiw.kZ ik.Mqfyfi;k¡ lEiknu vkSj izdk'ku osQ fy, miyCèk gSaA eSaus
vius lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèk xzUFk esa 'kksèkizdkjksa dk bl izdkj
fu:i.k fd;k gSµ

lkfgfR;d] 'kkL=kh;] {ks=kh;] ,sfrgkfld] lkaLÑfrd] izk;ksfxd]
losZ{k.k] oSojf.kd] Ïksrksewyd vkSj Hkk"kkoSKkfudA bu izdkjksa ij dk;Z
py jgs gSaA vUr%lEcUèk dh n`f"V ls Hkh 'kksèkdk;Z fd, x, gSa] rFkk
fd, tk ldrs gSaA vU; 'kkL=kksa esa dkO;Ro rFkk dkO;ksa esa 'kkL=kh;
rÙoksa ij Hkh 'kksèkizcUèk fy[ks x, gSa rFkk fy[ks tk ldrs gSaA 'kksèk&
izdkj dh dksbZ lhek ugha fuèkkZfjr dh tk ldrhA dkykuqlkj u,

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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vkèkkjksa ij Hkh 'kksèk dk;Z fd;k tk ldrk gSA oSls rks 'kksèkizcUèk dk
iz.k;u izkfrHk 'kksèkPNk=k u, <ax ls Hkh ekSfyd ys[ku }kjk dj ldrk
gS fdUrq lkekU; :i ls ;FkkKkr vkSj ;FkkdfYir foospu ;gk¡ fd;k
tk jgk gSA

lkfgfR;d&vuqlUèkkuµ

lkfgfR;d 'kksèk esa izk;% lkfgR;'kkL=k ls mlosQ ekulw=k dks
vkèkkj cukdj n`'; vkSj JO; dkO;ksa dk vuq'khyu fd;k tkrk gS_4_

lkfgfR;d Ñfr;ksa n`'; (ukVdkfn) vkSj JO; (egkdkO;kfn)
esa izk;% osnkfn 'kkL=kh; xzUFkksa esa tks ekuothou osQ vkn'kZ :i
foèkkuµ ^èkeZ dk ikyu djks] ekrk dks nsork ekuks] firk dks nsork
ekuks* bR;kfn :i esa rSfÙkjh; mifu"kn~ dh f'k{kkoYyh esa izfrikfnr
vkpk;ksZins'k rFkk euqLe`fr (6-92) esa izfrikfnr èk`fr (èkS;Z èkkj.k
djuk) {kek'khy gksuk] lgu'kfDr j[kuk] pksjh u djuk] bfUæ;ksa ij
la;e j[kuk] 'kqfprk (i;kZoj.k pkgs og ekufld gks ;k HkkSfrd] mls
ifo=k j[kuk) cqf¼ ,slh gks fd Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku dk è;ku
j[ks] thou;kiu osQ fy, fo|kè;;u vFkkZr~ fdlh izdkj dh ;ksX;rk
dks izkIr djuk] lR;O;ogkj lR; opu vFkkZr~ bekunkjh dk O;ogkj
djuk] vkSj Øksèk u djuk bu n'k drZO;ksa dk ikyu thou esa
vfuok;Z gSA bu n'k drZO;ksa dk ikyu tks euq"; ugha djrk gS mls
HkrZ̀gfj us i'kq dgk gSµ

^èkesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%*

bu èkeks± dk ikyu djus osQ tks foèkku euq us fd;s gSaA dfox.k
bu èkeZ'kkL=kksa esa izfrikfnr xq.kksa dks ik=kksa fo'ks"k :i ls dkO;uk;d
rFkk mlosQ vuqxkeh ik=kksa esa O;kogkfjd :i esa vius o.kZuksa dks
vfUor djrs gq, izLrqr djrs gSaA lkfgR; 'kCnkFkks± osQ lgHkko dks rks
dgk gh tkrk gS mlosQ lkFk ^fgrsu lg lfgra rL; Hkko% lkfgR;e~*
;g vU; O;qRifÙk Hkh ik=kfp=k.k esa vfUor gksrh gSA izk;% ik=kksa fo'ks"k
:i ls uk;dksa dk 'kS'ko ls mlosQ thouksRd"kZ rd vFkok e`R;qi;ZUr
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o.kZu dkO;ksa esa fd;k tkrk gSA vr% laLdkj] nsokjkèku] 'kkL=kkFkZ]
okrkZyki] Hkze.k] iz'kklu] eS=kh] fojksèk] ØhMk] m|ku] la;ksx] fo;ksx]
;q¼ vkSj fot;&ijkt; vkfn dk o.kZu izcUèk jpukvksa esa izkIr gksrk
gSA vr% Jk¼foosd esa dgk x;k gSµ^ijLij fopkjksa osQ rqY; fØ;k
:iksa dk ,d lkFk fu:i.k djus okys xzUFkksa dks lkfgR; dgk tkrk gSA
vFkok cqf¼fo'ks"kfo'k s"kRo dks lkfgR; dgk tkrk gS ,slk
'kCn'kfDrizdkf'kdk esa dgk x;k gSA okÄ~e; osQ fofoèk èkkjkvksa osQ
fu";Un dks lkfgR; dgk tkrk gSA if.Mr cVqdukFk 'kkL=kh us Hkkjrh;
lkfgR; dk fu:i.k Hkkjrh Hkxorh osQ :i esa fd;k gSµ

ftlosQ iSj vfHkjke NUn gSa l?kut?ku roZQ fo|k osQ izlkj gSa]
ftlosQ ik'oZHkkx m|r lka[; vkSj ;ksx gSa ftlosQ ân;dey esa
m‰kflr czã rÙo gS] ftlosQ mjkstksa esa osnO;kIr gSa ftldk ine;
(lqcUr vkSj frÄ~Ur ls ;qDr) onu eq[k gS ftlosQ eLrd esa vkxe
m‰kflr gks jgs gSa] ftldk gkl dkO; vyadkj gS] ,slh Hkkjrh;
Hkkjrh (okd~¹Hkk"kk) dk vki lHkh lsou djsaA

lkfgR; esa tu vkSj lekt dh lc izdkj dh xfrfofèk;k¡
izfrfcfEcr gksrh gSaA lekt dh èkkj.kkvksa] dYiukvksa vkSj psrukvksa dk
cgqèkk lkfgR; ij izHkko iM+rk gSA lkfgR; 'kCn dk O;kid vkSj
laoqQfpr nksuksa vFkks± esa iz;ksx gksrs gSaA O;kid vFkZ esa jktuhfr lkfgR;]
foKku lkfgR; 'kCn dk iz;ksx gksus ij iwoZin osQ :i esa fo"k; osQ
izfrik| xzUFkksa dk cksèk gksrk gSA vU; fdlh fo"k; dk lkfgR; 'kCn
osQ iwoZ lkekfld in osQ u iz;qDr gksus ij lkfgR; 'kCn ls osQoy
dfo fufeZr dkO; ukVdkfn dk cksèk gksrk gS] ftuesa dfo viuh
izfrHkk ls lân;ân;laos| yksdksÙkjkÈknd o.kZu djrk gSA lkfgR; esa
fofoèk fo"k;ksa dk lekos'k gksrk gSA vr% bl 'kksèkizfofèk esa ;FkkLFky
vU; fo"k;ksa dh n`f"V ls Hkh lkfgfR;d Ñfr;ksa osQ vuq'khyu dh
izfofèk crkbZ xbZ gSA

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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bl le; lkfgfR;d xzUFkksa ij vkèk̀r leh{kkRed] vuq'khyukRed]
lkaLÑfrd] Hkk"kkoSKkfud] ,sfrgkfld] rqyukRed] 'kkL=kh;& lUnHkkZRed
vkfn dh n`f"V ls 'kksèkizcUèk fy[ks tkrs gSaA oqQN ik'pkR; izHkko ls
fcEc] izrhd vkfn dh n`f"V ls Hkh 'kksèkizcUèk fy[ks tk jgs gSa rFkk
fy[ks Hkh x, gSaA ik'pkR; izHkko (dksy vkFkZ osQ eSuqoy vkiQ fFkfll
jkbfVax osQ vkèkkj) ij vkfJr 'kksèkizcUèkksa osQ iwoZ inÑR;] Vhdk]
Hkk"; rFkk dkO;xzUFkksa dh Hkwfedk osQ :i esa oLrqfoU;kl] ik=kfp=k.k]
lwfDr;ksa dk funsZ'k fd;k tkrk Fkk vkSj vkt Hkh vPNs lEiknd
Hkwfedkvksa esa budk foospu djrs gSaA if=kdkvksa osQ ifjf'k"V esa oqQN
u, iz.khr xzUFkksa dh leh{kk izLrqr dh tkrh gS] mls 'kksèki=k ;k
'kksèkizcUèk osQ :i esa ugha Lohdkj fd;k tkrkA ik.Mqfyfi dk lEiknu
;fn 'kksèkksikfèk osQ fy, fd;k tkrk gS rc izkjEHk esa ml xzUFk dh
leh{kk ;k vkykspuk vkfn foLr`r:i esa dh tkrh gS rFkk mÙkj Hkkx
esa fofoèk ik.Mqfyfi;ksa osQ ikBkUrj nsrs gq, xzUFk dk eqæ.k¹Vad.k Hkh
mlesa vfuok;Z gksrk gSA

'kkL=kh; vuqlUèkkuµ

(prqnZ'kfo|kvksa dks 'kkL=k dgk tkrk gS ftudk o.kZu jkt'ks[kj
vkfn vkpk;ks± us fd;k gSA) osnksa osQ vax Ng gSaµ1- fu#Dr] 2-
O;kdj.k] 3- NUn] 4 T;ksfr"k] 5- dYi vkSj 6- f'k{kkA pkj osn gSaµ

Íd~] ;tq"k~] lke vkSj vFkoZ] ehekalk vkSj U;k;] èkeZ'kkL=k vkSj iqjk.k
;s prqnZ'k fo|k,¡ 'kkL=k dgh tkrh gSaA blesa foLrj 'kCn ehekalk vkSj
U;k; osQ vkxs fn;k x;k gS] ftlls lHkh n'kZuksa dk vUrHkkZo gks tkrk
gS_1_

oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx vkSj osnkUrn'kZu mDr osQ lkFk ;s pkj
oSfnd n'kZu esa ifjxf.kr gSaA izR;fHkKk ('kSo) dks Hkh oSfnd n'kZu gh
ekuk tkrk gS fdUrq izfl¼re iwoksZDr Ng n'kZu ekus tkrs gSa bldks
feykdj lkr oSfnd n'kZu dgs tk ldrs gSaA ckS¼] tSu vkSj pkokZd
dks voSfnd n'kZu dgk tkrk gSA budksa Hkh lekgkj esa Lohdkj fd;k
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tkrk gS_2_ vktdy jktuhfr'kkL=k] vFkZ'kkL=k] lekt'kkL=k] i;kZoj.k'kkL=k
dks Hkh 'kkL=k osQ :i esa dgus dh ijEijk py iM+h gS ;gk¡ rd fd
foKku osQ fo"k;ksa dks Hkh 'kkL=k dgus dh izFkk py iM+h gS tSls]
jlk;u'kkL=k] izkf.k'kkL=k vkfn fdUrq foKku osQ fo"k; osnksa esa gksus ij
Hkh bUgsa izk;% laLÑr'kkL=k ugha ekuk tkrkA fu#Drkfn dks 'kkL=k dgk
tkrk gSA

bl izdkj vusd fo"k; vkt 'kkL=k osQ :i esa dgs tkrs gSaA
osnkfn esa bu 'kkL=kksa osQ rF;ksa dks Hkh [kkstk tk ldrk gSA bu fo"k;ksa
ij Hkh laLÑr okÄ~e; esa vuqlaèkku fd;k tk ldrk gS_4_

tks oqQN ekuo }kjk Kkr gS lcdks lkfgR; osQ lkxj esa [kkstk
tk ldrk gS ;fn ml 'kkL=k dk Hkh Kku gks ftls [kkstk tkuk gSA
lkfgR; dks Hkh vkpk;Z jkt'ks[kj ,d 'kkL=k ekurs gSa] prqnZ'k fo|kvksa
esa lkfgR; dks feykdj os i×pn'k fo|k ekurs gSaA tks osnkax dgs tkrs
gSa mlesa lIre osnkax os lkfgR; dks ekurs gSaA bl izdkj jkt'ks[kj
lkfgR; dks Hkh 'kkL=k ekurs gSaA

dkO;ehekalkdkj jkt'ks[kj bl izdkj dgrs gSaµ f'k{kk&dYi&
O;kdj.k fu#Dr NUnksfofpfr vkSj T;ksfr"k Ng vax gSa] midkjd gksus
ls vyïkj lIre vax gS& ;g ;k;koj dk er gSA D;ksafd blosQ Kku
osQ fcuk osn osQ vFkZ osQ okLrfod Hkko dk Kku ugha gks ldrkA
tSlsµ

^tSls lqUnj i{kh leku o`{k ij cSBs gSa muesa ls ,d ihiy osQ
Lokfn"V iQy dks [kk jgk gS vkSj nwljk [kkrk ugha fdUrq iQy ns[krk
jgrk gSA* bl eU=k dk vFkZ fcuk :idkfr'k;ksfDr vyadkj osQ ugha
tkuk tk ldrk gSA vr% osn osQ Kku osQ fy, tSls fu#Drkfn 'kkL=k
vko';d gSa mlh izdkj vyadkj 'kkL=k Hkh lgk;d gS] blfy, bls
lIre osnkax ekuk tkuk pkfg,A fo|kLFkku gSaµpkj osn] muosQ Ng
vax ekus x, gSa vkSj pkj 'kkL=k gSaA ,slk vkpk;ks± dk er gSA Hkwj~]
Hkqoj~] vkSj Loj~ bu rhuksa yksdksa esa O;kIr gSaA

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%



70 vuqlU/kulEiknuizfof/%

euq"; lgÏksa o"kks± ls vfèkd thfor jgdj Hkh prqnZ'k fo|kvksa
dk vUr ugha izkIr dj ldrkA vr% la{ksi esa budk lkj ;gk¡ crk
fn;k gSA xzUFk osQ vfèkd foLrkj ls Hk;Hkhr gksus okys tuksa dh
izlÂrk osQ fy, eSaus foLrkj ugha fd;kA

;k;kojh; jkt'ks[kj osQ er esa bu pkSng fo|kLFkkuksa osQ
vfrfjDr dkO; iUægok¡ fo|kLFkku gS D;ksafd og pkSng fo|kvksa dk
,dek=k vkèkkj gSA bl dkO; osQ x|&i|e; gksus] dfo dk deZ gksus
vkSj fgrksins'kd gksus ls lHkh 'kkL=k dkO;fo|k dk vuqlj.k djrs gSaA
vkUohf{kdh] =k;h] okrkZ] vkSj n.Muhfr ;s pkj fo|k,¡ gSa« ,slk
dkSfVY; dk er gSA fdUrq jkt'ks[kj ik¡poh fo|k lkfgR; fo|k dks
ekurs gSaA (dkO;ehekalk v0 2)

jkt'ks[kj osQ mDr dFku ls izekf.kr gksrk gS fd lkfgR; fo|k
dks Hkh ,d LorU=k 'kkL=k osQ :i esa ekuuk pkfg,A orZeku esa
lokZfèkd Nk=k lkfgR; oxZ osQ gh gSaA ,slk izrhr gksrk gS [kzhLr uoha
'krkCnh rd lkfgR; fo|k dks de egÙo fn;k tkrk Fkk vr%
jkt'ks[kj us roZQiwoZd bldh 'kkL=k osQ leku izfr"Bk iznku dh]
lkfgR; esa ;Fkkolj lkfgR;dkj 'kkL=kksa dk lfÂos'k djrs gSaA iz'kLr
dfo okYehfd] dkfynkl] Hkkjfo] ek?k] Jhg"kZ vkfn vusd 'kkL=kksa esa
ikjõr FksA bl rF; dks eSaus lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky; ls
izdkf'kr vius xzUFk ̂ lkfgR; foe'kZ%* esa izfrikfnr fd;k gSA egkdkO;ksa
osQ 'kkL=kh; lUnHkks± ij dkfynkl] ek?k] Jhg"kZ] HkoHkwfr vkfn osQ xzUFkksa
dk vuq'khyu esjs vusd 'kksèkPNk=kksa us fd;k gS] tks izk;% izdkf'kr Hkh
gks pqosQ gSaA

uO;lkfgR;kuqlUèkkuµ

uohu laLÑr lkfgR; Hkh dkO; vkSj 'kkL=k nksuksa ls le`¼ gS]
vr% uohu dkO;ksa vkSj 'kkL=kh; xzUFkksa ij Hkh 'kksèk izcUèk fy[ks tk
ldrs gSa_6_
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'kkL=kh; xzUFkksa esa Hkh uohu rÙoksa dk tks lekos'k fd;k x;k gS
;fn os cgqr foLr`r gSa rc mlosQ fdlh va'k dk p;u ij mu ij
'kksèkizcUèk fy[kk tk ldrk gS_7_

izkDru 'kkL=kksa dk vuqgj.k lkfgR; vkSj laLÑfr esa fn[kkbZ nsrk
gSA vr% fdlh xzUFk dk 'kkL=kh; vuq'khyu Hkh fd;k tk ldrk
gS_8_

lkfgR; esa laLÑfr vkSj 'kkL=kksa esa laLÑfr rFkk dHkh&dHkh
'kkL=kksa esa Hkh dkO;Ro fn[kkbZ nsrk gSA vr% mudk Hkh mUehyu djus
osQ fy, 'kksèk fd;k tk ldrk gSA iqjk.kksa dks 'kkL=k dh dksfV esa j[kk
x;k gS prqnZ'k fo|kvksa esa mudh x.kuk dh tkrh gSA muesa Hkh cgqèkk
dkO;Ro fn[kkbZ nsrk gSA vr% muosQ dkO;Ro ij 'kksèk fd;k tk ldrk
gS_9_

tSlsµiratfydkyhu Hkkjr] ikf.kfudkyhu Hkkjr] j?kqoa'k esa
èkeZ'kkL=k dh vfUofr] dkSfVY; osQ vFkZ'kkL=k esa jktuhfr] okD;inh;
esa n'kZu] Jhe‰kxor dk lkfgfR;d vFkok nk'kZfud&vuq'khyu]
vfXuiqjk.k esa dkO;'kkL=kh; fl¼kUr] okYehfd jkek;.k dk lkaLÑfrd
vè;;u] dkfynkl osQ lkfgR; esa dyk ,oa laLÑfr] dkfynkl dk
HkkSxksfyd o.kZu] oSfnd okÄ~e; esa i;kZoj.k laj{k.k] oSfnd okÄ~e;
esa jk"Vª dh dYiuk] vFkoZosn esa fpfdRlk foKku] czkã.k lkfgR; esa
deZdk.M foèkku] mifu"knksa esa ekuokfèkdkj] mifu"knksa esa lerk vkSj
lkSgkæZA bl izdkj ;gk¡ O;kid :i ls fo"k;ksa dh tks lwph nh xbZ gS
mlosQ fofoèk va'kksa ij vusd 'kksèkizcUèkksa dk iz.k;u gks ldrk gSA
vkèkqfud dkO; vkSj dkO;'kkL=k ij Hkh 'kksèk fd, tkus pkfg, D;ksafd
uwruksUes"kksa dk ewY;kadu vkSj leh{k.k vko';d gSA vkèkqfud dfork
vkSj 'kkL=k Hkh ik'pkR; izHkko ls izHkkfor gS ml ij Hkh Hkkjrh;
laLÑfr dh n`f"V ls foe'kZ vko';d gSA

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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n'kZu'kkL=ks¿uqlUèkkue~

'kkL=kksa esa n'kZu'kkL=k loZ=k O;kIr vkSj Js"B gSA n'kZu dh izkDru
oSfnd (lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] ehekalk vkSj osnkUr) voSfnd
tSu] ckS¼] pkokZd~ rFkk vkèkqfud xkaèkh] vjfoUn] foosdkuUn vkfn osQ
n'kZu dh èkkjk vfojy :i ls izokfgr gS tks yksd vkSj 'kkL=k dh
midkjd gS mldh n`f"V ls lkfgR; Hkh izHkkfor gS] ,slh laLÑr Hkk"kk
esa jpuk,¡ dh xbZ gSaA vr% budh n`f"V ls lkfgR; esa Hkh 'kksèk fd;k
tk ldrk gS_1]2_

Lokeh jkeÑ".k ijegal] Lokeh vjfoUn] Lokeh foosdkuUn]
egkRek xkaèkh vkfn osQ n'kZu] Lokeh djik=kh dk fof'k"V HkfDrn'kZu]
jkepfjrekul esa izksDr xksLokeh rqylhnkl dk HkfDr n'kZu] dkek;uh
esa izksDr t;'kadj izlkn dk n'kZu_3]4_

bl izdkj uohu vkpk;ks± osQ fofoèk izdkj osQ n'kZu gSa ftuls
yksd vkSj jpuk,¡ izHkkfor gSa_5_

oSfnd vkSj voSfnd :i esa izfl¼ vusd n'kZu gaS] tks Li"V
:i ls loZ fofnr gSa muls jpuk,¡ Hkh fuf'pr :i ls izHkkfor gSaA
bu n'kZuksa dh n`f"V ls vuqlUèkku djuk Hkh lalkj dk midkj gS vr%
budh n`f"V ls 'kksèki=k vkSj 'kksèkizcUèk fy[ks tk ldrs gSaA

{ks=kh;kuqlUèkkuµ

{ks=kh; vuqlUèkku izk;% izk;ksfxd gksrk gSA dk;ksZÙkj izHksnksa ij
izk;% {ks=kh; vuqlUèkku fd;k tkrk gS_1_

igys pj dh dYiuk dh tkrh gS mldk U;kn'kZ vkfn osQ
ekè;e ls iz;ksx djosQ okLrfod ifjfLFkfr dk Kku fd;k tkrk gS_2_

leL;k] mís'k] lEidZ vkSj vfHkdYiuk dk vkJ; ysdj pj
osQ izHkko dh n`f"V ls lekt vkSj f'k{k.k vkfn dk vè;;u ('kksèk)
fd;k tkrk gS_3_
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euksfoKku osQ fl¼kUrksa dk vkJ; ysdj izk;% bl izdkj dk
vuqlUèkku fd;k tkrk gSA

fuf'pr {ks=k esa iz;ksx }kjk fl¼kUr dh ijh{kk dh tkrh gSA
vFkok fdlh leL;k dk lekèkku fd;k tkrk gS_4_

lkfgR; dh n`f"V ls {ks=kh; vuqlUèkku&

lkfgR; dh n`f"V ls {ks=kh; vuqlUèkku 'kksèk lwpukRed gksrk gSA
mldk 'kh"kZd bl izdkj gksxk tSls& ^dk'kh dh laLÑr lkfgR;
lkèkuk*A

èkeZ vkSj laLÑfr osQ rÙolaxzg dh n`f"V ls Hkh ;g 'kksèk fd;k
tk ldrk gSA tSls izks- jketh mikè;k; us fd;k gSµ^HkkjrL;
lkaLÑfrdfufèk%*A vusd dkO;ksa esa fdlh osQ egku~ pfjr dk fu:i.k
mldh rqY;rk vkSj vrqY;rk dh n`f"V ls fd;k tk ldrk gSA ;g
'kksèk dkykfn dh n`f"V ls fd;k tkrk gSA D;ksafd ;qxcksèk osQ eeZK
oqQN dfo ;qx osQ vkSfpR; dh n`f"V ,d gh uk;d osQ pfjr dks u,
:i esa izLrqr djrs gSa_3_

fdlh fo'kkydk; Ñfr esa ukjh vkfn dh n`f"V ls Hkh 'kksèk
fd;k tk ldrk gSA tSls ^egkHkkjr esa ukjh* bl fo"k; ij vkèk`r
'kksèkizcUèk lkxj fo'ofo'ofo|ky; dh iwoZ izkè;kfidk Jherh ouekyk
Hkokydj us fd;k gS_4_

,d dFkk ;k ik=k ij vkèkkfjr o.kZu vusd Ñfr;ksa esa gksus ij
mlosQ pfjr fodkl ;k ijEijk ij 'kksèkizcUèk fy[kk tk ldrk gS_

ns'k vkSj dky dh lhek esa {ks=kh; 'kksèk fu;fU=kr jgrk gS
lkfgR; vkSj lekt nksuksa esa ;g fLFkfr ikbZ tkrh gSA vr% bl n`f"V
ls ;Fkksfpr 'kksèkizcUèk fy[kk tk ldrk gSA

,sfrgkfld vuqlUèkkuµ

,sfrgkfld 'kksèk esa okLrfod rF; dh [kkst dh tkrh gSA bl
osQ fy, nks izeq[k lk{;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA Ñfrdkj }kjk izksDr

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%



74 vuqlU/kulEiknuizfof/%

lk{; vkH;Urj ekuk tkrk gSA mlosQ ckjs esa vU;=k izksDr lk{; cká
ekus tkrs gSa_1_ tSls dfo us vius dky osQ ujs'k dk mYys[k mlls
vius dks lEc¼ gksus dk fd;k gS rc fuf'pr gh mldk dky ogh
gksxkA ;fn mlus fdlh jktk dk o.kZu fd;k gS rks fuf'pr gh mlosQ
le; ;k mlosQ ckn dh vofèk dk gksxkA tSls ck.kHkV~V ;fn
dkfynkl dk mYys[k djrs gSa rks dkfynkl fuf'pr gh mlosQ iwoZ osQ
dfo ekus tk,¡xs ;|fi ;g cká lk{; gh ekuk tk;xk fdUrq mldk
iwoZorhZ gksuk gh fl¼ gksxk_2_

vkpk;Z jkt'ks[kj us dkO;ehekalk esa bfrgkl dh nks xfr crkbZ
gS ,d ijfØ;k nwljh iqjkdYiA egkHkkjr dks iqjkdYi vkSj jkek;.k
dh ijfØ;k dgk gSA (ijfØ;k fo"k;d jpuk ,d uk;d dks osQUæ
esa j[kdj dh tkrh gS vkSj iqjkdYi esa vusd uk;dksa dk o.kZu gksrk
gSA)_3_

bfrgkl vkSj iqjk.k osQ pfjruk;dksa ls osn dk leqicàg.k
(foLrkj) gksrk gS vr% bfrgkl vkSj iqjk.k ys[ku esa lRik=kksa osQ
pfjrfoU;kl oSfnd fopkjksa dh (mnkÙk thou ewY;ksa dh) vfUofr
o.kZu esa fn[kkbZ tkrh gS vkSj izfruk;d i{kh; ik=kksa dh oqQfRlr izo`fÙk
dk fu:i.k dj oSlk u djus dh ikBd dks izsj.kk nh tkrh gS tSlk
fd dgk x;k gS fofgrdeZtU;ks èkeZ% fuf"k¼deZtU;ks¿èkeZ%_

blfy, Kku vkSj mins'k ls lefUor bfrgkl ;k iqjk.k dk
ys[ku fd;k tkrk gS_4_

jktkfn osQ bfrgkl ys[ku esa eqæk] vfHkys[k] nkui=kkfn dk Hkh
lgkjk fy;k tkrk gS_15]5]6_

lkfgR; dk bfrgkl lkfgR; ls Hkh xfHkZr (;qDr) gksrk gSA
vr% jpukdkj us oLrq] uk;d] vkSj jlkfn dk ftl izdkj vfHkfuos'k
fd;k gS mldk Hkh fu:i.k djuk iM+rk gS vFkkZr~ mldh Ñfr;ksa dk
Hkh ifjp; jpukdkj osQ ifjp; osQ lkFk nsuk vfuok;Z gksrk gS Hkys
gh og laf{kIr :i esa fn;k x;k gks ;FkkLFky dfo osQ oSf'k"VÔ
izfriknu osQ fy, oqQN egÙoiw.kZ m¼j.k Hkh nsus iM+rs gSaA
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lkaLÑfrdkuqlUèkkue~µ

lkaLÑfrd vuqlUèkku esa laLÑfr osQ rÙoksa dks vkèkkj cukdj
;Fkkle; ;FkkLFkku izLrqr fd;k tkrk gS_1_

tSls mQcM+ [kkcM+ èkjrh dks lery djus ij vÂ nsus okyh
gksrh gSA tc Vs<+k&es<+k iRFkj x<+dj ewfrZ osQ :i esa rjkl fn;k tkrk
gS rc iwtk osQ ;ksX; cu tkrk gS_2_

ftl izdkj laLÑr Hkk"kk vKkr dky ls vktrd izorZeku gS]
orZeku esa gS] vkSj fLFkr Hkh jgsxh D;ksafd oSKkfud gksus ls loZJs"B
gS mldk dkj.k ;g gS fd blosQ v{kj vkfn 'kfDr f'ko osQ
<Ddkukn ls fuxZr gSa vkSj ikf.kfu O;kdj.k ls ,d :i esa fLFkj vkSj
foÑfr jfgr gksus ls vej gSaA blesa tSlk cksyk tkrk gS oSlk gh fy[kk
gS] vr% fyfi vkSj mPpkj.k Hkh ,d gksus ls lkèkq gSA blfy, fd
blosQ O;qRifÙk yH; 'kCn vfèkd gSaA lkèkq'kCn viuh ifjHkk"kk osQ
lkFk drZO; cksèk Hkh djkrs gSaA ;Fkk dosHkkZo% deZ ok dkO;e~] ikrhfr
firk iz.khrhfr iRuh] Hkrq± ;ksX;k Hkk;kZ vkfn_3_

ftl izdkj ikf.kfu vkfn ls ifj"Ñr laLÑr Hkk"kk gS blh
izdkj ifjokj vkSj xq#vksa esa laLdkfjr ekuo eu laLÑr cu tkrk gSA
bl fnO; eu esa gh txr~ dh xfrfofèkvksa dk vuqHko gksrk gSA vr%
lkalkfjd izi×pksa esa eu mfpr dks gh Lohdkjrk gS] vukSfpR; dks ugha
Lohdkj djrkA laLÑfr gh laLdkj gS] ;g LoHkkor% fnO; gksrh gS]
D;ksafd laLÑfr fo'ks"k :i ls Hkkjrh; laLÑfr tgk¡ euq vkfn }kjk
izfrikfnr& èk`fr] {kek] ne] vLrs;] 'kkSp] bfUæ;la;e] /h] fo|k]
lR; vØksèk bu n'k ekuoh; drZO; ?kVdksa dh vksj ekuo eu
mUeq[k jgrk gSA bl izdkj dh Hkkjrh; laLÑfr osQ ekun.Mksa ij
vkèk`r lkaLÑfrd'kksèk fd;k tkrk gS] O;kid n`f"V ls iwjk Hkkjrh;
ifjlj vkSj ifjos'k blesa vfUor jgrk gSA blesa fnu vkSj ioZ vkfn
osQ vkèkkj ij 'kksèki=kkfn fy[ks tk ldrs gSa] ftuosQ LFkku ij lkekU;
ekuoh; frfFk;k¡ tksM+dj bUgsa frjLÑr djus dk vHkkjrh; iz;kl
fd;k x;kA

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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og bl izdkj gSµ

lUrku lIreh vkSj gy "k"Bh tks Hkkjr esa vktrd ikjEifjd
ifjokj dh ekrk,¡ eukrh gSaA lUrku osQ LoLFk vkSj lq[kh jgus dh
dkeuk djrh gSa] og ckyfnol osQ :i esa Lohdkj u dj] tks ,d
o`¼ osQ fp=k dh iwtk osQ fy, LohÑr gSA cPps ,df=kr djus dks
ck¡Vh tkrh eèkqe;fVfd;k] gksrh iwoZt iQksVks iwtk xHkZ esa dV jgh gSa
fcfV;k_ vaxzsth esa bls ^fpYMªsalMs* dgk tkrk gSA Lo;a osQ cPpksa dks
vc ekrk,¡ bl dk;ZØe esa VkiQh [kkus osQ fy, Hkstus yxh gSaA lUrku
lIreh Hkwy jgh gSaA gjrkfydk ozr osQ LFkku ij izsefnol (osy.Vkbu
Ms) euk;k tkrk gS tks izsefookg dh Hkwfedk osQ :i esa gksrk gS vkSj
ckn esa fookg foPNsn (rykd) esa izk;% cny tkrk gS_7_

rsfÙkjh; mifu"kn~ dh f'k{kkoYyh esa ^ekr`nsoks Hko* (ekrk dks
nsork ekuks) ;g ekrk dks iz.kke djuk] mldh vkKk ekuuk vkSj cM+s
gksus ij mldh lsok vkSj vius lkFk j[kdj mldk leqfpr ikyu
djus dk izsjd Fkk oSlk Hkkjr esa gqvk Hkh djrk Fkk fdUrq vc
Jk¼frfFk dh rjg ekr`fnol (enlZ Ms) osQ :i esa izofrZr dj o"kZ
esa ,d fnu mlosQ thfor ;k chekj gksus dh tkudkjh ek=k ysus dk
foèkku dj fn;k x;k gS] ;g Hkkjrh; laLÑfr vkSj laLdkj osQ loZuk'k
dk ifjpk;d gS_8_

tks xq#iwf.kZek (vk"kk< dh iw.kZeklh) xq#iwtk osQ fy, gtkjksa
o"kks± ls Hkkjr esa izofrZr FkhA ;g v"Vkn'k iqjk.k] czãlw=k vkSj
egkHkkjr osQ ys[kd O;kl dh tUe frfFk Fkh] vkt rd fo'o esa brus
xzUFkksa dk iz.ksrk vkSj nk'kZfud èkjrh ij mRiÂ ugha gqvk] mu nsorqY;
O;kl dh vfoHkkZo frfFk dks frjksfgr dj f'k{kd fnol osQ :i esa
dj nh xbZ gSA oLrqr% izR;sd Nk=k vius f'k{kd osQ Ikkl tkdj xq#
osQ :i esa mldk lEeku djrk Fkk] blls xq# vkSj f'k"; dk lkSgkæZ
c<+rk FkkA fdUrq f'k{kd fnol esa ,d dfy;qx esa mRiÂ fo}ku~ usrk
vkSj f'k{kd dh iwtk dh tkrh gS ftlls ^v"Vkn'kiqjk.ks"kq O;klL;
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opu};e~A ijksidkj% iq.;k; ikik; ijihMue~A vkSj vkReu%
izfrowQykfu u ijs"kka lekpjsr~* egkHkkjr osQ vUr esa ;g dfFkr
okD; frjksfgr gks jgk gSA blls Loxq#iwtu ls Nk=k orZeku esa
ikjkÄ~eq[k gksrs tk jgs gSa_9_

Hkkjr esa [kj] nw"k.k] rkM+dk] 'kwiZ.k[kk vkfn jk{kl vkSj jk{kfl;ksa
dks Hkstus okys jko.k osQ ns'k esa leqæ esa lsrq cukdj okuj lsuk osQ
lkFk ?kql dj mls ekjus dh frfFk fot;n'keh dks Hkwydj vc vaxsztksa
osQ 'kklu dh lekIr djus dh frfFk dks Hkkjr esa egÙoiw.kZ ekuk tkrk
gS] ogh vkt jkf"Vª; ioZ osQ :i esa izfrf"Br gS] Hkys gh ^t; Jhjke*
dk ukjk mQ¡ps Loj ls yxk;k tkrk gSA jke dh izfrKk Fkh& lkjh èkjrh
dks NksM+ nw¡xk gs lhrs! y{e.k vkSj rqedksa NksM+ nw¡xk fdUrq Íf"k;ksa osQ
lkeus jk"Vª ls vkradoknh jk{klksa dks lewy lekIr djus dh tks
izfrKk dh gS] mls ugha NksMw¡xkA bl izdkj jko.k osQ cèk ls izkjaHk jk"Vª
dk izkDru fot; ioZ fot;n'keh gS] tks jk"Vª osQ vkrad dks loZFkk
lekfIr dh izsj.kk nsrh gS] vr% jk"Vª esa bldks egÙo fn;k tkuk
loZFkk mfpr gSA uohu LorU=krk frfFk Hkh lEekU; gS fdUrq izkDru
frfFk Hkh jk"Vªj{kk dh egrh izsfjdk gS ;g è;krO; gSA

nwljk izkDru jkf"Vª; ioZ nhikoyh gS D;ksafd blh frfFk dks
jk"Vª dh èkjrh ls mn~xr lhrk tks jk"Vª dh vfLerk tSlh viâr Fkha
Jh jke osQ lkFk vkrh gSa vkSj jkejkT; (turU=k) dk 'kqHkkjaHk gksrk gS]
tks izkDru x.krU=k fnol tSlk gh gSA vr% ;g Hkh izsjd vkSj
Lej.kh; gS] bls jk"VªioZ osQ :i esa euk;k tkuk mfpr gSA uohu
x.krU=k fnol Hkh lEekU; gS fdUrq mldh mis{kk mfpr ugha gS_11_

fo'odekZ dh tUe frfFk tks jk"Vª dk izkDru ioZ gS jk"Vª dks
HkO; :i iznku djus dh izsfjdk gS] mls vfHk;Urk osQ fnol osQ :i
esa euk;k tkrk gSA fir`eks{k vekoL;k tks lHkh firjksa osQ Jk¼ dh
frfFk Fkh mls euq";ksa dh e`R;qfrfFk osQ :i esa izofrZr dj fn;k gSA
D;k gtkjksa o"kZ ckn tc izfrfnu e`R;q frfFk vkSj tUefrfFk vkus yxsxh

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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rc jk"Vª osQ eguh; fodkl dk;k±s dks NksM+dj D;k e`R;q frfFk vkSj
tUefrfFk dk gh vk;kstu gksrk jgsxk\ ,d ckr vkSj è;ku nssus ;ksX;
gS fd vokZphu tUefrfFk [kzhLr rkjh[kksa ls eukbZ tkrh gS ftlesa
murhl iQjojh izfro"kZ ugha vkrh] tks iwoZ izèkkueU=kh eqjkj th ns'kkbZ
dh tUefrfFk gS mls izfro"kZ oSQls euk;k tk;sxk\ tUefnu 'kCn Hkh
xyr gS D;ksafd euk, tkuh okyh frfFk ;k rkjh[k gS fnu ugha vr%
tUe fnu dguk Hkh ew[kZrkiw.kZ gS_2_

^frF;oZQ%* vkfn xzUFkksa osQ voyksdu ls Kkr gksrk gS fd
izfrfnu vkSj izR;sd frfFk dks Hkkjr esa dksbZ u dksbZ ioZ ;k vuq"Bku
dk foèkku jk"Vª esa O;frxr Fkk lkewfgd :i esa eukus ;k djus osQ
fy, fofgr Fkk ftlls lkjk fo'o izsj.kk izkIr djrk Fkk_3_

;g [ksn dk fo"k; gS fd Hkkjrh; turk iwoZ izofrZr ijEijk
dk ifjR;kx dj ik'pkR; i¼fr dk vuqdj.k djrh tk jgh gS_4_

yksd O;ogkj esa vktdy lqizHkkr (xqM ekfu±x) dgrk gqvk
fe=k vius dks lH; ekurk gS fdlh dk ?kj ty tkus ij ;k fdlh
dh e`R;q gks tkus ij ogk¡ tkdj lqizHkkr ;k xqMekfu±x dguk lH;rk
gS ;k vlH;rk] bldk fu.kZ; Lo;a gh dksbZ le>nkj dj ldrk gSA
izkDru dky ls izofrZr ueLrs ;k iz.kke vFkok t; JhÑ".k ;k t;
Jh jke gqvk djrk Fkk ftlesa i;kZoj.k ;k vkradeqfDr dk Hkko
vUrxZfHkZr FkkA ,sls okD; Hkh xeh gksus ij n'k fnu rd oftZr FksA
ogk¡ osQoy mifLFkr gksdj Hkkjrh; tu lg;ksx iznku djus ;k
lkURouk nsus osQ fy, vkrk FkkA ik'pkR; izHkko ls ;g izFkk lekIr
gksrh tk jgh gS_5_

?kj tyus ij fdlh osQ ;gk¡ tkdj xqM ekfu±x dguk dgk¡ rd
mfpr gSA Hkkjrh; ijEijk esa tks ^ueLrs* okD; izLrqr gksrk gS og osn
okD; gSµ ^ueLrs #æeUo;s* ueLrs esa iz;qDr ^rs* ^ro* ;k ^rqH;a*
dk oSdfYir in gSA ue% osQ lkFk prqFkhZ foHkfDr dk iz;ksx gksrk
gS ;fn ^ueLrqH;a* dgk tk; rc osQoy prqFkhZ dk cksèkd rqH;a in
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gksxk fdUrq ueLrs dgus ij ^rs* in lEcUèkcksèkd "k"Bh foHkfDr dk
vFkZ Hkh nsus osQ dkj.k og rqels lEc¼ ifjokj vFkok jk"Vªkfn dk Hkh
vFkZ vfHkO;f×tr djsxkA vFkkZr~ rqels tqM+s jk"Vª vkSj rqEgkjs ekrk firk
dks Hkh iz.kke ;g vFkZ gksxkA è;krO; gS fd ^rÙoefl* okD; tks
mifu"kn~ dk egkokD; ekuk tkrk gS&czãlR;a txfUeF;k thoks
czãSo ukij% ;g Hkh mifu"kn~ okD; gS] ftldk vuqokn xksLokeh
rqylh nkl us jkepfjr ekul esa fd;k gSµ^bZ'oj val tho vfouklh]
psru vey lgt tM+ jklhA*

bl izdkj Hkkjrh; ijEijk esa oSfnd dky ls izpfyr ^ueLrs*
'kCn dh O;kfIr cgqr vfèkd gSA fMokbM ,.M :y (iQksM+ks vkSj
jkT; djks) ;g vaxzstksa dh uhfr gS tks xqM ekfu±x xqM uwu] xwM ukbV
vfn dkyfoHkktd O;ogkj osQ okD;ksa rd O;kIr gSA Hkkjrh; ijEijk
^bZ'kkokL;fena lo±* (lc txg bZ'oj dk okl gS) bldh iks"kd gSA
^rÙoefl* (rqe czã gks) bl egkokD; ls ;g fl¼ gksrk gS fd
^Roa* in (rqe) Hkh czã dk cksèkd gS vr% ^rs* dgus ls tho vkSj
czã nksuksa dk cksèk ̂ ueLrs* esa iz;qDr ̂ rs* (rqH;a ro) dk gSA tSlk fd
eSaus vius ^Hkkjr cuke bf.M;k* fgUnh dkO; esa fy[kk gSµ^blfy,
ueLrs in dn esa NksVs osQ izfr Hkh dgrs gSa] blesa vuUrHkkoxfHkZr
bZ'oj osQ izfr gh >qdrs gSaA* _16-17_

blfy, ^ueLrs* in dk iz;ksx lokZRek dk vfHkO;atd gSA bl
izdkj lkaLÑfrd 'kksèk esa Hkkjrh; laLÑfr dh lehgk cuh jgrh gSA
blesa laLÑfr osQ vkSfpR; dk izfriknu gksrk gS_8_

fuf'pr gh tks Hkkjr jk"Vª dh izkDru laLÑfr èkeZ'kkL=kkfJr gS]
'kksèkdk;Z esa mls iqu#Tthfor djus dk è;ku j[kuk pkfg,A jk"Vª
laLÑfr dh nsokRedrk ij xEHkhjrk ls fopkj dj mlesa xkSjo dk
vuqHko djuk pkfg,A 'kksèki=k ;k 'kksèkizcUèk osQ ekè;e ls mldh j{kk
djuh pkfg, vkSj jk"Vª osQ lkaLÑfrd Lo:i ij foe'kZ djuk
pkfg,_19]20_

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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izks- oklqnso'kj.k vxzoky us dknEcjh dk lkaLÑfrd vè;;u
fd;k gSA blh izdkj vU; Ñfr;ksa ij Hkh 'kksèk fd;k tk ldrk
gSA_21_

izk;ksfxd vuqlUèkku

izk;ksfxd vuqlUèkku rF;ksa dh lqfuf'pfr mlls lEc¼ iz;ksxksa
ls dh tkrh gSA tSls vklu izk.kk;ke vkfnA blesa tulewg (vè;;ujr
Nk=k] f[kykM+h] x`gLFk] chekj) vkfn esa fdlh dk nks oxZ cuk;k tkrk
gSA muesa ,d oxZ ls mDr esa ls mfpr dkykokf/ rd vklu
izk.kk;ke xk;=kh eU=k ti ;k egke`R;q×t; dk ti djk;k tkrk gSA
blosQ ckn mDr fØ;kvksa osQ djus okys ;k u djus okys nksuksa oxks±
osQ dk;ZoqQ'kyrk ;k LokLF; dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA mlosQ ifj.kke
dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA ;|fi ;g fo"k; lkfgR;kuqlUèkku ls fHkÂ
gSA fo'ks"k :i ls euksfoKku] ;ksx] ØhMk f'k{kk esa fo|ky; ;k
egkfo|ky; osQ Nk=kksa ij izk;ksfxd vuqlUèkku fd, tkrs gSaA blosQ
fy, rRlEc¼ xzUFk iBuh; gSa_1_)

losZ{k.kkuqlUèkkuµ
losZ{k.kkuqlUèkku esa dksbZ {ks=k (HkwHkkx ;k dk;Z{ks=k) fuf'pr

fd;k tkrk gSA ;g Hkk"kk] lkekftd ;k okuLifrd fLFkfr ls lEc¼
gks ldrk gSA tSls&cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa] lkekftd&izFkkvksa] {ks=k
fo'ks"k esa ik, tkus okyh ouLifr;ksa thotUrqvksa dk losZ{k.k_

oSojf.kdkuqlUèkkuµ
fooj.kkRed vuqlUèkku laxzgkRed gksrk gS] 'kCnksa dk] rF;ksa

dk] fl¼kUrksa dk fd, x, dk;ks± dk] æO;ksa vkfn dk ladyu fd;k
tkrk gSA tSls Jhjkenkl xkSM+ us fgUnw xzUFk esa oSfnd vkSj ykSfdd
okÄ~e; osQ eq[; va'kksa dk ladyu fd;k gS] gtkj ls vfèkd i`"B
dh bl iqLrd dk ewY; ,d :i;k eqfær gSA ;g iqLrd yqIr izk;
Fkh vc bldk izdk'ku xqtjkr lkfgR; vdkneh }kjk fd;k tk jgk
gS] ;g lq[kn gS D;ksafd blesa lexz oSfnd okÄ~e; jkek;.k] egkHkkjr]
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vBkjg iqjk.kksa] vFkZ'kkL=k] loZn'kZu lEiznk;] vkSj dykfn dh fo"k;lwph
gSA blesa laLÑr okÄ~e; osQ izfl¼re xzUFkksa osQ fo"k; dks"k dh
fufeZfr fuf'pr gh lkfgR; izsfe;ksa dh midkjd gSA bl fo/k esa
vusd lUnHkZ dks"k Hkh cuk, x, gSa izk;% ,sls dk;Z 'kksèkksikfèk osQ fy,
de fn, tkrs gSaA

mRlkRed (Ïksrksewyd) vuqlUèkku
Ïksrksewyd 'kksèk esa 'kksè; xzUFk osQ iwoZorhZ vkèkkj xzUFkksa esa

of.kZr fo"k;oLrq dh [kkstdj mlesa izfrikfnr rF;ksa osQ vuqdj.k]
ifjo¼Zu ;k ifjorZu dk foospu fd;k gSA iwoZxzUFk esa izfrikfnr
o.kZuksa vkSj rF;ksa dh rqyuk vkSj mlosQ vkSfpR; dk izfriknu Hkh ,sls
vuqlUèkku esa visf{kr gksrk gSA y?kqdk; xzUFkksa dk vuq'khyu 'kksèki=k
osQ :i esa Hkh izLrqr fd;k tkrk gS_1_

Hkk"kkoSKkfud vuqlUèkkuµ
Hkk"kkoSKkfud vuqlUèkku Hkk"kk ij vkèkkfjr gksrk gSA vr% Hkk"kk

dh èofu;ksa] mlosQ inksa] okD;ksa vkSj vFkks± ij fopkj fd;k tkrk gSA
fdUgha fo'kky xzUFkksa osQ fØ;kinksa] èkkrq] izR;; vkfn dh n`f"V ls
fopkj fd;k tkrk gSA lkfgfR;d Ñfr;ksa ij mDr pkjksa ?kVdksa dh
n`f"V ls ;Fkk;ksX; fopkj fd;k tkrk gSA rqyukRed n`f"V ls Hkh Hkk"kk
ij fopkj fd;k tkrk gSA rqyukRed vè;;u esa vusd Hkk"kkifjokjksa
osQ 'kCnksa osQ iz;ksx vkSj mlosQ o.kkZxe vkSj o.kZfoi;Z; vkfn ij Hkh
fopkj fd;k tkrk gSA orZeku esa ;g LorU=k fo"k; osQ :i esa
fodflr gks x;k gSA blesa LorU=k :i ls LukrdksÙkj vè;;u vkSj
vuqlUèkku gks jgk gSA fiQj Hkh lkfgR; ls ;g fo"k; tqM+k gksus ls
lkfgfR;d Ñfr;ksa dk Hkh Hkk"kkfoKku dh n`f"V ls vuq'khyu izpfyr
gSA ;g è;krO; gS fd vaxzsth] fgUnh vkfn esa ftls bu] vku] vkiQ¹us
dks ls esa is] ij vkfn dks lEcUèk rÙo dgk tkrk gS fdUrq laLÑr
laf'y"V Hkk"kk gksus ls mlosQ 'kCnksa esa foHkfDr yxkdj okD; foU;kl
fd;k tkrk gS] ftls Lokfn izR;; dgrs gSaA vr% laLÑr lkfgR; osQ
vè;srkvksa dks lkoèkku jguk pkfg,_1_

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%



82 vuqlU/kulEiknuizfof/%

mÙkjk/qfudrk

'kksèk{ks=kL; pkuUR;kfn;Ùkk ukL; fo|rsA
izKkof‰foZfu'ps;k fo"k;k ;s ;Fkksfpre~AA1AA

ik'pkR;su izHkkos.kPNk;koknkfnfHkuZokA
izo`fÙk% laLÑrs izkIrk lk¿fi 'kksè;k foosdr%AA2AA

mÙkjkèkqfuds okns1R;Drk iwoZijEijkA
vfLrRoeh'ojL;kfi okns¿fLeu~ fg frjksfgre~AA3AA

Hkkjrh;s p lUnHksZ dhn`'kh pk=k lafLFkfr%A
'kksèki=kkfnfHkáZfLeu~ foe'kZ% fØ;rka cqèkS%AA4AA

'kksèkizdkj dk ifjf'k"Vµ

'kksèk{ks=k dh vuUrrk osQ dkj.k blosQ ckjs esa ;g bruk gS] ;gh
gS ;g ugha dgk tk ldrkA izKkoku~ u;s vuqlUèkku osQ {ks=k fuèkkZfjr
dj ldrs gSa fo'ks"k :i ls tks ;Fkkdky ;Fkkns'k mfpr gS_1_

1- mÙkjkèkqfudrk&,dk ;wjksih;k fLFkfrjoèkkj.kk pkfLrA ;wjksih;s.kkèkqfudhdj.ksu
lg&mifuos'k% (LofufeZrlkexzhfoØ;L; rnFkZeUos"k.kL; lehg;k)
LFkkfir%A vkèkqfudrk¿=kSdks¿frpkjh fopkj%A vkèkqfudrk&mifuos'koknL;kL=ka
HkwRok izofrZrkA vL;k vkS|ksfxdØkUrs% laLdkj%A Hkkjrjk"Vªa ;ksjksih;k;k
vkèkqfudrk;k iz;ksx'kkykLFkya tkreklhr~A vgEeU;dwie.Mwdrkoknks¿Lekda
Hkkjrh;a lekta u"Va Hkz"Va pkdjksr~A ^olqèkSo dqVqEcda* R;kxriL;k&
riksouf=kos.kh×p frjLÑR;s;ekèkqfudrk lektokfn;kstukrks fuxZR;kFkZlÄ~xzgokns
ifjofrZrkA nsdkrsZu ;nk Lon'kZusu izekf.kredkfj ;Ueuq";L; eqfDr%
izÑrkS LokfeRos fufgrkA Hkkjrh;k oSfndh izÑfriwtkijEijk rsu èoLrkA
izÑrkS&vkØe.ka izkjCèke~A vkèkqfudsu foKkusu ;U=kkf.k&m|ksxk%]
èkjrhxxupkjhf.k okgukfu lftZrkfuA ;U=kS% izÑfro`"kHkukfldk;kf'Næs
jTtqa ÑRok ekuoLrka (izÑfra) fu;fU=krka drq± ;rrs LeA ,rsu lkfgR;s
'kkL=ks p uwruk fopkjk% leq‰wrk%A lqjf{krL;kejL;s'ojL;k=k e`R;qjHkor~A
euq";ksifj dkfpr~ ijk fu;kfedk 'kfDrjfLr&bfr fopkjks¿=kki`Fkd~Ñr%A
vkRejkfgR;ekèkqfudrk;k% izFkea y{k.ke~] vkèkqfudrk f}rh;y{k.ke~A
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ik'pkR; vFkok fgUnh vkfn osQ izHkko osQ dkj.k Nk;kokn]
izxfrokn vkfn dh izo`fÙk laLÑrHkk"kk osQ lkfgR; esa u;s jpukdkjksa
}kjk vuql`r gS og Hkh 'kksè; gSA fcEc] izrhd vkSj fojspu (dFkkflZl)
vkfn dk Hkh iz;ksx fn[kkbZ nsrk gS budh ifjHkk"kk Kkr dj bl n`f"V
ls 'kksèkdk;Z fd;k tk ldrk gS_2_

mÙkjkèkqfudokn Hkh u;s jpukdkjksa esa ;=k r=k ns[kk tk ldrk
gSA mÙkj vkèkqfudrk ;wjksi dh voèkkj.kk gSA ;qjksih; vkèkqfudhdj.k
osQ lkFk mifuos'k (LofufeZr lkexzh osQ foØ; osQ vUos"k.k) dh
izo`fÙk fodflr gqbZ gSA vkèkqfudrk ,d vfrpkjh fopkj gSA ;g
Hkkjrh; laLÑfr vkSj ijEijk dk fojksèkh okn gSA

mÙkjkèkqfudrkokn esa iwoZ ijEijk dk R;kx dj fn;k x;k gSA
blesa bZ'oj osQ vfLrRo dks Hkh ugha Lohdkj fd;k tkrkA Hkkjrh;
lUnHkZ esa bldh D;k fLFkfr gSA bl ij 'kksèki=kkfn fy[kdj foe'kZ
fd;k tk ldrk gSA

vkèkqfudrk¿rhrL; ej.ka foLèfr×p Lodh;ka egrheqiyfCèka euqrsA vkèkqfudrk
;fLeUrdZokns fLFkrk r;k lg dk.V&ghxynsdkrZlǹ'kk fopkjdk% lfEefyrk%
lfUrA mÙkjkèkqfudrk;k% izLFkkufcUnq% izfoèks% (VsduhdsR;k[;L;) mifLFkfr%A
,ySysR;k[;L; fopkjdL; era ;Rizfofèk% (Vsduhdsfr) ,dks
O;ogkjleqPp;ks ;su fuf'prifj.kkek; lkèkukfu iz;qT;UrsA (vkèkqfudh&
dj.k'kCnL; iz;ksxks fgUnhiqLrds"kq ǹ';rs fdUrq oLrqr%&vukèkqfudekèkqfuda
djksrhR;kèkqfudh djksfr ,oeHkwe.MyaHkwe.Mya djksrhfr Hkwe.MyhdjksfrA
,oa fPoizR;;su izkphuL; uohuhdj.kekèkqfudhdj.kL; okLrfodks¿FkksZ
HkofrA Hkwe.Myhdj.ka loZFkk¿lkèkqA)

izFkekf/dj.ks lIreks¿è;k;%
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8- vuqlUèkkui¼frlkj%

vyCèkkuka p yCèkkuka rF;kukeuq'khyusA
uoksUes"k;qra lE;Ä~ekSfyda izfriknue~AA1AA

rF;kukeqiyCèkkuka iqujk[;ku bZfgrsA
;qxcksèkijs 'kks/s uwruRoa fg lkè;rke~AA2AA

jpuk;k'p dL;kf'pr~ lRizek.kiqjLlje~A
vkykspuk leh{kk ok fØ;rka uof'kYir%AA3AA

eqfærs¿eqfærs xzUFks ikBn`"VÔk foe'kZusA
lizek.ka fg ikBkukeuqlUèkkuehárke~AA4AA

Ñrs'p Ñfrdkj'p ifjp;ks¿I;=k rF;x%A
xzUFkknkS lizek.ka p 'kksèkxzUFks iznh;rke~AA5AA

les p fo"k;s l`"Vs izkI;srs jpus ;nkA
r;ks'p rqY;rkUos"k% lkE;oS"kE;n`f"Vr%AA6AA

dkO;xzUFks p 'kkL=kRoa 'kkL=ks dkO;e;h fLFkfr%A
izkI;rs psn~ ;FkkyCèka rÙoksUes"kks foèkh;rke~AA7AA

vk"kZdkyksÙkjxzUFkekfJR;kfi ;Fkk;Fke~A
rnqithO;rkUos"ka drqZegZfr 'kksèkÑr~AA8AA

jktuhfr&lektkfn&i;kZoj.kpsruke~A
jk"VªL; psruknhfu lekèk`R;kuq'khY;rke~AA9AA

vk"kZxzUFks"kq 'kkL=kkf.k foKkufo"k;kLrFkkA
vuq'khY;f"kZn`"Vhuka lekykspufe";rsAA10AA
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izfriknuf'kYi×p euksgkfj Hkosn~èkzqoe~A
r‰k"kk;k fn'kk ok L;kf}"k;kfnfoHkktusAA11AA

lkexzh ;k fodh.kkZ¿Lrs¿Fkok¿uqUehfyrk Hkosr~A
rka lÄ~x`á leqUehY; ifj"dkjs.k l`T;rke~AA12AA

vusds"kq p dkO;s"kq dL;fpPpfjra egr~A
lkE;oS"kE;n`"VÔk rr~ 'kksè;a dkykuqjksèkr%AA13AA

dkO;knkS i×po`Ùkhuka1 iz;ksxk% dhn`'kk% Ñrk%A
rkukfJR; fg 'kksèkks¿fi lkèkuh;ks ;Fkk;Fke~AA14AA

n'kZua èkeZ'kkL=ka p lekèk`R;kfi okÄ~e;sA
'kksèk% lEHkkO;rs uwua Ñr'pkfi foyksD;rsAA15AA

vuqlUèkkui¼fr dk lkjka'kµ

izkIr vkSj vizkIr rF;ksa osQ vuq'khyu esa uoksUes"k ls ;qDr
ekSfyd izfriknu djuk pkfg,A_1_

miyCèk rF;ksa dk iqu% fu:i.k djuk vko';d gks rks ;qxkuq:i
fu:i.k ifjorZu ;k ifjoèkZu dj mls uohu :i esa mi;ksxh djosQ
izLrqr djuk pkfg,_2_

fdlh jpuk dk lgh izek.k (mnkgj.k vkfn) nsrs gq, vkykspuk
;k leh{kk u, f'kYi osQ lkFk djuh pkfg,_3_

eqfær vFkok veqfær ikB lEiknu dh n`f"V ls foe'kZ djuk
gS rc izek.kiwoZd ikBksa dh [kkst djuh pkfg, vkSj lokZfèkd mi;qDr
ikB dks ewy esa ;ksftr dj ikn fVIi.kh esa vU; ikBksa dks Hkh izLrqr
djuk pkfg,_5_

1- (d) O;kdj.kLèfrfu.khZr% 'kCnks fu#Drfu?k.V~okfnfHkfufnZ"VsLrnfHkèks;ks¿FkZLrkS
ine~A bfr jkt'ks[kj% dkO;ehlk;k% inokD;foososQ¿è;k;sA
([k) ÑÙkf¼rleklSd'ks"kluk|Urèkkrq:ik% i×pòÙk;%* bfr fl¼kUrdkSeq|ka
loZlekl'ks"kizdj.ks izksDre~A ,oa ino`fÙkekfJR; dL;kfi xzUFkL;kuq'khyua
dÙkq± 'kD;rsA

izFkekf/dj.ks v"Veks¿è;k;%
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lEiknu esa Ñfr vkSj Ñfrdkj dk ;FkklUnHkZ ifjp; nsuk Hkh
vko';d gksrk gSA lRizek.k osQ lkFk ifjp; mfpr vkèkkjksa dks m¼`r
djrs gq, mls Hkwfedk esa nsuk pkfg,A

,d gh fo"k;oLrq ij vkèkkfjr ;fn nks jpuk,¡ izkIr gksrh gSaA
rc mldh fHkÂrk dh [kkst djuh pkfg,_6_ fdlh dkO; xzUFk esa
;fn 'kkL=kh; ekU;rkvksa dk mYys[k feyrk gks rc mldk mUehyu
djuk pkfg,] ;fn fdlh 'kkL=kh; xzUFk esa dkO;Ro fn[kkbZ nsrk gS rks
mldk Hkh mUehyu fd;k tk ldrk gS_7_

Íf"k;ksa osQ iz.khr lkfgR; osQ ckn iz.khr lkfgR; (jkek;.k]
egkHkkjr] iqjk.kkfn vkSj oSfnd lkfgR;) dk vkJ; ysdj iz.khr
jpukvksa osQ vkèkkj dh izkekf.kd tkudkjh nsdj mldh mithO;rk
dk vuqlUèkku fd;k tk ldrk gSA izkphu dfo;ksa osQ lkfgR; esa
vknku vkSj iznku dh n`f"V ls Hkh 'kksèkizcUèk 'kksèki=kkfn fy[ks tk
ldrs gSaA lkfgfR;d vè;;u esa iwoZ jpukvksa osQ izHkko vkSj 'kksè;
jpuk osQ izHkko dk Hkh ckn dh jpukvksa esa iM+s izHkko dk ,d
vè;k; esa fu:i.k dj dFkkvksa osQ fodkl (ifjorZu¹ifjoèkZu) dk
vuq'khyu fd;k tk ldrk gS_8_

lkfgfR;d Ñfr;ksa esa m‰kforµjktuhfr] lekt] i;kZoj.kpsruk]
jk"Vªpsruk vkfn dk mYys[k gksus ij mDr ij dfo osQ n`f"Vdks.k vkSj
mlosQ lq>ko vkfn dk vuq'khyu fd;k tk ldrk gS_9_

vk"kZxzUFkksa esa 'kkL=k vkSj foKku osQ fo"k;ksa dh [kkstdj mlesa
Íf"k dh n`f"V ls mldks oSQlk crk;k x;k gS bldk Hkh mUehyu
'kksèkizcUèk osQ ekè;e ls fd;k tk ldrk gS_10_

izfriknu f'kYi Hkh euksgj gks blfy, 'kks/dÙkkZ esa Hkk"kk dk
lE;d~ Kku gksuk pkfg;s] ftlls vius ys[ku esa mfpr i;kZ;okph
'kCnksa dk iz;ksx dj losQA fgUnh esa fy[kus osQ fy, fo|kfuokl feJ]
jkepUæ 'kqDy] gtkjh izlkn f}osnh osQ fucUèkksa dks i<+uk pkfg,
laLÑr esa fy[kus osQ fy, ck.kHkV~V] n.Mh vkfn osQ izcUèkksa dks i<+uk
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pkfg,A ^'kra on uSda fy[k* bl vH;qfDr osQ vuqlkj de Hkys gh
fy[ksa fdUrq fy[ksa ,slk fd Hkfo"; esa mlosQ Hkk"kk iz;ksx dh vkykspuk
u dh tk losQ] fo"k; foHkktu Hkh O;ofLFkr gksuk pkfg,_11_

'kksèkizcUèk osQ fy, visf{kr lkexzh tks fodh.kZ gks] vuqUehfyr
gks mls Hkh mUehfyr dj dfo osQ mís'; dh [kkst djuh pkfg,
mlesa ifj"dkj dj rkRi;Z Li"V djuk pkfg,_12_

,d gh pfj=k dk vusd jpukvksa esa o.kZu gksus ij ,sls egku~
pfjr dk ;qxkuq:i tks dfo;ksa us ifjorZu fd;k gS mldk Hkh lekurk
vkSj fHkÂrk dh n`f"V ls 'kksèkizcUèk ;k 'kksèki=k osQ ekè;e ls
vuq'khyu fd;k tk ldrk gS_13_

dkO; esa i×po`fÙk;ksa (ÑnUr] rf¼r] lekl] ,d'ks"k] luk|Ur
èkkrq:i) dk iz;ksx jpuk esa fdl izdkj fd;k x;k gS\ bldk Hkh
vuq'khyu 'kksèkizcUèk esa fd;k tk ldrk gSA ;|fi lEizfr Hkk"kkoSKkfud
vuq'khyu dk ;g fo"k; ekuk tkrk gS fdUrq lkfgfR;d jpukvksa osQ
vuq'khyu esa bls fy;k tk ldrk gS_14_

lkfgfR;d jpukvksa esa n'kZu ;k èkeZ'kkL=k dk Hkh mi;ksx ik=kksa
osQ pfjr fodkl vkSj muosQ dFkuksidFkuksa esa ns[kk tkrk gS] vr% bl
n`f"V ls ;fn vfèkd lkexzh gS rc 'kksèkizcUèk vkSj vYiek=kk esa gksus
ij 'kksèki=k }kjk bls vkjsf[kr fd;k tk ldrk gS_

izFkekf/dj.ks v"Veks¿è;k;%
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9- 'kksèkizcUèkL; :ijs[kk

;Pp{kqfjfUæ;xzkáks xq.kks :ia l mP;rsA
p{kqH;kZekÑrsjso cksèkks eufl tk;rsAA1AA

vrks :ia izcUèkL; js[kkfHkjÄ~D;rs cqèkS%A
js[kklhfEu ;Fkk fp=ka fp=kdkjs.k rU;rsAA2AA

fufeZrkS Hkoukns% izkx~ js[kkfp=ka foèkh;rsA
rsu O;ofLFkra jE;a fuekZ.ka rL; tk;rsAA3AA
lEc¼fo"k;s Loh;s ;s izcUèkk fofufeZrk%A
r;k l`R;k izcUèkk; :ijs[kk fojP;rke~AA4AA

;Fkk HkoufuekZ.kkRizkd~rL; ekufp=ka fuehZ;rs rFkSo 'kksèkizcUèk&
iz.k;ukRizkd~ rL; :ijs[kk fuehZ;rs] les"kka 'kksèkizcUèkkuka :ijs[kk
loZFkk lekuk u HkofrA 'kksèki×th;ukRizkd~ 'kksèkizcUèkL; :ijs[kk¿¿osnu&
i=ks.k lkda ns;k Hkofr rka lE;xoyksD; 'kksèklfefr% LohdjksfrA
;nk&dnk rL;ka la'kksèkuL;kfi ijke'k± 'kksèklfefr% 'kksèkd=ksZ iznnkfrA
vr% iwoZizLrqrku~ Lofo"k;lEc¼ku~ 'kksèkizcUèkku~ lE;xoyksD; fo"k;&
fo'ks"kKekxZn'kZus :ijs[kk fuekZrO;kA izk;'k% les"kka izcUèkxzUFkkukeknkS
xzUFk:ijs[kk¿fi izLrqrhÑrk fo|rsA do;% 'kkL=kdkjk'p loZrU=kLorU=kk
vklu~A osQufpfÂ;esu izkDruk fu;fU=krk u vklu~ rFkkfi Lo'kkL=kxzUFkL;
dkO;xzUFkL; ok Øec¼:is.k iwrZ;s rs LoxzUFkknkS :ijs[kka izfrikn;Ur
bo n`';UrsA rs"kka df'pr~ rFkkdfFkrks ekxZn'kZdks uklhr~ rFkkfi izkDrukuka
euhf"k.kka xzUFkk% lqO;ofLFkr:is.k iz.khrk n`';UrsA

vèkquk izk;ks fo'ofo|ky;kuqnkuk;ksxsu oqQyirhuka leUo;lfeR;k
ok fufeZrk% 'kksèkfu;ek vfuok;Zr% Lohdj.kh;k HkofUr] vr%
'kksèkizfofèkxzUFks"ofi izk;LrfÂ;ekuka izHkkoLokHkkfod%A vKkrdkyr%
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laLÑrHkk"kkekè;esukuUrk xzUFkk fyf[krk orZUrsA rs"ofi dkfpn~O;oLFkk
n`';rsA vrks¿=k izFkea izkDrukuka dohuka 'kkL=kdkjk.kka djrykeydor~
xzUFkkuka lqLi"Vk :ijs[kk% LFkkyhiqykdU;k;su izLrw;UrsA ee lkfgR;kuq&
lUèkkukocksèkizfofèkxzUFks :ijs[kkfo"k;s izLrqrk% dkfjdk ,oa fo|Urs&

vk'khuZefLØ;k oLrqfunsZ'kks ok fofy[;rsA
xzUFkkjEHks foHkkR;s"kk Hkkjrh;k ijEijkAA5AA

xzUFkkjEHks fo?ufo?kkrk; eõykpj.kL; ijEijk ojhofrZ&vkf'k"kk
uefLØ;;k rq eõya lqLi"Va fdUrq oLrqfunZs'ks dhn`Ä~eõyfefr u
Li"Ve~A oLrqfunsZ'ks izk;% xzUFkL; :ijs[kSo lwP;rsA izkDrus"kq xzUFks"kq
izk;% fLFkfrfj;a lqLi"Vk njhn`';rsA vrks e;ksDre~&

oLrqfunsZ'krks xzUFks rRdrqZeZõya ;r%A
oLrqrks :ijs[kSo oLrqfoU;kllkfèkdkAA

r|Fkk&
jkek;.k'kqHkkjEHks dksUofLefÂR;r% ije~A
prqfHkZ'yksdjRuS'p usrk js[kkfïrks ;FkkAA6AA
^dks¿UofLeu~ lkEizra yksds xq.koku~ d'p oh;Zoku~A
èkeZK'p ÑrK'p lR;okD;ks n`<+ozr%AA
pkfj=ks.k p dks ;qDr% loZHkwrs"kq dks jr%A
fo}ku~ d% d% leFkZ'p d'pSdfiz;n'kZu%AA
vkReoku~ dks ftrØksèkks |qfreku~ dks¿ulw;d%A
dL; foH;fr nsok'p tkrjks"kL; la;qxsAA*

v;a rifLouks okYehds% okfXonkaoja ri% Lokè;k;fujra eqfuiqõoa
ukjna izfr izLrkforL; uk;dL; Lo:ie~A ;Fkk df'pPNksèkPNk=k%
lEizfr Loa xq#a 'kksèkfunsZ'kdeqil`R; LokfHkdfYira 'kksèkfo"k;a izLrkSfrA
iqu'p ukjn%&^b{okdqizHkoks oa'kks jkeks uke tuS%Jqre~* bR;kfn :is.k
dkO;ksfpra uk;da izfrikn;frA ;Fkk¿=k egkdkO;uk;dL; :ijs[kk
okYehfduk izLrqrk rr'p rfLeÂso fo"k;s (egkfo"k;s 'kksèk'kh"kZdfeo)
ukjnsu fo'ks"k:is.k jkeL; xq.kk% izfrikfnrk%A laLÑrHkk"kk;k vkfndkO;s
r=kkfi pkfn'yksds"kq funsZ'kdxq.kk% 'kksèkfo"k;izLrksrqjlUèkkrqxqZ.kkLrRlehgk

izFkekf/dj.ks uoeks¿è;k;%
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p lkèkq js[kkfïrkA rFkkfi izk;'kks Hkkjrh;k fo}kalks¿fi dksy vkFkkZnhuka
^eSuqoy vkiQ fFkfll jkbfVax* izHk`frxzUFkkuuql`R; lkfgR;'kksèks izo`Ùkk
HkofUrA vrks e;k jkek;.kL;k;a izlõ% leq¼̀r%A vU;s¿fi dkO;jpf;rkj%
'kkL=kxzUFkys[kdk% izk; vknkS fo"k;L; js[kkïua dqoZUrks n`';Urs r|Fkk&

j?kqoa'kkfnfHk% 'yksdS j?kw.kkeUo;ks ;FkkA
of.kZr% dkfynklsu j?kkS ;s"kka lefUofr%AA7AA
ekgs'ojkf.klw=kkf.k pk"Vkè;k;h1 rFkk iqu%A
egr% 'kCn'kkL=kL; :ijs[kSo fo|rsAA8AA
izek.kknhfu rÙokfu2 pknkS U;k;s ;Fkk rFkkA
æO;kfnfHk%3 inkFkSZ'p oS'ksf"kdiqjLÑfr%AA9AA
vuqcUèkkn;%4 izksDrk osnkUrfo"k;kLrFkkA
dkO;'kkL=ks fg fo|Urs dkO;y{k.kiÄ~Dr;%5AA10AA

1- v"Vkè;k;h egf"kZikf.kfu iz.khrkA rkekfJR;So O;kdj.k'kkL=kL; egÙkek%
xzUFkk fo|UrsA

2 izek.k&izes;&la'k;&iz;kstu&n`"VkUr&fl¼kUr&vo;o&rdZ&fu.kZ;&okn&
tYi&for.Mk&gsRokHkkl&PNy&tkfr&fuxzgLFkkukuka rÙoKkukfÂ%&
Js;lkfèkxe%A xkSreU;k;lw=ke~&1-1-1 beka :ijs[kka LohÑR;kusuSo
Øes.krdZHkk"kkdkj% ds'kofeJ% LoxzUFka jp;k×pdkjA

3- æO;xq.kdeZlkekU;fo'ks"kleok;kHkkok% lIrinkFkkZ%* bna lw=ka :ijs[kk:is.k
LohÑR;kÂaHkV~Vsu rdZlõgks O;jfpA ;FkkØeesrk"kka inkFkkZuka fu:i.ka
rdZlÄ~xzgs izkI;rsA

4- r=kkuqcUèkks ukekfèkdkfjfo"k;lEcUèkiz;kstukfuAA lnkuUn% osnkUrlkjsAA4AA
vuqcUèkfo"k;s okpLiR;fefr dks"kxzUFks izfrikfnre~&'kkL=kL;knkS oDr&
O;kfèkdkfjfo"k;iz;kstulEcUèks"kqA KkrkFk± KkrlEcUèka JksrqaJksrk izorZrsA
xzUFkknkS rsu oDrO;% lEcUèk% l iz;kstue~A bR;qDrs fo"k;iz;kstuknhuk&
ekjEHkiz;kstdRokÙk¼srqRoe~A vfLeu~ i{ks pkuqcè;rs¿ususfrdj.ks ?k×k~A
æ"VO;k&MkW0lUrukjk;.kJhokLrO;L; osnkUrlkjVhdkA

5- ;Fkk&lkfgR;niZ.kL; dkO;y{k.klEc¼k lexzk dkfjdk&^okD;a jlkReda
dkO;a nks"kkLrL;kid"kZdk% mRd"kZgsro% izksDrk xq.kkyïkjjhr;%A* v=k
lkfgR;niZ.ks fopkj.kh;k% losZ fo"k;k :ijs[kk:is.kkpk;Zfo'oukFksu vph;UrA
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,oa fg :ijs[kk;ka cUèkfoU;kl:irkA
fo"k;k.kka p lïsrSjknkS 'kksèks foèkh;rsAA11AA

,dLekf}"k;kÂwua càÔ% 'kk[kk% fofu%l`rk%A
vrLrkLouqlUèkkrqa fpuksR;sdka fg dkefiAA12AA

'kksèkfo"k;uS;R;a :ijs[kklq ;qT;rsA
vkfnokD;a ;Fkk'kkL=ks fufersekZulw=kor~AA13AA

ekulw=ka fg xsgL; ;Fkkèkkjks fg fufeZrs%A
rFks;a :ijs[kk¿fi cUèkfoU;klnhfidkAA14AA

xEHkhjs.k fopkjs.k 'kh"kZda ph;rka rr%A
fo"k;L; foHkkxkFk± :ijs[kk fojP;rke~AA15AA

iwo± 'kksèkk% ÑrkLrs¿fi foe`';Urka leklr%A
rs"kka Lo:ieqís';a fy[;srka cksèkiwoZde~AA16AA

izLrkouksilagkjeè;s fo"k;foLr`fr%A
'kksèk'kh"kZdekfJR; rf}Hkkxks foèkh;rsAA17AA

izLrksrO;izcUèkL; rUegkfo"k;s fLFkrs%A
egÙoksís';la;qDrk izksfDr% izLrkouk erkAA18AA

HkwfedkèkkjHkwfe% L;kn~ chtkjEHklek erkA
milag`froPpsneqilagkjltZukAA19AA

iwoZcUèks p fda ys[;a i'pcUèks p fda Hkosr~A
eè;s 'kksèkizcUèkL; fo"k;O;ko`fr% dFke~AA20AA

bRFka fg ;ksX;funsZ'ks :ijs[kklq fy[;rsA
loZfLeu~ fo"k;s uk=k lkE;a uks pSdi¼fr%AA21AA

vr% 'kksè;fn'kk ys[;k :ijs[kkfoosdr%A
lqiq=kdfoflagkuka ukuqxRoa iz'kL;rsAA22AA

izFkea L;knqiksn~?kkr% rr'p fo"k;Øe%A
xzUFklïsrlwph p ukecksèkk; nh;rke~AA23AA

izFkekf/dj.ks uoeks¿è;k;%
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;fn 'kksèkizcUèk%L;kRlaLFkkukukeqikèk;sA
rnk ekSfyd'kksèkL; izek.khdj.ka Hkosr~AA24AA

funsZ'kdsu 'kksèkL;PNk=ks.kkfi iznh;rke~A
'kksèkizcUèk vknkS ;Ueqfæra L;kRi`Fkd~izFkd~AA25AA

HkwfedkfHkfÙkfuekZ.kkèkkjoPpkfn o.kZukA
xsgksifj irkdso fu"d"kkZ;ksilag`fr%AA26AA

vUrs iz;qDrlUnHkZlwph uwua iznh;rke~A
Ñrs% drqZ'p o"kZL; izkfIrLFkkuL; cksfèkdkAA27AA

izR;kè;k;a fg ;=kkfi iwoZxzUFkk% leqn~èk`rk%A
vè;k;kUrs r mYys[;k% i`"BlÄ~[;kfnla;qrk%AA28AA

;fn 'kksèkizcUèkL; ifjf'k"Veis{;rsA
xzUFklwP;k% iqjk ns;euqlUèkkuiwrZ;sAA29AA

ik.Mqfyis'pewÙksZ'pPNk;kfp=kL; ok iqu%A
js[kkfp=kL; psfnPNk ns;a lo± ;FkkLFkye~AA30AA

vU;r'p x`ghra ;r~ rL; Ïksrks¿fi fy[;rke~A
;L;kuqefrcUèk% L;kÙkr~ lEeR;So ;qT;rke~AA31AA

osQUæh;'kklusuksrkgks izkUrh;'kklusukè;;ukè;kiu'kksèkkfnÑrs fu;ek%
ifjfu;ek% izk;'k% lokZu~ fo"k;ku~ n`f"ViFkekuh; fuehZ;UrsA r=k lferkS
loZfo"k;fo'ks"kKk u HkofUrA vr% rs fu;ek% losZ"kka fo"k;k.kka Ñrs
uksi;ksfxuks HkofUrA oLrqr% izR;sda fo"k;L; i`FkxuqlUèkkukfni¼frHkZofrA
'kklufu;ekuka ikyua fonq"kkefi oSo';e~A vr% :ijs[kkfufeZrkofi
'kksèkfo"k;L; izfrowQyk% ifjfLFkr; vkirfUrA laLÑrokÄ~e;s¿fi
fofoèkfo"k;k% lfUrA oSfndokÄ~e;s lafgrkczkã.kkj.;dksifu"knuqlUèkkus
i`Fkd~ i`Fkd~ i¼fr% Lohdj.kh;k HkofrA rFkSo osnkUrs ;k izfØ;k lk
;ksxs uwueso u Hkfo";frA fgU|ka ̂ us* dks ̂ ls* fy,* izHk`fr lEcUèkrÙokfu
dF;Urs fdUrq lLÑrs foHkDr;% dF;Urs¿=k 'kCn:is.kSo dk;± HkofrA
,dnk laLÑrxzUFkL; Hkk"kkoSKkfuds¿uqlUèkkus fgUnh xzUFkL; :ijs[kkeuql̀R;
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osQufpf}nq"kk&,dks¿è;k;% lEcUèkrÙofopkj%&bfr&mi'kh"kZd% iznÙk%A
vrks¿uqdj.ka fogk; fo"k;fn'kk :ijs[kk fuekZrO;kA laLÑrHkk"kk;ka
foHkD;k&,o ̂ us] dh] ls osQ fy, fgU|ka] vkÄ~XyHkk"kk;ka p bu] vkiQ]
vku* izHk`fr lEcU/rÙoL; cks/ks HkofrA ,oa lEcU/rÙoln`'kh dkfi
izfØ;k laLÑrHkk"kk;ka ukfLr] v=k foHkDrhuka iz;ksxks HkofrA lEcUèklwpukFk±
"k"Bh foHkfDr% iz;qT;rsA

'kksèkizcUèk dh :ijs[kk

us=ksfUæ; ls xzg.k fd, tkus okys xq.k dks :i dgk tkrk gSA
vr% 'kksèkizcUèk dk Lo:i fuf'pr djus dh bPNk ls igys mls
js[kkfïr fd;k tkrk gS] tSls fdlh oLrq osQ ns[kus ij mldk vkdkj
eu esa vafdr gks tkrk gS mlh izdkj 'kksèkizcUèk osQ dF;ksa dh
ifjdYiuk dj mldh :ijs[kk cukbZ tkrh gS_1_

tSls fp=k cukus osQ igys js[kkvksa dks cukdj mlesa rwfydk ls
mfpr jax Hkjdj fp=k dh iw.kZrk iznku dh tkrh gS mlh izdkj
'kksèkdÙkkZ viuh ifjdYiuk osQ vuqlkj vè;k;ksa osQ dF;ksa dks :ijs[kk
esa izfrikfnr djrk gSA vko';rkuqlkj NksVs cM+s vkdkj okys vè;k;ksa
esa 'kksèkizcUèk dk visf{kr m¼j.kksa lfgr ys[ku dk;Z djrk gSA tSls
js[kk dh lhek esa gh fp=k esa jax Hkj tkrk gS mlh izdkj ,d lhek
esa 'kksèkPNk=k fo"k;fo'ks"k osQ dF;ksa dks oxhZÑr :i esa izLrqr djrk
gS_2_

fdlh Hkou osQ fuekZ.k esa vfHk;Urk igys js[kkfp=k cukdj
mldh :ijs[kk cuk ysrk gS rnuqlkj uho [kksndj mfpr d{kksa dk
fuekZ.k djkrk gSA mlls O;ofLFkr :i ls Hkou dk lqUnj fuekZ.k gksrk
gS_3_

vius fo"k; ls lEc¼ tks igys 'kksèkizcUèk fy[ks x, gSa mudk
voyksdu dj mlh ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, :ijs[kk dk fuekZ.k
izk;% fd;k tkrk gS_4_

izFkekf/dj.ks uoeks¿è;k;%
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tSls Hkou fuekZ.k osQ igys ekufp=k cuk;k tkrk gS mlh izdkj
'kksèkizcUèk dh jpuk osQ iwoZ mldh :ijs[kk cukbZ tkrh gSA lHkh
'kksèkizcUèkksa dh :ijs[kk loZFkk leku ugha gksrh] D;ksafd izR;sd
jpukdkj dbZ ckj ekSfyd jpuk esa iwokZpk;ks± ;k jpukdkjksa dk
vuqxeu ugha djrkA vr% mldh jpuk osQ ewY;kïu dk ekun.M
fHkÂ Hkh gks ldrk gSA

:ijs[kk 'kksèk djus okys dks vkosnu i=k osQ lkFk nsus dk fu;e
gS] mldk lE;d~ :i ls voyksdu djosQ 'kksèklfefr vuqefr iznku
djrh gSA mlesa la'kksèku] ifjoèkZu ;k ifjorZu dk lq>ko Hkh 'kksèk
lfefr iznku djrh gSA vr% iwoZ izLrqr vius 'kksèkfo"k; ls lEc¼
'kksèkizcUèkksa dks ns[kdj gh :ijs[kk cukbZ tkrh gSA ftl fo"k; ij 'kksèk
gks pqdk gS mldk Hkh vUrtkZy (b.VjusV) osQ ekè;e ls tkudkjh
izkIr dj ysuh pkfg, D;ksafd ftl fo"k; ij 'kksèk gks pqdk gS mldh
vuqefr izk;% 'kksèklfefr ugha nsrhA lHkh 'kksèkizcUèkksa osQ izkjEHk esa
mldh fo"k;lwph rFkk Hkwfedk esa mldh :ijs[kk Hkh izLrqr dh xbZ
jgrh gSA dfo vkSj 'kkL=kdkj izk;% loZrU=k LorU=k gksrs gSa fdlh
fu;e ls os izfrcfUèkr ugha gksrs] vr% ftl jpuk ij 'kksèk djuk gS
mldk igys lE;d~ voyksdu dj mldh ekSfydrk ;k fo'ks"krkvksa
dks Kkr dj gh :ijs[kk cukuh pkfg,_ izkphu dfo vkSj 'kkL=kdkj
fdlh izfofèk ls vFkok izcUèk ys[ku osQ 'kkL=kh; foèkku ls fu;fU=kr
ugha Fks rFkkfi mudh Øec¼ vkSj O;ofLFkr ltZuk fn[kkbZ nsrh gSA

bl le; fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ls fo'ofo|ky;
fu;fU=kr gSa] oqQykfèkifr] oqQyifr mudh leUo; lfefr;k¡] fu;eksa
vkSj ifjfu;eksa dks fufeZr djrh gSaA bUgha fu;eksa ls fo'ofo|ky;
lapkfyr gksrs gSaA vr% 'kksèkizfofèk osQ Lo:i ij Hkh mu fu;eksa dk
izHkko gSA cgqr izkphu dky ls xzUFkksa dk ys[ku gks jgk gS muesa ,d
O;ofLFkr Øe gSA vr% igys izkDru dfo vkSj 'kkL=kdkjksa }kjk
izfrikfnr vkSj vuql`r i¼fr dh :ijs[kk LFkkyhiqykdU;k; ls izLrqr
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dh tk jgh gSA esjs ^lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèk* xzUFk esa :ijs[kk
osQ fo"k; esa izLrqr dkfjdk,¡ bl izdkj gSaµ

vk'khokZn] nsooUnuk vFkok oLrqfunsZ'k vFkok rhuksa dks lfEefyr
:i esa izLrqr dj mlosQ ckn xzUFkksa dk izk;% izkjaHk fd;k tkrk Fkk] ;g
Hkkjrh; ijEijk jgh gSA xzUFk osQ vkjEHk esa eaxykpj.k xzUFk dh
fufoZ?u lekfIr osQ fy, fd;k tkrk gSA oLrqfunsZ'k (o.kZuh; fo"k;
dk izfriknu) fdl izdkj dk eaxy gS ;g Li"V ugha gSA oLrqr%
oLrqfunsZ'k izk;% xzUFk dh :ijs[kk dk laosQr djrk gSA vr% bldks
eaxykpj.k osQ :i esa ekuus osQ fy, Lohdkj fd;k x;k gSA

oLrqfunsZ'k }kjk xzUFk dh iwfrZ dk eaxy blfy, gksrk gS D;ksafd
mlesa uk;d osQ LoHkkokfn dk fu:i.k dj dfo mlh izdkj mnkÙk
thou ewY;ksa dh :ijs[kk cukdj oLrqfoU;kl esa mls vfUor djrk
gSµ

tSlk fd vkfndkO; okYehfd jkek;.k esa oLrqfunsZ'k gSµ
^jkek;.k osQ 'kqHkkjaHk esa usrk (uk;d] dksUofLeu~ lkEizrs yksosQ)
bR;kfn 'yksdksa dk js[kkadu fd;k gS ;g fu:i.k izkjaHk esa pkj 'yksdksa
esa izLrqr gSA vkfndfo egf"kZ okYehfd osQ eu esa èkeZ'kkL=kkuq:i
uk;d dk Lo:i gS tks mnkÙk thou ewY;ksa ij vkèkkfjr gS_16_

og o.kZu bl izdkj gSµ

(ri%Lokè;k;fujr okfXonkaoj eqfuiqaxo ukjn ls riLoh okYehfd
us iw¡Nkµ)

,slk dkSu egkiq#"k gS tks bl yksd osQ fy, mfpr (izsj.kknk;d)
gS] tks xq.kksa (mnkÙkthou ewY;ksa ls ;qDr gS] tks ijkØeh gS tks èkeZK]
ÑrK] lR; cksyus okyk gS) ftlesa ozr dh n`<+rk gS_ (okYehfd jk-
ckydk.M- 1-2) vkSj dkSu pfj=koku~ gS] lHkh izkf.k;ksa ij n;k djus
okyk gS dkSu fo}ku~ gS] dkSu leFkZ gS\ dkSu lcdks I;kj ls ns[krk
gS vkSj fdls lc I;kj ls ns[krs gSa\ dkSu vkRe'kfDr ls ;qDr gS\

izFkekf/dj.ks uoeks¿è;k;%
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dkSu Øksèk ij fot; izkIr djrk gS\ vkSj dkSu fnO; izHkk ls ;qDr gS\
dkSu fdlh ls }s"k ugha djrkA ;q¼ esa Øksèk djus ij ftlls nsork
Hkh Mjrs gSaA (ogh& 3-4)

;g riLoh okYehfd dk Hkk"kk ij vlkèkkj.k vfèkdkj j[kus
okys] Lokè;k; esa fujUrj layXu jgus okys] euu& fpUru esa loZJs"B
vkSj Kku nsus okys (ukja Kkua nnkrhfr ukjn%) osQ le{k j[kk x;k
izLrko gSA oLrqr% ;g 'kksèkfunsZ'kd dk y{k.k Hkh gS (tks fujUrj
Lokè;k; esa yxk gks] ftldk Hkk"kk ij vlkèkkj.k vfèkdkj gks tks euu
djus] ekSfyd fpUru esa Js"B gks ogh dfo ;k 'kksèkPNk=k dk funsZ'kd
gks ldrk gS) okYehfd osQ izLrko dks lqudj ukjn us crk;k ,sls
uk;d b{okoqQ oa'k esa mRiÂ jke gSaA bl izdkj ukjn us okYehfd dks
uk;d dk Lo:i crk;kA bruk lqUnj funsZ'kd dk y{k.k okYehfd
jkek;.k osQ izFke 'yksd esa crk;k x;k gSA rFkk dkO;uk;d dk Lo:i
izFke dkO; jkek;.k esa crk;k gS rFkkfi dksy vkFkZ osQ eSuqoy vkWiQ
fFkfll jkbfVax iqLrd osQ vkèkkj ij vkt 'kksèkfunsZ'kd vkSj 'kksèkizcUèk
ys[ku osQ fy, :ijs[kk (flukfIll) dk izpyu gSA blfy, Js"B
dkO;kRed izcUèkjpuk osQ ltZu dh fLFkfr dk lgh fu:i.k ;gk¡
fd;k x;k gSA vU; jpukdkj dkfynkl] Jhg"kZ vkfn egkdkO;dkj
Hkh izkjaHk esa uk;d osQ xq.kksa dh :ijs[kk osQ :i esa igys muosQ xq.kksa
dk o.kZu dj mlh dks viuh jpuk esa vfUor fn[kkrs gSaA egkdfo
dkfynkl Hkh okYehfd dh rjg j?kqoa'k osQ izkjafHkd 'yksdksa esa
j?kqoa'kh jktkvksa osQ xq.kksa dk o.kZu dj mlh dh vfUofr vius dkO;
dh dFkkoLrq osQ foU;kl esa fn[kkrs gSaA laLÑr lkfgR; dh n`f"V ls
pkgs dkO;ltZu gks ;k 'kksèkizcUèk dk ltZu mlesa ;g i¼fr gh ije
mi;ksxh gSAµ

^j?kqoa'k osQ vkfn 'yksdksa esa j?kqoa'kh jktkvksa osQ ftu xq.kksa dk
o.kZu dkfynkl djrs gSa* fo'ks"k :i ls fnyhi ls vfrfFk rd mldh
vfUofr fn[kkrs gSaA vUr esa vfXuo.kZ dh fLFkfr dk o.kZu dj
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dkfynkl ;g izsj.kk nsuk pkgrs gSa brus Js"B oqQy esa mRiÂ gksdj
ftlus vius iwoZtksa osQ vkpfjr fu;eksa dk ikyu ugha fd;k] og
nqxZfr dks izkIr gqvkA vkÈkn vkSj izsj.kk dfork dk ewyrÙo gS vr%
mlesa lr~ vkSj vlr~ nksuksa izo`fÙk;ksa dk egkdfo fp=k.k dj ikBd dks
vPNs vkSj cqjs deks± dk Kku djkdj mls izsj.kk nsuk pkgrk gSA

vc vU; iz'kLr jpukvksa dh :ijs[kk dk fu:i.k fd;k tk
jgk gSµ

ekgs'oj lw=k ̂ v b m .k~* vkfn rFkk ikf.kfu dh v"Vkè;k;h
egku~ laLÑr O;kdj.k 'kkL=k dh :ijs[kk gSA D;ksafd bUgha lw=kksa osQ
vkèkkj ij 'kCnksa dh flf¼ dh xbZ gS lfUèk osQ fu;e vkxs crkdj
Hkk"kk dks ,d:irk iznku dh xbZ gS_8_

izek.k] izes;] fl¼kUr] n`"VkUr v{kikn xkSre osQ lw=k gh
Øe'k% foLr`r :i ls U;k;'kkL=k osQ foLrkj osQ vkèkkj gSa] ;g
U;k;'kkL=k dh :ijs[kk gh gSA blh izdkj oS'ksf"kd esa æO;xq.k&vkfn
lkr inkFkks± dk izFker% mYys[k dj mldh foospuk foLr`r :i ls
dh xbZ gS_9_

blh izdkj osnkUr 'kkL=k esa vfèkdkjh] fo"k;] lEcUèk vkSj
iz;kstu vkfn dk izkjaHk esa osnkUrlkjkfn xzUFkksa esa mYys[kdj mlh Øe
esa dF; dks iYyfor fd;k x;k gSA

dkO;'kkL=k esa izk;% dkO; y{k.k esa mfYyf[kr fo"k;ksa dk gh
iYyou djrs gq, xzUFk fy[ks x, gSa&

;Fkkµ

^okD;a jlkReda dkO;a nks"kkLrL;k"kd"kZdk%A
mRd"kZgsro% izksDrk xq.kkyïkjjhr;%_*

;g dkfjdk vkpk;Z fo'oukFk osQ lkfgR;niZ.k dh gSA ftlesa
'kCnksa] vFkks±] okD; foU;kl] 'kCn 'kfDr;ksa jlkfn] nks"k vkSj mRd"kZ osQ
gsrq xq.k] vyïkjkfn dk foospu iwjs xzUFk esa fd;k x;k gSA ;g

izFkekf/dj.ks uoeks¿è;k;%
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dkfjdk lkfgR;niZ.k dh :ijs[kk gh gSA blh izdkj mfpr Øe ls
'kksèkizcUèk osQ vè;k;ksa dk foHkktu dj 'kksèkizcUèk dh iwfrZ dh tkrh
gSA

bl izdkj :ijs[kk esa 'kksèk osQ fo"k;ksa dk foHkktu fd;k tkrk
gSA ;g Hkkjrh; i¼fr gS ftlosQ ekè;e ls laLÑr euhf"k;ksa us
O;ofLFkr :i ls vius xzUFkksa dh iwfrZ dh gS_10_

bl izdkj :ijs[kk esa 'kksèkizcUèk osQ Lo:i dks Hkwfedk fy[kus
osQ ckn 'kksèk&izcUèk osQ vè;k;ksa dk foHkktu fd;k tkrk gSA fo"k;ksa
dk foHkktu muosQ 'kh"kZdksa rFkk mi'kh"kZdksa dks fy[k dj izLrqr fd;k
tkrk gS vUr esa lUnHkZ xzUFkksa dh lwph Hkh nh tkrh gS ftuls
'kksèkPNk=k 'kksèkizcUèk osQ iz.k;u esa lg;ksx izkIr djuk gS_11_

,d egkfo"k; dh vusd 'kk[kk,¡ gksrh gSa vr% 'kksèkizcUèk ftl
'kk[kk esa fy[kuk gS] mls gh pquuk pkfg, _12_

'kksèkfo"k; dh lhek Hkh blesa fuèkkZfjr dh tkrh gS vkfn okD;ksa
esa ftl izdkj egku~ xzUFkdkjksa us izkjaHk esa lw=k :i esa vius izfrik|
fo"k; dh lwpuk,¡ nh gS tSlk fd iwoZ m¼`r dkfjdkvksa esa lksnkgj.k
crk;k x;k gS_13_

ekulw=k (?kj vkfn cukus dk ekufp=k) ftl izdkj Hkou dh
fufeZfr dk vkèkkj gksrk gS mlh izdkj :ijs[kk Hkh 'kksèkizcUèk osQ ys[ku
dk vkèkkj gksrh gS_14_

igys xEHkhjrkiwoZd fopkj djosQ 'kh"kZd dk p;u fd;k tkrk
gS mlosQ ckn mldh :ijs[kk cukbZ tkrh gS_15_

:ijs[kk dh Hkwfedk esa lEc¼ fo"k; ij tks iwoZ esa 'kksèk fd,
x, gSa mu ij foe'kZ djuk pkfg,A iwoZ iz.khr fo"k; 'kksèkizcUèkksa osQ
Lo:i vkSj mís'; dh lE;d~ leh{kk djuh pkfg,_16_

izLrkouk vkSj milagkj osQ eè; esa vius 'kksè; fo"k; dk
vè;k;ksa esa foHkktu djosQ foLr`r :i ls lizek.k izfriknu djuk
pkfg,_17_
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izLrkoukµ izLrqr fd, tkus okys 'kksèkizcUèk dh ml fo"k;
osQ egkfo"k; esa mldh fLFkfr ls lEcfUèkr egÙo vkSj mís'; dk
dFku izLrkouk dgk tkrk gS_18_

Hkwfedkµ Hkwfedk vkèkkj Hkwfe gksrh gS tSls ukVdksa esa cht
vkSj vkjaHk dks ukVddkj O;Dr djrk gS tks iwjh jpuk dh izkjafHkd
lwpuk dh rjg O;Dr dh tkrh gSA tSls ukVdksa esa milaâfr gksrh gS
mlh izdkj milagkj gksrk gSA mlesa iwjs 'kksèkizcUèk dk lkjka'k izLrqr
fd;k tkrk gSA Hkwfedk esa ,slk dgk tk;sxk vkSj milagkj esa ,slk dgk
x;k gSA izLrqr fd;k x;k gSA izk;% Hkwfedk vkSj milagkj 'kksèkizcUèk
osQ egÙoiw.kZ va'k gSa osQoy mUgha dks i<+dj laf{kIr :i esa 'kksèk osQ
fo"k; dks ikBd tkuuk pkgrs gSaA vr% cM+h lkoèkkuh ls vius
'kksèkizcUèk dk mís'; vkSj lkj izLrqr djuk pkfg,_19_

'kksèkizcUèk osQ eq[;r% rhu Hkkx gksrs gSaA iwoZ] (vxz)] eè; rFkk
i'pA vxzHkkx vFkkZr~ iwoZ Hkkx esa 'kksèkfo"k; dk 'kh"kZd] mldh
Hkwfedk] izLrkouk] fo"k; lwph vkfn nsuk gksrk gS] eè;Hkkx esa vè;k;ksa
dk foHkktu mlosQ 'kh"kZd vkSj mi'kh"kZd fn, tkrs gS] i'p Hkkx esa
milagkj] ifjf'k"V] Nk;kfp=k] lUnHkks± (lgk;d xzUFkksa) dh lwph vkfn
nh tkrh gSA eè; esa 'kksèkizcUèk dk foLrkj fdl izdkj fd;k tk;sxk\
;g lc fdlh ;ksX; funsZ'kd osQ funsZ'ku esa fy[kuk pkfg,A lHkh
fo"k; ,d izdkj osQ ugha gksrs u lHkh 'kh"kZd osQ dfFkr fo"k;ksa ij
vè;k; foHkktu ;k mlosQ dF; gksrs gSa vr% 'kksè; fo"k; dh n`f"V
ls mls izLrqr djuk pkfg, tks ekSfyd gksA tSlk fd dgk x;k gS
yhd NksM+ rhuksa pysa 'kk;j] flag] liwr__20&22_

loZizFke miksn~?kkr mlosQ ckn fo"k; Øe] xzUFk laosQr lwph Hkh
tkrh gS D;ksafd ckj&ckj m¼`r djus osQ fy, xzUFk dk iwjk uke fy[kus
ls cpus osQ fy, j?kqoa'k dh txg j?kq0] Jhe‰kxor dh txg
Jhen~Hkk- vkfn bls laosQr lwph esa fn;k tkrk gSA blls fdl xzUFk dk
m¼j.k gS\ ;g ikBd dks fofnr gks tkrk gS_23_

izFkekf/dj.ks uoeks¿è;k;%
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;fn 'kksèkizcUèk laLFkku ;k fo'ofo|ky; dh mikfèk osQ fy,
fy[kk tk jgk gS rc ekSfyd 'kksèkdk;Z dk izek.ki=k Hkh izkjaHk esa fn;k
tkrk gSA 'kksèkPNk=k rFkk 'kksèkfunsZ'kd nksuksa nsrs gSa og 'kksèk osQ 'kh"kZd
(eq[k i`"B osQ ckn loZizFke eqfær (Vafdr) vkSj gLrk{kfjr gksuk
pkfg,A mls laLFkk osQ foHkkxkè;{k vFkok izkpk;Z }kjk vxzslkfjr
djkdj gLrk{kj osQ v/ksHkkx esa laLFkk dh eqæk Hkh yxokuh pkfg,A
Nk=k vkSj funsZ'kd osQ izek.khdj.k vyx&vyx i`"Bksa esa gksuk pkfg,A
u, fu;e osQ vuqlkj 'kksèkPNk=k }kjk fy[ks x, 'kksèki=kksa dh Nk;k izfr
Hkh nsuh iM+rh gS izk;% ,d ls ik¡p 'kksèki=kksa dks 'kksèkizcUèk osQ vUr
esa nsuk iM+rk gS_24&25_ mfpr gksxk fd 'kks/PNk=k viuk irk Hkh
'kks/izcU/ vUr esa fy[ksaA

Hkwfedk osQ fo"k; esa igys crk;k tk pqdk gS mls vkSj vfèkd
Li"V djus osQ fy, iqu% nwljs mieku osQ lkFk izLrqr fd;k tk jgk
gSµ Hkwfedk vkèkkj fHkfÙk osQ leku gksrh gS tSls x`gfuekZ.k esa tc uho
Hkj nh tkrh gS rc irk py tkrk gS fdrus cM+s ;k NksVs d{k cusaxs
blh izdkj 'kksèk izcUèk dh Hkwfedk esa 'kksèkizcUèk osQ vè;k;kfn dk
Lo:i Li"V gks tkrk gSA ?kj ;k Hkou osQ mQij yxh irkdk osQ leku
milagkj gksrk gS ftlls fdl izdkj dh fopkjèkkjk blesa O;Dr gS
bldh dYiuk dj yh tkrh gSA mlh izdkj milagkj 'kksèk dk fu"d"kZ
gksrk gS_26_

'kksèkizcUèk osQ vUr esa iz;qDr xzUFkksa dh lwph] ys[kd] izdk'kd
vkSj o"kZ osQ lkFk nsuk vko';d gksrk gS_24_

;fn 'kksèkizcUèk esa ifjf'k"V visf{kr gS rc mls lUnHkZ&xzUFk&
lwph osQ igys fn;k tkrk gS blesa vUr esa xzUFk dks loksZÙke cukus osQ
fy, fof'k"V lkfgR;dkjksa vkSj xzUFkksa dh vdkjkfn Øe ls lwph nsdj
fdl i`"B esa mldk uke vk;k gS blosQ i`"Bksa dh la[;k fy[kh tkrh
gSA blls ikBd dks fdl i`"B esa fdlh vkpk;Z ;k xzUFk dk uke
fdl izlax ;k lUnHkZ esa fn;k x;k gS bldh Rofjr tkudkjh izkIr
djus esa lqfoèkk gksrh gS_29_
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ik.Mqfyfi dh iQksVks] Nk;kfp=k ;k js[kkfp=k Hkh ;FkkLFkku fn;k
tkrk gS blls ik.Mqfyfi ;k ys[kd }kjk mlosQ fyI;adu dh fofèk
dk Kku izkekf.kd :i ls djk;k tkrk gS_30_

;fn vU; xzUFk esa bls fy;k tkrk gS rc dkihjkbV gksus ij
vFkok vuqefr osQ fouk u m¼`r djus dh ckè;rk gS rc vuqefr
ysdj gh mldk mi;ksx drkZ osQ ukeksYys[k osQ lkFk nsuk vko';d
gksrk gS_3_

osQUæh; vFkok izkUrh; 'kklu }kjk vè;;u] vè;kiu vkSj 'kksèk
osQ tks fu;e cuk, tkrs gSa os izk;% lHkh fo"k;ksa osQ fy, lkekU; :i
ls cuk, tkrs gSaA bldh lfefr;ksa esa lHkh fo"k;ksa osQ fo'ks"kK ugha gksrs
vkSj blesa dbZ ckj v{ke O;fDr Hkh blesa jgrs gSa vr% buosQ cuk,
x, fu;e lHkh fo"k;ksa osQ fy, loZFkk mi;ksxh ugha gksrsA ys[kukfn
fu;eksa dk egku~ fo}kuksa dks Hkh ekuus dh foo'krk gksrh gSA vr%
:ijs[kk osQ fuekZ.k esa Hkh 'kksèkfo"k; esa izfrowQy ifjfLFkfr Hkh mRiÂ
gksrh gSA laLÑr okÄ~e; esa Hkh fofoèk fo"k; gSaA oSfnd okÄ~e; esa
lafgrk] czkã.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~ osQ 'kksèk esa Hkh i`Fkd~&i`Fkd~
i¼fr viukuh iM+rh gSA prqnZ'k fo|kvksa esa osnkaxksa dh Hkh fLFkfr
fHkÂ&fHkÂ gS vr% ,d :i ls fuèkkZfjr ekun.Mksa dh ifjfèk esa budk
vuq'khyu vkSj 'kksèk laHko ugha gksrkA tks i¼fr osnkUr osQ vuq'khyu
dh gS og ;ksx'kkL=k esa iz;qDr ugha j[kh tk ldrh D;ksafd ;ksx esa
;ksxkluksa osQ fp=kkfn Hkh nsus iM+rs gS laLÑrokÄ~e; osQ oSKkfud
fo"k;ksa dh i¼fr fHkÂ gksxh mlesa iz;ksx vkfn djuk vko';d gksxkA
u, fo"k; Hkk"kk foKku vkfn esa fgUnh esa lEcUèk rÙo us] dh] ls] osQ
fy,] esa] ij osQ vè;;u djsaxs fdUrq laLÑr Hkk"kk laf'y"V gS mlesa
'kh"kZd esa foHkfDr;ks osQ fy, Lokfn izR;; ls 'kCnksa osQ lEcUèkksa dk
Kku fd;k tk;xk] oSfnd eU=kksa osQ vè;;u esa Lojksa (mnkÙk] vuqnkÙk
vkSj Lofjr) osQ Kku ls vFkZcksèk fd;k tk;xkA fdlh vkèkqfud
Hkk"kkfoKkuosÙkk us laLÑr dh Ñfr esa lEcUèk rÙoksa dk vè;;u

izFkekf/dj.ks uoeks¿è;k;%
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'kh"kZd dj fn;k blls leL;k mRiÂ gks xbZ D;ksafd laLÑr esa
foHkfDr;kssa dk Kku djuk vko';d gksrk gSA vr% ik'pkR; vFkok
vU; Hkk"kkvksa osQ izHkko esa vkdj laLÑr Hkk"kk osQ xzUFkksa osQ vuq'khyu
esa vR;Ur lkoèkkuh visf{kr gSA vktdy ukjh&foe'kZ vkSj nfyr
foe'kZ ij Hkh 'kksèki=k vkSj 'kksèkizcUèk fy[ks tk jgs gSa tcfd laLÑr
dk izkDru okÄ~e; izkf.kek=k osQ izfr laosnu'khyrk ls Hkjk iM+k gSA
vr% vkèkqfudrk osQ pDdj esa iM+dj laLÑr osQ izkDru okÄ~e; dk
vè;;u vkSj 'kksèk djus esa ckèkk,¡ Hkh mRiÂ gks ldrh gSa_



izFkekf/dj.ks n'keks¿è;k;%

10- vuqlUèkkrqjoèkkurkfoe'kZ%

yksdksidkjeqfí';¿Fkok KkuL; o`¼;sA
'kksèkdk;± foèkkrO;a fi"Vis"k.koftZre~AA1AA

ik'pkR;su izHkkos.k 'kksèklaLFkklq lkEizre~A
izk;% ik'pkR;f'kYisu 'kksèkdk;± foèkh;rsAA2AA

thfodk;S inizkIR;S DofpPNksèkkfuok;ZrkA
vr% 'kksèkizcUèks"kq xkEHkh;± ukfLr iwoZor~AA3AA

izkIrksikfèkizcUèkks¿;erLrL;kuqdkfjrkA
ek foèks;k xq#u~ i`"V~ok rL;kgZRoa foe`';rke~AA4AA

vèkhrfo"k;s ;=k lE;d~'kksè;a izrh;rsA
ra fo"k;a lekfJR; 'kksèkdk;± foèkh;rke~AA5AA

'kksèksPNq% izFkea ys[kku~ 'kksèki=kkf.k lafy[ksr~A
'kksèkL; if=kdk% 'kksèkizcUèkk¡'p foyksd;sr~AA6AA

ys[kL; ok fucUèkL; 'kksèki=kL; ok ;fnA
ys[kus ;% {keks ukfLr dFka 'kksèka foèkkL;frAA7AA

^'k=kksjfi xq.kk% okP;k nks"kk okP;k xqjksjfiA*
bR;qDR;k fg fopk;sZrkesrkS psnfr lõrkS1AA8AA

cgks%dkykf¼ fo[;krk Í"k;'p euhf"k.k%A
rs"kka erfojksèkk; LokYiKRoa fofpUR;rke~AA9AA

1- ;FkksDra dkfynklsu&
}s";ks¿fi lEer% f'k"VrL;krZL; ;FkkS"kèke~A
R;kT;ks nq"V% fiz;ks¿I;klhnÄ~xqyhoksjx{krkAA (j?kqoa'ks&1-28)
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,dLeS 'kksèki=kk; ;Fkk ;Ruks áis{;rsA
DofpÙkFkkfo/ks ;Ru% 'kksèkcUèks¿fi/kI;rsAA10AA

izcUèkiz.k;ufn'kk¿fi dkO;'kkL=kh;xzUFks"kq dkO;nks"kk% izfrikfnrk%
dkO;nks"ks"kq Hkk"kknks"kk vfi fu:firk%A vr% 'kksèkizcUèkiz.k;us¿fi rsa¿'kk
'kksèkPNk=kSjoyksduh;k% Hkkegjkt'ks[kj;ksj=k osQpuka'kk% LFkkyhiqykdU;k;su
izLrw;Urs&

fo'ks"k:is.k Hkkegh;s dkO;kyïkjs "k"BifjPNsns¿fLeu~ fo"k;s
lksnkgj.ka fu:i.ka izkI;rsA

^ukikjf;Rok nqxkZèkeeqa O;kdj.kk.kZoe~A
'kCnjRua Lo;a xE;eya drqZe;a tu%AA dk- 6¹3
rL; pkfèkxes ;Ru% dk;Z% dkO;a fofèkRlrkA
ijizR;;rks ;Ùkq fØ;rs rsu dk jfr%AA* dk- 6¹4

;L; iz;qDrk% 'kCnk vU;izkek.;s fuHkZjkLrkn`'kh ok.kh vU;su
èk`rk R;Drk p oqQlqekoyho fo|rs&

^ukU;izR;;'kCnk okxkfoHkkfr eqns lrke~A
ijs.k èk`reqDrso ljlk dqlqekoyhAA* dk- 6¹5
ukiz;qDra iz;q×thr psr% lEeksgdkfj.ke~A
rqY;kFkZRos¿fi fg cwz;kRdks gfUra xfrokfpue~AA

dk- 6¹25

Hkkegks nqcksZèkkis'kyxzkE;fujFkZd'kCnkuka iz;ksxa gs;a euqrs&

^JkS=kkfna urq nqcksZèka u nq"Vkfneis'kye~A
xzkE;a u fi.Mh'kwjkfna u fMRFkkfneikFkZde~AA dk- 6¹25

u f'k"VS#DrfeR;so u rU=kkUrjlkfèkre~A
NUnksofnfr pksRlxkZÂ pkfiPNkUnla onsr~_ dk- 6¹27

Øekxra Jqfrlq[ka 'kCneF;Zeqnhj;sr~A
vfr'ksrsáyïkjeU;a O;×tupk#rkAA* dk- 6¹28

^u rox± 'kdkjs.k DofpRla;ksfxua onsr~A
;FkSrPNÔkeekHkkfr oua outykspus!_* dk- 6¹60
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'kCniz;ksxfo"k;s HkkegL; "k"BifjPNsnks¿oyksduh;%A jkt'ks[kjL;
dkO;ehekalk ;|fi fo'ks"k:is.k dfof'k{kk;k xzUFkLrFkkfi ys[kdkuka
Ñrs ijeksi;ksxhfu dFkukfu xzUFks¿fLeu~ izkI;UrsA ;Fkk ikBfo"k;s&

foHkDr;% LiQqVk ;=k lekl'pkdnfFkZr%A
vEyku% ikBlfUèk'p r=k ikB% izfrf"Br%_ (v-7)

u O;Lrin;ksjSD;a u fHknka rq leLr;ks%A
u pk[;krinEykfua fonèkhr lqèkh% iBu~_ (r=kSo)

;|fi dkO;ehekalk;k n'kes¿è;k;s¿fi dfof'k{kk:is.k jkt'ks[kjks
fu:i.ka djksfr fdUrq izcUèkjpuka dfojfi djksfr 'kksèkPNk=kks¿fiA
vrLrRdfop;kZfu:i.ka è;krO;e~&

^x̀ghrfo|ksifo|% dkO;fØ;k;S iz;rsrA ukeèkkrqikjk;.ks] vfHkèkku&
dks'k%] NUnksfofpfr% vyïkjrU=ka p dkO;fo|k%A dykLrq prq%
"kf"B#ifo|k%A lqtuksithO;dfolfÂfèk%] ns'kokÙkkZ] fonXèkoknks] yksd;k=kk]
fo}n~xks"BÔ'p dkO;ekrj%] iqjkrudfofucUèkk'p fd×p

LokLF;a izfrHkk¿H;klks HkfDrfoZ}RdFkkcgqJqrrkA
Le`frnk<ÔZefuosZn'p ekrjks¿"VkS dfoRoL;_

(dkO;ehekalk v0&10)

iwoksZ¼`ra HkoHkwfrdFkuefi cgqizsj.kkizna 'kksèkPNk=kk.kka Ñrs&

'kkL=ks izfr"Bk lgt'p cksèk%]
izkxYH;eE;Lrxq.kk p ok.khA

dkykuqjksèk% izfrHkkuoRo&
esrs xq.kk% dkenq?kk% fØ;klqAA

(ekyrhek-&3-11)

10- vuqlUèkkudÙkkZ dh lkoèkkuh

yksdksidkj vFkok Kku dh o`f¼ osQ fy, 'kksèkdk;Z djuk
pkfg, fdUrq mls fi"Vis"k.kjfgr (iwoZ xzUFkksa ;k 'kksèkizcUèkksa esa izLrqr

izFkekf/dj.ks n'keks¿è;k;%
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fd, x, rF;ksa dh udy ugha gksuh pkfg,_1_

ik'pkR; izHkko ls bl le; laLFkkuksa esa izk;% ik'pkR; f'kYi
esa gh 'kksèkdk;Z fd, tk jgs gSa_2_

thfodk vkSj inizkfIr osQ fy, dgha&dgha 'kksèkksikfèk dh
vfuok;Zrk gS vr% fdlh izdkj vU;yksxksa ls 'kksèkizcUèk fy[kokdj
'kksèkksikfèk izkIr dj yh tkrh gS] vr% muesa xEHkhjrk ugha jgrh gSA
,d i`"B Hkh 'kq¼ laLÑr u fy[k ikus okys Hkh laLÑr fo"k; esa
'kksèkksikfèk izkIr dj pqosQ gSa_3_

vr% bl 'kksèkizcUèk ij mikfèk izkIr gks pqdh gS blfy, mldk
vuqdj.k djuk mfpr ugha gS] mls xq#tuksa dks fn[kkdj xq.koÙkk dh
ij[k dj mldh vgZrk gS ;k ugha] ,slk fuf'pr dj ysuk pkfg,_4_

vius vèkhr fo"k; esa ftl {ks=k esa 'kksèk djus ;ksX; lkexzh gS]
ml ij 'kksèkdk;Z djuk pkfg,_5_

'kksèk djus osQ bPNqd dks igys oqQN 'kksèki=k&ys[k vkfn
fy[kuk pkfg,A 'kksèkif=kdk,¡ vkSj lEcfUèkr fo"k; osQ 'kksèk izcUèkksa dks
i<+uk pkfg,_6_

ys[k] fucUèk vFkok 'kksèki=k dks fy[kus dk tks lkeF;Z ugha
j[krk og 'kksèkizcUèk oSQls fy[k ik,xk\_17_

^'k=kqvksa* osQ Hkh xq.k dk o.kZu djuk pkfg, vkSj xq# esa ;fn
nks"k vFkkZr~ mldh LFkkiukvksa esa dksbZ deh gks rks] mldk Hkh mYys[k
djuk pkfg,A ;g izkDru fdlh vkpk;Z dh vH;qfDr gSA ,slk rHkh
djuk pkfg, tc ;g mfpr gks_18_

cgqr izkphu dky ls tks fo[;kr gS tks Íf"k vkSj euh"kh gSa
muosQ er dk [k.Mu djus osQ fy, viuh vYiKrk ij fopkj dj
ysuk pkfg,_19_

,d mnkgj.k fn;k tk jgk gSA ^ldy rkM+uk osQ vfèkdkjh*
vFkkZr~ ifr] iRuh] HkkbZ] cgu] vfèkdkjh] ea=kh] jkT;iky] jk"Vªifr
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lHkh dks rkM+uk (okp) djuk pkfg,A ;g fo'oJs"B lwfDr okD; gS
bldk rkRi;Z bl izdkj gSµ Jh jke osQ n'kZu ls ije Kkuh gks tkus
okyk lkxj osnkUr dh iafDr& ^vkdk'kk}k;qokZ;ksjfXujXusjkiks¿n~H;%
i`Foh* dk (xxu] lehj] vuy] ty] èkj.kh] osQ :i esa mYys[k
dj Hkxoku~ jke ls dgrk gS ^bu dbZ ukFk lgt tM+ djuh*) ro
izsfjr ek;k mitk,] l`f"V gsrq lc xzUFkfu xk,_ vkius gh rks
iapegkHkwrksa dh l`f"V ek;k ls djkbZ gSµ^izHkq izrki eSa tkc lq[kkbZ*
vki ck.k ekj nsaxs rks tyrÙo eSa lw[k tkmQ¡xk rc vkidh djk;h
x;h l`f"V vHkh lekIr gks tk;sxhA lHkh egkHkwr tM+kRed gksrs gSa
budk mfpr mi;ksx djuk pkfg,µ tSls <ksy vkdk'k dh rUek=kk
'kCn dks mRiÂ djrh gSA* vr% mls ctkus okys dks xk;d osQ
Lojkuq:i rkM+rs gq, vkokt fudkyuh pkfg,A gok rks x¡okj gS B.Mh
gok py jgh gS rks f[kM+dh cUn djuh iM+sxh] vk¡èkh dks rkM+ ysus
ij isM+ ls nwj gksuk iM+sxkA xkM+h esa gok Hkjkrs le; ehVj dh lwbZ
ns[kuh iM+sxh ugha rks Vk;j iQV tk;sxkA vfXu dh rUek=kk :i gS 'kwæ
mldk mnkgj.k gS ;fn Jfed dks ugha rkM+saxs rks jsr vkSj fles.V dk
lUrqyu fcxkM+ nsxk ;k dke ugha djsxk] cSBk jgsxkA vr% mls Hkh
rkM+uk iM+ssxkA ty dh rUek=kk jl gS i'kq Lokn dk ykyph gksrk gS
xk; [ksr pj ysxh] oqQÙkk Hkkstuky; esa ?kql tk;sxk] lqxj dk ejht
feBkbZ [kkus ls vkSj chekj gks tk;sxk] taxy esa 'ksj [kk tk;sxk vr%
mls Hkh rkM+uk pkfg,_ jko.k ugha rkM+k fd mldh cgu dgk¡ tk jgh
gS vr% ns'k ls ckgj fons'k esa vkdj iz.k; izLrko djrh jgh] blls
y{e.k us mldh ukd dku dkVdj oqQ:i dj fn;kA cgu dks u
rkM+us ls jko.k dk loZuk'k gks x;kA lhrk dks tud rkM+rs jgrs Fks
vr% oqQN igyokuksa dks cqykdj j[kk, x, èkuq"k dks ck,¡ gk¡Fk ls
mBkrs ns[kdj izfrKk dj yh fd tks ohj èkuq"k dks p<+k ysxk mlls
bldk fookg djsaxsA vr% Jhjke lhrk osQ ifr cus vkSj jke vkSj
lhrk dh vkt iwtk gksrh gS] bl izdkj osnkUr 'kkL=k osQ l`f"V Øe
osQ Kku osQ vHkko esa rFkk voèkh Hkk"kk esa rkM+uk 'kCn le> ysus] tku

izFkekf/dj.ks n'keks¿è;k;%
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tkus ;k ^ns[krs jgus* osQ vFkZ esa iz;qDr gksrk gS bldk Kku u gksus ls
bl pkSikbZ dh vkykspuk dh tkrh gS ;g ikBdksa dh ew[kZrk osQ dkj.k
gksrh gSA vr% fdlh euh"kh] Íf"k ;k fo}ku~ dh jpuk dks i<+us esa
lkoèkku jguk pkfg,A bl izdkj fdlh dh vkykspuk ;k [k.Mu djus
osQ iwoZ viuh vYiKrk ij fopkj dj ysuk pkfg,A fdlh xzUFk dh
Hkk"kk] mlosQ jpukdky vkSj 'kkL=kkfn osQ Kku osQ vHkko esa mldh
Bhd leh{kk ugha dh tk ldrhA vr% lEc¼ fo"k; osQ 'kkL=k vkSj
bfrgklkfn dk Kku djuk 'kksèkPNk=k osQ fy, vko';d gksrk gSA blosQ
foLr`r Kku osQ fy, æ"VO; gS esjh iqLrd ^Jhjke dFkk vkSj
ukjhfoe'kZ*_19_

,d 'kksèki=k fy[kus osQ fy, iz'kLr fo}kuksa }kjk ftruk iz;kl
fd;k tkrk gS dgha&dgha mruk iz;Ru 'kkssèkizcUèk fy[kus osQ fy, ugha
fn[kkbZ nsrk_10_

izcUèk iz.k;u dh n`f"V ls dkO;'kkL=kh; xzUFkksa esa tks dkO;nks"k
crk, x, gSaA mu nks"kksa ls 'kksèkPNk=kksa dks Hkh cpus dk iz;kl djuk
pkfg,A vr% LFkkyhiqykdU;k; ls Hkkeg] jkt'ks[kj osQ oqQN va'k
izLrqr fd, tk jgs gSaA Hkk"kk dh 'kqf¼ osQ lkFk 'kq¼ Hkk"kk esa Hkh
izlaxkuqowQy vFkZ{ke 'kCnksa dk iz;ksx djus dk 'kksèkizcUèk ys[kd dks
iz;kl djuk pkfg,A

bl O;kdj.k osQ lkxj dks tks ikj fd, fcuk ;g iq#"k (dksbZ
O;fDr) 'kCnjRu rd igq¡uus esa leFkZ ugha gks ldrk (Hkkeg 6¹3)
okD;inh; (1-13) esa Hkh dgk gSµ ^rÙokocksèk% 'kCnkuka ukfLr
O;kdj.kkn`rs*A dkO;jpuk osQ vfHkyk"kh dks bl O;kdj.k osQ voxe
osQ fy, iz;kl djuk pkfg,A nwljs osQ iz;ksxksa dks ns[kdj mls izek.k
ekudj 'kCnkfn dk iz;ksx djuk ugha pkfg,A O;kdj.k osQ fu;e ls
mldk ijh{k.k djosQ gh iz;ksx djuk pkfg,A tSls&^egkurk* dk
iz;ksx u dj ^egÙkk* dk iz;ksx djuk] bl izdkj vusd 'kCn izpyu
esa gSaA ;Fkkµ
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v'kq¼ 'kCn 'kq¼ 'kCn

l`tu ltZu¹ltZuk

Js"Bre Js"B

lqLokxre~ Lokxre~

mijkUr vuUrj

rnksijkUr rnuUrj

Jheku Jheku~

Jhefr Jherh

vuqxzghr vuqx`ghr

ikSokZR; ikSjLR;

euksdkeuk eu%dkeuk

eueksgd eukseksgd

okõe; okÄ~e;

?kUVk ?k.Vk

egku~ Ñik egrh Ñik

lkStU;rk lkStU;

lkSUn;Zrk lkSUn;Z

lkSE;rk lkSE;

fe"Bku fe"VkÂ

tUefnu tUefrfFk

dku ls lquk gS dkuksa ls lquk gS

vUrjkZ"Vªh; vUrkjkf"Vª;

vk'khZokn vk'khokZn

vkokxeu xeukxeu

izFkekf/dj.ks n'keks¿è;k;%
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pj.k dh Ñik ls pj.kksa dh Ñik ls

lqizHkkr ueLrs¹iz.kke

vkiosQ eq[kkjfoUnksa ls eq[kkjfoUn ls

twrk ysuk gS twrs ysus gSa

geus iqLrd ns[kk gS geus iqLrd ns[kh gS

^us* dh mRifÙk r`rh;k ls gqbZ gS ^ckyosQu* dk ckyd us gks
x;k gS] ^us* fgUnh esa tkus ij osQoy Hkwr dky esa gh iz;qDr gksrk gSA

us dk iz;ksx gksus ij deZokP; gksus ls deZ osQ vuqlkj gh
fgUnh esa fØ;k esa fyax gSA laLÑr esa fØ;k esa fyax ugha gksrkA

'kksèkizcUèk esa iz;qDr 'kCn O;kdj.ksrj izek.kksa ij vkèkkfjr ugha
gksus pkfg,A bl izdkj vU; izek.kksa ij vkèkkfjr 'kCnksa dk iz;ksx mlh
izdkj gS tSls fdlh us iwQyksa dh ekyk igu dj isQd nh gks mls
mBkdj fdlh us igu yh gksA Hkkeg 6A15

tks viz;qDr 'kCn gksa] ,sls eu esa Hkze mRiÂ djus okys 'kCnksa
(fØ;kvksa) dk iz;ksx ugha djuk pkfg, tSls gu~ èkkrq dk fgalk vkSj
xfr nksuksa vFkZ gS vr% ̂ gfUr* dk iz;ksx xeukFkZd èkkrq osQ vFkZ esa ugha
djuk pkfg, ogk¡ ^xPNfr* gh fy[kuk pkfg,_Hkkeg 6A25_

Hkkeg nqcksZèk vkSj vis'ky vkSj fujFkZd 'kCnkssa dk iz;ksx mfpr
ugha ekurs_Hkkeg_25_

oSfnd] nqcksZèk vkSj JqfrdVq] vdksey 'kCnksa dk iz;ksx ugha
djuk pkfg,] xzkE; fi.Mh'kwj vkfn vkSj fMRFkkfn O;FkZ 'kCnksa dk iz;ksx
ugha djuk pkfg,_ (Hkk-6-27) fdlh f'k"V dfo ;k fo}ku~ us fdlh
'kCn dk iz;ksx fd;k gS mldk iz;ksx ;fn Hkzeiw.kZ yxs ;k ikf.kfu
O;kdj.k lEer u gks fdlh fHkÂ er ls og fl¼ gks rc Hkh mldk
iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd Hkk"kk dh ,d:irk mls fpjathfouh
cukrh gS_ NUnksor~ ,slk dgrs gq, mldk iz;ksx ugha djuk pkfg,
tSls ^u* osn esa bo osQ vFkZ esa iz;qDr gksrk gS ^misf{krO;e~* fu#Dr
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esa lehi ls ns[kus osQ vFkZ esa gS fdUrq ykSfdd laLÑr esa ;g
frjLdkj osQ vFkZ esa iz;qDr gksrk gS_Hkk- 6-27_

Øekxr (izk;% iz;qDr gksus okys) dkuksa dks lquus esa vPNs
yxus okys 'kCnksa osQ iz;ksx djus pkfg, tks okD; osQ vFkZ cksèk esa
lgk;d gksaA o.kks± dk lqUnj iz;ksx fcuk vyadkj osQ Hkh vPNs yxrs
gSa_Hkk- 6-25_

roxZ dk 'kdkj osQ lkFk iz;ksx 'kq¼ gksus ij Hkh d.kZdVq yxrk
gS vr% ,sls lfUèk;qDr in dk iz;ksx ugha djus pkfg, tSls
;FkSrPNÔkeekHkkfr ;gk¡ ,rr~ vkSj ';ke esa lfUèk gksus ls ,rPN~;ke
gks x;k gS tks vPNk ugha yxrkA ̂ oua outykspusA ;k gs outykspus!
;g ';ke ou (ty) 'kksfHkr gksrk gS] deyykspus! izpfyr iz;ksx gS
ou] ty dk okpd gS taxy osQ vFkZ esa vfèkd iz;qDr outykspus!
dk ou esa mRiÂ ykspu ls ;qDr vFkZ lkekU; ikBd osQ fy, Hkzked
gS vr% ,sls iz;ksx ugha djus pkfg,_ (Hkk- 6-60) 'kCniz;ksx osQ
fo"k; esa Hkkeg us dkO;kyïkj osQ "k"B vè;k; esa lksnkgj.k lqUnj
foospu fd;k gS vr% laLÑr esa 'kksèkizcUèk ;k 'kksèki=k fy[kus okyksa
dks mls vo'; i<+uk pkfg,A foLrkjHk; ls oqQN gh dkfjdkvksa dks
;gk¡ mn~/`r fd;k x;k gSA

'kCn iz;ksx osQ fy, Hkkeg osQ dkO;kyïkj osQ oqQN m¼j.k
igys fn, x, gSaA jkt'ks[kj dh dkO;ehekalk esa Hkh dkO;f'k{kk dk
fo'ks"k foospu gS rFkkfi lkekU; ys[kdksa osQ fy, mi;ksxh ckrsa ogk¡
crkbZ xb± gSaA ;Fkk ikB osQ fo"k; esaµ

ftldh foHkfDr;k¡ LiqQV gksa lekl dnfFkZr u gks vFkkZr~ Li"V
vFkkZfHkO;fDr {ke gksa] inksa dh lfUèk;k¡ Hkh lqLi"V gksa] og ikB mÙke
gksrk gS_ dkO;eh-7_

fo}ku~ dks pkfg, fd i`Fkd~ inksa dks ,d lkFk feykdj u i<+s
vkSj leLr inksa dks O;Lr dj u i<+sA fØ;kinksa dks Li"V :i ls i<+s
;g lqèkh dk drZO; gSA (ogh- v-7)

izFkekf/dj.ks n'keks¿è;k;%
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;|fi dkO;ehekalk osQ n'ke vè;k; esa Hkh jkt'ks[kj dkO;f'k{kk
dk gh fu:i.k djrs gSa fdUrq izcUèk jpuk dfo Hkh djrk gS vkSj
ys[kd Hkh] vr% dfop;kZ nksuksa osQ fy, mi;ksxh gSµ

fo|kvksa (prqnZ'k fo|k,¡ osn vkSj osnkax (f'k{kk] dYi] fu#Dr]
O;kdj.k] T;ksfr"k vkSj NUn) eheklk] U;k; rFkk vU; n'kZu èkeZ'kkL=k
vkSj iqjk.k vkSj mifo|k,¡ miiqjk.k xkUèkoZosnukV~;'kkL=kkfn) vkfn dk
Kku dj dkO;fØ;k esa iz;Ru djuk pkfg, (;gka è;krO; gS tc
dkO;drkZ brus xzUFkksa dk vè;;u dj jpuk djsxk rc fdlh dkO;
dh leh{kk djus okyk 'kksèkizcUèk ys[kd tc bu 'kkL=kksa dk Kku ugha
j[krk rc og ;g dk;Z oSQls dj ik,xkA ukeèkkrq dk ikjk;.k]
vfHkèkkudks"k] NUnksfofpfr] vyadkj rU=k ;s lc dkO; fo|k,¡ gSaA
dyk,¡ pkSlB gSa] ;s mifo|k,¡ gSaA lqtuksithO; dfo dk lkgp;Z]
jk"Vª dh ifjfLFk;ksa (izkDru vkSj uwru nksuksa) dk Kku] fo}kuksa osQ
okn&fookn] yksdO;ogkj] laxksf"B;ksa esa lfØ; lgHkkfxrk] ;s lHkh
dkO; rFkk izcUèk ys[ku dh ekrk,¡ gSaA buosQ Kku ls gh dfo vkSj
ys[kd cuuk laHko gSA ,slk Kku j[kus okys gh Js"B dfo vkSj
ys[kd cu ikrs gSaA dfoRo dh vkB ekrk,¡ gS&

1- mÙke LokLF; 2- uoksUes"k 'kkfyuh izKk 3- fujUrj ys[kukfn
dk vH;kl] 4- fo"k; vkSj xq# osQ izfr HkfDr Hkkouk] 5- fo}kuksa dh
dFkk,¡ 6- cgqJqrrk (vusd 'kkL=kksa dk Kku) 7- Le`fr dh n`<+rk vkSj
8- mRlkgA ;s vkB dfo vkSj ys[kd osQ fy, ek¡ osQ leku gSaA

iwoZ esa mn~èk`r egkdfo HkoHkwfr dk dFku Hkh ys[ku osQ gsrq
dh n`f"V ls vR;Ur egÙoiw.kZ gSµ

'kkL=kksa dk lE;d~ Kku] mudk lE;d~ vocksèk] dFku dh
fuHkhZdrk] Hkk"kk ij iw.kZ vfèkdkj j[kus okyh ok.kh] ;qxcksèk] izfrHkk
dh uohurk ;s lHkh xq.k 'kks/dÙkkZ ;k ys[kd osQ fy, dkeèksuq osQ
leku mi;ksxh gksrs gSa_ ekyrh ek?ko 3-11
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11- vuqlUèkkulkexzhlÄ~xzgfoe'kZ%

f}èkk 'kksèkL; lkexzh lk¿fuok;kZ lgkf;dkA
'kksèkL;kèkkjHkwrSdk pkU;krnqidkfjdkAA1AA

;Fkk dkO;L; 'kksèkk; pkLrs rnfuok;ZrkA
dkO;'kkL=ksfrgklkfnlgkÕ;sukuq'khY;rsAA2AA

eqfærk¿eqfærk ok lk f'kykys[kkfn:fi.khA
lkexzh 'kksèkdk;kZ; ;Fkk;ksX;a iz;qT;rsAA3AA

,dLeS 'kksèkdk;kZ; ;k lkexzh lgkf;dkA
rkesokfJR; 'kksèks lk Rofuok;kZ Hkfo";frAA4AA

lkfgR;s 'kksèkdk;kZ; f}èkk lÄ~xzgi¼fr%A
,dk i=kkfRedk1pkU;k fVIi.kh i¼fr2eZrkAA5AA

izcUèkkè;k;n`"VÔk lk i=kds"kq i`Fkd~&i`Fkd~A
lÄ~x`árs rnk lSo i=ki¼fr#P;rsAA6AA

lkSfoè;eu;sna ;r~ i=ka ;=kksi;ksfx rr~A
ifjPNsnk; la;ksT; ;Fkk;ksX;a iz;qT;rsAA7AA

izR;è;k;eis{;k ;k fo|rs fVIi.kh ÑrkA
ifjPNsnfn'kkys[;k if×tdk;ka i`Fkd~ i`Fkd~AA8AA

1- i=kkfRedk (dkMZ flLVe) iksLVdkMZ ds vkdkj ds eksVs dkxt ds VqdM+s
dkVdj mlesa lUnHkks± dks fy[kk tkrk gS vkSj vè;k; ds fglkc ls tek
fy;k tkrk gSA

2- eksVs jftLVj esa izR;sd vè;k; ds uke fy[kdj lkns iÂs j[ks tkrs gSa vkSj
lUnHkks± dks uksV dj fy;k tkrk gSA
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=;Ä~xqfyR;DrHkkxSdi`"Bs ys[kua oje~1A
lkSfoè;a ;su tk;sr 'kksèkus ifjorZusAA9AA

;fn 'kksèkizcUèksH;% lkexzhlÄ~xzg% Ñr%A
m¼`rka'kL; lR;Roa Lorks¿fi iq";rka èkzqoe~AA10AA

vuqlUèkkulkexzh laxzg foe'kZµ

'kksèk lkexzh nks izdkj dh gksrh gSµ

1- vfuok;Z vkSj 2- lgk;d

vfuok;Z lkexzh 'kksèk dh vkèkkjHkwr gksrh gS tSls j?kqoa'k ij
'kksèk djuk gS rks LFkk;h :i ls 'kksèkdrkZ osQ ikl bldk gksuk vfuok;Z
gSA lgk;d lkexzh bfrgkl] Hkwxksy] èkeZ'kkL=k] dkO;'kkL=k vkfn fo"k;ksa
dh iqLrosQ gSaA vUrtkZy (b.VjusV) dks"kxzUFk vkfn Hkh lgk;d
lkexzh osQ oxZ esa gSaA budk mi;ksx Hkh 'kksèkPNk=k osQ fy, vko';d
gksrk gS_1_

tSls dkO;xzUFk osQ 'kksèk esa mldk gksuk vfuok;Z gS dkO;'kkL=k
bfrgklkfn osQ xzUFk lgk;d :i ls vuq'khyuh; gksrs gSa_2_

eqfær vFkok vizdkf'kr xzUFk f'kykys[k] nkui=k] xtV]
ik.Mqfyfi;k¡ Hkh lgk;d gSa budk Hkh mi;ksx ;Fkkolj Nk=kksa dks
djuk pkfg,_3_

lkfgfR;d 'kksèk esa rF;ksa dk laxzg nks izdkj ls fd;k tkrk gS&
1- i=kkRed i¼fr (dkMZflLVe) 2- iaftdk esa lUnHkkZïuA dkMZflLVe
esa izR;sd vè;k; osQ vyx&vyx dkMZ cuk, tkrs gSaA i`"Bkfnlfgr
mu ij lEc¼ vè;k; dh lkexzh osQ mi;ksxh rF; ladfyr fd,
tkrs gSaA iqu% mfpr Øe ls yxkdj 'kksèkizcUèk osQ vè;k;ksa esa mudk
mi;ksx fd;k tkrk gS mlls ykHk ;g gksrk gS fd dkSu lUnHkZ igys

1- cxy esa txg [kkyh jgus ls funsZ'kd mlesa vius funsZ'k fy[k nsrk gSA
rFkk ,d rjiQ lknk gksus ij iÂksa dks nwljh txg djus esa lqfoèkk gksrh
gS rFkk fyf[kr va'k nwljh txg is"V fd;k tk ldrk gSA
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;k ckn esa nsuk gS blesa lqfoèkk jgrh gSA xzUFk rS;kj gks tkus ij ys[kd
vkSj xzUFk osQ ukeksa dks vdkjkfn Øe ls la;ksftr djosQ mudh lwph
Hkh vUr esa m¼j.k dh i`"B la[;k osQ lkFk ns nh tkrh gS_7_

iaftdk (jftLVj) cukdj izR;sd vè;k; rFkk mlosQ mi'kh"kZd
fy[kdj i`"B [kkyh j[ks tkrs gSaA izR;sd mi'kh"kZdksa dh mi;ksxh
lkexzh dks xzUFk i`"B la[;k vè;k; dk mYys[k djrs gq, muesa fy[k
fy;k tkrk gSA blh izdkj b.VjusV okV~lvi dh lkexzh dk ladyu
Hkh fd;k tkrk gS mls fjdkMZ (laxzghr) dj lqjf{kr dj fy;k tkrk
gSA blh izdkj lekpkji=kksa vkSj 'kksèkif=kdk dh lkexzh dk ladyu
fd;k tkrk gSA vfHkuUnu vkSj Le`frxzUFkksa esa egÙoiw.kZ fucUèk fo}kuksa
osQ Nis jgrs gSaA ;fn vius fo"k; ls lEc¼ dksbZ egÙoiw.kZ O;k[;ku
lqu jgs gSa rks mls Vsi dj lax`ghr fd;k tk ldrk gS_8_

'kksèkizcUèk fy[kus osQ fy, ,d i`"B dk gh mi;ksx djuk
pkfg, ftlls lkexzh mQij uhps djuh gks rks mls dkV dj mls nwljs
iÂs ij Øe ls is"V dj ldrs gSaA ges'kk 'kksèkizcUèk dk ys[ku ckb±
vksj rhu vaxqfy osQ cjkcj LFkku NksM+dj fy[kuk pkfg, ftlls
funsZ'kd mlesa mfpr ekxZn'kZd ckrsa fy[k losaQ_9_

;fn 'kksèklkexzh dk laxzg fdlh xzUFk ;k 'kksèkxzUFk ls fd;k
tkrk gS rc mlesa fn, lUnHkks± dk ewyxzUFk ls lR;kiu dj ysuk
pkfg,A tSlsµ ̂ tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lh* bls okYehfd
jkek;.k dk dFku ekudj m¼`r fd;k x;k gS fdUrq mlesa ugha
feyrkA ^lR;eso t;rs* dks m¼`r fd;k tkrk gS fdUrq mifu"kn~
xzUFk esa ;g ^lR;eso t;fr* osQ :i esa gSA ^fo* milxZ ykus ij
^fot;rs* cusxk fdUrq milxZjfgr gksus ij ^t;fr* gh 'kq¼ gSA dbZ
ckj m¼`r i`"B la[;kvksa esa xyrh jgrh gSaA vr% ewyxzUFk i`"B vkSj
'yksd la[;k feyk ysuh pkfg,A ^'kra on uSda fy[k* ;g vH;qfDr
è;ku esa j[kuh pkfg,A vc rks eksckby vkSj lh-lh-Vh-oh- osQejs esa
fp=k lfgr vkidk dFku Hkh lqjf{kr fd;k tk ldrk gS vr%
O;kogkfjd thou esa Hkh cksyrs le; Hkh lkoèkkuh j[kuh pkfg,_10_

izFkekf/dj.ks ,dkn'kks¿è;k;%
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12- izcUèkiz.k;uØefoe'kZ%

izcUèk'kh"kZosQ dkfpRleL;k fpfÉrk Hkosr~A
lfÄ~{kIra 'kh"kZda oqQ;kZPNks/oLRokocksèkde~AA1AA

f=kèkk foHkT;rka cUèk% iwoksZ eè;'p i'pd%A
v=k iwokZuqcUèkL; izkDdFkus u ;qT;rsAA2AA

dL;fpPp iz'kalk ok fuUnk foKkiukfRedkA

egkfo"k;lEc¼% dks¿a'kks xzUFks foosfpr%A
rnqís';a p ukohU;a fda dFkfefr fy[;rsAA3AA

fo"k;s¿fLeu~ iz.khrsH;ks xzUFksH;ks¿L; fo'ks"krkA
izfrik|k HkoR;=k izkDdFkus¿fuok;Zr%AA4AA

fo"k;kuqØeks ys[;% ifjPNsnka'k'kh"kZdS%A
vè;k;kuka rna'kL; i`"BlÄ~[;k¿fi nh;rke~AA5AA

iqu% lUnHkZlïsrlwph ns;k rFkkfoèkkA
;Fkk cUèks¿YilïsrS% xzUFkkLrs fg leq¼`rkAA6AA

;Fkk jf?ofrlïsrs j?kqoa'kL; lwpukA
Jhe‰sfr p ek=ks.k Jhe‰kxora Le`re~AA7AA

eè;s¿usdifjPNsnS% 'kksè;a lE;x~fofy[;rke~A
rf}U;klks ;Fkk;ksX;a izek.kS'p foèkh;rke~AA8AA

,dxzUFkL; lUnHkksZ¿O;ofgrks HkosRiqu%A
ÑRok ^r=kSo* lïsra rRi`"BknhfYy[ksÙknkAA9AA

i'pcUèks rq cUèkL; lUnHkZxzUFklwfpdkA
ikfjHkkf"kd'kCnkuka egrka ukelÄ~xzg%AA10AA



117

o.kkZuqØerks ns;k lUnHkZxzUFklwpukA
xzUFkdkjLrFkk LFkkua rrks o"kkZfn fy[;rke~AA11AA

izLrkouk izcUèkL; áknkS Hkofr fdUrq lkA
fy[;rs izk;'k'ps;a izcUèks iwfjrs cqèkS%AA12AA

;r% izLrqr'kksèks fda Ñra dhn`'kefLr rr~A
bfr lo± leklsu pkL;ka oS izfrik|rsAA13AA

f}ÑR;ks ys[kuh;% L;kRizcUèkks ;su ltZusA
iqu#DR;kfn nks"kk.kka tk;rka ifjektZue~AA14AA

^ukewya fy[;rs fdf×pÂkuisf{kreqP;rsA*
vH;qfDreZfYyukFkL; f'kjksèkk;kZLrq ys[kdS%AA15AA

izR;sde{kja lE;x~ æ"VO;a cgq;Rur%A
^val%*&va'kks* u tk;sr ^j{krq* L;kÂ ^Hk{krq*AA16AA

izcUèks uO;rF;kukeqUes"kks fg foèkh;rke~A
miyCèka p rF;a ;ÂwruRosu ;ksT;rke~AA17AA

KkulhEu'p foLrkjs LoksiKRoa iz.kh;rke~A
izfriknuf'kYi×p euksgkfj izdYirke~AA18AA

lqfèk;ka ys[kdkuk×p 'kksèks lEiknus lrke~A
jk"Vsª yCèkizfr"Bkuka lEidksZ fgrdkjd%1AA19AA

1- vkpk;Zjsokizlknf}osfnuk lg 'kksèkPNk=kkoLFkk;ka i|c¼i=kO;ogkj%
izpyÂklhr~A ,dnk lkxfjdkif=kdk;ka e;k¿¿MEcjiw.kZ;k Hkk"k;Sda 'kksèki=ka
izsf"kra rn~n`"V~oksÙkjs rsu O;ysf[k&
'kksèkizcUèks fØ;rs u Hkk"kk dnkfi foKStZfVyk rFkkfiA
fo'ks"k.kS;ZRizfrik|rs rn~okD;S% i`FkDÑR; leiZ.kh;e~AA
fo'ks"k.kRos¿fi fujFkZdRoa nwjs.k ot± fonq"kka ojs.kA
'kksèkizcUèks u fg HkDR;HkDrh rkVLF;esda rq ijkRija L;kr~AA
jkt'ks[kjks¿fi dkO;ehekalk;ka izfrikn;fr&
izFk;fr iqj% izKkT;ksfr;ZFkkFkZifjxzgs

izFkekf/dj.ks }kn'kks¿è;k;%
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izcUèk iz.k;u foe'kZµ

izcUèk 'kh"kZd esa dksbZ leL;k (fd, tkus okys dk;Z dk laf{kIr
laosQr) vkjsf[kr gksuk pkfg, ftlls 'kksèk dh fo"k;oLrq djrykeydor~
Li"V gks_1_

'kksèkizcUèk eq[;r% rhu Hkkxksa esa foHkDr gksuk pkfg,] iwoZHkkx]
eè;Hkkx vkSj i'pHkkxA ;gk¡ iwoZcUèk (izFker% fy[ks tkus okys Hkkx)
esa fdlh dh iz'kalk ;k fuUnk dh Hkwfedk esa foKkiu ugha djuk
pkfg,A bls izk;% ̂ izkDdFku* dgk tkrk gS_ egkfo"k; ls lEc¼ fdl
va'k dks 'kksèk izcUèk esa izLrqr fd;k tk jgk gSA bldks 'kksèkizcUèk osQ
:i esa izLrqr djus dk mís'; D;k gS\ blesa uohurk ;k ekSfydrk
D;k gS\ ;g D;ksa fy[kk tk jgk gS] vU; xzUFkksa ;k izLrqr 'kksèkizcUèkksa
ls bldh D;k fo'ks"krk gS\ bl izdkj bu lHkh iz'uksa dk lek/ku
djrs gq, (iwoZcUèk) izkDdFku fy[kk tkrk gS_2]3_

bl fo"k; esa fy[ks x, izcUèkksa dh rqyuk esa bldh fo'ks"krk
D;k gS\ bls izkDdFku esa crkuk vfuok;Z gksrk gS_4_

blosQ fy[kus osQ ckn fo"k;kuqØe fy[kk tkrk gS ftls fo"k;lwph
Hkh dgrs gSaA

eè;Hkkx osQ fy, fo"k;lwph esa tks 'kh"kZd fn;s x, gSa muosQ
Hkh mi'kh"kZd nsus pkfg,A dbZ ckj NksVs mi'kh"kZd 'kksèkizcUèk fy[kus

rnuqtu;R;wgkiksgfØ;kfo'kna eu%A
vfHkfufo'krs rLekÙkÙoa ;nsdeq[kksn;a
lgifjp;ks fo|ko`¼S% Øekne`rk;rsAA (dk-eh-p-v-)
izkDrudkys 'kksèkfunsZ'kdln`'kh dkfi O;oLFkk uklhr~A xq#f'k";lEcUèk
vklhr~A dkO;ehekalk;ka prqFksZ¿è;k;sA jkt'ks[kjs.k cqf¼ekukgk;Zcqf¼fjfr:is.k
f}èkk f'k";foHkktuedkfjA rPNksèkPNk=kk.kka Ñrs¿fi ijeksi;ksfx&r|Fkk&
r;kscqZf¼eku~ 'kqJw"krs  Ük`.kksfr x`g~.khrs èkkj;fr fotkukR;wgrs¿iksgfr rÙoa
pkfHkfufo'krsA vkgk;Zcq¼sjI;sr ,o xq.kk% fdUrq iz'kkLrkjeis{krsA
vgjg%lqxq:ikluk r;ks% izÑ"Vksxq.k%A lkfg cqf¼fodkldkeèksuq%AA
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osQ le; lw>rs gSa vr% :ijs[kk esa tks vè;k;ksa osQ mi'kh"kZd fn;s x,
gSa muls oqQN c<+k&?kVk Hkh ldrs gSa vr% iwjk izcUèk fy[kus osQ ckn
mudh i`"B la[;k nsdj rc fo"k;lwph dk vfUre :i ls Vad.k
fd;k tkrk gS_5_

('kksèkizcUèk osQ vuqlkj 'kh"kZd ;k mi'kh"kZd cuk,¡ tkrs le;
lkfgR;Ñfr osQ 'kksèk esa dFkkoLrqlkj oLrqfoU;kl leh{kk] yksdksÙkjkÈknd
rÙo (jl] vyadkj] èofu] oØksfDr vkfn) ik=k fp=k.k esa ukjh ik=k]
iq#"kik=k dgha dgha uk;d i{kh; ik=k] izfruk;d i{kh;ik=k] o.kZukRedrk]
HkkSxksfyd izkÑfrd o.kZu] laokn lwfDr;k¡ vkSj jk"VªHkkouk vkfn osQ
:i esa mi'kh"kZd cuk, tkrs gSaA nk'kZfud vFkok lkaLÑfrd vuq'khyu
esa fHkÂ izdkj osQ mi'kh"kZd cuk, tk,¡xsA blosQ iwoZ mikfèk izkIr Js"B
'kksèkizcUèkksa dk voyksdu djuk pkfg,_)

i'pHkkx osQ fy,µ vUr esa lUnHkZ xzUFkksa dh lwph nh tkrh gS
ftlesa ys[kd xzUFkuke] izdk'ku] laLFkk dh lwph vkSj izdk'ku o"kZ dk
Hkh mYys[k fd;k tkrk gSA ftudk mYys[k xzUFk ('kksèkizcUèk) osQ
izkjaHk esa vYilaosQrksa ls (uke) fn;k x;k gSµj?kq- ls j?kqoa'k egkdkO;
Jhe‰k- ls Jhe‰kxor egkiqjk.k vkfn_16_

eè; esa vusd vè;k;ksa esa 'kksè; fo"k; dk ekSfyd ys[ku
djuk pkfg,A 'kksèkizcUèk dk foU;kl mfpr izek.kksa osQ nsus osQ lkFk
djuk pkfg,_4_

,d gh xzUFk dk lUnHkZ mlh xzUFk osQ m¼`r lUnHkZ osQ Bhd
ckn vkrk gS rc rc ^rFkSo* ;k ^ogh* fy[kdj mldh i`"B la[;k
vFkok 'yksd la[;k fy[kuh pkfg,A dkO;kfn dh i`"B la[;k u
fy[kdj lxZ vkSj i| la[;k fy[kuh pkfg, D;ksafd vusd laLdj.kksa
esa mldh i`"B la[;k izk;% cny tkrh gS_ ('kksèkizcUèkksa osQ ys[ku esa
vius ekSfyd izfriknu esa ogh m¼j.k fy[kuk pkfg, ftls ys[kd
;g pkgrk gS fd ewy :i esa Hkh ikBd bls i<+s gh ftlls vius
izfriknu dh rRdky iqf"V gks tk;A m¼j.k dh nwljh fofèk ;g gS

izFkekf/dj.ks }kn'kks¿è;k;%
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fd vius ys[ku esa okD; ls iw.kZfojke osQ mQij vad Mkydj mls
ewy :i esa m¼`r dj xzUFk vkSj ys[kd dk uke i`"B la[;k ;k 'yksd
la[;k fy[k nsaA ;g f}rh; Lrj dk m¼j.k gksrk gSA r`rh; izdkj dk
m¼j.k ,slk gksrk gS ftlesa xzUFk dk uke fy[kdj osQoy mldh i`"B
la[;k ;k 'yksd la[;k fy[kh tkrh gS og blfy, fd ikBd pkgs
rks ns[k ysA oLrqr% cgqr vfèkd m¼j.k eè; esa nsus ls vius ekSfyd
ys[ku dk izokg VwV tkrk gSA dkO;'kkL=kkfn osQ xzUFk ys[ku esa viuh
ifjHkk"kk cukus osQ rRdky ckn i|kfn dks iwjk m¼`r fd;k tkrk gS
vkSj vko';d gksus ij i| esa rÙoksa dh vfUofr Hkh i|kfn osQ ckn
fy[k nh tkrh gS tSlk fd izk;% lHkh 'kkL=kh; xzUFkdkjksa us nh gS] ;gh
Hkkjrh; ijEijk jgh gSA bl izdkj m¼j.k nsus osQ fy, mDr f=kfoèk
f'kYiksa dk vuqdj.k djuk pkfg,A)_9_

i'pcUèk esa 'kksèkizcUèk osQ lUnHkZxzUFkksa dh lwpuk nh tkrh gSA
blh Hkkx esa ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk ifjp; vkSj 'kksèkizcUèk esa mfYyf[kr
Js"B fo}kuksa osQ fo"k;ksa dh i`"BksYys[k osQ lkFk lwph nh tkrh gS_10_

;g lwph vdkjkfn Øe ls nh tkrh gSA fgUnh dh fyfi cksèk
djkus okyh iqLrdksa esa {k] =k vkSj K dks vUrLFk (;]j]y]o vkfn
o.kks±) osQ ckn eqfær dj fn;k x;k gS oLrqr% ;s lHkh la;qDr o.kZ
gSaµd~º"kºv¾{k] r~ºj~ºv¾=k vkSj t~º×k~ºv¾K vU; o.kZ Hkh la;qDr
:i ls iz;qDr gksrs gSa fdUrq muesa nks èofu;ksa tSls d~ºd~ºv¾Dd
fdUrq rhuksa dh fyfi;ksa esa lqLi"Vrk ugha gS fdUrq budk iz;ksx Hkk"kk
esa izk;% gksrk jgrk gS vr% NksVs cPpksa dh lqfoèkk gsrq fgUnh osQ i<+us
okys cPpksa osQ fy, mDr rhu la;qDrk{kjksa dks HkzkfUr u gks blfy,
,slk fl[kk;k tkrk gS laLÑri×plfUèk;ksa dks i<+kus dk foèkku gS rc
Hkh fgUnh osQ vH;kl osQ dkj.k mPp d{kk osQ Nk=k Hkh ^g* osQ ckn
dk o.kZØe le> dj xyrh dj nsrs gSaA o.kkZuqØe esa d osQ ckn
vkSj [k osQ igys {k jgsxk blh izdkj t osQ ckn > osQ igys ^K*
jgsxk vkSj ^=k* Fk osQ igys gh jgsxkA ;g vdkjkfn Øe ls 'kCnksa dh
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lwph cukrs le; è;ku j[kuk vfuok;Z gSA bl izdkj 'kksèkizcUèk osQ
i'p (vfUre) Hkkx esa 'kCnksa osQ izFkek{kj dks j[kuk pkfg,A lwph
cukrs le; xzUFkdkj dk uke rc xzUFkuke mlosQ ckn izdk'kd rc
izdk'ku o"kZ bu pkj dk mYys[k djuk pkfg,_11_

izLrkoukµizLrkouk 'kksèk izcUèk dh :ijs[kk cukrs le; Hkys
gh igys fy[kh tkrh gks fdUrq 'kksèkizcUèk izLrqr djrs le; ckn esa
mls ifj"Ñr vkSj ifjofèkZr :i esa djuk iM+rk gS izk;% ,slk djuk
iM+rk gS_12_

D;ksafd izLrqr fd, tkus okys 'kksèkizcUèk esa dkSu vè;k; fdl
izdkj gS bldh lwpuk mlesa nh tkrh gSA yxHkx iwjs 'kksèk izcUèk esa
D;k fd;k x;k] blls mldh lwpuk nh tkrh gSA blesa fo"k;oLrq dks
izLrqr djus dk mís'; vkSj egÙo Hkh izfrikfnr fd;k tkrk gS_13_

'kksèkizcUèk dks nks ckj fy[kuk pkfg,A ;|fi 'kksèkizcUèk dks u,
<ax ls ugha fy[kk tk;xk fdUrq nqckjk fy[kus ls mldh Hkk"kk ifj"Ñr
gks tk,xh vkSj lUnHkks± dh =kqfV;ksa esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA
lkfgR;dkj Hkh ,d ckj fy[kus ckn vfèkd HkkokfHkO;fDr esa leFkZ
inksa dks mlesa j[kus osQ fy, izk;% nks ckj fy[krs gSaA mlesa iqu#fDr
nks"kksa dks nwj fd;k tkrk gS] ;fn oqQN NwV x;k tks ckn esa è;ku esa
vk;k gS mls tksM+dj 'kksèkizcUèk O;ofLFkr dj fn;k tkrk gS_14_

iz'kLr Vhdkdkj efYyukFk dh vH;qfDr gS ^ewy dks NksM+
fy[kuk mfpr ugha gksrk vkSj ys[ku esa tks vuisf{kr gS mls ugha fy[kk
tkrkA* bl efYyukFk dh vH;qfDr dk ys[kd (izcUèk dÙkkZ) dks
è;ku j[kuk pkfg,_15_

,d&,d v{kj (lkFk gh in okD; vkSj vFkZ) ij è;ku nsuk
pkfg,A tSls ^va'k* dk val u gks tk; ^va'k* dk vFkZ ^Hkkx*
(fgLlk) gS vkSj ^val* dk vFkZ dUèkk gksrk gSA ^j{krq* osQ LFkku ij
^Hk{krq* gksus ls foijhr vFkZ gks tk;xkA nqckjk fy[kus ij ,slh
xyfr;k¡ ugha gksaxh_16_

izFkekf/dj.ks }kn'kks¿è;k;%
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'kksèk izcUèk esa u, rÙoksa vkSj rF;ksa dk mUes"k gksuk pkfg,A tks
miyCèk rF; gSa mudh ;qxkuq:i ubZ O;k[;k djosQ mls izLrqr djuk
pkfg,_17_

miyCèk Kku dh lhek dk foLrkj djuk pkfg, tks 'kkL=kK]
lekt vkSj jk"Vª osQ fy, dY;k.kdkjh gks mlesa viuk oqQN vonku
djus dk iz;kl 'kksèkdÙkkZ dks djuk pkfg,A izfriknu f'kYi Hkh
euksgkjh gksuk pkfg,_18_

'kksèkPNk=k dks funsZ'kd osQ vfrfjDr fo"k; osQ Js"B fo}kuksa]
ys[kdksa] Js"B 'kksèkdÙkkZvksa osQ xzUFkksa vkSj lEikndksa ls feydj vius
'kksèkfo"k; dks crkdj mudk Hkh ekxZn'kZu izkIr djuk pkfg, ;g
fgrdkjd gksxkA vius fo"k; dh 'kksèklaxksf"B;ksa esa tkuk pkfg, iz;kl
djuk pkfg, fd Lo;a Hkh 'kksèki=k i<+sa mlesa Js"B fo}kuksa dk
ekxZn'kZu Lo;a izkIr gksxkA mlesa vki viuh ;ksX;rk dks iznf'kZr dj
izfrf"Br gksus dk ekxZ Hkh iz'kLr dj ldrs gSa_19_
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13- ys[kdnks"kfoe'kZ%

'kkL=kKkuk{keRos¿fi fyf[kRok rRizdk'kue~A
vfopkfjrjE;S'p okD;SysZ[kkfnltZue~AA1AA

peRÑR;k p Hkk"kk;k eq/k f'kYiizn'kZue~A
oSdY;s¿fi izek.kkuka 'kksèki=kkfnltZue~AA2AA

vleFkZizek.ksu iwoZfl¼kUr[k.Mue~AA3AA

viz;qDrS'p 'kCnSfgZ psr% lEeksgua lrke~A
rÙoHksns"olkekU;Hksnkuka ifjdYiue~AA4AA

vlaLÑriz;ksxS'p uoèkkjkizorZue~A
HkfDrHkkoa fouk HkfDrxzUFkkuka leos{k.ke~AA5AA

vU;S#¼`rlUnHkSZ% 'kksèki=kkfnltZue~A
lkexzÔs.kkifBRokfi Ñrsjkykspua lrke~1AA6AA

1- egkdkO;ln`'kjpuk;k% lexzdFkkoLrqiBukHkkos rÙkkRi;± Kkrqa u 'kD;rs]
rFkSo O;kdj.k'kkL=ks¿"Vkè;kÕ;k% lw=kØea loZFkk¿KkRok iz;ksxkfnflf¼uZ
lEHkkO;rs ;Fkk ^iwoZ=kkfl¼e~* rFkk pkioknlw=kk.kka lE;d~ Lej.kkHkkos
fo"kek n`';ekuk% iz;ksxk% dFka Kk;UrsA ;Fkk jkepfjrekulL; lqUnjdk.Ms
^<ksy xok¡j lwæ ilq ukjh] ldy rkM+uk osQ vfèkdkjhA v=k ^rkM+uk*
'kCn% lE;xoyksduL;&vkHkkldj.kL; fujh{k.kL; ok okpd% ;Fkk
i×pegkHkwrku~ ǹ"V~ok rs"kkeqi;ksx% lko/kusu dj.kh;a HkofrA iwoZfyf[krprq"inh
dF;esoa fo|rs&^xxu lehj vuy ty èkjuhA budSukFk lgt tM+djuhA*
oLrqr% <ksyxok¡jknhfu Øe'k% i×pHkwrkukeqiekuHkwrkfu orZUrs fdUrq ,dka
prq"inhekfJR; leh{k.ks prq%'kro"kZrks HkzkfUr% izpyfr lexzk¿è;;ukHkkosA
,rnFk± ^æ"VªO;a ee y?kq iqLrda* JhjkedFkk vkSj ukjh foe'kZ% bfrA
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vU;L; fpUrua dkO;a 'kksèka Hkkoa p uwrue~A
vÑRok rL; pksYys[ka LoukEuk rRizdk'kue~AA7AA

'kq¼ka okpa lrka jhfra èke± laLÑrs% l`fre~A
vkxea p frjLÑR; ys[kua ukfHkuU|rsAA8AA

vlkèkq'kCniz;ksxSxZzUFkkfniz.k;ua loZFkk¿uqfpre~A vrks Hkk"kkKku&
eko';de~A dkO;'kkL=kh;s"kq izk;% losZ"kq xzUFks"kq dkO;nks"kk% fu:firk%
lfUr] rku~ n`"V~ok ys[kunks"kk fuokj.kh;k%A dkfufpnq¼j.kkfu izLrw;Urs&

fuxw<+eFkkZUrjeFkZghua fHkÂkFkZesdkFkZefHkiz;qDre~A
U;k;knisra fo"kea folfUèk'kCnP;qra oS n'k dkO;nks"kk%AA

ukV~'kk0&17-88

us;kFk± fDy"VeU;kFkZeokpde;qfDrer~A
xw<+'kCnkfHk/kua p do;ks u iz;q×;rsAA

Hkkeg&dkO;k-&1-37

us;kFk± uh;rs ;qDrks ;L;kFkZ% ÑfrfHkcZykr~A
'kCnU;k;kuqik:<% dFkf×pRLokfHklfUèkrkAA

(1-38 ,oa dkO;kyïkjs&1-47 dkfjdk;ka pRokjks nks"kk%
f}rh;ifjPNsns&39&64] prqFkZifjPNsns i×pn'k nks"kk.kka o.kZua izkI;rsA
nf.MeEeVkfnfHkjfi nks"kk.kka o.kZua fØ;rs rs"kka xzUFkk vo';eyksduh;k%A

beku~ nks"kku~ ifjR;T; 'kksèki=kkfnltZuS%A
uwua lkfgR;lsok;ka izo`fÙk% L;kUeqns lrke~AA9AA

ys[kdnks"kfoe'kZµ

'kkL=kKku esa v{ke gksus ij Hkh oqQN fy[kdj izdkf'kr djuk]
vfopkfjr je.kh; okD;ksa }kjk ys[kkfn fy[kuk] peRdkj iw.kZHkk"kk }kjk
O;FkZ uohu f'kYi dk izn'kZu djuk] mfpr izek.kksa osQ vHkko esa
'kksèki=k dh jpuk djuk_1]2_
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vleFkZ izek.kksa ls iwoZ fl¼kUr dk [k.Mu] iwoZ esa viz;qDr
'kCnksa }kjk ikBd osQ fpÙk dks laeksfgr djuk] rÙoksa osQ Hksn tks igys
ls O;ofLFkr gSa mudk vuisf{kr foLrkj djuk] vlaLÑr iz;ksxksa }kjk
ubZ èkkjk dk izorZu djuk] HkfDrHkko osQ fcuk HkfDriw.kZ xzUFkksa dh
vlEc¼ leh{kk djuk_3&5_

vU;ksa }kjk m¼`r lUnHkks± dks fcuk ewy xzUFk esa ns[ks vius xzUFk
;k ys[kkfn esa m¼`r djuk] fdlh Ñfr dks iw.kZ:i ls fcuk i<+s
vkykspuk djuk] vU; osQ fpUru] dkO;] 'kksèk] Hkko vkSj uwru LFkkiuk
dks fcuk mlosQ mYys[k osQ viuk crkrs gq, fy[kuk vkSj izdkf'kr
djuk_6&7_

mDr lHkh dkfjdkvksa esa ys[kd osQ nks"kksa dk fu:i.k gS] buls
cpus dk iz;kl djuk pkfg,A fdlh osQ ekSfyd vuqlUèkku dh pksjh
djus ij mikfèk Hkh fujLr dh tk ldrh gSA bl le; lHkh 'kksèk
izcUèkksa dh lh-Mh- fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx osQ funsZ'kkuqlkj
'kksèkxaxk osQ iksVZy esa Hkstuh gksrh gS ogk¡ bldh ijh{kk dh tkrh gS
;fn udy djuk fl¼ gksrk gS rc mikfèk fujLr dj nh tkrh gS_

'kq¼ Hkk"kk] lkèkqiq#"kksa dh jhfr;k¡] èkeZ] lkaLÑfrd ekxZ vkSj
vkxe dk frjLdkj djus okyk ys[ku vfHkuUnuh; ugha gksrk_8_

vlkèkq 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, xzUFkkfn dk iz.k;u loZFkk
vuqfpr gksrk gSA vr% Hkk"kk dk lE;d~ Kku djuk vko';d gksrk gSA
dkO;'kkL=kh; xzUFkksa esa dkO;nks"kksa dk fu:i.k fd;k x;k gS] os lHkh
ys[kd nks"k gh gSa] mUgsa ns[kdj vius ys[kunks"kksa dks lqèkkjuk gh
Js;Ldj gSA ;gk¡ oqQN mnkgj.k fn, tk jgs gSaµ

fuxw<+] vFkkZUrj] vFkZghu] fHkÂkFkZ] ,dkFkZ] vfHkiz;qDr] U;k; ls
jfgr] fo"ke vkSj folfUèk'kCnP;qr ;s n'k dkO;nks"k gksrs gSaA (ukVÔ'kk-
17&88)

us;kFkZ] fDy"V] vU;kFkZ] vokpd] v;qfDrer~] xw<'kCnkfHkèkku
dfo ugha iz;qDr djrsA Hkkeg dkO;k- 17

izFkekf/dj.ks =k;ksn'kks¿è;k;%
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us;kFkZ mls dgrs gSa ftls Ñfrdkj cykr~ [khpdj izLrqr dj
nsrs gSaA ,slk djuk mfpr ugha gksrkA 'kCnU;k; ls tks mik:<+ ugha gS
mls ugha iz;qDr djuk pkfg,A Hkkeg&1-38

dkO;kyadkj esa 1-47 dkfjdk esa pkj nks"k] f}rh; ifjPNsn esa
39&64 prqFkZ ifjPNsn esa iUæg nks"kksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA n.Mh
vkSj eEeV vkfn us Hkh nks"kksa dk o.kZu fd;k gS] muosQ xzUFkksa dks Hkh
ys[kdksa dks è;ku ls i<+dj nks"kksa dk Kku djuk pkfg,A

bu nks"kksa dk ifjR;kx djosQ 'kksèki=kkfn dk ys[ku djus ls
fuf'pr gh lkfgR; ls lTtuksa dks izlÂrk izkIr gksxh_9_



izFkekf/dj.ks prqnZ'kks¿è;k;%
14- lEc¼lkfgR;losZ{k.ke~

'kksèkL; 'kh"kZdhHkwrk leL;k ;k lqfuf'prkA
rRlEc¼% Ñr'pkU;S% 'kksèk% lEc¼ mP;rsAA1AA

xzUFkk% 'kksèkizcUèkk'p Kkudks"kk'p if=kdk%A
'kkL=kxzUFkkfHkys[kk'p 'kksèkdk;sZ lgk;dk%AA2AA

'kksèkL; :ijs[kk;ka 'kksèkcUèks p rs lesA
lÄ~{ksis.k leh{;k oS cUèkknkS p iz;Rur%AA3AA

iqLrdky;lwphr% laLFkk'kksèkfoHkkxr%A
if=kdkr'p fo}n~H;% lea lkfgR;ekI;rsAA4AA

dksydkrkfLFkrs¿U;Pp jkf"Vª;s iqLrdky;sA
izk;% eqfærlkexzh lqyHkk fo|rs ijkAA5AA

lkfgR;a ;Pp lEc¼a rL;kè;;ur% izèkh%A
izR;;a èkkj.kka pSo iq".kkfr fo"k;s LodsAA6AA

lEc¼s fo"k;s 'kksèk% Ñr% fd;k¡'p dhn`'k%A
bfr KkRok Lo'kksèkL; yHkrs egrh l`fr%AA7AA

vuqlUèkkuekxZ% dLrRizHkko'p dhn`'k%A
leL;k;k'p lhek dk dhn`'kh ifjdYiukAA8AA

,rRlo± ifjKk; l`fr% 'kksèkL; yH;rsA
vr% iwokZuqlUèkkulkfgR;kos{k.ka oje~1AA9AA

1- vos{k.ka dsoyeoyksdua u HkofrA vfirwfprkuqfprfoosdiwoZda inkuka
lUèkkueilkj.ka ok HkofrA ;FkksDra okeusu dkO;kyïkjlw=ks (1-3-15)
inL;kèkkua U;kl%] m¼j.keilkj.ke~] r;ks% [kYoos{k.ke~A ;FkksDre~ vkèkkuks¼j.ks
rkor~ ;koíksyk;rs eu%] inL; LFkkfirs LFkS;sZ gUr! fl¼k ljLorhA
;Rinkfu R;tUR;soa ifjo`fÙk lfg".kqrke~A ra 'kCnU;klfu".kkrk% 'kCnikda
izp{krsAA bfrA
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14- lEc¼ lkfgR; dk losZ{k.kµ

'kksèk osQ fy, fuèkkZfjr 'kh"kZd osQ :i esa tks leL;k lqfuf'pr
dh xbZ gS] mlls lEc¼ vU; yksxksa }kjk fd, x, 'kksèk lEc¼
lkfgR; dgs tkrs gSaA osQoy 'kksèkizcUèk gh ugha tks mikfèk osQ fy,
fy[ks x, gSa Js"B fo}kuksa dh Hkh vusd 'kksèkiw.kZ iqLrosaQ] 'kksèkfucUèkksa
osQ laxzgksa dh iqLrosaQ izdkf'kr gSa tSls ^dkfynkl ls lk{kkRdkj* MkW-
fo|kfuokl feJ] ̂ fp=kfucUèkkoyh* ia- j?kqukFk 'kekZ] ̂ dkfynkl viuh
ckr* vkpk;Z jsok izlkn f}osnh] ^Lokè;k; ioZ* ^leh{kk lkSjHke~*
vfHkjkt izks- jktsUæfeJ] HkV~VeèkqjkukFk 'kkL=kh (eatqukFk) dh jkf"Vª;
laLÑr laLFkku ls izdkf'kr vusd iqLrosaQ bR;kfnA bu Js"B fo}kuksa osQ
'kksèk fucUèkksa vkSj xzUFkksa esa izk;% lkfgR; esa 'kksèk djus okyksa dks izHkwr
lgk;rk fey ldrh gSA laLÑr esa izdkf'kr fxfjèkj 'kekZ dh ^prqosZfn
jpukoyh*] izks- jgl fcgkjh f}osnh dh iqLrd ^lkfgR;foe'kZ%* Hkh
'kksèkPNk=kksa osQ fy, mi;ksxh gSa_8_

xzUFk] 'kksèkizcUèk] Kkudks"k] if=kdk,¡ vkSj muosQ fo'ks"kkad]
'kkL=kh; xzUFk] vfHkys[k] 'kksèkdk;Z esa lgk;d gSa_2_

'kksèkizcUèk dh :ijs[kk esa rFkk 'kksèkizcUèk osQ ys[ku esa bu lHkh
lEc¼ lkefxz;ksa dh 'kksèkizcUèk osQ izkjaHk esa laf{kIr leh{kk dh tkuh
pkfg,A (blls 'kksèkizcUèk ys[ku esa xfr izkIr gksxh rFkk budk ifjp;
Hkh ikBdksa dks izkIr gksxkA)_3_

us'kuy ykbczsjh dydÙkk rFkk vU; cM+s iqLrdky;ksa osQ xzUFkksa
dh lwph (buMSDl) 'kksèklaLFkkvksa osQ 'kksèkfoHkkx] if=kdkvksa vkSj
fo"k;lEc¼ fo}kuksa ls lEc¼ lkfgR; izkIr gksxk vFkok mudh
tkudkjh feysxh_4_

tks lkfgR; 'kksèkfo"k; ls lEc¼ gSa muosQ vè;;u vkSj
vuq'khyu ls izfrHkk'kkyh ('kksèkPNk=k) vius fo'okl vkSj voèkkj.kk
dks iq"V dj vius fo"k; dk izekf.kd fo}ku~ cu tkrk gSA vr%
vius fo"k; ls lEc¼ O;kid tkudkjh osQ izfr mldh ftKklk
fujUrj cuh jguh pkfg,_6_
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vius lEc¼ fo"k; esa fdrus dk;Z gq, gSa budh tkudkjh osQ
lkFk ;fn mudk vè;;u Hkh dj fy;k tk; rc 'kksèkizcUèk iz.k;u
rks vPNk gksxk gh vius fo"k; osQ vfèkdkjh fo}ku~ osQ :i esa mls
izfr"Bk Hkh izzkIr gksxh_7_

mDr :i esa iz;kl djus ij vuqlUèkku dk D;k ekxZ gS\
mldk izHkko D;k gS\ leL;k dh ('kksèk'kh"kZd dh) lhek (ifjfèk)
D;k gS\ fdl izdkj dh ifjdYiuk gS\ bu lHkh dk Kku djosQ 'kksèk
osQ Js"B ekxZ (f'kYi) dk Kku izkIr gksrk gSA vr% iwoZ esa fd, x,
vuqlUèkkuksa dk lE;d~ voyksdu fuf'pr gh dY;k.kdkjh gksrk gS_
voyksdu osQoy ns[kuk gh ugha gS vfirq mfprkuqfprfoosdiwoZd iwoZ
iz.khr lkfgR; dk Kku djuk gSA inksa vkSj okD;ksa osQ iz;ksx vkSj fo"k;
izfriknu dh leh{kk dh Hkkouk ls mls ns[kk tkrk gS_9_

izFkekf/dj.ks prqnZ'kks¿è;k;%
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15- 'kksèkizf'k{k.kkèkkjk%

lEizfr 'kksèkL; ik=krkijh{kkeqÙkh;Z 'kksèkPNk=kk% 'kksèklaLFkkus"kq "kk.ekflda
izf'k{k.ka izkIuqofURofr fu;e%A rfLeÂuqHkfofHkfoZ}f‰% 'kksèkPNk=kk%
izf'k{;UrsA izf'k{k.kiwrkZofi ijh{kk HkofrA Nk=kkLrka ijh{kkeqÙkh;Z 'kksèk&
i×th;us¿gkZ HkofUr yCèkizf'k{k.kk'Nk=kk%A v=k ;s fo}kal% izf'k{kf;rq&
ek;kfUr rs izk;'k% izfrf"Brk fo}kalks HkofUr] vrLrs pSdfLeu~ fo"k;s
fo'ks"kKk% lUrks¿fi cgqKk HkofUrA vrLrs"kka Ñrs dspu foUnoks ;Fkkefr
izLrw;Urs&

'kksèkkgkZ.kka Ñrs ns;a 'kksèkiwo± izf'k{k.ke~A
vfLeu~ iz'uk% lekèks;k izf'k{kdcqèkS;ZFkkAA1AA

d% 'kksèk'p leL;kdk 'kh"kZda dhn`'ka Hkosr~A
izkDdFkus p fda ys[;a Hkwfedk;ka p fda fy[ksr~AA2AA

iwosZ"kka Ñr'kksèkkuka dhn`'ka L;knos{k.ke~1A
lfÄ~{kIrs 'kh"kZosQ¿fi L;kr~ dhn`'ka 'kksè;cksèkue~AA3AA

iwoZLFkks eè;Hkkx'p i'pHkkx'p dhn`'kk%A
eè;s 'kksèkL; foU;klLrnè;k;s"kq dhn`'k%AA4AA

izek.kkuka p lUnHkkZ eè;xk% i'pxk'p dsA
vLohÑra era pkU;a LohÑra dhn`'ka U;lsr~AA5AA

izek.kks¼j.ka eè;s dF;fl¼kS fg fda fy[ksr~A
iknxk;ka p fVIi.;ka dhn`d~ lUnHkZlwpue~AA6AA

1- inL;kèkkua U;kl%] m¼j.keilkj.ka r;ks% [kYoos{k.ke~A okeudkO;yïkjlw=ks&1-
3-15



131

1- iqjk.kfeR;so u lkèkq lo± u pkfi dkO;a uofeR;o|e~A
2- lUr% ijh{;kU;rj‰tUrs ew<% ijizR;;us;cqf¼%AA dkfynklekyfo&

dkfXufe=ks&1-2
rFkk& ra lUra JksrqegZfUr lnln~O;fDrgsro%AA dkfynklj?kqoa'ks&1-3

mHk;=k izek.kkuka dFkekLrs¿fuok;ZrkA
uwruk jpuk jE;k ukspsRiwokZuqxkfeuhAA7AA

u gs;k lk dFka foKS% lnln~O;fDrgsrqfHk%1A
oSfndkuke`"kh.kk×p 'kkL=kks‰oÑrka rFkkAA8AA

erkuka [k.Mus è;s;k dFka LoYiKrk fLFkfr%2AA
vko';da izek.ka fda [k.Mus okU;Fkk ersAA9AA

ikfjHkkf"kd'kCnkFkkZ% fn';Urs osQu gsrqukAA
lUnHkZxzUFklwph p 'kksèkkUrs dhn`'kh Hkosr~AA10AA

cUèkkUrs ifjf'k"Va p js[kkfp=kkfn dhn`'ke~AA
'kksèkizcUèkfoU;kls izk;ks¿fuok;Zrkõrk%AA11AA

iz'uk ,rs lekèks;k% izf'k{kdegksn;S%AA
losZ"kka fo"k;k.kka oS uSdk 'kksèkL; i¼fr%AA12AA

lkfgR;L; p 'kksèkk; iz'uk% osQfpRiqjLÑrk%AA
rqY;kReds p 'kkL=kh;s lkfgR;L;kfi 'kksèkusAA13AA

dkO;'kkL=ksrjk dkfpRi¼frfgZ iz;qT;rsAA

iwoSZ% ÑrizcUèkkuka lUnHkkZ.kk×p lwpukAA
izf'k{koSQ% iznkrO;k ;k fg 'kksèkksi;ksfxuhAA14AA

'kksèk izf'k{k.k osQ vkèkkjµ

bl le; 'kksèk djus dh ik=krk ijh{kk Hkh LukrdksÙkj mikfèk
mPp Js.kh esa mÙkh.kZ gksus ij nsuh iM+rh gS mlesa mÙkh.kZ gksus ij 'kksèk
laLFkkvksa }kjk p;fur Nk=kksa dh Ng eghus dk izf'k{k.k Hkh fn;k tkrk
gSA mlosQ ckn 'kksèkPNk=k dk iath;u fd;k tkrk gS bldh Hkh ijh{kk

izFkekf/dj.ks i×pn'kks¿è;k;%
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gksrh gS fu;fer :i ls izf'k{k.k esa mifLFkr u jgus ij Nk=k ijh{kk
nsus dk ik=k ugha ekuk tkrk ;g Hkh Nk=k dks è;ku j[kuk gksrk gSA
izf'k{k.k lEc¼ fo"k; osQ laLFkku osQ vfrfjDr fo}kuksa dks fo'ks"kK osQ
:i esa O;k[;ku nsus osQ fy, cqyk;k tkrk gSA izf'k{k.k esa fdu
fcUnqvksa dks le>kuk gksrk gS\ os vkèkkj fcUnq bl izdkj gS&

'kksèk osQ vgZ (;ksX;) Nk=kksa dks izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A
izf'k{k.k esa fo'ks"kK fo}kuksa dks vèkksfyf[kr iz'uksa osQ lekèkku djus
gksrs gSa_1_

D;k 'kksèk dh leL;k gS\ vFkkZr~ 'kh"kZd dk p;u fdl izdkj
fd;k tkrk gS\ mldk Lo:i fdl izdkj gksuk pkfg,A (ftruk laHko
gks 'kksèk'kh"kZd ftruk gks losQ de 'kCnksa dk gksuk pkfg,A okD; osQ
:i esa 'kh"kZd vPNk ugha ekuk tkrkA) izkDdFku esa D;k fy[kk tk;\
Hkwfedk fdl izdkj fy[kh tk;A budks crkuk vko';d gS_2_

iwoZ esa fd, x, vuqlUèkku dk;ks± dk fdl izdkj vos{k.k
(inkèkku¹okD;&foU;kl) fdl izdkj fd;k tkrk gS\ laf{kIr 'kh"kZd
esa Hkh fdl izdkj 'kksèkizcUèk dk fo"k; vkjsf[kr gks ldrk gS\_3_

'kksèk izcUèk dk iwoZHkkx] eè;Hkkx vkSj i'pHkkx fdl izdkj
gksrk gS\ eè; esa 'kksèkizcUèk osQ vè;k;ksa dk foHkktu dj mlesa
'kksèkfo"k; osQ vè;k;ksa dk foHkktu dj mlesa 'kksèkfo"k; dk izfriknu
fdl izdkj gksrk gS\_4_

izek.kksa osQ lUnHkks± dks fdl izdkj j[kk tkrk gS\ oqQN izcUèkksa
osQ foospu osQ eè; esa gh ewy :i esa m¼`r dj fn;k tkrk gS oqQN
dks iqQVuksV esa m¼`r fd; tkrk gS oqQN dks mlosQ xzUFkuke osQ lkFk
'yksd la[;k ;k i`"B la[;k ek=k ls laosQfrr fd;k tkrk gS] ,slk D;ksa
fd;k tkrk gS\ vU; }kjk izLrqr er dk [k.Mu] LohÑr er dk
leFkZu djus osQ fy, izek.k nsdj vkSfpR; dks crkuk D;ksa vko';d
gS\_5_
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izek.kksa dk m¼j.k eè; esa gh D;ksa j[kk tkrk gS\ iknfVIi.kh
esa fn, tkus okys va'k D;ksa vko';d gksrs gSa\ mu lUnHkks± dh fLFkfr
oSQlh gksrh gS\_6_

nksuksa fLFkfr;ksa okys izek.kksa dh vfuok;Zrk D;ksa gksrh gS\ uohu
jpuk ;fn jE; gS fdUrq iwoZ ijEijk ls fHkÂ gS rc mldh mis{kk u
djosQ lr~ vkSj vlr~ ij fopkj djus okys fo}kuksa dks mls D;ksa
Lohdkj dj ysuk pkfg,A tSlk fd dkfynkl us dgk gSµiqjk.kfeR;so
u lkèkq loZe~A oSfnd Íf"k;ksa vkSj Js"B euhf"k;ksa osQ erksa ;k
fl¼kUrksa osQ [k.Mu esa viuh vYiKrk dk Hkh è;ku D;ksa j[kuk
pkfg,\ vko';d izek.k D;ksa [k.Mu djus esa fn;k tkrk gS\_6&9_

tks ikfjHkkf"kd 'kCn 'kksèkizcUèk esa izLrqr fd, x, gSa muosQ vFkZ
ifjf'k"V esa D;ksa nsuk vko';d gksrk gS\ lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 'kksèk&
izcUèk esa nsuk D;ksa vko';d gS vkSj mls fdl izdkj izLrqr djuk
pkfg,\_10_

'kksèkizcUèk osQ vUr esa dHkh&dHkh ifjf'k"V vkSj js[kkfp=k vkSj
Nk;kfp=k vkfn D;ksa fn, tkrs gSa vkSj mUgsa fdl izdkj izLrqr djuk
pkfg,A 'kksèkizcUèk ys[ku vkSj izLrqrhdj.k esa vfuok;Z gksus okys rÙoksa
dks lE;d~ :i izf'k{kdksa dks crkuk pkfg,A bl izdkj 'kksèk osQ fo"k;
esa laHkkfor lHkh iz'uksa dk lekèkku izf'k{k.k nsus okys fo}ku~ dks djuk
pkfg, D;ksafd lHkh fo"k;ksa osQ ys[ku dh i¼fr fHkÂ&fHkÂ gksrh
gS_11]12_

iwoZ esa lkfgR; osQ 'kksèkizcUèk osQ ys[ku osQ fy, oqQN iz'u
izLrqr fd, x, gSaA vc blls tqM+s gksus ij Hkh oqQN fHkÂ izdkj osQ
'kksèk osQ fy, oqQN rF; izLrqr fd, tk jgs gSaµrqyukRed vè;;u
'kkL=kh; lkfgR; xzUFkksa dk Hkh fd;k tkrk gS tks dkO;'kkL=k vlEc¼
ugha gksrk fdUrq fo'kq¼ dkO;'kkL=kh; vè;;u ls fHkÂ gksrk gSA bldh
oLrq] usrk vkSj vkÈkndrk ls fHkÂ i¼fr gksrh gSA rqyukRed leku
dFkk ;k fl¼kUr ij vkèkkfjr nks Ñfr;ksa dh rqyuk dh tkrh gSA

izFkekf/dj.ks i×pn'kks¿è;k;%
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'kkL=kh; vè;;u fdlh ,d iz'kLr Ñfr dks vkèkkj cukdjA prqnZ'k
fo|kvksa] pkj osn] Ng osnkõ&fu#Dr] f'k{kk] dYi] O;kdj.k] T;ksfr"k
vkSj NUn%'kkL=k] èkeZ'kkL=k] iqjk.k vkSj ehekalk&U;k; vkfn Hkkjrh;
n'kZuksa dh Ñfr esa [kkstdj mu ij dfo osQ n`f"Vdks.k dks mUehfyr
fd;k tkrk gSA ;g 'kksèk Hkys gh lkfgfR;d Ñfr ij gks fdUrq
lkfgfR;d leh{kk ;k vkykspuk ls fHkÂ i¼fr ls 'kksèkdk;Z fd;k tkrk
gS_

iwoZÑr 'kksèkizcUèkksa vkSj lUnfHkZr xzUFkksa dh lwpuk Hkh izf'k{k.k
nsus okys fo}ku~ dks nsuh iM+rh gS ftlls mi;ksxh lwpuk izkIr dj
'kksèkPNk=k lE;d~ :i ls vius 'kksèkizcUèk osQ iz.k;u esa liQy gks
losQ_13]14_



izFkekf/dj.ks "kksM'kks¿è;k;%

16- uO;lkfgR;kuqlUèkkufoe'kZ%

dkO;'kkL=kfn'kk 'kksèks lkfgR;s leis{;rsA
dkO;'kkL=kh;rÙokuka Kkua iwo± p uwrue~AA1AA

jlks jhfrjyïkjks èofuoZØksfDrjkSfprhA
'kCn'kfDrxqZ.kknks"kk oLrqfoU;kli¼fr%AA2AA

yksd'kkL=ksfrgklkfnlEi`fDr% dkO;xk p ;kA
,rRloZeèkhR;So rr% 'kksèkks foèkh;rke~AA3AA

vU;lkfgR;lEidkZÂO;lkfgR;lkèkdS%A
v| fcEc% izrhd×p jk"VªHkfDr'p psrukAA4AA

iz{kksHkkØks'klU=kklkU;ksfDruk;kZfnlafLFkfr%A
Hkz"Vkpkj'Ny×psfr 'kks"k.ka o×puUrFkkAA5AA

jk"VªL; /wrZusr`.̀kk×pfj=ka o×puke;e~A
i;kZoj.kfpUrk p lkèkq:is"kq èkwrZrkAA6AA

Nk;kizxfroknkfnizo`fÙkuZwruS%fJrkA
NUnksfoèkkuukohU;a fons'kkuqÑra p ;r~AA7AA

{kf.kdkfcYoi=kk1fn dkO;{ks=ks¿orkfjre~A
uO;kuka lk/q dkO;kuka uwrU;ks ;k% izo`Ùk;%AA8AA

1- tkikuh;dkO;fo|k ̂ gkbdw* bR;L; uke e;k fcYoi=ka Ñre~A ,rnFk± ee
uO;dkO;rÙoehekalkxzUFkks¿oyksduh;%A uO;dkO;'kkL=kL; xzUFkk vU;s¿fi
lfUrA ;Fkk& izks0 jkèkkoYyHkf=kikfBu% ^vfHkuodkO;kyïkjlw=ke~] izks0
vfHkjktjktsUæfeJL;&vfHkjkt;'kksHkw"k.ke~ MkW0 g"kZnsoekèkoL; p ̂ okxh'ojh&
d.Bkère~A
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rklka Lo:ia KkRok 'kksèkcUèkks foèkh;rke~A

lkfgfR;ds¿uqlUèkkus izksDrrF;kfu tkur%A
drqZ% 'kksèkizcUèkL; eõya tk;rs èkqzoe~AA9AA

uohu lkfgR;kuqlUèkkufoe'kZ

lkfgR; esa dkO; 'kkL=k dh n`f"V ls 'kksèk djus osQ fy, izkphu
vkSj uohu dkO;rÙoksa dk Kku vko';d gksrk gS_1_

jl] jhfr] vyïkj èofu] oØksfDr] vkSj vkSfpR; dk rFkkµ
'kCn'kfDr;ksa (vfHkèkk] y{k.k rFkk O;atuk)] oLrq foU;kl i¼fr
dkO;oLrq nks izdkj dh gksrh gS ,sfrgkfld vkSj dfodfYirA budk
Hkh oLrq] usrk vkSj vfHkO;auk dh n`f"V ls foospu vko';d gksrk gS
blosQ fy, izkDru iz'kLr dkO;ksa esa ukVÔlfUèk;ksa dh n`f"V ls oLrq&
foU;kl dh leh{kk djuh gksrh gS] vyadkj] o.kZukRedrk] izÑfrfp=k.k]
HkkSxksfyd o.kZu] jk"Vªpsruk] lwfDr vkfn dk Hkh vUos"k.k djosQ
izfriknu vko';d gksrk gS_2_

yksd vkSj 'kkL=k] bfrgkl dh tks lEi`fDr lkfgfR;d jpuk esa
fn[kkbZ nsrh gSA budk lE;d~ Kku djosQ gh fdlh Ñfr ij 'kksèk
izcUèk fy[kk tk ldrk gS rHkh mlesa mDr fo"k;ksa dh vfUofr vkSj
dfo osQ n`f"Vdks.k dks mUehfyr fd;k tk ldrk gS_3_

vU; lkfgR; osQ (fo'oO;kih) lEioZQ osQ dkj.k laLÑr
lkfgR; lkèkdksa us fofoèk uohu foèkkvksa esa lkfgR; ltZu fd;k gSA
fcEc] izrhd] jk"VªHkfDr] jk"Vªpsruk] iz{kksHk] vkØks'k] lU=kkl] vU;ksfDr]
ukfj;ksa dh fLFkfr] 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj] Ny] oapdrk] jk"Vª osQ /wrZ
usrkvksa dk o×pukiw.kZ pfj=k] i;kZoj.k dh fpUrk] lkèkq dk os'k
cukdj /wrZrk djuk] Nk;kokn] izxfrokn vkfn vusd izo`fÙk;ksa dh
fLFkfr vkèkqfud laLÑr lkfgR; esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA NUnksfoèkku esa
Hkh uohurk fn[kkbZ nsrh gS fons'kh vuqdj.k ij tSls {kf.kdk] (gkbZowQ)
ftls eSaus fcYoi=k dgk gS D;ksafd blesa igys ik¡p v{kj chp esa lkr
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v{kj vkSj vUr esa ik¡p v{kj gksrs gSaA lhtksdkO;] Vqi~dFkk] Li'kdFkk
vkfn uwru foèkk,¡ uwru jpukdkjksa }kjk lftZr gSaA_4&8_

bu ubZ foèkkvksa dk Kku djuk vko';d gS ;fn u, jpukdkjksa
dh Ñfr;ksa dh leh{kk djuh gS rc bu osQ Lo:i osQ fy, izks- jgl
fcgkjh f}osnh dh iqLrd uO;dkO;rÙoehekalk] izks- vfHkjktjktsUæfeJ
dh iqLrd vfHkjkt ;'kksHkw"k.ke~] izks- jkèkkoYyHk f=kikBh dh iqLrd
vfHkuo dkO;kyïkjlw=ke~ vkSj MkW- g"kZnso ekèko dh iqLrd
okxh'ojhd.Bke`re~ bu xzUFkksa esa uohu foèkkvksa osQ Lo:i fn, x, gSaA
vr% bu xzUFkksa ls foèkkvksa dk Kku izkIr dj uohu jpuk ;k jpukvksa
ij 'kksèkizcUèk fy[kk tk ldrk gSA uwru jpukvksa ij 'kksèki=k Hkh fy[ks
tk ldrs gSaA lkfgfR;d vuqlUèkku osQ fy, mDr rF;ksa osQ Kku ls
'kksèkizcUèkdrkZ dk vo'; gh ekxZ eaxye; gksxk_ 8&9_

izFkekf/dj.ks "kksM'kks¿è;k;%



1- e-e-xõkèkj'kkfL=k.kks¿fyfoykilayki%] e-e-xksoqQyukFkksikè;k;L;&f'ko'krde~]
vfHkuoxqIrn'kLrks=kh] vkpk;ZjkèkkoYyHkL; vfHkuodkO;kyïkjlw=ke~]
oØksfDrthforHkk";e~ izHk`frxzUFkk vL; fo|UrsA

f}rh;kf/dj.ke~

1- lkfgR;kè;;ukocksèkL; izfoèk;%

uwrukukefi jpukukeuq'khyua psÙkk% izkDrudkO;f'kYieuql`R;
iz.khrkLrfgZ rklka izkDrudkO;'kkL=kfn'kk¿è;;ua fØ;rs fdUrq uwruk&
ukeqiU;klegkdkO;[k.MdkO;eqDrddkO;lÄ~xzgdFkkfudk&Vqi~dFkk&
Li'kdFkk ;k=kko`ÙkkUrknhuka leh{k.ks izfrina VhdkO;k[;knhuka ijEijk
lEizfr efYyukFk&ukjk;.k&oYyHknso gsekfæizHk`frln`'kh ukfLrA ;|fi
lEizR;kfi&vkpk;ZjekdkUrik.Ms;1&ln`'kk vkpk;kZ% izkphuf'kYisu
uO;Ñrhuka O;k[;kua dqoZUrks n`';UrsA leh{kk¿uq'khyu'kCnkS izkphus&
okÄ~e;s¿fi iz;qDrkS n`';srs fdUrq ^fØfVdyLVMh* O;k[;kizo`Ùksjuqokn&
:is.kkÄ~yfgUnhHkk"kkr% laLÑrHkk"kk;kefi iz;qT;ekukS Lr%A izkDrudkO;&
'kkL=kh;xzUFks"kq lEizfr ;Fkk 'kksèkfo"k;L;ksÙkjins&leh{kkRedeè;;ue~]
leh{kk] vuq'khye~ bR;kfn 'kCnk% izkI;Urs rFkk u n`';UrsA ;|fi
lEizR;fi leh{k.ks¿uq'khyus ok oLrqfoU;kls ik=kfp=k.ks] jlHkkokfnfu:i.ks]
xq.kkyïkjfu:i.ks] lfUèklè;õfu:i.ks les"kka ewykèkkj:is.k izkDruk
ukVÔ'kkL=kxzUFkk% dkO;'kkL=kxzUFkk ,o iz;qT;UrsA 'kkL=kh;s] Hkk"kkoSKkfuds]
lkaLÑfrds] i;kZoj.kh;s] lektjktuhR;kfnfn'kk¿uq'khyus ;Fkksfpra rkfu
'kkL=kkf.k lgk;kfu HkofUrA

izkDruh uwruk p izo`fÙkjèkquk n`';srs¿rks e;k Lodh;s lkfgR;kuq&
lUèkkukocksèkizfoèkkS f}rh;s Hkkxs lkfgR;kocksèkizfofèkizdkjk fu:firk%
lfUr rS% lgkU;s¿fi izfoèk;ks fo"k;Hksnfn'kk fu:I;UrsA
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vuqoknks¿Fk Vhdk p O;k[;k Hkk";a leh{k.ke~A
o`fÙk'p foo`frPNk;k ehekalk pkuq'khyue~AA1AA

vos{k.ka foe'kZ'pkykspuifj'khyusA
rkRi;± inÑR;×p fVIi.;FkZfL=k/k Ñr%AA2AA

nhfidk if×pdk pwf.kZ% iQfDddk i¼frLrFkkA
,rs izfoèk;% izk;% izKkof¼% izdfYirkAA3AA

1- vuqokn% & ^vuqonfr 'kqdLrs e×tqokd~* izHk`friz;ksxs"kq
dL;fpr~ dFkuL; rFkSo dFkufefr èoU;rsA lEizfr ;FkkoRifjorZus
'kCnks¿;a izfl¼%A

ewyL; xzUFkdkjL; Hkkoj{k.kiwoZde~A
r;k¿U;Hkk"k;k ok¿;euqoknks foèkh;rsAA1AA

vuqokns¿U;Hkk"kk;ka ewya dF;a ;Fkk rFkkA
fy[;rs uk=k rkRi;ZfoU;klks oS foèkh;rsAA2AA

Hkk"kkizÑfrj{kk¿fi foèks;k pk=k lwfjfHk%A
;Fkk fgU|ka Hkoŝ Âs*1psr~ deZokP;k fØ;ksfprkAA3AA

^us* r`rh;k foHkDrsoSZ tkrfeR;ocqqè;rke~A
^tkrkgS* xPNrhR;=k xPNÂLrhfr tkjgkAA4AA

1- ^us* fgUnh dk lEcUèk rÙo gSA bldh mRifÙk r`rh;kfoHkfDr ls gqbZ gSA
ckyosQu dk ckyd us gks x;k gSA laLÑr esa deZokP; fØ;k gksus ij og
deZ osQ vuqlkj gksrh gSA ̂ us* (r`rh;k foHkfDr ls tc fudydj) fgUnh
esa x;k rc dsoy ogk¡ Hkwrdky ds okD;ksa eas iz;qDr gksus yxk] fdUrq
viuh deZokP;rk mlus ugha NksM+h] fgUnh esa fØ;k esa Hkh fyax gksrk gS
fdUrq laLÑr esa dsoy drkZ esa fyax gksrk gS] fØ;k esa fyax gksrk gh ughaA
l% xPNfr lk xPNfrA og tkrk gS] og tkrh gS] fgUnh esa ;fn ldeZd
fØ;k gS rHkh ^us* dk iz;ksx gksxk vkSj dsoy Hkwrdky esa us jg ldrk
gSA orZeku vkSj Hkfo";dky ds okD;ksa esa ̂ us* dk iz;ksx dHkh ugha gksxkA
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tk jgk Fkk fg Hkwrs p xPNÂklhÙknksfpre~A

,oa Hkk"kkuqokns p r}kP;kFkZL; lkèkusA
Hkk"kk;k% izÑfrLRosoa j{k.kh;k ;Fkk;Fke~AA5AA

2- Vhdk&

;FkklEHkoeFkZL; Vhdua xzUFklEere~A
VhdkxzUFkL; 'kCnkuka nqcksZèkkuqizosf'kuhAA1AA

vrks O;kÑfrdks"kk.kka 'kkL=kk.kkeqn~èk`fr% Dofpr~A
;Fkkis{;a lqèkhef‰"VhdkÑf‰foZèkh;rsAA2AA

Vhdk;ka fDy"V'kCnkuka lUnHkkZ.kka lefUofr%A
O;qRiR;kèkkjlw=kkf.k leqn~èk`R; fofy[;rsAA3AA

jlksjhfrjyïkjksèofuoZØksfDrjkSfprhA
NUnks HkkoL; lkE;×p U;L;Urs dkO;Vhdus_4_

r|Fkk VhdkÑrkeH;qDr;%&

bgkUo;eq[ksuSo lo± O;k[;k;rs e;kA

x;k] x;h] [ksyk] [ksyh] jks;h] jks;k] lks;k] lks;h] tkxk] tkxh vkfn esa
Hkwrdky jgus ij Hkh us dk iz;ksx ugha gksrkA geus iqLrd i<+h] geus dgk
mlus dgk eSus ykbczsjh ns[kh] geus xzUFkky; ns[kkA ̂ eSa dg fn;k gw¡] ;g
xyr gS ̂ eSaus dg fn;k gS* lgh gSA og cksyh Bhd gSA mlus cksyk Bhd
ugha gksxkA bl izdkj Hkwrdky esa Hkh dbZ ckj us dk iz;ksx ugha gksrkA
rkRi;Z ;g gS fd fgUnh esa ;fn us dk iz;ksx fd;k x;k gks rks laLÑr ds
vuqokn esa izFkek esa drkZ dHkh ugha gks ldrkA laLÑr dk vuqokn
fl[kkus okyh iqLrdksa esa drkZ dkjd dk fpÉ ^us* crk;k x;k gS tks
loZFkk xyr gSA blh dk nq"ifj.kke gS fd vfgUnh Hkk"kh izns'kksa ds yksx
fo'ks"k:i ls iatkc] fnYyh gfj;k.kk ds yksx ̂ vius tkuk gS* ,slk cksyrs
gSaA blesa xyrh O;kdj.k dh rFkkdfFkr iqLrd&ys[kdksa dh gSA ftUgksaus
drkZ&^us*] ^deZ* ^dks* vkfn dk mnkgj.k fn;k gSA
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ukewya fy[;rs fdf×pÂkuisf{kreqP;rsAA&efYyukFk%

vuYidfodYiuk¿f[kylnFkZe×twf"kdka
lnUo;fooksfèkdka focqèkla'k;ksPNsfndke~A

mnkgj.k;kstuktuulTtukÈkfndk&
eqnkgj.kpfUædka Hktr oS|ukFkksfnrke~AA

&dkO;izdk'kL; iznhiVhdkdkj%

;=k izfrHkk'kkfyukefi u`.kka l×pkjekrUor%
lUnsgS% izfrHkkfdjhViVyh l|% leqRlk;ZrsA

uhjUèkza fo"keizes;foVfiozkrkodh.k± lnk
rfLeaLrdZiFks;Fks"Vxeuk tKs enh;k efr%AA

&dkO;izdk'kL; izdk'kVhdkdkjks ekf.kD;pUæ%

VhdkdkO;izdk'kL; nqcksZèkkuqizosf'kuhA
fØ;rs fo'oukFksu dfojktsu èkherkAA

mDrs"kq VhdkdkjdFkus"kq VhdkLo:ia LiQqVh HkofrAA

3- O;k[;k&

O;k[;k;ka dF;rkRi;± inPNsnkFkZfoxzgS%A
okD;;kstu;k¿{ksilekèkkuSfoZèkh;rsAA1AA

;k yhueFk± izFkrs lqcksèka
yqIra lnFk± LiQqfVra fo/ÙksA

vYia p 'kkL=ka fonèkkR;uYia
O;k[;klekFkZSfoZo`fr% inS% lkAA2AA

3-1 O;kdj.k'kkL=ke~&

inPNsn% inkFkksZfDrfoZxzgksokD; ;kstukA
iwoZi{klekèkkua O;kdj.ks fo'ks"kr%AA3AA
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U;k;'kkL=ke~&

mís'kks1y{k.ka rL; iqu% lE;d~ ijh{k.ke~A
U;k;s rÙokocksèkk; f=kèkko`fÙkfuZHkkY;rsAA4AA

rÙoa uke rnqís'kks y{eklkekU;èkeZrkA
yf{krL;ksiiÙkkS p fopkjLrRijh{k.ke~AA5AA

izek.kSjFkZrÙoL; ijh{kk U;k; mP;rsA
O;k[;k;keFkZrÙokfu O;k[;k;Urs¿=k lwfjfHk%AA6AA

izekrk&izfefr'pk=k izek.ka p izes;rkA
prÏ'p foèkk ásrk vFkZrÙofoèkkf;dkAA7AA

3-2 osnkUr'kkL=ke~&

osnkUrs lw=kekfJR; rRinkuka foHkktue~A
inkFkZ;ks'p lEcUèkLrr'pk=kkoèkk;ZrsAA7AA

bRFka 'kkïjosnkUrs izk;'k% izfofèk%fJr%A
}Srk}Srizo`fÙkRokn~ O;k[;kHksnks¿fi n`';rsAA8AA

3-3 dkO;'kkL=ke~&

dkO;'kkL=ks izfrKkreknkS oS dkO;y{k.ke~A
,dSda ?kVda rL; LiQqfVrkFkSZfuZx|rsAA9AA

3-4 vkxe%&

Kku;ksxfØ;kp;kZn`f"Vr'pkxes cqèkk%A
,deh'kRoe¼Sre~ xqáoknks¿=k rU;rsAA10AA

1-   izek.k&izes;&la'k;&iz;kstu&ǹ"VkUr&fl¼kUrko;ordZokntYifor.MkNy&
tkfrfuxzgLFkkukuka rÙoKkukfÂ%Js;lkfèkxe%A bfr xkSreU;k;L;kfnes lw=ks
rÙokfu izfrikfnrkfuA
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3-5 fu#Dre~&

vkxea O;R;;a o.ksZ fodkj'p fouk'kue~A
èkkrksjfr'k;ks ;ksxks fu#Drs o.kZn'kZusAA11AA

;FkksDra iwoZlwfjfHk%&

o.kkZxeks o.kZfoi;Z;'p
}kS pkijkS o.kZfodkjuk'kkSA

èkkrksLrFkkZfr'k;su ;ksx%
rnqP;rs i×pfoèka fu#Dre~AA

3-6 ehekalk&

ehekalk deZdk.Mk; oSfndeU=klEerkA
U;k;kuka fu;ekuk×p O;oLFkkiufe";rsAA12AA

y{k.k×p fofèkeZU=kks ukeèks;a fu"ksèkue~A
vFkZokn'p rkRi;Ze=k O;k[;kØeks¿fUor%AA13AA

3-7 lkÄ~[;e~&

lkÄ~[;s =khf.k rÙokfu O;DrkO;DrK:ir%A
lÙkÙoa iq#"k'pk=k psruks fo|rs ij%AA14AA

ewyk izÑfrjO;Drk =k;ksfoa'kfrHksnr%A
rL;k foÑr;% lIr egnk|k fg of.kZrk%AA15AA

"kksM'kdk fodkjk'p rRifj.kke:fi.k%A
i×pfoa'kfrrÙokuka lS"kk pk=k izdYiukAA16AA

egkHkwrkfnrÙokfu fuR;kuhfr fonqcqZèkk%A
U;k;knkS] fdUrq lkÄ~[;s oS LFkwy:ikf.k esfujsAA17AA

egkHkwrkfnrÙos"kq fpUrus n`f"VfHkÂrkA
lw{eHksnerks KkRok O;k[;k lkÄ~[;s foèkh;rke~AA18AA
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3-8 NUn%'kkL=ke~&

NUn%'kkL=ks fg o.kkZuka i|s"kq dhn`'kh fLFkfr%A
rkekèk`R; fg o.kkZuka lÄ~[;ka y?kqxq#fLFkfre~AA19AA

ek=kk.kka p fLFkfra KkRok gzLonh?kkZfn:fi.khe~A
;Fkk;Fka fg o`Ùkkuka Kkua lE;xis{;rsAA20AA

okf.kZdkuka ^;ekrkjktHkkulyxk* ØeS%A
;dkjknfxzekS o.kkSZ1y?kqnh?kkZfIrlwpdkSAA21AA

ekf=kds"kq p ek=kk.kka x.kukrks¿fg fuf'pfr%A
ekf=kdPNUnlka Kkua rsu lE;x~ foèkh;rke~AA22AA

oSfnds f=k"VqHkknkS p o.kZlÄ~[;k fg x.;rsA
,oa NUnksfofèka KkRok rL;ksUehyuehárke~AA23AA

1- ;A ek¿ rk¿ jk¿ tA Hkk¿ uA
;x.k ex.k rx.k jx.k tx.k ex.k ux.k
A¿¿ ¿¿¿ ¿¿A ¿A¿ A¿A ¿AA AAA
→ → → → → → →

lA yA xk¿
lx.k y?kq xq#
AA ¿ A ¿
→

izrhdfpÉs&y?kq iw.kZfojkeor~ (A) nh?kZe~ voxzgor~ (¿)
izk;ks òÙkjRukdjkfnxzUFks"kqPNUnksy{k.kefi rfLeÂsoPNUnfl Ñra fo|rs&;Fkk&
Hkqtõiz;kra prqfHkZ;ZdkjS%
A ¿ ¿ A ¿ ¿ A ¿ ¿A ¿ ¿ æ0 o`ÙkjRukdje~A
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3-9 f'k{kk'kkL=ke~&

lEizfrf'k{kk'kkL=krks¿è;kiuizf'k{k.k'kkL=kL; cksèkks HkofrA "kM~osnkõs"kq&
f'k{kk¿fi osnkõesda fo|rsA ^r=k o.kkZuka LFkkudj.kiz;RukfnfHkfuZ"ifÙk&
fu.kZf;uh f'k{kk] vkfi'kkY;kfndkA* ,oa jkt'ks[kjs.k dkO;ehekalk;ka
(f}-v-) izR;ikfnA y?kqfl¼kUrdkSeq|ka rqY;kL;iz;Rua lo.kZe~ 1-1-
9 bfr lw=kfoospus loZo.kksZPpkj.kLFkkuiz;Rukfno.kZua lkèkqÑra rRle~
iw.k± d.BLFkhdj.kefuok;± 'kksèkPNk=kk.kka Ñrs fo|rsA

lEizfr fo"k;'pk;a èofufoKkuuker%A
Hkk"kkfoKkfufHk% loSZfoZLrjs.k fu:I;rsAA24AA

vkÄ~yHkk"kk;ka iQksuksykWth (Phonology) vFkok (Phonetics)

iQksusfVDl bfr dF;rsA laLÑrL; o.kkZ% ;Fkkfy[;Urs rFkSo iBÔUrs¿rks
fo'oJs"Bs;a Hkk"kk eU;rsA cV (But) iqV (Put) ln`'kh leL;k ukfLrA
Hkk"k.kèoU;ïu;U=ks ;kfu v{kjk.;qPpkfjrkfu rkU;so r=k eqfærkfu HkofUr]
laLÑrHkk"kk vkfndkyrks¿|kofèki;ZUresd:ik¿fi fo|rsA ikf.kU;kfnfHk&
£oÑfrjfgrk Ñrk¿rks¿ejk¿tjk fpjuwruk¿fi fo|rsA Lodh;s Hkkf"kdh&
dkfjdkxzUFks e;k èofufoKkufu:i.ks èous% fLFkfrjsoa fu:firk&

mPpkj.ka p l×pkjks xzg.k×p rr% ije~A
=k;hxfrèoZusjL; okfXof‰fgZ fopk;ZrsAA25AA

èousjkSPpkfjdh iwokZ rr% lk×pkfjdh erkA
JkSfrdh p r`rh;k¿¿Lrs 'kk[kk loZ=k lEerkAA26AA

1- vkSPpkfjD;ka èousLrL; leqRifÙkfoZpk;ZrsA
okfxfUæ;kf.k pkfJR; èofuHksnks¿=k cqè;rsAA27AA

2- èofu'oklrjõk.kka Jksrkja xPNrka [kr%A
fØ;rs¿è;;ua ;L;ka lk p lk×pkfjdh erkAA28AA

3- Jo.ks izfo'kUrhuka LouksehZ.kka xrs;Z;kA
fØ;rs¿è;;ua ;L;ka JkSfrdh lksP;rs cqèkS%AA29AA
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okX;U=ke~ (mPpkj.kLFkkukfu)

LouksRifÙklgk;kfu oiq"kks¿õkfu rkU;r%A
okfxfUæ;kf.k dF;Urs okX;U=ka ok leklr%AA30AA

okfxfUæ;k.;soksPpkj.kLFkkukfu dF;UrsA ikf.kuh;f'k{kk;ke"VkS LFkkukfu
izfrikfnrkfu&

^v"VkS LFkkukfu o.kkZukeqj% d.B% f'kjLrFkkA
ftàkewya p nUrk'p ukfldks"BkS p rkyq pAA*

vkèkqfudSHkkZ"kkfoKkfufHkjsrs"kkeso foHkktua ÑRok izk;'kks foa'kfrLFkkukfu
izfrikfnrkfu dspusrks¿I;fèkdkfu LFkkukfu eUorsA e;k izfrikfnrkfu
foa'kfrLFkkukfu lfUrA rkfu pSoe~&

vks"BkSnUrk'p oRlZ'p rkyq iq"Va p dkseye~A
vfyftàk p ftàkf.k ftàk;k% iQyda rFkkAA31AA

ftàk;k vfxzeks Hkkxks eè;% i'p'p fo|rsA
ftàkewya p uklk;k }kja xzlfudk rFkkAA32AA

dkdy% Loj;U=ka p LojrU=kh rrks¿fUree~A
mj% LohfØ;rs ;su 'o'ku% lEizorZrsAA33AA

foLrjHk;kr~  Loj;U=kkfnfp=kL; foLr`ra foospue=k p u izLrw;rsA
lEizfr Hkk"kkfoKkua LorU=kks fo"k;%A LukrdksÙkjd{kk;ka rnè;;uO;oLFkk
fo'ofo|ky;s"kq fo|rs¿rks¿=k'kksèkPNk=klkekU;Kkuk; lfÄ~{kre=k foospua
Ñre~A eè;izns'kfgUnhxzUFkkdknehr% izdkf'krs ̂ vFkZxkSjofefr LolEikfnrs
xzUFks* (;% Lukrdr`rh;o"kZd{kk;k% Nk=kk.kka Ñrs fuèkkZfjr%) e;k
laLÑrPNk=kk.kka Ñrs Hkk"kkfoKkuL; ifjp;ks¿nkf;A r=k fgUnhHkk"kkekè;esu
lqLi"Va foospua ÑrefLrA rfLeu~ okX;U=kL; fp=kefi LFkkufunsZ'kiwoZda
izdkf'krefLrA f'k{kkosnkõa izkDrua fo|rs lkEizfrdh dk fLFkfrfjfr
cksèkk;ksDra foospue=k Ñre~A

f'k{kk'kkL=kL; O;k[;k;ka uO;izk×perkfu oSA
lfÂjh{; foèkkrO;k O;k[;krÙokocksfèkuhAA34AA
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3-10 T;ksfrfoZKkue~&

T;ksfr"ks oS frfFka okja u{k=ka dj.ka rFkkA
;ksxa è;kRok p rn~ O;k[;k dk;kZ lokZocksfèkdkAA35AA

xf.kra iQfyra pkL; }kS HksnkS fg ÑrkS cqèkS%A
xf.krs x.kukeq[;k iQfyra xzgiQyksfDrxe~AA36AA

3-11 'kSon'kZue~&

v}Sra 'kkïjs 'kSos pksHk;=k izrh;rsA
lfPpnkuUn:iRoa czãf.k p f'kos lee~AA37AA

f'koa 'kfDra p eRok¿fi 'kSok}Sra izdYirsA
,desokf}rh;a p czãk}Srs fojktrsAA38AA

;FkksDra f'kon`"VkS&

^u f'ko% 'kfDrjfgrks u 'kfDrO;Zfrjsfd.khA
f'ko% 'kDrLrFkk HkkokfuPN;k drqZehgrsAA*

osnkUrs 'kkïjs uwua ek;kdrZ̀Roèkkfj.khA
czãkfèk"Bku:ia p lkf{kdrZ̀ p fpUe;e~AA39AA

fd;RlkE;a p oS"kE;a O;k[;kdk;sZ lqèkherkA
v}SrRos lekus¿fi HksnRoa ifjfpUR;rke~AA40AA

3-12 dkO;e~&

dkO;O;k[;klq ph;Urs efYyukFkkfnlwfjfHk%A
lUnHkksZ¿Fk izlõ'p foxzg'pk¿Uo;Øe%AA41AA

dosfj"Vk'p 'kCnkFkZ xq.kkyïkjjhr;%A
vkÈkndkfu rÙokfu 'kkL=klUnHkZlwpukAA42AA

NUn%dks"kkfnlïsrks HkkolkE;a rnU;r%A
bR;srkU;so rÙokfu ;Fkk yCèkkfu dkO;r%AA43AA
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dkO;L;kè;kius r}n~O;k[;kus izfrik|rke~A
izk; ,rkfu rÙokfu pkfæ;Urs euhf"k.k%AA44AA

3-13 iqjk.ke~&

lxZ'p izfrlagkja dYia eUoUrja p ;r~A
oa'ka pkfi lekèk`R; iqjk.keuq'khY;rsAA45AA

v=kkorkjHkDrh p rnkè;kRE;a iz;kstue~A
iqjk.kknkS fg ph;Urs izk;ks O;k[;kfonks cqèkk%AA46AA

3-14 èkeZ'kkL=ke~&

JqfrLe`rh lekfJR; èkeZ'kkL=ks euhf"k.k%A
rf}fèka rfÂ"ksèka p O;k[;kus fg forUorsAA47AA

fjyhtusfr 'kCnks¿lkS lEiznk;L; okpd%A
fo'oekuodrZO;cksèks èkeZ mnhfjr%AA48AA

èkekZèkkjks ;Fkk euqLe`rkS&

^osn% Le`fr% lnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%A
,rPprqfoZèka izkgq% lk{kk¼eZL; y{k.ke~AA*

&euqLèrkS&2¹12

oLrqrks /ekZs fo'os ekuodrZO;cks/dk ,rs Hkkjrh;èkeZ'kkL=kh;k
vkèkkjk%A

v=k èkeZL; ?kVdk'p&

èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~AA r=kSo&6-92

vfLeu~ èkeZy{k.ks dkfpRlhek ukfLrA èkeZy{k.kfena fo'oL;
dks¿fi U;k;kfèkiks ns'ktkfrlEiznk;iUFklEc¼a izek.khdrq± u 'kD;rsA
;rks fg dsoye=k euq";L; y{k.ka izfrikfnre~ vL;kHkkos ekuoa
HkrZ̀gfjuhZfr'krds i'kqlekua dFk;fr&
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vkgkjfuækHk;eSFkqua p lkekU;esrRi'kqfHkuZjk.kke~A

èkeksZ fg rs"kkefèkdks fo'ks"kks èkesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%AA

èkeZ'kkL=ks deZdk.Mfoèkkuo.kkZnhuka fo"k;s¿fi fopkj% Ñrks fo|rs
fdUrq rL; ewyksís';eqDr;ks% 'yksd;ks% èkeZy{k.k:is.k izfrikfnrerks
èkeZ'kkL=kxzUFkL; O;k[;k;kfeekS 'yksdkS lnkè;krO;kSA

3-15 ;ksx%

;ksxL; ewyks xzUFk% ikr×ty;ksxlw=kefLrA ^eqfu=k;a ueLÑR;
rnqDrh% ifjHkkO; psR;kfn:is.k HkV~Vksftnhf{krsu ;s"kka f=kequhukeqYys[k%
Ñr% rs"kq (ikf.kfudkR;k;uir×tfy"kq) ,d% ir×tfy;ksZxlw=kL;kfi
dÙkkZ ojhofrZ ;su fo'oizfl¼a O;kdj.kegkHkk";a O;èkkf;A rf}"k;s
iz.kfrijdfena i|e~&

^;ksxsu fpÙkL; insu okpka eya 'kjhjL; p oS|dsuA
;ks¿ikdjksÙka izoja equhuka ir×tfya izk×tfyjkurks¿fLeAA

ikr×ty;ksxlw=ks pRokj% iknk%&1- lekfèkikn%] 2- lkèkuikn%]
3- foHkwfrikn%] 4- dSoY;ikn'pA

r=k pk"Vkõkfu ;efu;e&vklu&izk.kk;ke&izR;kgkj&èkkj.kk&è;ku
lekèk;%A

fpÙko`ÙksfuZjks/ks ;% l ;ksx% dF;rs cq/S%A
fufnè;kluesok¿Lrs ;ksxks¿;a uk¿=k la'k;%AA49AA

lkÄ~[;s ;ksxkUo;suSo pSfÙkda rÙoeõrsA
vkH;Urja p cká×p }s rÙos txfr fLFkrsAA50AA

rnsda psrua rÙoa ckáa lo± tMkRede~A
O;kikjks cqf¼r% lkÄ~[;s izÑfrfL=kxq.kkfRedkAA51AA

cq¼sokZLrfoda Kkua ;ksxsuSo fg tk;rsA
lkÄ~[;;ksxkS i`Fkd~rsu eU;Urs u euhf"k.k%AA52AA

lkÄ~[;s p rÙofoKfIr;ksZx% izk;ksfxdks er%A
HkolõefoPNnks ;ksxs o`ÙksfuZjksèkr%AA53AA
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v"Vkõkfu p ;ksxL; ir×tfyegf"kZ.kkA
izksDrkfu ;ksxlw=ks"kq rkfu izk;ksfxdkfu oSAA54AA

O;k[;k;ka ;ksx'kkL=kL; gB;ksxkfnfp=kr%A
izk;ksfxdefi Kkua ikBdsH;% iznh;rsAA55AA

izk;ksfxosQ foèkkus¿=k ;ksxlw=kk1uqlkjr%A
U;kn'k±2p pja3 fJRok 'kksèkdk;± foèkh;rsAA56AA

ijh{k.kL; ;U=kS4'p iz'ukoY;kfnekè;eS%5A
lkfÄ~[kD;kfn6iz;ksxS'p fu"d"kZ% izfrik|rsAA57

3-16 oS'ksf"kde~&

U;k;s oS'ksf"kosQ izk;% lekuRoa izrh;rsA
U;k;s fdUrq izek.kknsjfHkdYiufe";rsAA58AA

oS'ksf"kds p cksèkk; izes;ljf.k% fJrkA
æO;a xq.k'pdekZFk lkekU;a p fo'ks"kd%AA59AA

leok;ks áHkko'p inkFkkZ% lIr pklrsA
vÂaHkV~Vsu laf{kI; inkFkkZuka foHkktue~AA60AA

y{k.ka p Ñra jE;a æ"VO;a rdZlÄ~xzgsA
U;k;a oS'ksf"kda fJRok xzUFkk% dspu fufeZrk%AA61AA

;Fkk Jhfo'oukFksu U;k;eqDrkoyh ÑrkA

vrks oSf'k"kdO;k[;k U;k;kfUofre;h Dofpr~A
v=k lkE;a p oS"kE;a lwp;rk foèkh;rke~AA62AA

1- ikr×ty;ksxlw=ke~
2-  Semple (lsafiy) mnkgj.ke~
3- Variable (oSfj;sfcy) fopye~
4- Tools of Research (VwYl vkWiQ fjlpZ) ijh{k.k;U=k
5- Questionnaire (Dos'psfu;j) iz'ukoyh
6- Use of Stastics (LVsfVDl) lkaf[;dh
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O;k[;kfoospufo"k;s fuosnue~&

okÄ~e;a laLÑrL;kLrs fofoèka foLr`ra ije~A
rn~O;k[;kufofèka oDrqa {keks¿ukLehfr tkurkAA63AA

e;k Nk=kksidkjkFk± ;Ruks¿dkfj ;FkkefrA
;nqfpra rnknk; leknèkrq lTtuk%AA64AA

,dfLeu~ fo"k;s 'kksèks loZ'kkL=kkoèkkj.kkA
KkrO;sfr e;k izksDrk% eq[;'kkL=kizo`Ùk;%AA65AA

4- Hkk";e~&

vkf{kI;Hkk"k.kk‰k";a 'kkL=kk.kka lwfjlEere~A
æ<hdrq± Lo'kkL=kL; era lE;d~ izHkk";rsAA66AA

ir×tfyegkHkk";a 'kCn'kkL=ks Ñra egr~A
rnkn'k± lekfJR; 'kkL=kHkk";a foèkh;rke~AA67AA

iwoZi{ka leq‰kO; rRlekfèkiqjLlje~A
lw=kkRedL; 'kkL=kL; foLr`frj=k lkè;rsAA68AA

DofpRLoeriks"kkFk± 'kkL=kHkk";a foèkh;rsA
xhrksifu"knknhuka 'kïjs.k O;èkkf; rr~AA69AA

;FkksDra jkt'ks[kjs.k dkO;ehekalk;ke~ (v02) ^vkf{kI;
Hkk"k.kk‰k";e~A* iznhiks|ksrPNk;kjEHks Hkk";L; lkèkqifjHkk"kk Ñrk fo|rs&

lw=kkFkksZ o.;rs ;=k okD;S% lw=kkuqlkfjfHk%A
Loinkfu p o.;ZUrs Hkk";a Hkk";fonks tuk%A

fof'k"Vkf'pUrdk euhf"k.k% 'kkL=kfl¼kUrizorZdk% izk;% fera p
lkja p opks fg okfXersfr fl¼kUreuql`R; lw=k:is.k (lw{e:is.k)
LokfHkera izdk'k;fUrA vYik{kjelfUnXèka lkjof}'orkseq[ke~A vLrksHk&
euo|×p lw=ka lw=kfonks fonq%A ,"kk lw=kifjHkk"kkA lwÂkRed Hkk"k;k
fyf[krkuka xzUFkkuka Hkk";eko';da HkofrA ek?kks¿fi LolfÄ~{kIrokD;a
izfr dFk;fr&
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lfÄ~{kIrL;kI;rks¿L;So okD;kFkZL; xjh;l%A
lqfoLrjrjk okpks Hkk";Hkwrk HkoUrq esAA

(f'k'kqikyoèks&2¹25)

(rFkk p& ifjHkk"kk¿fi y?oh Hkofr rL;k vfi Hkk";a fØ;rs)&

ifjr% izferk{kjk¿fi lo± fo"k;a O;kIrorh xrk izfr"BkA
u [kyq izfrgU;rs oqQrf'pr~ ifjHkk"kso xjh;lh ;nkKkA

(r=kSo&16-80)

osnlafgrk;k% Hkk";e~&

Íf"ka p nsorka NUn% lwDra pkfJR; Hkk";rsA
eU=kk.kka cgqèkk¿UoFk± osnHkk";a lqèkhojS%AA70AA

lk;.kosïVknhuka Ñra jE;a foyksD;rsA
lkroysdjknhuka fgU|kefi p fo|rsAA71AA

izfl¼kuka rna'kkuka izk;'k% lqfèk;ka Ñre~A
fgU|kekÄ~XY;ka p Hkk"kk;ka Ñra Hkk";a fojktrsAA72AA

ÑrHkk";a foyksD;knkS Hkk";s ÑrefrcqZèk%A
Lokèkhrfo"k;s lE;x~ Hkk";a drq± fg dYirke~AA73AA

Hkk";s"kq Hksnn`"VÔk¿fi 'kksèk% lEHkkO;rs Dofpr~A
;Fkk osnkUrn`"VÔk oS }Srk}SrkfnfHkÂrkAA73AA

izk;% LukrdLukrdksÙkjd{kklq ikBÔØes fu;rkuka eU=kk.kka O;k[;klq
LojfunsZ'kks u n`';rsA ,oa dnkfi u drZO;e~A ;rks fg Lojkïua fouk
osneU=kksPpkj.ka lkèkq u HkofrA Lojkijkèkfo"k;deqnkgj.ka egkHkk";s
izFkekfÉds iznÙke~A r|Fkk&

^nq"V% 'kCn% Lojrks o.kZrks ok feF;k iz;qDrks u reFkZekgA
l okx~otzks ;tekua fgufLr ;FksUæ'k=kq% Lojrksijkèkkr~AA*

vrks osneU=kikBks Hkorq ok rYys[kua r=k LojlïsrfofèkuwZua
ikyuh;%A egkHkk";L; iznhiVhdkdkjks fy[kfrµ r=ksUæL; 'kkrf;rk
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'kef;rk Hkosfr fØ;k'kCnks¿=k 'k=kq'kCn vkfJrks u rq :f<+'kCn%] rnkJ;.ks
fg cgqczhfgrRiq#"k;ksjFkkZHksn%A r=ksUækfe=kRos fl¼s lrhUæL; 'k=kqHkZosR;=kkFksZ
izfrik|s¿UrksnkÙks iz;ksDrO; vk|qnkÙk ÍfRotk iz;qDr bR;FkkZUrjkfHkèkkukfnUæ
,o o`=kL; 'kkrf;rk lEiÂ%A bUæ'k=kqRoL; p foèks;RokRlEcksèku&
foHkDrsjuqok|fo"kRokfngkHkko%_

5- leh{kk

vUrHkkZ";a leh{kk1Lrs jkt'ks[kjlEerkA
vFkZeqUehY; ra lE;d~ LokuqHkwR;k leh{;rsAA74AA

lfÂjh{; Ñfra rL;ka izLrqrks fo"k;Lrr%A
yksd'kkL=kfn'kk lE;x~ cqèkSjL;ka fopk;ZrsAA75AA

fuoZ.kZua rq fuè;kua n'kZukyksdus{k.ke~A
bZ{k.kL; p i;kZ;k% Lo;a rn~o`fÙkcksèkdk%AA76AA

leqilxZiwoZRokRleHkkoS% leh{k.ke~A
bZ";kZuqjkxjkfgR;a ÑrsewZY;kïus oje~AA77AA

rÙokUos"kh Ñrhew<% lTtu'p leh{kdk%A
dkfynklers2izksDrk jkt'ks[kjlEerk3AA78AA

1- vUrHkkZ";a leh{kk] vokUrjkFkZfoPNsn'p lkA dk-eh- v- 2
2- iqjk.kfeR;sRo u lkèkqlo± u pkfidkO;a uofeR;o|e~A

lUr% ijh{;kU;rj‰tUrs ew<% ijizR;;us;cqf¼%AA (ek-&1-2)
ra lUr% JksrqegZfUr lnln~O;fDrgsro%A j?kq-&1-10

3- ^rs p f}èkk¿jkspfdu% lr̀.kkH;ogkfj.k'p&bfr eõy%A do;ks¿fi HkofUr&bfr
okeuh;k%A prqèkkZ&bfr ;k;kojh;% eRlfj.kLrÙokfHkfuosf'ku'pA r=k foosfdu%
iwo± rf}ijhrkLrq rrks¿uUrjk% bfr okeuh;k%A vjkspfdrk fg rs"kka uSlfxZdh
Kku;ksfuokZA uSlfxZdh fg laLdkj'krsukfi jõfeodkfydka u rs u tgfrA
Kku;ksukS rq rL;ka fof'k"VKs;ofr opfl jkspfdrkòfÙkjso* bfr ;k;kojh;%A

&dkO;ehekalkprqFksZ¿è;k;sA
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'kkL=ks fg dsoykuUns ijL; izR;;s rr%A
lnlrksfoZosds p yXuk ,rs ;FkkØee~AA79AA

u fe=ka uSo 'k=kqokZ leh{kk;ka fopk;Zrke~A
rkVLFksu leh{kk ;k lSo loksZÙkek erkAA80AA

6- vkykspuk&

ykspua yksprs¿usu ykspèkkrksyqZM% ine~A
iwoZekÄqilxsZ.k pkykspuferhfjre~AA81AA

i;kZyksp;rhR;FksZ ykspuk yksprs fg lkA

lk ykspuk¿¿leUrkRL;kr~ rnk lk¿¿ykspuk erkAA82AA

izHkkoxzg.ka iwo± pkL;ka fo'ys"k.ka rr%A
ewY;kïua r`rh;a L;kÙkÙoa fu.kZ;kRede~AA83AA

izekrfj izHkkoks ;% Ñrsjè;;us fLFkr%A
rL; izfrfØ;k O;fDrcqZèkSjkykspuksP;rsAA84AA

vkyksP;kFkZfo'ks"kKSeksZg}s"kkfnoftZrS%A
leFkSZ% lnln~O;DrkS lf‰js"kk foèkh;rke~AA85AA

7- vkykspdy{k.ke~&

^lE;x~ fo"k;ekyksP; jgL;a ;su x|rsA
vkykspd bfr [;kr% l lnk fonq"kka er%AA*

('kCnkFkZfoe'kZxzUFks izks- vejukFkik.Ms;%)

^lân;y{k.ke~& ;s"kka dkO;kuq'khyukH;klo'kkn~ fo'knhHkwrs
eukseqdqjs o.kZuh;rUe;hHkou;ksX;rk rs Loân;laoknHkkt% lân;k%A
&èoU;kyksdykspus¿fHkuoxqIr%

'kkL=ks dkO;s lekukfLr lekykspui¼fr%A
'kkL=ks rÙoxrk n`f"V% dkO;s p dYiukfUofr%AA86AA
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ewy'kkL=kL; fl¼kUrs [k.Mua e.Mua rr%A
lfÂos'kks¿ilkjks ok 'kkL=ks izLrw;rs cqèkS%AA87AA

oLrq ik=ka jlks jhfrèoZfuoZØksfDrjkSfprhA
xq.kk% lkSUn;ZfeR;knhU;kyksP;kU;=k lfUr oSAA88AA

lEizfr oLrq ns'ka p ik=ka dkya ifjfLFkfre~A
'kks"k.ka o×puknhfu ákfJR;kyksP;rs cqèkS%AA89AA

vkykspukfn'kk leh{kkfn'kk ok 'kksèkL; fLFkfr%µ

O;qRifÙkǹ"VÔk lE;xoyksduekykspuk] vkykspue~ rFkk p lE;xh{k.ka
leh{kk fu%'ks"ks.ks{k.ka fujh{k.ke~A fujh{k.ks xq.knks"kkfnKkua fØ;rsA ̂ milxsZ.k
èkkRoFkksZ cyknU;=k uh;rsA* fujh{k.k'kCnks lEizfr ykSfdddk;kZ|oyksdus
:<%A leh{kk¿¿ykspuk'kCnkS 'kkL=kdkO;kfnÑrkS fopkjfn'kk iz;qT;ekukS
izk;'k% izkI;srsA ;Fkk egkdkO;[k.MdkO;eqDrddkO;s"kq ijLijekdkj
fn'kkHksnks n`';rs rFkSo leh{kk¿¿ykspu;ksjfi&pkdkj&Hksnks foyksD;rsA
vr% leh{kk¿¿ykspuk p 'kksèkkS Lrks u osfr fopkj% fØ;rsA izcUèkLo:i&
foospus e;k izksDre~&

^y?kqnh?kZizcUèks"kq fo/koLRokfnoReZukA
[k.MdkO;egkdkO;Hksnon~ orZrs¿Urje~A

'kksèki=ka izcUèkL; pSdka'kkèk`re'uqrsA
;qDrkè;k;foHkkxS'p izcUèkks fy[;rs ij%AA*

iz;kxr% izdk'kekuk;ka n`d~if=kdk;ka izk;% izdkf'krk% leh{kk
y?okdkjk vrLrk xzUFkifjp;kfRedk HkofUrA ,oeso lkxjr% izdkf'krk;ka
lkxfjdkif=kdk;ka fnYyhr% izdkf'krk;ka laLÑrizfrHkkif=kdk;k×pkfi
izk;'k% if=kdk;k vfUresa¿'ks iqLrdleh{kk% izdk';Urs rk u 'kksèki=k:ik%A

vr% leh{kk prqèkkZ Hkofr&1- iqLrdifjp;:ik 2- 'kksèki=k:ik
3- y?kq'kksèkizcUèk:ik 4- 'kksèkizcUèk:ik pA

;Fkk eqDrdefi dkO;a Hkofr fdUrq u izcUèkdkO;a rr~dF;rs
rFkSo y?okdkjRokRlfÄ~{kIr:is.k fyf[krk iqLrdifjp;nk=kh leh{kk
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'kksèki=k:is.k u ekU;k Hkofr fdUrq lwpukiznkun`"VÔk rL;k egÙoa
HkofrA iqLrdleh{kk;ka xzUFkuke] iz.ksrqukZe] fo"k;%] fo/k rUewY;a
izdk'kulaLFkkuke izkfIrLFkkua] rnkdkj%] rÂkohU;feR;knhfu izfriknuh;kfu
HkofUrA ifjp;kfRedk leh{kk psn~ c`gnkdkjk orZrs ;L;ka xzUFkL;
uwruksUes"kL; xq.knks"kizn'kZuiwoZda rnqi;ksfxrkfu:i.kiwoZda ok U;wure"k"B&
ì"Bknfèkda ekSfyda foospua Ñra fo|rs rfgZ 'kksèki=k:is.k lk Lohdj.kh;sfrA

lEizfr leh{kkRedekykspukRedkè;;u:is.k y?kq'kksèkizcUèkk%
'kksèkizcUèkk vfi jP;UrsA vr% c̀gæwik leh{kk¿¿ykspuk ok fo'ofo|ky;&
'kksèklaLFkk;k% 'kksèklfeR;k ok xzUFkL; 'kksèkPNk=kL; p Lrja ǹ"V~ok 'kksèkizcUèkk;
y?kq'kksèkizcUèkk; ok LohfØ;rsA lgÏkfèkdk% 'kksèkizcUèkk% lEizfr
leh{kkRedkuq'khyus&vkykspukRedkuq'khyus oksikèk;s LohÑrk n`';UrsA
vr% leh{kk 'kksèkks ukLrhfr dFkua u lkèkqA y?ohiqLrdleh{kk uwueso
'kksèkdksVkS u x.;rsA O;k[;kVhdkleh{kklq Hksnks u fo|rsA leh{kk¿¿ykspus
izk;% le:is n`';srsA O;qRifÙkfn'kk Hksnks fo|rs&le~ºbZ{k~ºVki~¾leh{kk]
vkÄ~ºyksp~ºyqÄ~ Vki~¾vkykspuk

lEizfr fgU|kekykspuk 'kCnks fuUnk¿FksZ¿fi iz;qT;rs¿r% 'kksèkfn'kk
leh{kk'kCniz;ksxks HkosfnR;qfpra izrh;rsA

6- o`fÙkokZfrZd×p

lw=kk.kka iw.kZlkjL; LiQqVa fooj.ka ;;kA
nh;rs rÙocksèkk; lk o`fÙk% loZcksfèkdkAA90AA

^rqY;kL;s*fr p lw=kL;1 o`fÙkl~̂ rkYokfn*rks ;FkkA
osQfpÙkq dkfjdkdkjk% lfUr o`fÙkÑrks¿fi rsAA91AA

dkO;izdk'kdkjs.k eEeVsu Ñrk ;FkkA
o`fÙkfooj.ka eU;s 'kkL=kL;kFkkZocksèkusAA92AA

1- rqY;kL;iz;Rua lo.kZe~ (1-1-9) rkYokfnLFkkuekH;Urjiz;Ru'psnsr};a ;L;
;su rqY;a rfUeFk% lo.kZlaKa L;kr~A
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o`ÙkkS Bd~ izR;;s tkrs okfrZdfefr1 dF;rsA
mDrkuqDrnq#Drkuka fpUrkdkfj rq okfrZde~AA93AA

dSf'pÙkq dkfjdkdkjS% Lor% lÄ~xzgdkfjdk%A
fy[;Urs ewycksèkk; o`fÙk:ik'p rk erk%AA94AA

lÄ~xzgdkfjdk;k×p okfÙkZds pkI;isf{kre~A
lw=ks p dkfjdk;ka ;ÂksDra rnfi dF;rsAA95AA

Nk;k&

eè;dkfydHkk"kksDrk% ikfy&izkÑriÄ~Dr;%A
laLÑrs rRleS% 'kCnS% izLrw;Urs¿=k lwfjfHk%AA96AA

lkekU;kuka p ik=kk.kka izkÑra laLÑrhÑre~A
losZ"kka :idk.kka oS fo|rs lkEizra rFkkAA97AA

èkEeks>>>>>èkeksZ ;Fkk ikys%] mv>>>>>i';sfr izkÑrsA
viHkza'ks ;Fkktkra 'kDuksehfr p 〈〈〈〈〈 'kDdfeAA98AA

7- ehekalk&

O;k[;ki¼frfu:i.ks ehekalkn'kZufu:i.ka xzUFks¿fLeu~ fo|rsA ehekalk
pSdk¿FkkZocksèkL;kfi izfØ;k fo|rs vr% iquLrPp;kZ fØ;rs&

1- mDrkuqDrnq#Drkuka fpUrk ;=k izorZrsA
ra xzUFka okfrZda izkgqokZfrZdKk euhf"k.k%AA
rFkk p egf"kZikf.kfuÑrlw=ks"kq dkR;k;usu (oj#fpuk) Ñra okfrZda izfl¼rea
ojhofrZA lEHkorks¿;eso okfrZdL; izorZd%A
(1) dqUrdL; oØksfDrthfors lÄ~xzgdkfjdk% lfUr ;kfHk% dkfjdk;k&
euqDreI;qDra n`';rsA izFkeksUes"ks ;Fkk&
lkfgR;eu;ks% 'kksHkk'kkfyrka izfrdkI;lkSA
vU;ksU;kufrfjDrRoeuksgkfj.;ofLFkfr%AA vL; laxzgdkfjdk inkfnokd~
ifjLiUnlkj% lkfgR;eqP;rsA
(2) vkèkqfuddkys&vkpk;Zjsokizlknf}osfnu% (lukruL;) dkO;kyïkj&
dkfjdk;kefi lÄ~xzgdkfjdk% lek;ksftrk n`';UrsA
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ekufoLrj&bR;k[;s èkkrks lfÂfr ;ksxr%A

fopkj.ksfr ehekalk n'kZuefi dF;rsAA99AA

n'kZus czãehekalk ehekalk¿U;k p deZ.k%A

vFkZfoLrjr% lS"kk fopkjkFksZ¿|lõrkAA100AA

;Fkk ;k;kojs.kkL;k vFkZO;kfIr% izekf.krk&

^b;a u% dkO;ehekalk dkO;O;qRifÙkdkj.ke~A

b;a lk dkO;ehekalk ehekaL;ks ;=k okXyo%AA

O;kdjksRdkO;ehekalka dfoH;ks jkt'ks[kj%A*

lexzs.k p rÙoksfDrosZnk|kèkkjekè;eS%A

fopk;Zrs lqèkhef‰ehZekalsfr p dF;rsAA

O;qRiR;k1pkL; 'kCnL; áocksèkks ;Fkk rFkkA

ifjHkk"kk¿fi pkUoFkkZ fo|rs uk=k la'k;%AA

4- ifjHkk"kk (y{k.ke~)

izferk{kjlEizksDrk fo"k;Kkfidk ijkA

lfÄ~{kIrk lw=k:ik lk ifjHkk"kk xjh;lhAA101AA

y{k.ka Rolk/kj.k/eZopue~ ;Fkk] xks% lkLukfneRoe~ roZQHkk"kk;ke~
egkHkk";dkjks¿fi&vk{ksik.kka lek/kua oqQoZu~µ;suksPpkfjrsu lkLukykÄ~xwyd&
oqQn[kqjfo"kkf.kuka lEizR;;ks Hkofr l 'kCn%A vFkok izrhrinkFkZdks
yksosQ èofu% 'kCn bR;qP;rsA egkHkk";dkj% ifjHkk"kk Lo:iefi
izfrikn;fr&ifjHkk"kk ásdns'ks fLFkrk¿fi loZ'kkL=kefHkToy;frA ek?ksukfi
f'k'kqikyo/s (16-80) lk/q izR;ikfn&

1- ehekalrs (foLrjs.k) fopk;Zrs¿uosfr ehekalkA vr% 'kkL=kh;fo"k;L;
fopkjs¿fiDofpUehekalk 'kCn% iz;qT;rsAA
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ifjr% izferk{kjk¿fi lo± fo"k;a izkIrorh xrk izfr"Bke~A
u [kyq izfrgU;rs oqQrf'pRifjHkk"kso xjh;lh ;nkKkA

O;kdj.k'kkL=ks lw=kizdkjs"osda ifjHkk"kklw=ke~µ

^laKk p ifjHkk"kk p fof/fuZ;e ,o pA
vfrns'kks¿f/dkj'p "kM~fo/a lw=ky{k.ke~A*

,"kq ifjHkk"kklw=ke~&vO;oLFkk;ka lqO;oLFkklEiknde~& HkofrA
;Fkk&vkns% ijL;] rfLefÂfr fufnZ"Vs iwoZL;A

9-1 vuq'khyuEifj'khyu×p

vuq'khyue~&

'khyk‰kos yqVkstkr% 'kCnks oS 'khyua Jqre~A
vuwilxZ;ksxRoknH;klks¿fLr fujUrje~AA102AA

eqgqeqZgqjrks¿H;klS% 'kkL=kdkO;kfncksèkr%A
fo'ys"k.kfoèkkua ;ÙkPpSokLrs¿uq'khyue~AA103AA

;Fkk'kkL=ka fg rÙoa ;Rdjkeydor~ Ñre~A
rÂoksUes"kr'pk=k izLrqrhfØ;rs cqèkS%AA104AA

ifj'khyue~&

'khyuefLr 'kkL=kknsjH;kl% lrra ije~A
ifjr% 'khyua rPpsRifj'khyueqP;rsAA105AA

dsoyesd'kkL=kL; áuqxa pkuq'khyue~A
vU;S% 'kkL=kS'p la;qDra ifj'khyueqP;rsAA106AA

'kqpkS pfjrs'khyufeR;ej%A rFkk p dkO;ehekalk;ka (inokD;foososQ
prqFksZ¿è;k;s) jkt'ks[kj% O;ufDrµ^vH;kl bfr eõy%A vfoPNsnsu
'khyueH;kl%A l fg loZxkeh loZ=k fujfr'k;a dkS'kyek/ÙksA lekfèkjkUrj%
iz;Ruks ckáLRoH;kl%A rkoqHkkofi 'kfDreqn~Hkkl;r%A lk osQoya dkO;
gsrqfjfr ;k;kojh;%A (;k;kojks jkt'ks[kj%) èoU;kyksdykspus¿fHkuoxqIr%
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lân;L; (vè;srq% ikBdL; HkkodL; ok) Lo:ia izfriknu~ fy[kfr&
^;s"kka dkO;kuq'khyukH;klo'kkn~ fo'knhHkwrs eukseqoqQjs o.kZuh;rUe;h&
Hkou;ksX;rk rs Loân;laoknHkkt% lân;k%A ,oa dL;fpnfi xzUFkL;
eqgqeqZgqjè;;ueuq'khyua dF;rsA

10- foo`fr%&

foiwoZdL; o` èkkrks% fDru~ izR;;lekxesA
foo`frfoZLrjs¿FkZL; iz;qDrk n`';rs cqèkS%AA107AA

oL=kkoj.kjkfgR;s Dyhcs p foo`ra ine~A
okxõksn~?kkVua pkfi foo`ra LojfuxZesAA108AA

'kfDrx`gs¿FkZlaKkus foo`fr1xZf.krk cqèkS%A
O;qRiÙkkfofrgklkns% lïsr'pk=k tk;rsAA109AA

^T;ksfrj=ksfjos2*R;knkS pUæcksèkks¿u;k leS%A
foo`R;k efYyukFkL; j?kqoa'ks¿oxE;rsAA110AA

,dkfèkdS'p 'kkL=kSoZS foo`fr% fØ;rs cqèkS%A
'kkL=kSdfLeu~ lek;qDrk o`fÙkLrÙokocksfèkuhAA111AA

ukVÔs o`fÙk%3 izo`fÙk'p Hkk"kk¿fHku;os'kr%A

1- 'kfDrxzgks O;kdj.kksiekudks"kkIrokD;kn~ O;ogkjr'pA
okD;L; 'ks"kkn~foo`rsoZnfUr lkfÂè;r% fl¼inL; o`¼k%AA

2- vFk u;uleqRFka T;ksfrj=ksfjo |kS%A
lqjlfjfno rstks ofÉfu"BÔwreS'ke~AA (j?kqoa'k 2-75)
v=k&vf=keg"ksZuZ;uleqRFka T;ksfreZgkdfouk dkfynklsu O;ysf[kA ^pUæ*
bfr Kkua VhdkdrqZeZfYyukFkL; foo`R;k Kk;rsA ,oeso uS"kèkh;pfjrs
(Jhg"kZL;) ckyjkek;.ks (jkt'ks[kjL;) vH;qDr;ks foo`R;So Kk;UrsA
vr% lïsrxzgfu:i.ks foòrsjfi ifjx.kuk ÑrkA ,oeocksèkizfo/kS foòfrjfi
dsfr 'kksèkPNk=kSKkZrO;kA

3- o`fÙk% loZFkk i`Fkd~ 'kCnLrFkkfiPNk=kk.kka HkzkfUrfuokj.kk; rnqYys[kks¿;a
Ñr%A
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fopk;Zrs fg ukVÔL; rÙocksèks ;Fkk;Fke~AA112AA

11- vos{k.ke~&

jpuk;ka inkèkkua uksi;qDra rr% ine~A
leqn~èk`R; iquLrL; inkèkkueos{k.ke~~AA113AA

vos{k.ka ijh{kkLrs Ñrs% lE;Ä~fujh{k.ke~A
foe'kZ% fØ;rs pkfLeu~ n`'kk ininkFkZ;ks%AA114AA

r|Fkk&^inkèkkuks¼j.keos{k.ke~A dkO;kyïkjlw=ke~ okeuL;&1-3-12

inkèkkua U;kl%] m¼j.keilkj.ke~] r;ks% [kYooss{k.ke~A r=k
'yksdkS&

vk/kuks¼j.ks rkon~ ;kon~ nksyk;rs eu%A
inL; LFkkfirs LFkS;sZ gUr fl¼k ljLorhAA

;Rinkfu R;tUR;so ifjo`fÙklfg".kqrke~A
ra 'kCnU;klfu".kkrk% 'kCnikda izp{krsAA

d% iqu% ikd% lqifrÄka Jo% (fiz\) ;k O;qRifÙk%A
lkS'kCnesrr~A infuos'kfu"dEirk ikd%AA

dk-eh- jkt'ks[kj% v-5

12- rkRi;Ze~&

rRijL; p Hkkoks ;LrkRi;± fg ";×kkfUore~A
oDrq#DrsjfHkizk;LrkRi;Zfefr dF;rsAA115AA

vkdkÄ~{kk;ksX;rklfÙko'kkRinleUo;sA
vinkFkksZ¿fi okD;kFkZLrkRi;kZFkksZ HkoR;lkSAA116AA

;% 'kCnks ;Rij% izksDr% l 'kCnkFkksZ¿=k eU;rsA
b"kksO;kZikjoPpk=k nh?kZnh?kZrjk xfr%AA117AA

ehekaldera pSrPNkL=kL;kFkZfopkj.ksA
rkRi;kZFk± u eU;Urs lkfgR;s O;Ä~X;okfnu%AA118AA
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rkRi;Zek'k;L;kfi áFksZ izk;% iz;qT;rsA
'kkL=kO;k[;k izlõs¿fi rkRi;Zek'k;kFkZd%AA119AA

dks"ks rRij'kCnks¿;a izlDrkFkZ% ";×kk foukA

&rRijs izflrklDrkfo"VkFkksZ|qDr mRlqd%* bR;ej%A

rRijLrRdkyL; (1-1-70) bfr lw=ks rRij% ina o.kZfn'kk
iz;qDre~ ,rsu insu r% ijks ;LekRl p rkRij'pksPpk;Zek.k% ledkyL;So
laKkcksèkd%A vnsÄ~xq.k% (1-1-2) bfr lw=ks ,Ä~ inefLr] ,Ä~rdkj&
ijs¿fLr&vr% ^,* ^vkS* p ledkyL; cksèkdkS Lr%A vFkkZn~nh?kkSZ
(f}ek=kdkS) ^,* ^vkS* psR;u;ksxqZ.klaKk u rq f=kek=kprqekZ=k;ks%A v=k
rRijinL;k;ek'k;%A rkRi;Zins ^rr~* 'kCn% loZukesfr :is.k iz;qDrks u
rq o.kZ:is.kA Hkorquke rRdkyiwoksZDrsuSo&v=kkfi lEc¼rkA lkekU;okD;s
iz;qDrL; rkRi;Z'kCnL;kfi rRdkydFkukuUrja ; vk'k;ks yH;rs lks¿fi
rkRi;Z:is.k x`árs u RoU;=k dFkuL; rkRi;± x`ársA eU;s rkRi;Z&
feR;L;&vk'k; bR;FksZ iz;ksx% ikf.kus%&^rRijLrRdkyL; (1-1-70)
bfr lw=kknso yksdO;ogkjs¿| izpfyrks¿fLrA

1- Jhe‰kxors foe'kZu'kCniz;ksxks ;Fkkµ
deZ.kk deZfugkZjks u ákR;fUrd b";rsAA
vfo}nfèkdkfjRokRizk;f'pÙka foe'kZue~AA6-1-11AA
oLrqr% deZ.kSo deZ.kks fuchZta uk'kks u HkofrA ;rks fg deZ.kks¿fèkdkjh&vKkuks
Hkofr] vKkus lfr ikiokluk% loZFkk u"Vk u HkofUrA vrksokLrfoda
izk;f'pÙka rÙoKkua ('kkL=kfoe'kZ%) vfLrA ,oa lPNk=ks"kq foe'kZdj.ksu
{kseizkfIrHkZofrA v=kSo f}rh;rks foa'kfr'yksda ;kor~ riksczãp;Z'keneknhuka
o.kZua ÑRok Hkxo‰fDra fu#i;fr 'kqdnso%&
lÑUeu% Ñ".kinkjfoUn;ks&
fuZosf'kra rn~xq.kjkfx ;SfjgA
u rs ;ea ik'kHk`r'p r‰Vku~
LoIus¿fi i';fUr fg ph.kZfu"Ñrk%AA (6-1-19)
v=k jkKk ijhf{krk lg 'kqdnsoL; foe'kZ%A



f}rh;kf/dj.ke~ 163

13- foe'kZ%

foe`'ksfr ?k×kk fl¼ks foe'kksZ¿lkS fopkj.kkA
mÂ;ua fordZ% L;kr~ ijke'kksZ foe'kZue~1AA120AA

oDrq% JksrqfeZFk% dfLeÂfi rF;s fopkjr%A
fu"d"kZfuf'pfra drq± foe'kksZZ¿;a foèkh;rsAA121AA

osnksifu"knka izk;% iqjk.kkuka p o.kZusA
iz'uksÙkjfoèkkusu foe'kksZ n`';rs ij%AA122AA

okÄ~e;L; jgL;kuka leqUehyf;rqa Lor%A
Lokèkhrfo"k;s uwua foe'kZ% fØ;rs Dofpr~AA123AA

lkfgR;L; foe'ksZ1 es xzUFks pSoa foe'kZr%A

fucUèkk% izLrqrk% losZ foKk% i';Urq rka Ñfre~AA124AA

14- fVIi.kh&

fViwèkkrèkksyqZfV izkIrs Ähfi L=khizR;;s ÑrsA
fVIi.kh LoYi'kCnksfDrfoZf'k"VkFkkZocksfèkdkAA125AA

izk;'kf"VIi.kh 'kCnks¿èkquk yksds iz;qT;rsA
rL;kFkksZ¿fi rFkSok| fo}f‰jfi x`ársAA126AA

xzUFklEiknus izk;ks nh;rs iknfVIi.khA
izfr:ih;ikBkuka fHkÂRoa izfrik|rsAA127AA

DofpÂSta era ok=k áU;S'p izLrqra Dofpr~A
HksnkHksnfopkjkFk± lÄ~{ksis.k fofy[;rsAA128AA

15- inÑR;e~&

iz;qDra ;Rina 'kkL=ks rRÑR;a oS iz;kstue~A
inlõfr;qfDrRoa inÑR;s fux|rsAA129AA

1- lEiw.kkZuUnlaLÑrfo'ofo|ky;r% izdkf'krks¿;a xzUFk%A
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bneso ina dLekPNk=kdkjs.k ;ksftre~A
,oa fopk;Z pkfLeu~ oS inLiQksVks foèkh;rsAA130AA

inÑR;a Ñra jE;a xzUFks oS rdZlõgsA
egkHkk";s fu#Drs p izk; ,"k fofèk% fJr%AA131AA

16- vFkZ%

okD;a JqRok ifBRok ok ;fRdf×pnoHkklrsA
rnsokFkksZ fg okD;L; ;% lUnHksZ.k lõr%AA132AA

okP;ks y{;LrFkk O;Ä~X;fL=kèkk lkfgR;okÄ~e;sA
ehekalkfn"kq okP;kFkZLrkRi;kZn~ cgqèkk¿'uqrsAA133AA

lkekU;rks¿uqoknks¿| áFkZ:is.k dF;rsA
rnFksZ á| pkFkksZ¿fi áuqokn brh;ZrsAA134AA

vk'k;'pkfHk/s;'p áfHkizk;% iz;kstue~A
iq#"kkFkksZ f}rh;'p okXHksns Hkkfr eè;ekAA135AA

'kCnkFkZfo"k;s okD;inh;dkjksfDr% µ

^vukfnfuèkua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A
foorZrs¿FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%AA* 1-1

ikf.kuh;f'k{kk;ke~&

^vkRek cqn~è;k lesR;FkkZu~ euks ;qÄ~Drs foo{k;kA

eu% dk;kfXuekgfUr l izsj;fr ek#re~A

ek#rLrwjflPpju~ eUæa tu;fr Loje~A*

okfXof‰% izfØ;k ás"kk izksDrk 'kCnkFkZ;ks% ijkA
;;k 'kCnkFkZ;ks% lE;d~ lafLFkfr'pkoxE;rsAA136AA

èkkrwuka izR;;kuk×p áqilxZle`f¼r%A
lekfHkO;fDrlkeF;± laLÑrs ifjn`';rsAA137AA

O;kdj.kL; oSf'k"VÔknYiSjsok{kjScqZèkS%A
vU;Hkk"kkuqoknks¿L;ka ;FkkFk± lafoèkh;rsAA138AA
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'kCn};su ;}kD;a lkè;rs áU;Hkk"k;kA
xPNkE;=k leqPpkjs drkZ¿ga laLÑrs¿fUor%AA139AA
vuqokn% ij% lE;d~laLÑrsuSo lkfèkr%A
izKkof‰jusdklka Ñrhuka lkèkq fo|rsAA140AA
dkek;uh izlknL; rqylhnklekule~A
mej[kÕ;kadkO;a p eèkq'kkyk cPpuL; pAA141AA
xq#nsojohUæL; xhrk×tfyjuwfnrkA
dchjL; p nksgk'p lrlbZfcgkfj.k%AA
Ñ".kk;ukfUre% lxksZ xzUFkk'pkU;s¿I;uwfnrk%AA142AA

izcUèkfu:i.ks okD;kfn Lo:iefi e;k izR;ikfnA lqfIrÄ~Ura
ina HkofrA inSjso okD;fufeZfrHkZofr ;sukFkZcksèkks HkofrA inkuka i×pòÙk;ks
HkofUr&ÑÙkf¼rleklSd'ks"kluk|Urèkkrq:ik i×po`Ùk;%A ehekalk'kkL=ka
osnekèk`R; izorZrsA vr% & osnizfrik|% iz;kstuonFkksZ èkeZ bfr :is.kkFkZL;
fLFkfra izfrikn;frA do;ks¿fHkizk;% 'kCnkFkZfo"k;s O;Ä~X;kO;Ä~X;kH;ka
Lofopkja izdV;Urks n`';UrsA ;Fkk&dkfynkl%&

okxFkkZfoo lEi`DrkS okxFkZizfriÙk;sA
txr% firjkS oUns ikoZrhijes'ojkSAA j?kqoa'ks&1-1

dkfynklks 'kCnkFkkSZ u dFk;fr ;rks fg ÍXosns ̂ eèkqon~opks¿'kalhr~
dkO;% dfo% (8-8-11) bR;soa dkO;kfèkdj.ka op% izksDre~A opfl
ijki';Urheè;ekoS[kjhfr:ik prqfoZ/k okxsoksUes"kkuqHkwrkS áfUork HkofrA
rPpsrlk Lejfr uwuecksèkiwoZfefr rsuSoksDrRokr~A vFkZlfÂos'kfn'kk
Hkkjfo.kk izksDre~&

lqÑr% ifj'kq¼ vkxe% oqQ#rs nhi bokFkZn'kZue~A
LiQqVrk u inSjikÑrk u p u LohÑri`FkxFkZxkSjoe~A
jfprk i`FkxFkZrk fxjka u p lkeF;Zeiksfgra Dofpr~AA

(fdjkr0&2-26)
vusdkFkZizfriknuk; f'y"Vinkfu iz;qT;Urs dfofHk%A ;Fkk&

vk'ysf"k u 'ys"kdosHkZoR;k 'yksd};kFkZ% lqfèk;k e;k fde~\
(uS"k/s 3-69) ek?kks¿fi 'kCnkFkkSZ lRdfofjo };a fo}kuis{krsA*
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bR;soa dFk;fr (f'k'kq-&2-86) vFkZfo"k;s¿usds"kka 'kkL=kdkjk.kka dohuka
dFkukfu ǹ';Urs foLrjHk;kn=k uks¼̀;UrsA ftKklwuka Ñrs fnÄ~ek=kfunZs'kks¿=k
izsj.kkFk± iznÙk%A dohuka Hkk"kkfo"k;dks fopkj% ee lkfgR;foe'kZ&
xzUFks¿oyksduh;%A

laLÑrO;kdj.ks¿FkZ;qDr'kCnkuka fof'k"Va foospua ÑrefLrA vFkZoUr%
'kCnk izfrikfndk% dF;UrsA izkfrifndlaKkfoèkk;ds }s lw=ks orZsrs rs
pSoe~&

1- vFkZonèkkrqjizR;;% izkfrikfnde~ rFkk p ÑÙkf¼r&
leklk'pA vu;ks% lw=k;ks% izkfrifndlaKk HkofrA jkekfn'kCnkuka
lqikfnizR;;S& foZHkfDropuifjorZusukFkZifjorZuefi HkofrA milxZ&
la;ksxrks¿I;FkZifjorZua HkofrA ,rkn`'kks O;kid:is.k fopkj% dL;k¿fi
Hkk"kk;ka u izkI;rsA vkÄ~XyHkk"kk;kesrnFkZe~&MORPHOLOGY

(ekWiQkZykWth) bfr dF;rsA vkÄ~yHkk"kk rkn`'khle`¼k O;kdj.kkfnfu;esu
n`<a lEc¼k u fo|rsA laLÑrokÄ~e;s 'kCnfopkjs¿FkZfopkjks¿fi lfÂfgr
bfr] 'kCnczãkFkZHkkosu foorZr bfr Hkr`Zgfjera LiQqVesoA

17- nhfidk&

nhfidkukEuk¿fi dSf'pPNk=kkocksèkk; iz;klks¿dkfjA vrks¿ocksèk&
izfofèkfn'kk rL;k vfi Lo:ia izfrik|rsA nhI;rs izdk';rs 'kkL=kkFkksZ¿u;sfr
nhfidkA

vUèkdkjs fLFkra oLrq ;Fkk nhisu dk';rsA
rFkk 'kkL=kxra rF;a nhfid;k forU;rsAA143AA

;qfDrrkRi;ZrÙokfn iwoZi{ke;h Dofpr~1A
nhfidk fyf[krk dSf'pPNkL=kfoKS'p lwfjfHk%AA144AA

1- ;Fkk&es?knwrs txn~èkjL;&jlnhfidk] deykdjL;& Ük̀õkjlnhfidk] lkÄ~[;&
dkfjdk;ka ;qfDrnhfidk] egkHkkjrs KkunhfidkA ,oa izks0 izHkqukFkf}osfnuk
Lo'kksèkizfofèkxzUFks izfrikfnre~A vusu fonq"kk es?knwrL; Vhdkuka lEiknuefi
O;èkkf;A
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18- iQfDddkµ

'kCndYiæqes iQfDddkfo"k;sfoospuesoefLr&

iQfDddk ^L=kh*&iQDdºèkkRoFkZfuísZ';s .oqy~ oDrO;%A

bfr okfÙkZdksDR;k .oqy~ Vkfi vr bRoe~A

rkRi;kZ;% pks|e~] ns';e~] iwoZi{k%&bfr'kCnjRukoyhA

;Fkk&uS"kèks&iQf.kHkkf"krHkk";iQfDddk fo"k;k dq.MyukeokfirkA 2-95

U;k;lEcfUèkO;k[;k&;Fkk

Jherk eFkqjkukFkrdZokxh'kèkherkA
fo"knhÑR; n';ZUrs f}rh;kefi iQfDddke~AA

&bfr&vuqeku[k.MVhdkdj.ks eFkqjkukFk%

Jhg"kZL; iwoksZn~èk̀ri|s ukjk;.kVhdk;ka&iQf.kHkkf"krk 'ks"kksDrk Hkk";&
iQfDddkxzUFkLrn~on~ fo"k;k nqxzZgk 'ks"kO;frfjDrsu Kkrqe'kD;kA ;Fkk
Hkk";iQfDddk oj#fpuk dq.Mfyrsfr izflf¼%A ,oa fof'k"V'kkL=kkFkZe;h
jpuk iQfDddk dF;rsA b;a fof'k"Vfonq"kka Ñr ,okocksèkxE;kA

19- if×pdk&

if×pºLokFksZ du~ºVki~¾if×pdkA rwyukfydk] Vhdkfo'ks"k% ;Fkkg
gsepUæ%&

VhdkfujUrjO;k[;k if×pdk inHkf×tdkA 'kkL=ks iz;qDrinkuka
foHkktud=khZ if×tdsfr dF;rsA if×tdk'kCnks¿fi izk; ,rnFkZeso
iz;qT;rs&jkt'ks[kjs.k dkO;ehekalk;ka izksDre~&fo"keinHkf×tdk if×tdkA

nSoKk% i×pkõÑrs¿fi Dofpr~ if×pdsfr dFk;fUrA

r|Fkk&

okjks gjfr nq%LoIua u{k=ka ikiuk'kue~A
frfFkHkZofr xõk;k ;ksx% lkxjlõe%AA
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dj.ka loZrhFkkZfu Jw;Urka fnuif×pdkA

fu%'ks"kinO;k[;k=kh] frfFkokjkfnKkfidk] vk;O;;fy[kukFkkZ if×tdk
(jftLVj&bfr) vejdks'ksA vocksèkizfofèkfn'kk izR;sdinfo'ys"k.k&
foèkku:ik if×pdk if×tdk ok HkofrA

pwf.kZ%&

dBksjkÂa ;Fkk fi"V~ok pw.khZÑRoksiHkqT;rsA
rFkk okD;a foHkT;kFkksZ cks/xE;ks fo/h;rs_145_

lÙkq;ZFkktysukfi lkjY;suksiHkqT;rsA
rFkk pw.;kZ¿Yi'kkL=kK% 'kkL=kKkus izdYirs_146_

pw.kZ'kCn bu~ izR;;kr~ L=khfyõs pwf.kZfjfrA pw.kZ;fr [k.M;fr&
v'ks"kif.Mrkuka rdZfefrA pw.kZºloZèkkrqH; bu~ (m.kk- 4-110) bfr bu~
ikr×tyegkHkk";e~ (O;kdj.kxzUFk%) pwf.kZdk (L=kh0) pw.kZ% {kksnks¿L;kLrhfrA
pw.kZº^vr bfuBukS* (5-2-115) bfr Bu~A pw.kZ'kCnL; Hkwfjiz;ksx%A ;Fkk
p.kd;okfnda fi"V~ok iDoHkkstulkexzhln`'ka dq=kkfi HkksDrqa 'kD;rs
rFkSo fDy"VO;kdj.kkfn'kkL=klw=kk.kka Hkk";s.k (ljy'kCnSO;kZ[;kusu) l|
,okocksèkxE;rk lkè;rsA fcgkjs dk'pu ^rqjUrk Hkkstuky;s*fr ifV~Vdk
n`';rs] r=k lDrwuka ifjos"k.ka HkofrA vr% pwf.kZ'pwf.kZdsfr 'kCnkS
ljyHkk";kFksZ iz;qT;ekukS orsZrsA lEHkorks O;kdj.kHkk";eL;kocksèkizdkjL;
izFkeeqnkgj.ke~A vrks Hkk";a pwf.kZ% dF;rsA Hkk";foospua xzUFks¿fLeu~
iwo± ÑrefLrA

lkfgR; osQ vè;;u vocksèk dh izfofèk;k¡µ

uwru dfo;ksa (lkfgR;dkjksa) }kjk iz.khr jpuk,¡ ;fn izkphu
f'kYi ij vkèkkfjr gSa rc izkDru dkO;'kkL=k dh n`f"V ls gh mudk
vè;;u vkSj 'kksèk mfpr gS] fdUrq uohu n`f"V ls iz.khr miU;kl
vFkok egkdkO;] [k.MdkO;] Vqi~ dFkk] Li'k~ dFkk] ;k=kko`ÙkkUr vkfn
osQ leh{k.k esa izfrin Vhdk O;k[;kfn dh ijEijk efYyukFk] ukjk;.k
oYyHknso vkSj gsekfæ dh rjg vkt ugha gSA ;|fi vkt Hkh vkpk;Z
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jekdkUr ik.Ms; ln`'k vkpk;Z izkphu f'kYi ^vfyfoykllayki* tSlh
Ñfr dks iwokZpk;ks± dh rjg O;k[;k djrs gq, ik, tkrs gSaA ^leh{kk*
vkSj ^vuq'khyu* tSls 'kCn laLÑr O;kdj.k dh O;qRifÙk dh n`f"V ls
lgh gSA budk iz;ksx Hkh laLÑr okÄ~e; esa vusdèkk miyCèk gSA 'kCn
dYiæqe esa Jhen~Hkkxor dk iz;ksx m¼`r gSA èoU;kyksd dh ykspu
Vhdk esa vfHkuo xqIr us Hkh vuq'khyu 'kCn dk iz;ksx fd;k gSµ^;s"kka
dkO;kuq'khyukH;klo'kkn~ fo'knhHkwrs eukseqoqQjs o.kZuh;rUe;hHkou~
;ksX;rk rs Loân;laoknHkkt% lân;k%*

bl izdkj fopkj] foe'kZ vkSj vuqHkwfr osQ lUnHkZ esa bu 'kCnksa
dk iz;ksx izpfyr Fkk blesa lUnsg ugha gS fdUrq vkÄ~Xy Hkk"kk osQ
^fØfVdy LVMh* osQ vuqokn osQ :i esa fo'ks"k :i ls fgUnh osQ
'kksèkizcUèkksa esa bl 'kCn dk iz;ksx fd;k tkus yxkA vr% izk;% laLÑr
osQ 'kksèkizcUèkksa esa Hkh budk iz;ksx gks jgk gSA oLrqr% orZeku esa bu
'kCnksa dk iz;ksx mfpr izrhr gqvk] vr% fgUnh 'kksèkizcUèkksa dks ns[kdj
budk vuqdj.k laLÑr 'kksèkizcUèkksa esa Hkh gks jgk gS rFkkfi leh{kk
(leh{k.k) vkSj vuq'khyu dh n`f"V ls laLÑr dh Ñfr;ksa osQ 'kksèk
izcUèkksa esa ik=kfp=k.k] oLrqfoU;kl] jlHkkokfn] xq.kkyïkjkfn] lfUèk&
lUè;õ fu:i.k esa laLÑr osQ dkO;'kkL=kh; xzUFkksa dk gh lgkjk fy;k
tkrk gSA 'kkL=kh;] Hkk"kkoSKkfud] lkaLÑfrd] i;kZoj.kh; vkSj lekt'kkL=kh;
vè;;uks esa Hkkjrh; izkDru 'kkL=kksa vkSj i'pkR; i¼fr;ksa dk Hkh
lgkjk fy;k tkrk gS tks vuqfpr ugha gSA

izkDru vkSj uohu izo`fÙk;k¡ laLÑr lkfgR; esa izorZeku gSa]
vr% eSaus vius xzUFk lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèk esa lkfgR; osQ
vocksèk izdkjksa dk vkèkqfud jpukvksa dh leh{kk] vkykspuk osQ fy,
Hkh fu:i.k fd;k gSA budh ifjHkk"kkvksa dks n`f"V esa j[kdj lkfgfR;d
jpukvksa dk ;Fkk;ksX; ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ;g Hkh è;krO;
gS fd lkfgR;dkj ekSfyd jpuk djrk gSA vr% ,d fuf'pr ekun.M



170 vuqlU/kulEiknuizfof/%

ij vkèkkfjr jgdj lHkh dh mfpr leh{kk ugha dh tk ldrhA vr%
leh{kd dks ubZ jpuk osQ ewY;kadu osQ fy, Lo;a osQ foosd dk Hkh
mi;ksx djuk pkfg,A tSlk fd dkfynkl us dgk gSµ^iqjk.kfeR;so
u lkèkq loZe~*A ;g Hkh è;ku j[kuk gS fd 'kkL=kfo#¼ vHkkjrh;]
vlaLÑr iz;ksxksa dks egÙoghu crkus esa Hkh ladksp ugha djuk pkfg,A
lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèk osQ f}rh; Hkkx esa lkfgR;cksèkd izdkjksa
dk fu:i.k gS mlosQ lkFk fo"k;Hksn dh n`f"V ls vU; izdkj Hkh ;gk¡
fu:fir fd, x, gSµ

^vuqokn Vhdk] O;k[;k] Hkk";] leh{kk] o`fÙk] foo`fÙk] Nk;k]
ehekalk] vuq'khyu] vos{k.k] foe'kZ] vkykspuk] ifj'khyu] rkRi;Z]
inÑR;] fVIi.kh vkSj vFkZ nhfidk] if×pdk] pwf.kZ] iQfDddk vkSj
i¼fr* bu izfofèk;ksa dh izk;% izkDru fo}kuksa us ifjdYiuk dh
gS_1&3_

vuqoknµ^vuqonfr 'kqdLrs e×tqokd~ i×tjLFk%*A ,sls iz;ksxksa
esa fdlh okD; dk T;ksa dk R;ksa mPpkj.k djuk tSls 'kqd lhrk&jke
dgus ij ogh mPpkj.k djrk gSA izkDru laLÑr esa ;gh vFkZ Hkh gS
fdlh okD; dks Bhd mlh izdkj dgukA fdUrq yksdO;ogkj esa rFkk
ijh{kkvksa esa fdlh va'k dk fouk fo'ks"k rkRi;Z crk, mlosQ vFkZ dks
crkuk vuqokn gSA dkfjdkvksa dk vFkZ bl izdkj gSµ ewy ys[kd osQ
Hkko dh j{kk djrs gq, mlh Hkk"kk esa vFkok vU; Hkk"kk esa vuqokn
fd;k tkrk gS_1_

vuqokn esa vU; Hkk"kk esa ewy dF; dk fouk rksM+&ejksM+ osQ
ifjorZu fd;k tkrk gS blesa rkRi;Z dk foU;kl ugha fd;k tkrk
gS_2_

Hkk"kk dh izÑfr dh j{kk Hkh vuqoknd dks djuh pkfg,A tSls
fgUnh esa ;fn ^us* dk iz;ksx fd;k x;k gS rks laLÑr esa deZokP;
fØ;k dk iz;ksx djuk pkfg,A
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fVIi.kh

^us* dh mRifÙk r`rh;k foHkfDr ls gqbZ gSA ckyosQu dk ckyd
us gks x;k gS ^xPNÂfLr* dk vuqokn ^tk jgk gS* gksxkA ^tk jgk Fkk*
dk vuqokn gksxk ^xPNÂklhr~*A bl izdkj fgUnh vkSj laLÑr nksuksa
Hkk"kkvksa dh izÑfr dh j{kk djuh pkfg,_

Vhdk ewyjpuk osQ 'kCnksa ij fVIi.kh djrs gq, muosQ ;FkklaHko
mfpr vFkks± dk mUehyu djuk tks xzUFk lEer gks mls Vhdk dgrs
gSa_1_

blfy, Vhdk esa 'kCnksa dh O;kdj.k osQ fu;e osQ vuqlkj
O;qRifÙk Hkh crkbZ tkrh gS blfy, 'kkL=kksa dk m¼j.k nsdj vFkZ dks
lqLi"V fd;k tkrk gSA ,slk izk;% izkDru Vhdkdkj efYyukFk vkfn
djrs gSa_2_

Vhdk esa fDy"V 'kCnksa vkSj lUnHkks± dh lefUofr mudh
O;qRifÙk osQ vkèkkjlw=kksa dks m¼`r dj dh tkrh gS ftlls èkkrq izR;;
vkfn dk lE;d~ vFkZcksèk gks tkrk gS_3_

jl] vyadkj] èofu] oØksfDr vkSj iz;qDr NUn vkSj y{k.k osQ
vuqlkj i| dh Vhdk esa lE;d~ :i ls izfrikfnr fd;k tkrk gS_4_

tSlk dh iz'kLr Vhdkdkjksa dh vH;qfDr;k¡ gSaµ

;gk¡ eSa vUo; (i|ksa esa fØ;k vkSj 'kCn vkxs ihNs jgrs gSa mUgsa
igys drkZ osQ fo'ks"k.k o drkZ fiQj deZ rc fØ;k dh Øec¼ :i
esa djus dh izfØ;k dks vUo; dgrs gSa1) dks izLrqr dj rc eSa mlh
Øe ls O;k[;k dj jgk gw¡A ;gk¡ ewy :i ls xzUFkdkj us tks dgk gS
mllsa fHkÂ oqQN ugha fy[k jgk gw¡ rFkk tks visf{kr ugha gS mls ugha
crkrk gw¡A efYyukFk (j?kqoa'kkfn osQ Vhdkdkj) tks dfo dh foLr`r
dYiuk osQ lgh vFkZ dh eatwf"kdk gS tks lgh vUo; osQ fofoèk vFkks±

1- fo'ks"k.k;qr% dÙkkZ rr% deZ fØ;k Øe%A
inkUo;s¿uqoknknkS fØ;rs fonq"kka ojS%_
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dh fof'k"V vocksfèkdk gS] fof'k"V fo}kuksa osQ la'k; dks nwj djus
okyh gS] tks mnkgj.kksa dh ;kstuk ls lân;ksa dks vkÈkfnr djus okyh
gS ,slh mnkgj.kpfUædk Vhdk eSa oS|ukFk izLrqr dj jgk gw¡A µdkO;
izdk'k osQ iznhi Vhdkdkj tgk¡ izfrHkk'kkyh yksxksa esa (Kku osQ) lapkj
dks iSQykdj (vFkZ osQ) lansgksa dks nwj djrs gq, 'kh?kz gh ikjaxr dj
nsrh gS fo"ke Kkr o`{k lewg ls f?kjs taxy esa ekxZ izkIr djus osQ
leku rdZ osQ iFk ij ;Fks"V xeu djkus okyh esjh efr gS& dkO;
izdk'k dh Vhdk izdk'k] osQ jpf;rk ekf.kD; pUæ dkO; izdk'k dh
Vhdk ;g tks eSa dj jgk gw¡ og nqcksZèk LFkyksa esa vuqizos'k djkus okyh
gS] bls eSa fo'oukFk dj jgk gw¡A vkpk;Z fo'oukFkegkik=kA

O;k[;kµ

O;k[;k esa dF; dk rkRi;Z inPNsn vFkZ izfriknu vkSj inksa osQ
mfpr foxzg }kjk fd;k tkrk gS] okD; ;kstuk ij vk{ksi vkSj lekèkku
Hkh dHkh&dHkh djuk visf{kr gksrk gS_1_

O;k[;k fNis vFkZ dks lqcksèk cukrh gS yqIr vFkZ dk mUehyu
djrh gS 'kkL=k tks lkj:i esa dgk x;k gS] mls foLr`r djrh gS
oLrqr% O;k[;k ewy esa iz;qDr 'kCnksa dks lekukFkZd 'kCnksa esa mlosQ
vFkZ dks Li"V djrh gS_2_

lkfgR; ls fHkÂ fo"k;ksa dh O;k[;k dk laf{kr Lo:i bl izdkj
gSµ

O;kdj.k 'kkL=kµ

inksa dk foPNsn] inkFkks± dk dFku (in&lqcUr lq] vkS] tl~
vkfn) muosQ foxzg] muosQ okD;ksa dk la;kstu] iwoZi{k mu ij dh xbZ
vkifÙk;ksa dk lekèkku djuk O;kdj.k'kkL=k esa fo'ks"k :i ls è;krO;
gksrs gSaA lkfgR; esa 'kCnksa (inksa) vkSj vFkks± dh fLFkfr bl izdkj gSµ

okP;ks¿FkksZ okpd% 'kCn% izfl¼fefr ;|fiA
rFkkfi dkO;ekxsZ¿fLeu~ ijekFkksZ¿;esr;ks%_
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'kCnks foof{krkFkSZdokpdks¿U;s"kq lRLofiA
vFkZ% lân;kÈkndkfjLoLiUnlqUnj%_

& vkpk;Z oqQUrd oØksfDr thfor

U;k;'kkL=kµ

mís'k (oLrq osQ uke dk dFku) fiQj mldk y{k.k fd;k tkrk
gS fiQj ml y{k.k dk lE;d~ :i ls ijh{k.k fd;k tkrk gS vFkkZr~
y{k.k esa dksbZ nks"k ugha] ;g ns[kk tkrk gSA U;k; esa rÙoKku osQ fy,
rhu izdkj dh fLFkfr;k¡ gksrh gSaµ rÙo dgk tkrk gS mlosQ uke dksA
U;k;lw=k esa lksyg rÙo crk, x, gSa ftuosQ lE;d~ Kku ls fu%Js;l
dh izkfIr gksrh gS izek.k] izes;] la'k;] iz;kstu] fl¼kUr] n`"VkUr]
vo;o] roZQ] fu.kZ;] okn] tYi] for.Mk] gsRokHkkl] Ny] tkfr vkSj
fuxzgLFkku ;s lksyg rÙo U;k;lw=k esa izfrikfnr gSaA y{k.k dgk tkrk
gS vlkèkkj.k èkeZ osQ dFku dks ftlls rÙo dk ;FkkFkZ Lo:i fpfÉr
gksrk gSA tks y{k.k fd;k gS mlh dh miifÙk ij fopkj djuk gh
ijh{k.k dgk tkrk gS_5_

izek.kkssa }kjk vFkZrÙo dh ijh{kk dks U;k; dgk tkrk gSA
U;k;'kkL=k esa fo}ku~ mlosQ vFkZrÙo dh O;k[;k djrs gSa_6_

izekrk] izfefr] izek.k] vkSj izes; ;s pkj vFkZrÙo osQ fuèkkZj.k
esa lgk;d gksrs gSa vr% bu pkj foèkkvksa dh n`f"V ls U;k; osQ
fl¼kUrksa vFkok lw=kksa dh O;k[;k dh tkrh gS_7_

osnkUr'kkL=kµ

osnkUr n'kZu esa czãlw=k vkSj mifu"kn~ xzUFkksa osQ izfrikfnr lw=kksa
esa izfrikfnr rÙoksa osQ inksa dk foHkktu dj muosQ inksa osQ vFkks± dk
ikjLifjd lEcUèk voèkkfjr fd;k tkrk gS_7_

 bl izdkj 'kïjkpk;Z dh O;k[;kvksa esa izfrikfnr czãk}Sr ij
fopkj fd;k x;k gS ftls 'kkadj osnkUr Hkh dgk tkrk gSA }SrosnkUr
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vkSj v}Sr osnkUr dh n`f"V ls O;k[;kHksn Hkh gksrk gSA jkekuqtkpk;Z
vkSj oYyHkkpk;Z vkfn Hkh osnkUr n'kZu osQ gh O;k[;kdkj gSa budh
O;k[;kvksa esa buosQ erksa dks mUehfyr djuk pkfg,A Vhdkdkj D;ksafd
ewyxzUFk osQ iz.ksrk osQ eUrO;ksa dh iqf"V vkSj mlosQ vocksèk osQ fy,
izo`Ùk gksrk gS vr% ;fn Vhdkdkj ewy ys[kd osQ eUrO; ls lger
ugha gS rc mls vyx ls fVIi.kh nsuh pkfg, Vhdk esa viuk er
Mkyuk mfpr ugha gksrkA ,slk gh okpLifr feJ vkfn us fd;k gS_8_

dkO;'kkL=kµ

dkO;'kkL=k osQ xzUFkksa esa izk;% vkpk;ks± osQ dkO;Lo:i izfriknu
esa dkO;Hkk"kk vkSj vkÈknd rÙoksa dks os viuh n`f"V ls vkjsf[kr
djrs fn[kkbZ nsrs gSaA mlh osQ ,d&,d ?kVd dh O;k[;k esa xzUFk dh
fufeZfr djrs fn[kkbZ nsrs gSaA dkO;'kkL=kh dkO;Lo:i izfriknu esa
vius xzUFk dh :ijs[kk gh izLrqr djrs gSa ;Fkkµ

^okD;a jlkReda dkO;a nks"kkLrL;kid"kZdk%A
mRd"kZgsro% izksDrk xq.kkyïkjjhr;%_*

;g dkfjdk vkpk;Z fo'oukFk osQ lkfgR;niZ.k dh gSA è;krO;
gS fd izFker% okD; osQ fu:i.k esa 'kCn] vFkZ] 'kCn 'kfDr;ksa dk gh
fu:i.k ogk¡ fd;k x;k gS iqu% vU; ?kVdksa dk fu:i.k gSA iwjs xzUFk
dh O;k[;k djus esa fdlh Hkh ?kVd dkO; dh Hkk"kk esa iz;qDr 'kCnkFkks±
dh Vhdk mlh ls lEc¼ djuh gksrh gS D;ksafd ogk¡ iz;qDr 'kCn jl]
èofu] vyadkj] jhfr dh n`f"V ls j[ks x, gSaA Hkys gh vfHkèkk dh
n`f"V ls dksbZ vFkZ fu"iQy jgk gks Hkys gh dkO; esa og foijhr ;k
fHkÂ vFkZ okyk gksA vr% fo'ks"k :i ls dkO;'kkL=kh; xzUFkksa osQ mn~èk`r
dkO;ka'kksa dh O;k[;k esa ewy dfo osQ eUrO; osQ vuqlkj O;k[;k
djuh gksxhA D;ksafd ;gk¡ ^fuf'pUr ?kweks* dk vFkZ ^er ?kweks* Hkh gks
ldrk gS_ vr% Vhdkdkj dks dkO; vkSj dkO;'kkL=k dh Vhdk vFkok
O;k[;k esa bldk è;ku j[kuk vfuok;Z gS_9_
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vkxeµ

vkxe esa Kku ;ksx vkSj fØ;k ;ksx dh n`f"V ls lqèkhtu v}Sr]
,osQ'ojRo vkSj xqáokn dh n`f"V ls blesa O;k[;k }kjk mls foLr`r
:i ls le>k;k djrs gaS_ blesa tSu&ckS¼ vkfn osQ vkxe xzUFk Hkh
gSA fuyhua xe;fr&bfr fuxeks osn% vkleUrkn~xe;rhR;kxe%A

bldh O;k[;k esa Hkh ftl fo"k; dk vkxe xzUFk gS mldh
fo"k;oLrq dks lE;d~ :i ls le>dj gh O;k[;k dh tk ldrh
gS_10_

fu#Dr&

o.kkZxe] o.kZO;R;;] o.kZfodkj] o.kZ dk lekIr gksuk vkSj
èkkrqvksa dk izR;sd 'kCn esa ;ksx gksuk fu#Dr dh n`f"V ls O;k[;k osQ
fopkj.kh; fo"k; gSa_11_

iwoZ esa fo}kuksa esa fu#Dr osQ O;k[;ku osQ vkèkkjksa dk bl izdkj
fu:i.k gSµ

o.kkZxe] o.kZfoi;Z; nks vU; gSaµ o.kZ esa fodkj vFkok mldk
u"V gks tkuk] èkkrq dk vFkZ osQ lkFk vfr'k; ;ksxA fu#Dr bl rjg
ik¡p izdkj dk gksrk gSA

;kLd }kjk iz.khr fu#Dr izfl¼ xzUFk gS dkO;kfn osQ fof'k"V
iz;qDr 'kCnksa dh fu#fDr;ksa ls ik=kksa osQ dFku vkSj muosQ pfj=k osQ
oSf'k"VÔ osQ vkdyu esa lgk;rk feyrh gSA ;Fkkµ^{krkfRdy =kk;r
bR;qnxz% {k=kL; 'kCnks Hkqous"kq :<%A* oSls rks laLÑr osQ èkkrq vkSj
izR;; osQ ;ksx ls fufeZr izk;% lHkh 'kCn lEcUèk okpd gksa] oLrq
lwpd gksa ;k fo/k ls lEc¼ gksa lHkh viuh ifjHkk"kk (vofLFkfr) ;k
drZO;cksèk osQ izsjd Hkh gksrs gSaA fu#fDr vFkok O;qRifÙk dk vR;Ur
egÙo gSA vr% O;k[;k esa fu#fDr vFkok O;qRifÙk ls ;qDr O;k[;k
loksZÙke ekuh tkrh gSµ;Fkk ikrhfr firk] izh.kkrhfr iRuh] 'kkf'krqa
;ksX;% f'k";%] xqjksnksZ"kkoj.ka N=ka rPNhyefLr ;L; l Nk=k%A
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unukn~ HkofUr u|%] irukr~ i=ke~ bR;kfnA

èkkrqt 'kCnksa esa milxZ vkSj izR;; osQ vuqlkj vFkks± esa oqQN u
oqQN ifjorZu vo'; gksrk gSA tSls ̂ fo* milxZ dk vFkZ dgha fo'ks"ks.k
vkSj dgha fu"ksèk gksrk gS tSls ^fof'k"V* vkSj ^foey*A

ehekalkµ

ehekalk deZdk.M osQ fy, oSfnd eU=kksa ls lEer gksrh gSA
blesa U;k;ksa ,oa fu;eksa dh ,d fuèkkZfjr O;oLFkk visf{kr gksrh
gS_12_

blesa y{k.k] fofèk] eU=k] ukeèks;] fu"ksèk] vFkZokn] vkSj rkRi;Z
O;k[;k dk Øe gksrk gSA

ehekalk n'kZu Hkh gS tks oSfnd ekU;rkvksa ij vkèk`r gksus ls
oSfnd n'kZu dh Js.kh esa vkrk gSA ehekalk 'kCn dk iz;ksx foospu
djus osQ vFkZ esa Hkh gksrk gSA ;Fkk vkpk;Z jkt'ks[kj dk dkO;'kkL=kh;
xzUFk ^dkO;ehekalk* fgUnh esa iqjk.kehekalkA ehekalk dk ,d vFkZ
foospu ;k fopkj foe'kZ Hkh gksrk gSA

lka[;µ

lka[; esa rhu rÙo izeq[k :i ls O;k[;k esa fopkj.kh; gksrs gSaA
blesa ^iq#"k* rÙo ije psruk gS] ewyizÑfr vfoÑfr dgh tkrh gSA
ewyizÑfr f=kxq.kksa (lÙo] jtl~ vkSj rel~) dh lkE;koLFkk gSA izÑfr
dh fodkj jfgr voLFkk ewy izÑfr gS vkSj izÑfr vkSj foÑfr nksuksa
gSaµcqf¼ (egr~) vgïkj vkSj ik¡p rUek=kk,¡ (vkdk'k] ok;q] :i] jl
vkSj xUèk) ;s izÑfr vkSj foÑfr blfy, gSa D;ksafd vU; rÙo buls
mRiÂ gksrs gSaA egr~ (cqf¼) ls vgadkj mRiÂ gksrk gS vkSj vgadkj
ls eu] n'k bfUæ;k¡ rFkk iap rU=kk,¡ mRiÂ gksrh gSaA rUek=kksa ls vkdk'k]
ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh mRiÂ gksrs gSaA ,slk lka[;'kkL=k dk er
gSA

i×p egkHkwr (vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh) U;k;
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vkfn 'kkL=kksa esa fuR; ekus tkrs gSa fdUrq dfiy izofrZr lka[; esa bUgs
LFkwy :i esa gh ekuk tkrk gS_17_

i×p egkHkwrkfn rÙoksa osQ fpUru esa n'kZuksa esa n`f"V Hksn gS] vr%
lka[; 'kkL=k dh O;k[;k esa bu lw{e Hksnksa dks lE;d~ :i ls Kkr
djosQ gh bldh O;k[;k esa izo`Ùk gksuk pkfg,_18_

NUn%'kkL=kµ

NUnksfoèkku 'kkL=k esa i|ksa esa o.kks± esa y?kq vkSj xq# dh fLFkfr
dk Kku dj okf.kZd o`Ùkksa dk foospu djuk pkfg,A ,dek=kk okyk
ßLo vkSj f}ekf=kd o.kZ nh?kZ ekuk tkrk gSA ek=kk mPpkj.k esa yxus
okys dky dh n`f"V ls fuèkkZfjr gksrh gSA NUnksfoèkku esa fdlh o.kZ osQ
i`Fkd~ :i ls vosQyk mPpkj.k djus ij Hkys gh y?kq dh Js.kh dk
gks fdUrq i| esa iz;qDr ;fn mlosQ vkxs dk o.kZ l;qaDr gS rc Hkh
og nh?kZ ekuk tkrk gS tSlsµdkO; izdk'k jkeizlkn] eè;izns'k buesa
Øe'k% ^;* ^e* vkSj ^e* xq# ekuk tk;xk tks la;qDr v{kj gS mlesa
Loj ;qDr vkxs osQ o.kZ esa ;fn nh?kZ Loj (vk] bZ] v vkfn) yxk gS
rks og iwoZ dks nh?kZ djus osQ lkFk Lo;a Hkh nh?kZ gksxk ;fn vkdkjkfn
;qDr ugha gS rc og y?kq gh ekuk tkrk gSA

tSls ̂ eUFku* esa ̂ e* nh?kZ gS fdUrq ̂ Fk* ughaA bldk Kku u gksus
ls i|ksa dks i<+rs le; vkxs osQ la;qDr v{kj ij è;ku nsus ls laLÑr
i|ksa dk lgh mPpkj.k fd;k tk ldrk gSA

nwljk ekf=kd NUn gksrk gS ftlesa o.kks± osQ y?kq&xq# osQ LFkku
ij ek=kkvksa dh x.kuk dh tkrh gSA bldk izfl¼ mnkgj.k vk;kZ NUn
gSA bl izdkj osQ NUnksa osQ iknksa dh ek=kk fHkÂ Hkh gks ldrh gSA nksgk]
loS;k vkSj lksjBk vkfn fgUnh osQ i| izk;% ekf=kd NUnksa esa fy[ks x,
gSaA fgUnh [kM+h cksyh esa v;ksè;k flag mikè;k; gfjvkS/ us of.kZd
NUnksa dk fiz;izokl esa iz;ksx fd;k gS fgUnh osQ ekf=kd NUnksa esa
iknkUr y; esa leku Loj okys 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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NUn%'kkL=k esa i|ksa esa o.kks± dh oSQlh fLFkfr gS\ mlosQ vkèkkj
ij o.kks± dh la[;k vkSj y?kq&xq# dh fLFkfr vkSj ek=kkvksa dh fLFkfr
dk Kku dj ßLo& nh?kZ osQ :i esa tks fLFkfr gS mldk lE;d~ Kku
visf{kr gksrk gS_19]20_

of.kZd NUnksa esa y?kq vkSj xq# dh n`f"V ls Øe dks x.kksa esa
O;ofLFkr fd;k x;k gSA buesa xq# dk fpÉ ^¿* vkSj y?kq dk fpÉ ^A*
gksrk gSA izR;sd x.k esa rhu o.kZ gksrs gSa bldk cksèkd lw=k gSµ

; ek rk jk t Hkk u l y xk

bl izdkj ;x.k A ¿¿] ex.k ¿¿¿] rx.k ¿¿A] jjk.k ¿A¿
Hkx.k ¿AA ux.k AAA lx.k AA¿] y?kqA xq#¿ ftl v{kj dks ns[kk
tk;xk mls rFkk mlosQ vkxs dh y?kq&xq# dh fLFkfr ns[kdj x.k dh
y?kq&xq# dh fLFkfr Kkr dh tkrh gS_21_ tSls ^Hkqtaxiz;kra
prqfHk;ZdkjS%* Hkqtaxiz;kr NUn esa pkj ;x.k gksrs gSaA*

ekf=kd NUnksa esa ek=kkvksa dh x.kuk dh tkrh gSA

f'k{kk'kkL=kµ

orZeku esa f'k{kk'kkL=k ls vè;kid izf'k{k.k ch-,M~- vkfn osQ
ikBÔlkexzh dk cksèk gksrk gS fdUrq Ng osnkaxksa esa f'k{kk mPpkj.k osQ
'kkL=k dks dgk tkrk gSA tSlk fd jkt'ks[kj us dkO;ehekalk esa crk;k
gS o.kks± osQ LFkku] iz;Ru] dj.k vkfn dk fu.kZ; djus okyh (fo|k)
dks f'k{kk dgk tkrk gS tks vkfi'kkyh; vkfn gSaA (dkO;ehekalkf}rh;kè;k;)

y?kqfl¼kUrdkSeqnh osQ laKk izdj.k esa ^rqykL;iz;Rua lo.kZe~*
lw=k dh o`fÙk esa o.kks± osQ LFkku& iz;Ru vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA
izR;sd laLÑr okÄ~e; osQ 'kksèkPNk=k dks ;g o`fÙk ;kn djuk vfuok;Z
gSA

bl le; ;g Hkk"kkfoKku dh èofufoKku 'kk[kk dk fo"k; gSA
Hkk"kkfoKku esa bls vaxzsth esa iQksuksykth ;k iQksusfVDl dgk tkrk gSA
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laLÑr esa izR;sd o.kZ tSls fy[kk tkrk gS oSls gh i<+k tkrk gS cV
(But) iqV (Put) tSlh mPpkj.k dh leL;k ugha gSA bl izdkj laLÑr
esa mPpkj.k dh dksbZ leL;k ugha gSaA tSls mPpkj.k gksrk gS oSls gh
èofu;ksa dk ys[ku vkSj Vad.k Hkh gksrk gS_4_

laLÑr vkfndky ls ,d gh :i esa fyf[kr vkSj ifBr gSA
ikf.kfu us v"Vkè;k;h esa rFkk blosQ vkèkkj ij Hkk";kfn osQ :i esa
fyf[kr bldh O;k[;kvksa us bls ,d :i esa fLFkr dj fn;k gS blesa
dksbZ foÑfr ugha gS vr% l`f"Vi;ZUr bls le>k] i<+k vkSj cksyk tk
ldrk gS ;gh blosQ vej Hkk"kk gksus dk dkj.k Hkh gSA okYehfd vkSj
dkfynkl us tSlh Hkk"kk fy[kh gS oSlh Hkk"kk gh vkt osQ dfo vkSj
ys[kd fy[krs vkSj i<+rs gSaA fodkj vkSj ifjorZu ls jfgr gksus ls ;g
Hkk"kk LFkkf;uh gSA viuh iqLrd ̂ Hkkf"kdh dkfjdk* esa eSaus èofu foKku
dh fLFkfr dk fu:i.k dkfjdkvksa esa bl izdkj fd;k gSµ

èofu dh rhu xfr;k¡ gksrh gSaµ mPpkj.k] lapkj vkSj xzg.k ,slk
Hkk"kkfoKkfu;ksa dk er gS_25_

èofufoKku dh rhu 'kk[kk,¡ gSaµ

vkSPpkfjdh] lkapkfjdh rFkk JkSfrdh_26_

1- vkSPpkfjdh 'kk[kk esa èofu;ksa osQ mPpkj.k dh fLFkfr ij
fopkj fd;k tkrk gSA okfxfUæ;ksa (èofu osQ eq[k esa fLFkr ftàk] d.B]
rkyq vkSj nUr vkfn) dks èofu;U=k Hkh dgk tkrk gS blh ls èofu
osQ Hksn dk Kku fd;k tkrk gS_27_

2- mPpfjr èofu 'okl rjaxksa dk vkdk'k ekxZ ls fudyus dh
fLFkfr dk ftlesa fopkj fd;k tkrk gS mls lkapkfjdh 'kk[kk dgk tkrk
gS_24_

3- Jksrk dh Jo.ksfUæ; esa Lou (èofu) dh rjaxksa dh fLFkfr
dk ftlesa vè;;u fd;k tkrk gS mls JkSfrdh 'kk[kk dgrs gSa_29_
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okX;U=k (mPpkj.k LFkku¹okfxfUæ;k¡)

èofu;ksa (Louksa) 'kjhj osQ vax fo'ks"k :i esa fLFkr ftàk vkfn
dks okfxfUæ; ;k la{ksi esa okX;U=k dgk tkrk gS_30_

okfxfUæ;ksa dks mPpkj.k LFkku dgk tkrk gS ikf.kuh; f'k{kk esa
eq[; :i ls vkB LFkku crk, x, gSaµ

^o.kks± osQ mPpkj.k osQ vkB LFkku gSa 1- mj] 2- d.B] 3- f'kj
(ewèkkZ) 4- ftàkewy] 5- nk¡r 6- ukfldk 7- vks"B vkSj 8- rkyq_*

vkèkqfud Hkk"kkfoKkfu;ksa us bUgh vkB LFkkuksa dk foHkktu izk;%
20 ;k 22 LFkkuksa esa fd;k gSA Hkkf"kdh dkfjdk xzUFk esa eSus 20 LFkkuksa
dk lfp=k fu:i.k fd;k gSµ

okX;U=k (eq[k esa fLFkr mPpkj.k LFkku)

1- vks"B

2- nUr

3- oRlZ

4- dBksjrkyq

5- dkseyrkyq

6- vfyftàk (dkdy)

7- ftàkf.k

8- ftàkiQyd

9- ftàkxz

10- ftàkeè;

11- ftàki'p

12- ftàkewy

13- ukfldk fooj (ukfldk}kj)
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14- xzlfudk

15- dkdy

16- Loj;U=k

17- LojrU=k

18- mjl~ ('okluyh)

vU; fo}ku~ nks LFkku vkSj ekurs gaSaµ

19- vfHkdkdy

20- xyfcy

isQiQM+s ls fudkyh xbZ ok;q dks bu mPpkj.k LFkkuksa }kjk bl
izdkj fu;fU=kr dj ckgj fudkyk tkrk gS fd foof{kr èofu;k¡
mPpfjr gksrs gSaA ekuoh; psruk ls fdl izdkj vH;Lr o.kks± dk
mPpkj.k gksrk gS blosQ fy, ikf.kuh; f'k{kk esa crk;k x;k gSA

foLrkj Hk; ls ;gk¡ foLr`r foospu ugha fd;k tk jgk gSa
D;ksafd Hkk"kk foKku ,d LorU=k 'kkL=k osQ :i esa fodflr gks pqdk
gSA LorU=k :i ls LukrdksÙkj d{kk rd bldk ikBÔØe izofrZr gSA
vr% laf{kIr :i esa bldk fu:i.k 'kksèkPNk=kksa osQ vocksèk osQ fy,
fd;k x;k gSA eè;izns'k fgUnh xzUFk vdkneh] Hkksiky }kjk izdkf'kr
esjs }kjk lEikfnr ch-,- r`rh; o"kZ laLÑr lkfgR; dh iqLrd ^vFkZ&
xkSjoe~* osQ Hkk"kkfoKku [k.M dk ys[ku Hkh eSaus Lo;a fd;k gS mlesa
fgUnh Hkk"kk osQ ekè;e ls lqLi"V foospu gSA laLÑr lkfgR; esa 'kksèk
djus okyksa dks Hkh Hkk"kkfoKku dk Kku gksuk vko';d gS vr%
f'k{kk'kkL=k dh vkèkqfud fLFkfr osQ fy, ;gk¡ bls izLrqr fd;k x;k gSA

f'k{kk 'kkL=k dh O;k[;k vFkok foospu esa ^rqY;kL; iz;Rua
loZ.ke~* lw=k dh o`fÙk osQ lkFk vkèkqfud èofufoKku osQ oxhZdj.k
vkfn ij Hkh è;ku nsuk mfpr gS D;ksafd mPpkj.k osQ tks lw{e Hksn
gSa os ikf.kuh; f'k{kk osQ vkB LFkkuksa ij gh vkèk`r gSa ftuesa foHkkx
djosQ èofufoKku dks iYyfor fd;k x;k gS_24_
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T;ksfrfoZKku

T;ksfr"k'kkL=k esa frfFk] okj] dj.k vkSj ;ksx vkfn dk è;ku
j[krs gq, mfpr O;k[;k djuk lHkh osQ fy, cksèkxE; gks ldrh
gS_35_

blosQ xf.kr vkSj iQfyr nks izeq[k Hksn gSa xf.kr esa frfFk okj
vkSj u{k=k vkfn dh x.kuk dj fu"d"kZ fudkyk tkrk gS vkSj iQfyr
esa mu xzgksa] u{k=kksa vkSj frfFk;ksa dh n`f"V ls iQy (ifj.kke) ij fopkj
fd;k tkrk gS_36_

'kSo n'kZu

v}Sr dh fLFkfr 'kSo vkSj 'kkïj osnkUr nksuksa esa gSA lfPpnkuUn
(lr~ºfpr~ºvkuUn) dks nksuksa esa ekuk tkrk gS vFkkZr~ f'korÙo vkSj
czãrÙo nksuksa esa ;g fLFkfr Lohdkj dh xbZ gSA 'kSok}Sr esa f'ko vkSj
'kfDr dh i`Fkd~ fLFkfr dks Lohdkj dj Hkh mls lEi`Dr ekuk tkrk
gS fdUrq 'kkadj osnkUr esa ,desokf}rh;a] lo± [kyq&bna czã] czã

lR;a txfUeF;k thoks czãSo ukij% vkfn egkokD;ksa ls mlosQ ,d
ije rÙo dh gh O;kfIr Lohdkjh tkrh gSA 'kSok}Sr dh n`f"V dks
f'kon`f"V esa bl izdkj le>k;k x;k gSµ^f'ko 'kfDr ls jfgr ugha gS
u 'kfDr f'ko ls i`Fkd~ gS vFkkZr~* f'ko ls lEi`Dr gSA ^f'ko 'kDr gS*
bl izdkj Hkkoksa dh bPNk ls izofrZr djuk pkgrk gSA

'kkïj osnkUr esa fuf'pr gh ek;k dk drZ̀Ro Lohdkj fd;k
tkrk gS] ;gk¡ czã vfèk"Bku :i gS lk{kh vkSj dÙkkZ gS fpUe;
gS_37&39_

bu nksuksa n'kZuksa esa fdruk lkE; vkSj oS"kE; gS bldk vocksèk
djosQ gh lqèkh 'kksèkdÙkkZ dks v}Sr dh lekurk esa tks ekSfyd Hksn gS]
O;k[;k djrs le; bldk è;ku j[kuk pkfg,_40_
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dkO;µ

dkO; dh O;k[;k esa efYyukFk vkfn O;k[;kdkj vèkksfyf[kr
i¼fr viukrs gSaµ

lUnHkZ (dFkk] oLrq rFkk mlosQ Ïksr vkSj jpf;rk dk uke)

izlax (o.kZuh; fo"k; osQ ik=k vFkok mldh fLFkfr dk dFku
djuk] dkSu] dc] dgk¡ D;ksa jgk gS vkSj mldks crkuk) foxzg vkSj
vUo;µigys drkZ fiQj deZ rnuUrj fØ;k blesa lfUèk;qDr inksa dk
foxzg Hkh fd;k tkrk gS] drkZ vkSj deZ osQ fo'ks"k.kksa dks iwoZ esa
fy[kdj rc eq[; drkZ ;k deZ dks fy[kk tkrk gSA bl izdkj vUo;
vkSj foxzg izk;% ,d lkFk jgrk gSA 'kCnkFkZµdfo osQ vHkh"V 'kCnksa
osQ izlaxkuqowQy vFkZ fy[ks tkrs gSa laLÑr esa ,d 'kCn osQ vusd
i;kZ;okph 'kCn gksrs gSaA vr% ogh vFkZ fy[kk tk; tks dfo dk
vHkh"V gSA ,d lkFk nks vFkZ izrhr djkus dh bPNk ls ;fn dfo us
iz;ksx fd;k gS rc nksuksa dks le>kuk pkfg,A xq.kµ vkstl~] ekèkq;Z
vkSj izlknkfn dkO;'kksHkk osQ mRiknd gksrs gSa vr% mudh ij[k djosQ
y{k.kkuqlkj izfrikfnr djuk pkfg,A vyadkjµxq.k jl osQ èkeZ gksrs
gSa vkSj 'kCnkFkZ esa jgrs gSa vyadkj tks dkO; dh 'kksHkk dks c<+k nssrs
gSa ;s rhu izdkj osQ gksrs gSa 'kCnkyadkj] vFkkZyïkj vkSj mHk;kyadkj«
bu rhuksa dh igpku dj mYys[k djuk pkfg,A jhfrµfof'k"V in
jpuk dks jhfr dgk tkrk gS okeukpk;Z blosQ rhu izdkj ekurs gSa&
xkS.kh (ftlesa lekl dh cgqyrk gksrh gS) oSnHkhZ esa l|%cksèkxE;
lekl jfgr inksa dk iz;ksx gksrk gS bls lexz xq.kksa ls ;qDr Hkh dgk
tkrk gSA uS"kèkh;pfjrdkj Jhg"kZ 'ys"k osQ ekè;e ls bls èkU;
(Lokxr;ksX;) dgk gSµ^èkU;k¿fl oSnfHkZ! xq.kS#nkjS;Z;k lekÑ";r
uS"kèkks¿fiA* rhljh ikapkyh jhfr gS ftlls ;Fkksfpr :i esa mDr nksuksa
osQ xq.kksa dk lfEeJ.k gksrk gSA ;FkklaHko O;k[;k esa bUgsa Hkh vkjsf[kr
fd;k tk ldrk gSA vkpk;Z oqQUrd us oØksfDrthfor esa jhfr osQ
LFkku ij lqoqQekj] fofp=k vkSj mHk;kRed ekxZ Lohdkj fd;k gS rFkk
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buesa vkfHktkR; vkfn xq.kksa dk fu:i.k fd;k gS os vfHkèkkoknh gSa
vkSj oØksfDr dks egÙo nsrs gSa bl n`f"V ls Hkh O;k[;k dh tk ldrh
gSA D;ksafd os oØksfDr dks dkO; dk izk.k ekurs gSaA

vkÈknd rÙoµoSls rks dkO;o.kZuksa esa vkÈkn vkSj izsj.kk
Hkkjrh; vkSj ik'pkR; izk;% lHkh vkpk;Z Lohdkj djrs gSa rFkkfi
fdlh ,d vkÈknd rÙo dks fo'ks"k egÙo nsdj mlosQ Lo:i dk
fu:i.k djrs gSa mlh dh Js"Brk fl¼ djrs gSaA esjh n`f"V ls ;s lHkh
vkÈknd rÙo tSls lHkh ufn;k¡ lkxj esa fxjrh gSa mlh izdkj ;s lHkh
rÙo yksdksÙkjkÈkn osQ vuqHkwfrlkxj esa feydj ,dkdkj gks tkrs gSaµ

^jlks¿yïkjjhrh p èofuoZØksfDrjkSfprhA
;kfUr yksdksÙkjkÈkne.kZoa lfjrks ;Fkk_*

µuO;dkO;rÙoehekalk

;s lHkh lân; dh Hkkouk osQ vuq:i vuqHkwr gksrs gSaA bl
izdkj O;k[;k esa ftl vkÈknd rÙo dk vuqHko gks mldk Hkh
mYys[k djuk pkfg,_41&44_

iqjk.kµ

lxZ] izfrlxZ] dYi] eUoUrj] oa'k vkfn dh n`f"V ls ikSjkf.kd
xzUFkksa dh O;k[;k dh tkrh gSA blesa vorkj D;ksa vkSj fdl :i esa
gqvk\ ml vorkj esa dkj.k fdldh HkfDr Fkh vFkok fdldk fuosnu
;k izLrko Fkk] mldh vkè;kfRed fLFkfr rFkk vorkj dk iz;kstu D;k
Fkk\ O;k[;k osQ izkjaHk esa bldk fu:i.k fd;k tkrk gSA ikSjkf.kd
dFkkvksa esa dHkh&dHkh dbZ vorkjksa dk o.kZu jgrk gS blfy, ;qx dk
è;ku j[kuk cgqr vko';d gksrk gS_45]46_

èkeZ'kkL=kµ

Jqfr (osn) vkSj Le`fr dk vkJ; ysdj fo}ku~ bldh O;k[;k
dh iqf"V djrs gSaA blesa fofgr deZtUe èkeZ vkSj fuf"k¼deZ tU;
vèkeZ dgk x;k gSA ;g è;krO; gS fd vaxzsth osQ fjyhtu 'kCn dks
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vKkurko'kkr~ èkeZ dk i;kZ;okph eku fy;k tkrk gS] tks vuqfpr gSA
fjyhtu iUFk ;k lEiznk; dk okpd gSA Hkkjrh; èkeZ fo'o ekuo osQ
vfuok;Z ekuoh; drZO; dk cksèkd gSA euqLe`fr osQ f}rh; vè;k; esa
mlosQ vkèkkj dk rFkk "k"B vè;k; esa ekuoh; èkeZ osQ fu:i.k esa
euq"; osQ drZO; ?kVdksa dk fu:i.k gS] tks fdlh ns'k ;k tkfr dk
u gksdj lexz fo'o dk drZO; foèkku gS_48_

tSlk fd euqLe`fr esa èkeZ dk vkèkkj crk;k x;k gSµ

osn] Le`fr] lnkpkj vius ls lEc¼ dk rFkk viuk fiz; djuk
;s pkj èkeZ osQ ewy vkèkkj ekus tkrs gSa] ;gh èkjrh ij fLFkr lHkh
euq";ksa osQ èkeZ dk y{k.k Hkh gS (euqLe`fr 2-12) fo'o osQ lHkh
euq";ksa osQ fy, euqLe`fr 6-12 esa èkeZ (drZO;) crk, x, gSa tks
blosQ ?kVd gSa mudh fLFkfr bl izdkj gSµ

1- èk`fr& (èkS;Zèkkj.k djuk¹fopfyr u gksuk)] 2- {kek& (fdlh
dks ekiQ djuk) 3- ne& (lgu'kfDr) 4- vLrs;& (pksjh ;k Bxh
u djuk) 5- 'kkSp& (ifo=krk pkgs ekufld gks ;k HkkSfrd nksuksa dks
LoPN j[kuk) 6- bfUæ;fuxzg& (bfUæ;ksa ij fu;U=k.k j[kuk KkusfUæ;ksa
vkSj eu dks fu;fU=kr dj mfpr ekxZ dh vksj mUeq[k djuk) 7- èkh&
(Hkwr] Hkfo";] orZeku dk è;ku j[kuk) 8- fo|k& (thus osQ fy,
Kku izkIr djuk] oqQN lh[kuk) 9- lR;& (lR; O;ogkj] lp cksyuk]
bZekunkjh) 10- ozQksèk u djuk& Øksèk ls eksg] eksg ls laHkze dh
mRifÙk gksrh gS vkSj blls cqf¼ dk uk'k gksrk gS vkSj fiQj euq"; u"V
gks tkrk gSA

bl èkeZ osQ y{k.k dh dksbZ lhek ugha gSA bl èkeZ y{k.k dks
fo'o dk dksbZ U;k;kfèkifr ;g ugha fl¼ dj ldrk fd ;g èkeZ
(drZO;) dk y{k.k fdlh tkfr ns'k vFkok oxZfo'ks"k osQ fy,
voèkkfjr gSA ;g èkeZ foèkku euq"; dgs tkus okys lHkh osQ fy,
izfrikfnr gSA bu n'k èkeZ ?kVdksa esa fdlh ,d osQ u gksus ij mls i'kq
dgk tk;xk ,slk uhfr'krddkj HkrZ̀gfj dk er gSµ Hkkstu] uhan] Hk;
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vkSj eSFkqu euq"; vkSj i'kqvksa esa leku :i ls izo`fÙk osQ :i esa
lekfgr gksrs gSaA buesa osQoy èkeZ gh euq"; esa jgrk gS (tks iwoZ esa
izfr ikfnr gSa) tks euq"; èkeZ ls jfgr gSa mUgsa i'kq osQ leku ekuk
tkrk gSA

èkeZ'kkL=k esa deZdk.Mfoèkku vkSj o.kkZfn osQ deZ osQ fo"k; esa
fofèk (dj.kh;) fu"ksèk (vdj.kh;) osQ :i esa izfrikfnr gSaA ftlosQ
vusd èkeZlw=k vkSj Le`fr;k¡ vkfn gSa tks vfèkdka'k :i esa oSfnd
okÄ~e; (lafgrk] czkã.k] mifu"kn~ vkSj vkj.;d) xzUFkksa ij vkèkkfjr
gSaA budh O;k[;k esa ewy xzUFkksa dh vfUofr osQ lkFk muosQ vkSfpR;
dk izfriknu vko';d gksrk gSA èkeZ'kkL=kh; xzUFkksa dh lE;d~ O;k[;k
osQ fy, iwoksZDr nksuksa èkeZ osQ vkèkkj vkSj ?kVd osQ :i esa izfrikfnr
'yksdksa dks è;ku esa j[kuk vko';d gSA

;ksxµ

;ksx dk ewy xzUFk ikraty ;ksxlw=k gSA ^eqfu=k;a ueLÑR;
rnqDrh% ifjHkkO; p* (fl-dkS-) esa rhu eqfu;ksa dks iz.kke fd;k x;k
gS muesa ikf.kfu vkSj dkR;k;u osQ lkFk iratfy Hkh lfEefyr gSa
ftUgksaus O;kdj.k egkHkk"; Hkh fy[kk gSA mUgha dk ;ksxlw=k Hkh gS tks
;ksx'kkL=k dk oSlk gh xzUFk gS tSls O;kdj.k dk vkèkkj ikf.kfu dh
v"Vkè;k;h gSA mudh iz.kfr osQ izfl¼ i| esa ;g rF; vkjsf[kr gS
mUgsa oS|d xzUFk dk jpf;rk Hkh ekuk tkrk gSA ^;ksx ls fpÙk dks vkSj
lqcUr vkSj frÄUr vkfn inksa ls ok.kh dks 'kjhj osQ ey (fodkj vkSj
fcekjh vkfn) dks ftlus vk;qosZn ls nwj fd;k gS mu iratfy dks gkFk
tksM+dj iz.kke djrk gw¡A* ikraty ;ksxlw=k esa pkj ikn gSaA 1- lekfèk
ikn] 2- lkèkukikn] 3- foHkwfrikn vkSj 4- oSQoY;iknA

blosQ vkB vax gSaµ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj]
èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèkA

ir×tfy ;ksx dks fpÙko`fÙk osQ fujksèk dks dgrs gSa oLrqr%
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fufnè;klu gh ;ksx gS blesa lUnsg ugha gSA lka[; esa ;ksx dh
lefUofr ls pSfÙkd rÙo dh izkfIr gksrh gSA vkH;Urj vkSj cká
}SrRo dh lalkj esa fLFkfr gksus ij ,d psru rÙo gS vkSj nwljk cká
tMkRed gksrk gSA lka[; esa cqf¼ ls O;kikj (O;ogkj) gksrk gS vkSj
izÑfr f=kxq.kkfRedk (lÙo] jtl~ vkSj rel~ la;qDr) gksrh gSA cqf¼
dk okLrfod Kku ;ksx ls gh gksrk gS] lka[; vkSj ;ksx dks fo}ku~
i`Fkd~ ugha ekurs_49&52_

lka[; esa rÙoksa dk Kku gksrk gS vkSj ;ksx izk;ksfxd gksrk gSA
Hkolaxe dk foPNsn ;ksx esa fpÙko`fÙk osQ fujksèk ls gksrk gS_53_

;ksx osQ vkB vax egf"kZ iratfy us crk, gSaA bldk izfriknu
mUgksaus ;ksx lw=kksa esa fd;k gSA ;s lHkh 'kjhj dh izk;ksfxd fØ;k ls
lEc¼ gSa_54_

;ksx'kkL=k dh O;k[;k gB;ksx vkfn osQ ekuo 'kjhj osQ vaxksa dk
fp=k cukdj izk;ksfxd vH;kl osQ fy, iznf'kZr djuk vfuok;Z gksrk
gSA ikBdksa dks blls izk;ksfxd Kku djk;k tkrk gS_56_

izk;ksfxd foèkku esa ;ksx lw=kksa osQ vuqlkj U;k;kn'kZ vkSj pj dk
vkJ; ysdj 'kksèkdk;Z Hkh fd;k tkrk gS ijh{k.k;U=k rFkk iz'ukoyh
osQ ekè;e ls Kkrdj lkaf[;dh osQ ekè;e ls bldk fu"d"kZ fudkyk
tkrk gS_57_

oS'ksf"kdµ

U;k; vkSj oS'ksf"kd esa izk;% lekurk izrhr gksrh gS fdUrq U;k;
esa izek.kkfn dYiuk O;kid :i ls djuh iM+rh gS fdUrq oS'ksf"kd esa
izes;ksa osQ Kku dk ekxZ viuk;k tkrk gSA oS'ksf"kd esa lkr inkFkZ ekus
x, gSaµ æO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] leok; vkSj vHkko ekus x,
gSA vUuaHkV~V us la{ksi esa rdZlaxzg xzUFk esa bu lkr inkFkks± osQ Hksn&
izHksn vkSj buosQ Lo:iksa dk izfriknu fd;k gSA oqQN fo}kuksa us U;k;
vkSj oS'ksf"kd nksuksa dk lfEeJ.k djrs gq, xzUFkksa dh jpuk,¡ dh gS
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vkpk;Z fo'oukFk us ^U;k;fl¼kUreqDrkoyh esa ,slk fd;k gS] tks
mudk izfl¼ xzUFk gS vkSj iBu&ikBu esa vkt Hkh izfl¼ gSA* vr%
oS'ksf"kd 'kkL=k dh O;k[;k dgha&dgha U;k; dh vfUofr osQ lkFk dh
xbZ gSA vr% O;k[;k djrs le; blosQ lkE; vkSj oS"kE; dk lE;d~
Kku djuk vko';d gksrk gS_58&62_

O;k[;k osQ foospu osQ fo"k; esa fuosnuµ

laLÑr okÄ~e; Js"B gksus osQ lkFk foLr`r Hkh gS vr% bldh
O;k[;k fofèk osQ fu:i.k esa eSa vleFkZ gw¡ ;g tkurk gqvk Hkh
'kksèkPNk=kksa osQ midkj osQ fy, vius Kku osQ vuqlkj crkus dk iz;kl
fd;k gSA ;fn blesa dksbZ =kqfV fo"k; fo'ks"kK fo}kuksa dks fn[kkbZ nsrh
gS rc bldk [k.Mu dj lgh ekxZ n'kZu djsaxsA blls esjk rFkk
'kkL=kKksa dk midkj gh gksxkA vr% fo}ku~ bldk lekèkku djsaxs ,slh
eSa vk'kk djrk gw¡A blesa tks mfpr gS mls xzg.k fd;k tk; 'ks"k dk
lekèkku fo}Ttu djus dh Ñik djsaA ,d fo"k; nwljs fo"k;ksa ls izk;%
tqM+k fn[kkbZ nsrk gS vr% 'kkL=kksa dh ewy izo`fÙk;ksa dk ;FkkKkr ifjp;
eSaus O;k[;k dh n`f"V ls izLrqr fd;k gSA

Hkk";

vkpk;Z jkt'ks[kj us dgk gS ^vkf{kI; Hkk"k.kkn~ Hkk";e~A*
vk{ksi djrs gq, vius 'kkL=kh; xzUFkksa ij O;k[;ku djuk Hkk"; gS ,slk
'kkL=kdkjksa dk er Hkh gSA vius 'kkL=k osQ dFku dks vkSfpR; iwoZd
iq"V djuk Hkk"; dgk tkrk gS egf"kZ iratfy us O;kdj.k'kkL=k ij
Hkk"; fy[kk gS ftls egkHkk"; dgk tkrk gS ;g bruk izfl¼ gS fdlh
fo'ks"k.k osQ fcuk egkHkk"; dgus esa muosQ gh egkHkk"; dk cksèk gksrk
gSA mlh dks vkn'kZ ekudj fdlh xzUFk dk Hkk"; djuk pkfg,_66&67_

igys iwoZi{k (fo#¼er) dk izfriknu djosQ mldk lekèkku
dj nsuk pkfg,A Hkk"; esa tks lw=k:i (la{ksi) esa dgk x;k gS ml dk
foLrkj 'kkL=kkocksèk osQ fy, fd;k tkrk gS_68_
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dgha&dgha mifu"kn~ vkfn dk Hkk"; djrs le; vkpk;Z vius
er dh iqf"V esa ewy xzUFk dks vfUor djrs gSa tSls xhrk vkSj mifu"kn~
vkfn dk 'kadjkpk;Z us Hkk"; fd;k gS tks v}Sr osnkUr dh n`f"V ls
fy[kk x;k gSA mUgha lw=kksa ;k eU=kksa dk Hkk"; djosQ }SrosnkUrh vius
er dh iqf"V djrs gSaA

iwoZ esa jkt'ks[kj dk er m¼̀r gS ftlesa vkf{kI; Hkk"k.kk‰k";e~
dgk x;k gSA O;kdj.k dh n`f"V ls fo'ks"k :i izfriknks|ksrPNk;k osQ
izkjaHk esa Hkk"; dh ifjHkk"kk bl izdkj dh nh xbZ gSaµ

^lw=kkFkksZ o.;Zrs ;=k okD;S% lw=kkuqlkfjfHk%A
Loinkfu p o.;ZUrs Hkk";a Hkk";fonks fonq%_*

(tgk¡ lw=kkFkZ dk lw=kkuqlkjh okD;ksa ls rFkk vius inksa dk Hkh
o.kZu fd;k tkrk gS mls Hkk";osÙkk Hkk"; dgrs gSaA)

fof'k"V fpUrd fo}ku~ fo'ks"k :i ls 'kkL=k fl¼kUrksa osQ
izorZd fo}ku~ izk;% fer vkSj lkj dgus dh okfXerk ls ;qDr gksrs gSaA
vius 'kkL=kh; fl¼kUrksa dks lw=k :i esa izfrikfnr djrs gSaA lw=k dh
ifjHkk"kk esa dgk x;k gSµ vYik{kj ls ;qDr] lUnsg jfgr] lkjoku~]
O;kid vFkZ nsus okys] foÑfr jfgr dks lw=k dgrs gSA ,sls lw=kksa dk
Hkk"; loZtu cksèkd cukus osQ fy, vko';d gksrk gSA ek?k us Hkh
dgk gSµ ^blfy, laf{kIr vkSj Js"B okD; dks foLrkj ls dgh xbZ
esjh ok.kh Hkk"; osQ :i esa gksA* bl izdkj egkdfo ek?k dgrs gSa fd
ifjHkk"kk NksVh gksrh gS mldk Hkh Hkk"; fd;k tkrk gSµ^ifjer v{kjksa
okyh gksdj Hkh pkjksa vksj ls fo"k; dks O;kIr dj fLFkr gS] fuf'pr
:i ls og dgha izfrgr ugha gksrh tks vkns'k okD; osQ :i esa
ifjHkk"kk gksrh gSA bl izdkj ifjHkk"kkvksa] dkfjdkvksa vkSj lw=kksa dk
Hkk"; (foLrkj) djosQ mldks le>k;k tkrk gSA laHkkfor vkjksiksa dk
[k.Mu dj vius 'kkL=kh; dFku dh LFkkiuk osQ fy, Hkk"; fd;k
tkrk gSA blh izdkj fdlh xzUFk dk Hkk"; fy[kuk pkfg,A
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oSfnd lafgrk Hkk";µ

oSfnd eU=kksa osQ Hkk"; esa lwDr esa of.kZr nsork] mlosQ æ"Vk
Íf"k vkSj NUn osQ izfriknu osQ lkFk eU=kksa osQ vFkZ dks fof'k"V :i
esa le>k;k tkrk gS_70_

lk;.k] osïVekèko vkfn }kjk osnksa dk lqUnj Hkk"; fd;k x;k
gSA lkroysdj vkfn us lHkh osnksa dk lqUnj Hkk"; fgUnh esa fd;k gSA
osnksa osQ izfl¼re eU=kksa dk Nk=kksa osQ vocksèk osQ fy, ikBÔØe esa
izk;% fuèkkZfjr oSfnd lwDrksa osQ Hkk"; ik'pkR; fo}ku~ eSdMkuy vkfn
vkSj fgUnh laLÑr Hkk"; izks- o`tfcgkjh pkScs vkfn us fd;k gS_71]
72_

iwoZ Hkk";ksa dk voyksdu dj osn Hkk"; djus dh bPNk djus
okyksa dks bl dk;Z esa izo`Ùk gksuk pkfg,A vius vèkhr osnksa dk Hkk";
lkoèkkuh ls vkèkqfud dky dh mi;ksfxrk dks è;ku esa j[krs gq, fd;k
tk ldrk gS_73_ Hkk";ksa esa Hksn dh n`f"V ls Hkh uohu Hkk"; fd;k
tk ldrk gS D;ksafd ik'pkR; fo}kuksa us dgha&dgha osnksa dh ewy
Hkkouk ls fHkÂ :i esa Hkk"; vFkok O;k[;k djus dk iz;kl fd;k
gS_74_

oqQN ,slh ikBÔØe esa fuèkkZfjr iqLrdksa vkSj 'kksèki=kksa osQ m¼`r
eU=kksa esa Lojkadu (mnkÙk vkSj vuqnkÙk) osQ fpÉ ugha yxk, x, gSa
mPpkj.k dh 'kq¼rk dh j{kk osQ fy, Lojkadu vfuok;Z gSA Loj osQ
vijkèk dk mnkgj.k Hkh izkIr gksrk gSµ

^Loj vFkok o.kZ dh n`f"V ls xyr gksus ij oSfnd Íf"k }kjk
voyksfdr eU=k dY;k.kdkjh vFkZ u nsdj og okXotz gksdj ;teku
dk uk'k dj nsrk gS tSlk fd ^bUæ'k=kqoZèkZLo* Loj dh xyrh ls jk{kl
gh ekjk x;k gSA vr% osn eU=k dk iBu gks ;k ys[ku mlesa o.kks± osQ
mQ¡ps vkSj uhps Loj ls mPpkj.k osQ fy, Lojkadu vkSj i<+us esa è;ku
j[kuk vko';d gksrk gSA O;kdj.k egkHkk"; osQ iznhi Vhdkdkj dgrs
gSaµ
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^ogk¡ bUæ dk 'kkrf;rk 'kef;rk gks oks* ;g izdkj fØ;k in
'k=kq'kCn ij vkfJr gS u fd :<+ 'kCn gS mldk vkJ; ysus ij
cgqozhfg vkSj rRiq#"k dk vHksn gSA ogk¡ bUæ osQ vfe=k fl¼ gksus ij
'k=kq gks oks ;gk¡ vFkZ osQ izfrik| gksus ij vUrksnkÙk iz;ksrO; gksus ij
vkfn&mnkÙk dk iz;ksx ÍfÙod~ us fd;k bl vFkkZUrj osQ vfHkèkku
gksus ij bUæ gh o`=k dk 'kkrf;rk gks x;kA bUæ 'k=kqRo dk vkSj
foèks;Ro gksus ls lEcksèku foHkfDr dk vuqok| fo"k;Rokr~ ;gk¡ vHkko
gS_

leh{kkµ

vkpk;Z jkt'ks[kj us vUrHkkZ"; dks leh{kk dgk gSA vFkZ dk
mUehyu djosQ viuh vuqHkwfr ls mldh lE;d~ :i ls leh{kk dh
tkrh gS_74_ igys Bhd izdkj ls (lkfÙod Hkkouk ls bZ";k }s"k jfgr
gksdj) Ñfr dk fujh{k.k djuk pkfg, (xEHkhjrk ls i<+uk pkfg,)
iqu% mlesa izLrqr fo"k; dks yksd thou dh e;kZnkvksa vkSj èkeZ'kkL=k
vkfn osQ fl¼kUrksa dh n`f"V esa j[kdj fo}ku~ Ñfr ij fopkj djrs
gSa_75_

fuoZ.kZu] fuè;ku] n'kZu] voyksdu vkSj bZ{k.k ;s i;kZ;okph
'kCn gSa vFkkZr~ izk;% lekukFkhZ gSa budk O;qRifÙkyH; vFkZ Lo;a viuh
ifjHkk"kk Hkh crkrk gSA_76_ bZ{k.k esa ^le~* milxZ yxk gS vr%
jkx}s"kjfgr gksdj leHkko osQ lkFk leh{kk djuh pkfg,A Ñfr;ksa osQ
ewY;kadu esa bZekunkjh vko';d gksrh gS_77_

rÙokUos"kh] Ñrh] ew< vkSj lTtu ;s pkj izdkj osQ leh{kd
dkfynkl us ekus gSaA bls vkpk;Z jkt'ks[kj Hkh Lohdkj djrs gSa_78_
(;gk¡ dkfynkl dk mYys[k mudh jpukvksa esa oLrq lEi`Dr o.kZuksa esa
izkIr gksrk gSA vfHkKku'kkoqQUry esa nq";Ur dk dFku gSµ^o;a rÙok&
Uos"kkUeèkqdj! grkLRoa [kyqÑrhA* ;gk¡ rÙokUos"kh tks dkO; osQ
f'kYi nks"kkfn ij fopkj djrk gS mls dkO;kuUn ugha feyrk tks fouk
mfpr vuqfpr dk fopkj fd, dkO;kuUn ysrk gS og Ñrh (HkkX;'kkyh
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gksrk gS) bUgha 'kCnksa dk iz;ksx djrs jkt'ks[kj us Hkkod ij fopkj dj
oxhZdj.k fd;k gSA blh izdkj ew< vkSj lTtu dk iz;ksx Hkh
dkfynkl us gh j?kqoa'k vkSj ekyfodkfXufe=k :i esa fd;k gSµ ra
lUr% JksrqegZfUr lnln~O;fDrgsro% rFkk lUr% ifj{;kU;rj‰tUrs
ew<% ijizR;;us; cqf¼%A lTtu dkfynkl us lr~ vkSj vlr~ osQ
Kkrk dks dgk gS] ew< mls dgk gS tks y{k.kdkjksa dh ifj[kk ij
pydj ekSfyd Ñfr;ksa dh leh{kk djrs gSaA)

'kkL=k dh n`f"V ls fopkj djus okys] osQoy yksdksÙkjkÈkn izkIr
djus okys] nwljksa osQ erksa ij fo'okl djus okys] lr~ vkSj vlr~ ij
fopkj djus okys ;s ;FkkØe ew<] Ñrh vkSj lTtu gksrs gSa rÙokUos"kh
dks dkO;kLokn ysus dh n`f"V ls ew< gh dgk tkrk gSA tSls miU;kl
i<+dj vkuUn ysus okys vla[; gksrs gSa fdUrq if.Mr vkykspd
mlesa =kqfV fn[kkrs gSa_79_

Ñfr dh leh{kk djus esa leh{kd osQ fy, Ñfrdkj fe=k gS
;k 'k=kq ;g ugha è;ku nsuk pkfg,A rVLFk Hkko ls leh{kk djuh
pkfg,A ^'k=kksjfi xq.kk okP;k nks"kk okP;k xqjksjfi* leh{kk esa ;g
vH;qfDr è;krO; gS_80_

vkykspukµ

ykspu us=k dks dgrs gSa ftlls ns[kk tk;A vkÄ~&milxZ iwoZd
yksp~ èkkrq esa Y;qV~ izR;; yxus ij vkykspu ;k vkykspuk 'kCn curk
gSA fdlh dk fofèkor~ voyksdu djuk gh bldk vFkZ gS vkÄ~
milxZ ls vkleUrkr~ voyksdu vFkZ fudyrk gS_82_

fdlh Ñfr dk vè;;u djus ij ikBd mlosQ izHkko dks
xzg.k djrk gS iqu% mldk fo'ys"k.k djrk gS rr% mldk ewY;kadu
djrk gS ;gh Ñfr dh vkykspuk dgh tkrh gS blh esa Ñfr dh
mÙkerk] ;qxcksèk vkfn fu.kZ; fd;k tkrk gS_83_
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izekrk (ikBd¹lân;) ij Ñfr dk vè;;u djus ls tks
izHkko iM+rk gS mldh izfrfØ;k dh vfHkO;fDr vkykspuk dgh tkrh
gS_84_

vkykspuk osQ iz;kstuksa osQ Kkrkvksa dks eksg vkSj }s"k dks NksM+dj
ln~ vkSj vln~ dk foosd j[krs gq, lTtu yksxksa dks vkykspuk djuh
pkfg,_85_

vkykspd dk y{k.k& izks- vejukFk ik.Ms; us bl izdkj
crk;k gSµ

^fo"k; dh lE;d~ vkykspuk djosQ mlosQ jgL; dks ftlosQ
}kjk crk;k tkrk gS mls vkykspd dgk tkrk gS ;gh vkykspd dk
Lo:i fo}kuksa dks ekU; gS_86_*

lân; dk y{k.kµvfHkuoxqIr us èoU;kyksd ykspu esa bl
izdkj crk;k gS& ^dkO; osQ vuq'khyu vkSj vH;kl osQ dkj.k fo'kn
gq, eu osQ niZ.k esa o.kZuh; fo"k; esa rUe; gksus dh ;ksX;rk ls vius
ân; esa rFkSo laokn (oSlh gh dYiuk) djus okys dks lân;
(Hkkod) dgk tkrk gSA*

'kkL=k vkSj dkO; esa lekykspu dh i¼fr leku gS] 'kkL=k esa
rÙoxr n`f"Vdks.k jgrk gS dkO; esa oLrqfoU;kl esa dfo dh ekSfyd
dYiuk esa izsj.kk vkSj yksdksÙkjkÈkn dh fLFkfr ij foe'kZ fd;k tkrk
gS_86_

ewy'kkL=k osQ fl¼kUr esa [k.Mu vkSj e.Mu djuk rFkk mlesa
u, rÙoksa dk lfÂos'k vkSj oqQN dk vilkj.k 'kkL=k osQ fodkl osQ
fy, fd;k tkrk gSA è;krO; gS fdlh Hkh Ñfr esa oqQN tksM+uk mls
cnyuk] gj fdlh dks FkksM+k cgqr i<+ fy[k ysus okys lHkh osQ fy,
laHko Hkh ugha gS_87_

dkO; dh dFkkoLrq] mlosQ ik=k] jl] jhfr] èofu] oØksfDr]
vkSfpR;] xq.k] lkSUn;Z vkfn Hkh ;gk¡ (laLÑr lkfgR; esa) vkykspuh;
(fopkj.kh;) gksrs gSa_88_
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bl le; tks vU; lkfgR; osQ izHkko esa fy[kh xbZ dfork,¡]
miU;kl] Vqi~ dFkk] Li'k~ dFkk vkfn gSa mudh leh{kk] vkykspuk]
oLrq] ns'k] dky] ik=k] ifjLFkfr] vkfn rFkk foÑr lekt esa lgt
izkIr 'kks"k.k] oapuk (Bxh) dks vkèkkj cukdj lexz Ñfr dh ,d
lkFk leh{kk ;k vkykspuk dh tkrh gSA ;|fi vkykspuk vkSj leh{kk
'kCn laLÑr O;kdj.k ls lkèkq gSa rFkkfi buosQ Lo:ikfn dk izfriknu
izkDru laLÑr dkO;'kkL=k esa ugha gS_89_

vkykspuk ;k leh{kk dh n`f"V ls 'kksèk dh fLFkfrµ

O;qRifÙk dh n`f"V ls lE;d~ voyksdu vkykspuk (vkykspue~)
gS] vkSj lE;d~ bZ{k.k leh{kk gSA fu''ks"k :i ls bZ{k.k fujh{k.k gS
xq.k&nks"k dh ij[k djrs gq, ns[kuk] mldk izfrosnuf'kYi esa izLrqrhdj.k
fujh{k.k gSA leh{kk vkSj vkykspuk 'kCn dkO; vkSj 'kkL=k dh Ñfr ij
fopkj dh n`f"V ls iz;qDr gSaA tSls egkdkO; vkSj [k.MdkO; esa vUrj
vkdkj vkSj dF; dk gksrk gSA tSls egkdkO; dk jpuk iQyd foLr`r
gksrk gSA mlh izdkj foLr`r leh{kk fdlh Ñfr ij vkèkkfjr gksdj
dbZ vè;k;ksa esa izLrqr dh tkrh gS fdUrq Ñfr;ksa dh y?kqleh{kk,¡ Hkh
gksrh gS os nks izdkj dh gksrh gSa y?kq leh{kk esa iqLrd osQ ys[kd Ñfr
izdk'ku vkfn izk;% nks i`"B dh gksrh gS fdUrq 'kksèki=k osQ :i esa dh
xbZ leh{kk 8 ls 15 i`"B rd gks ldrh gS og Hkh ifjp;kRed gh
gksrh gS fdUrq mlesa m¼j.k vU; lUnHkZ Hkh rqyuk vkfn dh n`f"V ls
fn, tkrs gSa] dHkh&dHkh fdlh Ñfr osQ ,d fof'k"V va'k dks vkèkkj
cuk dj Hkh mldh leh{kk dh tkrh gSA ;s nksuksa 'kksèklaxzgksa] if=kdkvksa
;k laxksf"B;ksa esa izLrqr dh tkrh gSA

leh{kk ;k vkykspuk 'kksèk gS fd ugha ;g Hkh fopkj.kh; fo"k;
gSA oSls rks vusd 'kksèkizcUèk rFkk y?kq 'kksèkizcUèk lHkh fo'ofo|ky;ksa
esa mikfèk;ksa osQ fy, izLrqr fd, x, gSaA vr% 'kksèkizcUèk dh vis{kkvksa
dh iwfrZ djus okys ,sls izcUèkksa dks 'kksèk ekudj mUgsa Lohdkj dj
mikfèk;k¡ nh xbZ gSaA buosQ Lo:i esa egkdkO; vkSj [k.MdkO; tSlk



f}rh;kf/dj.ke~ 195

gh vUrj gS tSls dh eSus lkfgR;kuqlUèkkocksèkizfofèk xzUFk esa fy[kk
gSµ

y?kq vkSj nh?kZ izcUèkksa esa foèkk vkSj oLrq vkfn dh n`f"V ls
[k.MdkO; vkSj egkdkO; tSlk vUrj gksrk gSA 'kksèki=k 'kksèkizcUèk osQ
,d va'k dh rjg gksrk gS fdUrq 'kksèkizcUèk mfpr vè;k;ksa esa foHkDr
dj fo'kky vkdkj esa rS;kj fd;k tkrk gSA

iz;kxjkt ls izdkf'kr gksus okyh ^n`d~* if=kdk esa izdkf'kr gksus
okyh leh{kk,¡ y?kq vkdkj dh gSa vr% izk;% xzUFkksa dh ifjpkf;dk osQ
:i eas gSaA dHkh&dHkh mlesa vkèkqfud laLÑr lkfgR; ij 'kksèki=k osQ
leku Hkh ys[k Nirs gSaA lkxj ls izdkf'kr lkxfjdk rFkk lkfgR;
vdkneh fnYyh ls izdkf'kr laLÑr izfrHkk osQ vfUre Hkkx esa iqLrd
ifjp; nsus okyh y?kq leh{kk,¡ izdkf'kr gksrh gSa bUgsa 'kksèki=k ugha
dgk tk ldrk rFkkfi uohu xzUFkksa osQ ifjp; esa budk egÙoiw.kZ
;ksxnku jgk gSA

leh{kk,¡ vkdkj Hksn ls pkj izdkj dh gSaµ

1- iqLrdifjpkf;dk 2- 'kksèki=k:ik 3- y?kq'kksèkizcUèk:ik 4-
'kksèkizcUèk :ikA tSls eqDrd dks Hkh dkO; dgk tkrk gS fdUrq mls
izcUèkdkO; ;k [k.MdkO; ugha dgk tkrkA mlh izdkj iqLrd dk
ifjp; nsus okyh y?kq vkdkj okyh leh{kk 'kksèki=k ugha dgh tk
ldrhA lwpuk iznku djus dh n`f"V esa budk egÙo vo'; gSA
iqLrd dh y?kq leh{kk esa iqLrd dk uke] mlosQ iz.ksrk dk uke xzUFk
dh vè;k; la[;k] i`"B la[;k] fo"k; izdk'kd dk irk vkfn fn;k
tkrk gS dHkh&dHkh Ñfr ls oqQN m¼j.k Hkh fn, tk ldrs gSa izk;%
bldk vkdkj ,d ;k vfèkdre nks i`"B dk gksrk gSA blesa lhfer
:i esa mldh ekSfydrk vkSj oSf'k"VÔ dk Hkh laosQr fd;k tkrk gSA

;fn iqLrd dh ifjp;kRed leh{kk lkr ls vfèkd i`"B dh
gksrh gS vkSj xzUFk osQ fo'ks"k :i ls laf{kIr gksus ij visf{kr lHkh
n`f"V;ksa ij izdk'k Mkyk tkrk gS mls 'kksèki=k dgk tk ldrk gSA
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igyh ckj fdlh Ñfr dk lE;d~ vè;;u djosQ ;fn mldh
fof'k"V leh{kk dh xbZ gS rc mls 'kksèki=k ekuk tkuk pkfg,A

,d ,e-fiQy~- d{kk Hkh izkjaHk dh xbZ gS mlosQ izFke l=k esa
oqQN egÙoiw.kZ fo"k; jgrs gSa tks 'kksèk djkus esa lgk;d gksrs gSa]
mldk tks fuèkkZfjr ikBÔØe gS mldh ijh{kk gksrh gS] fdUrq ,e0
fiQy~0 osQ f}rh; l=k esa y?kq'kksèkizcUèk izLrqr djuk vfuok;Z gksrk gSA
;g rhu ;k pkj vè;k;ksa dk y?kq'kksèkizcUèk gksrk gSA fo'ofo|ky; esa
izkè;kiu djus okys fdlh vè;kid osQ funsZ'ku esa bls izLrqr fd;k
tkrk gSA blesa Hkh 'kksèkizcUèk dh rjg gh :ijs[kk cukbZ tkrh gS
Hkwfedk vkSj milagkj dks j[kk tkrk gS rFkk eè; esa 'kh"kZdkuqlkj de
ls de rhu ;k pkj vè;k;ksa esa eq[; fo"k; dk izfriknu fd;k tkrk
gSA

'kksèki=k esa 'kh"kZdkuq:i foospu fd;k tkrk gS blesa fdlh
ekSfyd fo"k; dk izfriknu ;k leL;k dk lekèkku fd;k tkrk gSA

'kksèkizcUèk osQ Lo:i dk foospu bl xzUFk dk eq[; fo"k; gS
tks iwjs xzUFk esa O;kIr gS vr% blosQ Lo:i dks iwjs xzUFk osQ i<+us ij
Lor% Kkr gksxkA vr% bls ;gk¡ leh{kk dh n`f"V ls oxhZÑr fd;k
x;k gSA

lEizfr leh{kkRed vkSj vkykspukRed vè;;u ij lgÏkfèkd
'kksèk izcUèk fy[ks x, gSa mu ij mikfèk;k¡ Hkh iznku dh xbZ gSa vr%
;g dguk fd leh{kk 'kksèk ugha gS ;g mfpr ugha gSA leh{kk vkSj
vkykspuk osQ vk;ke izk;% leku gSa O;qRifÙk dh n`f"V ls rks vUrj gS
gh D;ksafd laLÑr osQ 'kCnksa osQ izÑfr izR;; ls 'kCnksa esa oqQN u oqQN
vUrj rks vk gh tkrk gS_

o`fÙk vkSj okfrZdµ

lw=k esa dgs x, 'kkL=kh; rF;ksa dks (lkj dks) izdV :i esa
(Li"V :i esa) tks fooj.k izLrqr fd;k tkrk gS mls o`fÙk dgrs gSaA
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o`fÙk dbZ ckj 'kkL=kK lw=kdkj Lo;a gh fy[k nsrk gS vFkok mlh fo"k;
dk vU; fo}ku~ mldh o`fÙk fy[k nsrk gS tks loZtu cksèkd gksrh
gS_90_

tSls O;kdj.k osQ rqY;kL; iz;Rua lo.kZe~ lw=k ij ^rkYokfn---*
osQ :i esa o`fÙk nh xbZ gSA oqQN dkfjdkdkj Lo;a mldh o`fÙk
fy[kdj vius dF; dks LiqQfVr djrs gSa_91_

tSls fd dkO;izdk'kdkj vkpk;Z eEeV ,oa oØksfDrthfore~ esa
oqQUrd vkfn us fd;k gSA o`fÙk dks fooj.k Hkh dgk tkrk gS tks
laf{kIr :i eas izLrqr lw=kksa rFkk dkfjdkvksa osQ eUrO; dks LiqQfVr
djus esa lgk;d gksrk gS_92_

o`fÙk 'kCn esa Bd~ izR;; djus ij okfÙkZd 'kCn curk gSA mDr]
vuqDr vkSj f}#Dr ij ftlesa fpUru fd;k tkrk gS mls okfÙkZd
dgrs gSa_93_

oqQN dkfjdkdkj Lo;a laxzgdkfjdk,¡ Hkh mls Li"V djus osQ
fy, fy[krs gSa] tSls oqQUrd osQ oØksfDrthfore~ esa rFkk jsokizlkn
f}osnh ̂ lukru* dh dkO;kyïkjdkfjdk esa laxzg dkfjdk,¡ ewydkfjdk
dh iqf"V esa fy[kh xbZ gSa_94_

o`fÙk] laxzgdkfjdk rFkk okfÙkZd ;s rhuksa tks lw=k ;k ewy dkfjdk
esa ckr ugha dgh xbZ gS] iqu% & mDr gS] nks&nks ckj dgh xbZ gSA
bldk fu:i.k Lo;a vkpk;Z djrk gS vFkok mlh fo"k; osQ vU;
vkpk;Z }kjk ;g dk;Z fd;k tkrk gS_95_

Nk;kµ

Hkkjrh; vk;ZHkk"kkvksa esa eè;dky dh vk;ZHkk"kk,¡ ikfy] izkÑr
rFkk viHkza'k dks laLÑr Hkk"kk esa izk;% mlh esa dfFkr 'kCnksa dks
vocksèk osQ fy, laLÑr Hkk"kk esa ifjofrZr djus dks Nk;k dgrs gSa
fo}ku~ yksx bls loZtu cksèk cukus osQ fy, djrs gSa D;ksafd laLÑr
Hkk"kk esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk tSlk okYehfd us fy[kk Fkk oSlk gh
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vkt osQ dfo Hkh fy[krs gSaA ikf.kfu vkfn vkpk;ks± us blosQ Lo:i
dks fLFkj dj fn;k gSA blh dkj.k ;g fpjuwru vkSj vej gS_96_

laLÑr ukVdksa esa fL=k;ksa ,oa lkekU; ik=kksa osQ dFku dks izkÑr
esa izLrqr dj mls LokHkkfod cuk;k x;k gS ftl izdkj ukVdksa ;k
pyfp=kksa esa vkt Hkh fgUnh dh [kM+h cksyh u cksydj lkekU; ik=k
foHkk"kk ({ks=kh;) cksyh dk iz;ksx djrk gSA n'kZdksa dks lgt vuqHkwfr
gks blfy, izkDru ukVdksa esa izkÑr (ml le; dh tuHkk"kk) dk
iz;ksx fd;k x;k gS_97_

tSls ikfy Hkk"kk osQ èkEeks dk èkeZ% (laLÑr esa) izkÑr Hkk"kk osQ
mv dk i'; viHkza'k osQ 'kDdfe dk 'kDuksfe dj fn;k x;k gSA
eè;dkfyd vk;Z Hkk"kkvksa dk iz;ksx lekIr gks tkus ls fdUrq laLÑr
dk iz;ksx izorZeku jgus osQ dkj.k vocksèk osQ fy, ,slk fd;k tkrk
gS_98_

ehekalkµ

O;k[;k i¼fr osQ fu:i.k esa iwoZ esa bl xzUFk esa ehekalk n'kZu
dh O;k[;k dh fLFkfr dk laosQr fd;k x;k gS fdUrq ehekalk ,d
O;k[;k i¼fr dk Hkh izdkj gS] vr% vocksèk osQ fy, dh xbZ fdlh
'kkL=k dh ehekalk dk Lo:i ;gk¡ crk;k tk jgk gSµ

ekufoLrkjs èkkrq ls lu~ izR;; osQ ;ksx ls ehekalk 'kCn curk
gS fopkj foe'kZ djus dks ehekalk dgrs gSa (Ng oSfnd n'kZuksa esa
bldh Hkh x.kuk dh tkrh gS mlesa deZdk.Mh; foèkkuksa vkSj fof/
fu"ksèkkfn dk fu:i.k gSA)_99_

n'kZu esa czãehekalk vkSj vU;deZ ehekalk gS] czã ehekalk dks
osnkUr ;k mÙkj ehekalk dgk tkrk gS vkSj ehekalk dks iwoZ ehekalk Hkh
dgk tkrk gSA vFkZ foLrkj gksus ls ehekalk dks vkt fopkj&foe'kZ osQ
vFkZ esa Hkh xzg.k fd;k tkrk gS_100_

tSlk dh vkpk;Z jkt'ks[kj u dkO;ehekalk osQ izkjEHk esa dgk
gSµ
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;g gekjh dkO;ehekalk dkO; dh O;qRifÙk crkus osQ fy,
fy[kh tk jgh gSA ;g og ehekalk gS ftlesa ok.kh dk (dkO; Hkkjrh
dk) foHkktu fd;k tk,xkA

bl dkO; ehekalk dh O;kÑfr eSus dfo;ksa osQ (ekxZn'kZu osQ)
fy, fd;k gSA

osnkfn 'kkL=kksa dks vkèkkj cukdj tgk¡ rÙoksa dk izfriknu fd;k
tkrk gS mls fo}ku~ ehekalk dgrs gSaA ehekaL;rs¿u;sfr ehekalk bl
O;qRifÙk ls tks vFkZ cksèk gksrk gS mlh izdkj bldh ifjHkk"kk Hkh vUoFkZ
gksrh gS blesa dksbZ la'k; ugha gS_

bl izdkj ehekalk dk vFkZ gS ijLij fopkj&foe'kZ djukA
,d&,d 'kCn ij lE;d~ fopkj djuk vkSj mldk fu"d"kZ fudkyus
dk iz;Ru djuk gh ehekalk gSA

ifjHkk"kkµ

lhfer v{kjksa esa dfFkr vkSj fo"k; dh tks lE;d~ Kkfidk gks
blosQ lkFk gh og laf{kIr gks lw=k (lkj) :i esa gks ogh ifjHkk"kk
Js"B gksrh gSA ifjHkk"kk dks O;kid vFkks± esa y{k.k ;k Lo:i Hkh dgrs
gSaA ifjHkk"kk esa fdlh oLrq dks ifjfpr djkus gsrq mlosQ vlkèkkj.k
èkeZ dk dFku fd;k tkrk gSA ,slh igpku crkbZ tkrh gS] tks vfr&
O;kfIr] vO;kfIr vkSj vlaHko tSls nks"kksa ls jfgr gks_101_

vuq'khyu vkSj ifj'khyuµ

vuq'khyuµ'khyèkkrq ls Y;qV~ izR;; djus ls 'khyu 'kCn
curk gS blesa ^vuq* milxZ yxk gS vr% fujUrj vH;kl djuk
bldk vFkZ gS_102_

vr% 'kkL=k vFkok dkO; dk ckj&ckj vH;kl djosQ 'kkL=kkfn
dk lE;d~ cksèk djosQ mlosQ fo'ys"k.k djus dk tks foèkku gS mls
vuq'khyu dgk tkrk gS_
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fdlh 'kkL=k dk ^djrykeydor~* (gk¡Fk esa fy, vk¡oys osQ
ns[kus osQ leku) lexz :i ls Kku fd;k gS mls og uoksUes"k osQ lkFk
izLrqr dj ldrk gSA vFkkZr~ lE;d~ vuq'khyu osQ ckn vius vèkhr
xzUFk dh fo'ks"krkvksa dk ekSfyd izfriknu vuq'khyu gS_104_

ifj'khyuµ

vuq'khyu gS xzUFk dk fujUrj vH;kl vkSj gj n`f"V ls
vè;;u djuk ifj'khyu gSA vuq'khyu osQoy ,d 'kkL=k ;k Ñfr dk
gksrk gS ;FkkLFky vU; xzUFkksa osQ erksa dks iq"V djus dh n`f"V ls
vFkok [k.Mu djus dh n`f"V ls izLrqr djrs gq, vèkhr dh izLrqfr
djuk ifj'khyu gS_105]106_

foo`frµ

fo milxZ iwoZd o` èkkrq esa fDru~ izR;; yxus ij foo`fr 'kCn
curk gSA foo`fr vFkZ dks foLr`r (Li"V) djus osQ fy, iz;ksx djrs
gq, fo}ku~ ns[ks tkrs gSa_107_

oL=k osQ vkoj.k dks gVkus dks uiqald fyax esa foo`r dgk
tkrk gSA okxõ o.kks± (Lojkfn o.kks±) osQ mPpkj.k esa eq[k osQ [kqys jgus
dks Hkh foo`r dgk tk gS_108_ 'kfDrxzg osQ fu:i.k esa vFkZ laKku
osQ lUnHkZ esa Hkh foo`fr dks ,d vkèkkj ekuk tkrk gSA O;qRifÙk esa
bfrgklkfn dk laosQr Hkh ;gk¡ gksrk gS_109_

dkfynkl osQ j?kqoa'k 2-75 esa ^T;ksfrj=ksfjo |kS%* dh foo`fr
efYyukFk us dh gS ftlls pUæek osQ vFkZ dk cksèk gksrk gS_110_

foo`fÙk vkSj o`fÙkµ,dkfèkd 'kkL=kh; lUnHkks± ls ;qDr foo`fÙk
ewy vFkZ dk rkfÙod cksèk djkrh gSA ,d gh 'kkL=k dks Li"V djus
la;qDr 'kkL=kcksèk dh i¼fr dks o`fÙk dgrs gSa tks rÙocksfèkuh gksrh
tSls& fl¼kUrdkSeqnh dh rÙocksfèkuh VhdkA

ukVÔ esa o`fÙk vkSj izo`fÙk Hkk"kk] vfHku; vkSj os'kHkw"kk dh n`f"V
ls mlosQ rÙo dh cksfèkdk ;Fkksfpr :i esa gksrh gS_112_
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vos{k.kµ

jpuk esa inksa dk vkèkku djus osQ ckn tks mi;qDr in ugha gS
mudks fudkydj ifjofrZr in dks j[kuk vos{k.k dgk tkrk gS_113_

oLrqr% vos{k.k ,d izdkj ls xzUFkksa esa fLFkr inksa dk lE;d~
:i ls fujh{k.k djuk gSA blesa in vkSj inkFkZ dh n`f"V ls Ñfr ij
foe'kZ djus dks dgk tkrk gS (dbZ ckj Ñfrdkj Lo;aa Hkh vius jfpr
xzUFk dk vos{k.k dj mlesa lqèkkj djrs gSa) tSlk fd dkO;kyïkjlw=k
1-3-12 esa vkpk;Z okeu us fy[kk gSµ in osQ vkèkku dk m¼j.k
vos{k.k dgk tkrk gSA inkèkku dks U;kl dgk tkrk gS m¼j.k dks inksa
dk fudyuk dgk tkrk gSA bu nks fØ;kvksa dks vos{k.k dgk tkrk gSA
bl lUnHkZ esa nks 'yksd gSaµ

v/ku vkSj vilkj.k esa tc rd eu nksyk;eku jgrk gS rc
dfo ;k ys[kd ifjiDo ugha gksrk vkSj tc inksa dks fy[kus osQ ckn
mls fudky dj cnyuk u iM+s tc ljLorh fl¼ gks tkrh gS] vFkkZr~
Hkk"kk ij iwjk vfèkdkj gks tkrk gS vkSj 'kCnksa dks gVkdj nwljksa dks
j[kus dh vko';drk ugha gksrhA tks in ifjorZu dh lfg".kqrk ugha
j[krs vFkkZr~ mudks cnyk ugha tk ldrk rc mls fo}ku~ x.k
'kCnikd dgrs gSaA

dkO;ehekalk esa jkt'ks[kj dgrs gSaµ ^lqcUr vkSj frÄUrksa dk
,slk iz;ksx tks fiz; yxs vkSj O;qRifÙk Hkh mldh Bhd gks mls lkS'kCn
dgrs gSaA in fuos'k dh fu"dEirk (ftlesa in ifjorZu dh vko';drk
u jgs) dks ikd dgrs gSa_

rkRi;Zµ

rRij 'kCn Hkko dh n`f"V ls ";×k~ izR;; djus ij rkRi;Z in
curk gSA oDrk dh mfDr osQ vfHkizk; dks rkRi;Z dgrs gSa_15_
vkdka{kk] ;ksX;rk vkSj lfÂfèk ls ;qDr inksa dk leUo; gksus ij tks
inksa dk vyx&vFkZ u gksdj okD; dk tks vFkZ (vfHkizk;) fudyrk
gS mls rkRi;Z dgk tkrk gS_116_
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tks 'kCn ftlls tqM+k dgk x;k gS ogh 'kCnkFkZ ehekald ekurs
gSa ck.k tSls dop vkSj o{k%LFky dks phj dj izk.k gj.k djrk gS
mlh izdkj vHkh"V vFkZ fudyrk gSA ehekald O;atuk ugha Lohdkj
djrs vfHkèkk ls vFkZcksèk gksrk gS ,slk ekurs gSa_117_

'kkL=kksa osQ vFkkZocksèk osQ fy, ;g (rkRi;kZFkZ) ehekald gh
Lohdkj djrs gSaA O;õÔkFkZ (O;×tuko`fÙk ls izkIr vFkZ) dks ekuus
okys eEeV vkfn dkO;'kkL=kh bls ugha Lohdkj djrs_118_

rkRi;Z 'kCn vk'k; osQ fy, Hkh iz;qDr gksrk gS fgUnh esa rks
vk'k; osQ LFkku ij rkRi;Z 'kCn iz;qDr gksrk gSA 'kkL=kO;k[;k osQ izlax
esa Hkh vk'k; 'kCn iz;qDr gksrk gS_119_

dks"k esa rRij 'kCn izlDr osQ vFkZ esa iz;qDr gqvk gSµ

rRijs izflrklDrkfo"VkFkksZ|qDr mRlqd% bR;ej%_

vej- 3¹1¹9

foe'kZ

fo&milxZ ;qDr e`'k~ èkkrq esa ?k×k~ izR;; yxus ij foe'kZ 'kCn
curk gSA bl foe'kZ dks fopkj.kk dgrs gSaA mÂ;u fordZ dks dgk
tkrk gS ijke'kZ dks foe'kZu dgrs gSa_120_

oDrk vkSj Jksrk osQ fdlh rF; ij fopkj djosQ fu"d"kZ dk
fu'p; djus osQ fy, foe'kZ fd;k tkrk gS_121_

osnksa vkSj mifu"knksa esa rFkk iqjk.kksa osQ o.kZu esa iz'uksÙkj dk
foèkku djosQ bl izdkj foe'kZ fd;k tkrk gS_122_

okÄ~e; osQ jgL;ksa osQ leqUehyu osQ fy, Lor% vius vèkhr
fo"k; esa fuf'pr :i ls dgha&dgha foe'kZ fd;k tkrk gSA esjs
lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh ls izdkf'kr ̂ lkfgR;foe'kZ%*
xzUFk esa bl izdkj foe'kkZRed fucUèk fy[ks x, gSa mldks lqèkhtu
ns[k ldrs gSa_123&124_
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fVIi.khµ

fVi~ èkkrq ls Y;qV~ izR;; djus ij L=kh izR;; Ähi~ djus ij
fVIi.kh 'kCn curk gSA ;g vYi 'kCnksa esa dfFkr gksus ij fof'k"V vFkZ
dh cksfèkdk gksrh gSA izk;% fVIi.kh 'kCn dk iz;ksx gksrk gS bl 'kCn
ls Hkh ogh vFkZ x`ghr gksrk gSA xzUFk osQ lEiknu esa izk;% iknfVIi.kh
nh tkrh gSA blesa izfr:ih; ikBksa osQ vUrjksa dks fn[kk;k tkrk gS]
dHkh ikB osQ vkSfpR; dh n`f"V ls lEiknd vius er dks Hkh fVIi.kh
osQ :i esa izLrqr djrk gSA Hksn vkSj vHksn osQ izfriknu osQ fy,
fVIi.kh vfèkdre laf{kIr j[kh tkrh gS_125&128_

inÑR;µ'kkL=k esa tks in iz;qDr gSa mldk ÑR; vFkkZr~ 'kkL=k
esa mlh in dk iz;ksx D;ksa fd;k x;k] ;g crk;k tkrk gSA inlaxfr
dks ;qfDriwoZd izfrikfnr fd;k tkrk gSA ;gh in ewy'kkL=kdkj us D;ksa
iz;qDr fd;kA bldh flf¼ osQ fy, inLiQksV fd;k tkrk gS vFkkZr~
mlls O;Dr gksus okys 'kkL=kkuqlkjh vFkZ dks crk;k tkrk gSA mnkgj.k
osQ fy, roZQlaxzg xzUFk] egkHkk"; vkSj fu#Dr dks ns[kk tk ldrk
gS_129&131_

vFkZµ

okD; dks lqudj ;k i<+dj tks oqQN mlls dj.kh; funsZ'k ;k
rÙocksèk Jksrk ;k ikBd dks Kkr gksrk gS ogh okD; dk vFkZ gksrk gS
tks lUnHkZlaxr gks_132_ lkfgR; (dkO;kfn esa) okP;] y{; vkSj
O;Ä~X; rhu izdkj osQ vFkZ ekus tkrs gSaA budh 'kCn'kfDr;ksa osQ uke
Øe'k% vfHkèkk] y{k.kk rFkk O;atuk gS vkSj 'kCn gSa okpd] y{kd
vkSj O;atdA fdUrq ehekald O;atuk u Lohdkj dj mlosQ LFkku ij
rkRi;Z Lohdkj djrs gSaA ehekalk esa okP; fofoèk vFkks± dk cksèkd ekuk
tkrk gSA lkekU;r;k vuqokn dks Hkh vc vFkZ dgk tkus yxk gS mlh
izdkj vFkZ dks vuqokn Hkh dgk tkrk gS_132&135_

vk'k; dks vfHkèks; vkSj vfHkizk; dks iz;kstu Hkh dgk tkrk
gS& f}rh; iq#"kkFkZ dks Hkh vFkZ dgk tkrk gS rFkk okXHksn osQ rhljs Hksn
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eè;ek dks vFkZ dgk tkrk gS_135_

'kCnkFkZ osQ fo"k; esa okD;inh;dkj HkrZ̀gfj dh mfDr bl
izdkj gSµ

'kCn rÙo vukfnfuèku czã vkSj v{kj (u u"V gksus okyk) gS
ftlls txr~ dh izfØ;k pyrh gS og vFkZ Hkko ls foofrZr gksrk gS
_okD;inh;] 1-1_ ikf.kuh; f'k{kk esa 'kCnkFkZ dh fLFkfr bl izdkj
of.kZr gSµ vkRek cqf¼ ls vFkks± dks lesV dj eu dks izsfjr djrh gS
eu 'kjhj dh vfXu (mQtkZ) dks vkgr djrk gS mQtkZ ok;q dks tks
mPpfjr gksdj eUæ :i esa èofu dks mRiÂ djrk gS_ (ik-f'k{kk)

'kCn'kkfL=k;ksa us 'kCnkFkZ osQ mRiÂ gksus dh Js"B izfØ;k dks
mUehfyr fd;k gSA ftlls 'kCnkFkZ dh ifjfLFkfr dk lE;d~ cksèk gksrk
gS_36_

èkkrq] izR;; vkSj milxks± dh le`f¼ osQ dkj.k leku :i ls
'kCn (mfpr i;kZ;) osQ iz;ksx ls lekfHkO;fDr dk laLÑr Hkk"kk esa
lkeF;Z fn[kkbZ nsrk gS_137_

laLÑr Hkk"kk osQ oSf'k"VÔ osQ dkj.k de v{kjksa vkSj 'kCnksa esa
vU; Hkk"kk osQ vFkZ ;k vuqokn esa bl Hkk"kk esa ewy dfo ;k ys[kd
osQ Hkkodks ;Fkksfpr :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gS_38_

tgk¡ nks 'kCnksa osQ vU; Hkk"kk esa cksyrs le; iz;ksx djus iM+rs
gSaA ogk¡ ^xPNkfe* dgus ij dÙkkZ dk Lo;a cksèk laLÑr Hkk"kk esa gks
tkrk gS blh izdkj ^xPN* dgus ^rqe tkoks* dk cksèk fouk drkZ osQ
mPpkj.k osQ gks tkrk gS_139_

vusd xzUFkksa osQ laLÑrkuqokn laLÑr osQ lqfèk;ksa usa fd, gSa tks
ljl vkSj lqUnj gSaµt;'kadj izlkn dh dke;kuh] xksLokeh rqylhnkl
dk jkepfjrekukl] xq#nso johUæukFk VSxksj dh xhrkatfy] dchj osQ
nksgs] fcgkjh yky dh fcgkjh lrlbZ] Ñ".kk;u egkdkO; dk vfUre
lxZ rFkk vU; Hkh vusd fgUnh rFkk vU; Hkk"kkvksa osQ vusd xzUFk
laLÑr esa vuwfnr gSaA
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izcUèk osQ fu:i.k esa eSaus okD;kfn dk Lo:i Hkh izfrikfnr
fd;k gSA lqcUr vkSj frÄUr 'kCn in dgs tkrs gSaA inksa ls fuikr
milxZ vkfn dk la;kstu djrs gq, okD; cuk, tkrs gSaA mUgha okD;ksa
ls vFkZcksèk gksrk gSA inksa dh ik¡p o`fÙk;k¡ gksrh gSaµÑr~] rf¼r] lekl
,d'ks"k] luk|Ur vkSj èkkrq ;s ik¡p o`fÙk;k¡ gSaA ehekalk'kkL=k osnksa dk
vkJ; ysdj izo`Ùk gksrk gS] vr% osn izfrik| iz;kstu ls ;qDr vFkZ
èkeZ gS bl :i esa vFkZ dh fLFkfr dk izfriknu djrk gSA dfo 'kCnkFkZ
osQ fo"k; esa vius dFku dks dFkkoLrq ls lEi`Dr dj crkrs gq, ik,
tkrs gSaA ;Fkk dkfynklµ

okd~ vkSj vFkZ osQ Kku osQ fy, okd~ vkSj vFkZ ls lEi`Dr
txr~ osQ ekrk&firk ikoZrh vkSj ijes'oj (f'ko) dh oUnuk djrk gw¡A

;gk¡ dkfynkl ^'kCnkFkkSZ* u dg dj okxFkkSZ dgrs gSa D;ksafd
ÍXosn esa eèkqen~ opks¿'kalhr~ dkO;% dfo% 8-8-11 dgk x;k gSA
;gk¡ osn esa dkO; dk vfèkdj.k okd~ dks gh ekuk gSA ok.kh esa ijk]
i';Urh] eè;ek vkSj oS[kjh ;s pkjksa dkO; dh vuqHkwfr vkSj mUes"k esa
vfUor jgrh gSaA vfHkKku'kkoqQUry esa os dgrs gSa rPpsrlk Lejfr
uwuecksèkiwoZe~ bl izdkj fpÙk ls Lej.k djus ij dksbZ vFkZ vuqHkwr
gksrk gS og oS[kjh vkSj eè;ek ('kCn vkSj vFkZ) ls vfrfjDr dYiuk
esa gh gksrk gS og vFkZ dfodYiuk dh rjg lân; esa dfYir gksrk
gSA

vFkZ lfÂos'k dh n`f"V ls Hkkjfo us dgk gSµlqÑr ifj'kq¼
vkxe tSls vUèkdkj esa nhid oLrqvksa dks fn[kkrk gS mlh izdkj vFkZ
'kCnksa dks izdkf'kr dj nsrk gSA Hkkjfo lkekU; fl¼kUr dks mieku ls
Li"V dj viuh inkoyh dh fo'ks"krk crkrs gSaµeSaus inksa dh Li"Vrk
dks nwj ugha dh gS vkSj ;g Hkh Lohdkj ugha fd;k gS fd i`Fkd~ tks
vuqHkw;eku vFkZxkSjo gS og u jgsA eSaus Hkk"kk esa i`Fkd~ vFkZ fudyrk
jgs ;g Hkh fd;k gS vkSj eSaus leFkZ osQ Hkko dks frjksfgr ugha fd;k
gSA (fdjkrk 2-26) Jh g"kZ vusdkFkZ izfriknu osQ fy, f'y"V inksa
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dk iz;ksx djrs gSa ;Fkk& vk'ysf"k u 'ys"kdosHkZoR;k 'yksd};kFkZ%
lqfèk;k e;k fde~\ bls fo}ku~ gh le> ldrs gSa ftUgsa i;k;Zokph
'kCnksa dk Hkjiwj Kku gksA ek?k dgrs gSaµ^'kCnkFkkSZ lRdfofjo };a
fo}kuis{krsA* tSls dfo 'kCn vkSj vFkZ dk lE;d~ Kku j[krk gS mlh
izdkj Hkkod fo}ku~ dks Hkh 'kCnkFkks± dk Kku gksuk pkfg,A (f'k'kq- 2-
66)

'kCnkFkZ osQ fo"k; esa izkDru vkSj uohu dfo;ksa vkSj vkpk;ks± osQ
Hkh er gSa fdUrq foLrkjHk; ls ;gk¡ ugha m¼`r fd, tk jgs gSaA
ftKklqvksa osQ fy, fnÄ~ek=k funsZ'k ;gk¡ fd;k x;k gSA dfo;ksa osQ
'kCnkFkZ fo"k;d fo'ks"k Kku osQ fy, esjs lkfgR; foe'kZ xzUFk esa vusd
fucUèk gSa] vr% ;gk¡ fi"Vis"k.k mfpr ugha gSaA

laLÑr O;kdj.k esa vFkZ;qDr inksa dk fu:i.k fd;k x;k gS
vFkZoku~ 'kCnksa dh izkfrifnd laKk gksrh gSA izkfrifnd laKk djus okys
nks lw=k gSaµ

^vFkZonèkkrqjizR;;% izkfrifnde~* 1-2-45 rFkk ÑÙkf¼rleklk'p
1-2-46 bl izkfrifnd osQ fy, Hkh ,d fu;e gSµ ;=kkFkZofr la?kkrs
iwoksZ HkkxLrFkkSÙkj%A LokrU=;s.k iz;ksxkgZ% leklL;So rL; psr~_

(ftl vFkZoku~ 'kCnleqnk; osQ iwoZ rFkk mÙkj nksuksa Hkkx LorU=k
:i ls iz;ksx ;ksX; gksa mldh ;fn izkfrifnd laKk gks rks lekl dh
gh nks vU; dh ughaA)

tSls jkK% iq#"k% osQ jktiq#"k% gksus ij izkfrifnd laKk iq#"k esa
gksxhA jkekfn 'kCnksa dh ^lq* vkfn izR;; yxus ij foHkfDr vkSj opu
osQ vuqlkj vFkks± esa ifjorZu Hkh gksrk jgsxkA milxZ yxus ls Hkh èkkrq
vkSj 'kCnksa osQ vFkZ esa ifjorZu gksrk gSA blh izdkj fØ;k inksa esa Hkh
ydkj] iq#"k vkSj opu osQ vuqlkj vFkZ eas ifjorZu gks tkrk gSaA
vaxzsth Hkk"kk esa bls Morphology (ekiQkZykWth) dgrs gSaA

vaxzsth Hkk"kk laLÑr dh rjg le`¼ ugha gSA laLÑr Hkk"kk esa
'kCn fopkj esa vFkZ fopkj Hkh vR;Ur xEHkhj :i esa le`¼ gSA
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nhfidkµ nhfidk osQ uke ls Hkh oqQN euhf"k;ksa us vFkkZocksèk
osQ fy, iz;kl fd;k gSA vr% vocksèk dh n`f"V ls blosQ Lo:i dk
Hkh izfriknu fd;k tk jgk gSA nhI;rs izdk';rs¿u;k 'kkL=kL;kFkZ
bfr nhfidkA ftlls vFkZ izdkf'kr gksrk gS mldks nhfidk dgrs gSaµ

vUèkdkj esa fLFkr oLrq ;Fkk nhi ls izdkf'kr gks tkrh gSA mlh
izdkj 'kkL=kxr vFkZ nhfidk ls izdkf'kr gks tkrk gS_143_

;qfDr rkRi;Z rÙoksfDr vkSj dgha&dgha iwoZ i{k dh m‰kouk
vkSj mlosQ lekèkku osQ lkFk xzUFkksa ij 'kkL=kKkrk oqQN fo}kuksa }kjk bl
izdkj nhfidk dk ys[ku fd;k gS_144_

iQfDddkµ 'kCndYiæqe esa iQfDddk osQ fo"k; esa bl izdkj
crk;k x;k gSµiQfDddk 'kCn L=khfyax esa gS] ^iQDd* èkkRoFkZ funsZ';
^.oqy~* izR;; dgk tkuk pkfg,A

bl ok£Ùkd osQ vuqlkj .oqy~ esa Vki~ izR;; djus ij Vki~ gqvk
gS vr% bRo gqvk gSA muosQ i;kZ; m| vkSj ns'; gSa ,slk 'kCn
jRukoyhdkj dk er gS tSlk fd uS"kèkh;pfjr esa dgk x;k gSµ
iQf.kHkkf"krHkk";iQfDddk fo"k;k oqQ.MyukeokfirkA

U;k; lEcUèkh O;k[;k esa tSlk fd dgk x;k gSµ Jh eFkqjkukFk
roZQokxh'k tks U;k; osQ fo}ku~ gSa nwljh iQfDddk dks Hkh foLr`r
djosQ fn[kk jgs gSaA bl izdkj Jh eFkqjkukFk us vuqeku [k.M dh
Vhdk djrs gq, dgk gSA blls ;g fl¼ gksrk gS fd iQfDddk esa
'kkL=k dh fo'kn O;k[;k dh tkrh gSA iwoksZDr Jhg"kZ osQ i| dh
ukjk;.k Vhdk esa iQf.kHkkf"krk dk vFkZ gS 'ks"kksDr vFkkZr~ ir×tfy osQ
O;kdj.k egkHkk"; tks iQfDddk xzUFk gS ml izdkj osQ fo"k;ksa dks 'ks"k
(ir×tfy) osQ vfrfjDr vkSj dksbZ ugha le> ldrkA Hkk"; iQfDddk
oqQaMyh dks oj#fp us fd;k ;g izfl¼ oj#fp Hkh ir×tfy dk ,d
uke gSA bl izdkj 'kkL=kkFkZ i¼fr (vFkkZr~ laHkkfor vkjksiksa (iwoZi{kksa)
dk fujkdj.k djrs gq, fdlh 'kkL=k dks fof/or~ le>kuk iQfDddk
gSA) iQfDddk ,d izdkj ls Hkk";] Vhdk vkSj O;k[;k dh la;qDr
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fo/k gS bls lEc¼ 'kkL=k dk iz'kLr Kkrk gh jprk gS_

if×pdkµ if×p; LokFksZ du~ºVki~ if×pdkA rwyukfydk tSlk
fd gsepUæ us dgk gSµ^Vhdk fujUrj O;k[;k if×pdk inHkaftdk*
laxfr iw.kZ inksa dks foHkDr dj mlosQ vk'k; dks crkus okyh O;k[;k
dks if×pdk ;k inHkaftdk Hkh dgrs gSaA jkt'ks[kj us Hkh dkO;ehekalk
esa dgk gSµ fo"ke inHkaftdk dks iafpdk dgrs gSaA ;gk¡ vkpk;Z us
fo"ke in dk iz;ksx fd;k gS ^fo* milxZ fu"ksèkkFkZd] fof'k"VkFkZd
vkSj fo'ks"kkFkZd gksrk gSA ,slk izrhr gksrk gS bl fo"ke in esa Hkh lHkh
vFkZ lekfgr gSaA rHkh rks blesa inksa foxzg osQ vFkZcksèkkfn lekfgr gSaA

nSoK (T;ksfr"kh) i×pkax dks Hkh iaftdk dgrs gSa tSlsµ ^okj
nqLLoIu dk gj.k djrk gS u{k=k iki dk uk'k djrk gS frfFk xaxklkxj
dk ;ksx laxe gS dj.k lHkh rhFkZ gSa tks fnu iafpdk dk Jo.k djrk
gSA blesa tks blosQ ik¡pksa vaxksa dks lqurk gS mldk loZfoèk dY;k.k
gksrk gSA tks u{k=kkfn osQ vuqlkj viuk dk;ZØe fuf'pr djrk gS
mldk dY;k.k gksrk gSA ik¡p vaxksa osQ fu:i.k okyh Ñfr dks iafpdk
;k iapkx dgk tkrk gSA* igys flydj ,d iqfLrdk cukbZ tkrh Fkh
mlh esa izR;sd i{k osQ fnu vkSj u{k=kkfn dks fy[kk tkrk Fkk blfy,
iaftdk fgUnh esa vkSj jftLVj vaxzsth esa dgk tkus yxkA ;Fkk laHko
fo"ke dks le vkSj ljy cukdj izLrqr djus okyh iaftdk ,d
iz'kLr O;k[;k foèkk gS ftlesa 'kkL=k iafDr;ksa dks ljy cukdj izLrqr
fd;k tkrk gSA

pwf.kZ%µ dBksj vÂ dks tSls ihldj mldk mi;ksx djus ls
HkksT; oLrq dh fufeZfr esa ljyrk gks tkrh gS vkSj mldks xzg.k djus
esa lqfoèkk gksrh gS mlh izdkj 'kkL=k okD;ksa dks izÑfr izR;; lekl
i;kZ; vkfn }kjk vyx djosQ vFkZ dks ljy cukus dh i¼fr dks
pw.khZ ;k pwf.kZdk dgrs gSa_145_

lÙkq (lsrqok) dks tSls ty esa feykdj ljyrk ls fi;k tk
ldrk gS mlesa poZ.k dk vk;kl ugha djuk iM+rk mlh izdkj pwf.kZ
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ls vFkZ ljy gks tkrk gSA blls 'kkL=k dh iafDr;ksa dks vYiK
'kkL=kKkrk Hkh 'kkL=k Kku djus esa leFkZ gks tkrk gS_146_

pw.kZ 'kCn esa bu~ izR;; djus ij L=kh fyax esa pwf.kZ 'kCn curk
gSA lHkh if.Mrksa osQ rdks± dks of.kZr¹[kf.Mr djrh gS vr% bls pwf.kZ
dgrs gSaA pw.kZ 'kCn dk iz;ksx fgUnh yksdHkk"kk esa pwju dgk tkrk gSA
tuk] tkS] xsg¡w vkfn dks ihldj HkksT; cukus gsrq mls idk;k tkrk gS
rc mldk mi;ksx fd;k tkrk gS fcgkj esa dgha&dgha rqjUrk Hkkstuky;
gSa] muesa lÙkw [kkus dks ijkslk tkrk gSA O;kdj.k egkHkk"; ikf.kfu osQ
lw=kksa dh tfVyrk dks ljy dj fn;k gS vr% Hkk"; dks pwf.kZ Hkh dgrs
gSaA Hkk"; dk ifjp; igys fn;k tk pqdk gSA



laLÑrokÄ~e;ifjp;kFk± ;Fkkor~izLrw;rs&
jkt'ks[kjh;% 'kkL=kfunsZ'k%

dkO;ehekalk;ka ;k;kojh;s.kkpk;Zjkt'ks[kjs.k f}rh;s 'kkL=kfunsZ'kkè;k;s
lexzlaLÑrokÄ~e;s rL; le;a ;koRizfl¼kuka 'kkL=kk.kka rnocksèk&
izfØ;k.kk×p lkèkq fu:i.ka lÄ~{ksis.kkdkfjA fu:i.kfena loZfoèk'kksèkPNk=kk.kka
Ñrs¿R;Ureqi;ksfxA vrks¿fody:is.kk=k izLrw;rs&

bg fg okÄ~e;eqHk;Fkk dkO;a 'kkL=ka pA

'kkL=kiwoZdRokRdkO;kuka iwo± 'kkL=ks"ofHkfufo'ksrA

uáizofrZriznhik% rÙokFkZlkFkZeè;{k;fUrA

rPp f}èkk vikS#"ks;a ikS#"ks;a pA vikS#"ks;a Jqfr%A lk p eU=k&
czkã.ksA foòrfØ;krU=kk eU=kk%A eU=kk.kka LrqfrfuUnk fofu;ksxxzUFkks czkã.ke~A

ÍX;tq%lkeosnkL=k;hA vFkoZ.k'p rqjh;%A r=kkFkZO;ofLFkriknk
Íp%A rk% lõhre;% lkekfuA vPNUnkafl&vxhrkfu ;twaflA Ípks
;twafl] lkekfu pkFkoZ.k×p r bes pRokjks osnk%A

bfrgklosnèkuqosZnkS xkUèkokZ;qosZnkS pksiosnk%A osnksiosnkRek lkoZof.kZd%
i×peks xs;osn%A bfr ækSfgf.k%A f'k{kk dYiks O;kdj.ka fu#Dra] NUnksfofpfr%]
T;ksfr"k×p "kMõkfu&bR;kpk;kZA midkjdRoknyïkj% lIreeõfefr
;k;kojh;%A Írs p rRLo:iifjKkuk}snkFkkZuoxfr%A ;Fkk&

^}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksjU;% fiIiya Lok}fr&vu'uÂU;ks vfHkpkd'khfrA*

(:idkfr'k;ksDR;eyïkjeKkRok¿L; eU=kL; lE;xocksèkks u Hkofr]
vrks osnkFkkZoxeuk; uwuesokyïkj'kkL=ka lIreeõa eUrO;fefr jkt'ks[kjkfHk&
izk;%A &ys[kd%)
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ls;a 'kkL=kksfDr%A izR;fèkdj.k×p ;tq% lkekFkoZ.ka czkã.ka pksnkâR;
Hkk"kkeqnkgfj";ke%A

r=k o.kkZuka LFkkudj.kiz;RukfnfHk% fu"ifÙkfu.kZf;uh f'k{kk¿¿fi&
'kkyh;kfndkA

ukuk'kk[kkèkhrkuka eU=kk.kka fofu;kstda lw=ka dYi% l p ;tqfoZ|kA

'kCnkukeUok[;kua O;kdj.ke~A

fuoZpua fu#Dre~A

NUnlka izfriknf;=kh NUnksfofpfr%A

xzgxf.kra T;ksfr"ke~A vyïkjek[;kua rq iqjLrkr~ (dkO;&
ehekalk¿yïkj'kkL=kh;ks xzUFk% rsuk=k rf}"k;da fu:i.ke=kÑrfefr
rL;k'k;%A)

ikS#"ks;a rq iqjk.ke~] vkUohf{kdh] ehekalk] Le`frrU=kfefr pRokfj
'kkL=kkf.kA

r=k osnk[;kuksifucUèkuizk;a iqjk.ke"Vkn'kèkkA

;nkgq%&

lxZ% izfrlagkj% dYiks eUoUrjkf.k oa'kfofèk%A

txrks ;=k fuc¼a rf}Ks;a iqjk.kfefrA

(e};a Hk};a pSo cz=k;a oprq"V;e~A
vukifyõdwLdkfu iqjk.kkfu i`Fkd~ i`Fkd~AA)

eRL;1&ekoZQ.Ms;2&Hkkxor3&Hkfo";4&czã5&czãoSorZ6&
czãk.M7&ok;q8&fo".kq9&okeu10&ojkg11& vfXu12&ukjn13&iÁ14&
fyõ15&x#M16&dweZ17&LdUn18 bfr iqjk.kkfu ys[kd%A)

iqjk.kizfoHksn ,osfrgkl bR;sdsA l p f}èkk&\

ijfØ;k&iqjkdYikH;ke~A ;nkgq%&

ijfØ;k iqjkdYi bfrgklxfrf}ZèkkA
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L;knsduk;dk iwokZ f}rh;k cgquk;dkAA

r=k jkek;.ka egkHkkjra pksnkgj.ksA

vkUohf{kdha rq fo|koljs o{;ke% (vkUohf{kdhfrU;k;'kkL=ke~
;=k izek.k&izes;&la'k;iz;kstun`"VkUrfl¼kUr&v;o;&rdZ&fu.kZ;&
okntYifor.MkgsRokHkklPNytkfrfuxzgLFkkukuka rÙokKkuku~ fu%&
Js;lkfèkxe%*&bfrU;k; L;kfnea lw=kekèk`R; foospua fØ;rsA)

fuxeokD;kuka U;k;S% lgÏs.k foosD=kh ehekalkA lk p f}foèkk
fofèkfoosfpuh czãfun'kZuh pA v"Vkn'kSo JqR;FkZLej.kkRLèr;%A rkuhekfu
prqnZ'kfo|kLFkkukfuA ;nqr osnk'pRokj%] "kMõkfu] pRokfj 'kkL=kkf.k*
&bR;kpk;kZ%A rkU;srkfu ÑRLukefi HkwHkqZo% LoL=k;ha O;klT; orZUrsA
;nkgq%&

fo|kLFkkukuka xUrqeUra u 'kDrks

thos}"kkZ.kka ;ks¿fi lkxza lgÏe~A

rLekRlÄ~{ksiknFkZlUnksg;qDrks

O;kl% lUR;Drks xzUFkHkh#fiz;kFkZe~A

ldyfo|kLFkkuSdk;rua i×pn'ka dkO;a fo|kLFkkue~A bfr
;k;kojh;%A x|i|e;Rokr~ dfoèkeZRokr~ fgrksins'kdRokPpA rf¼&
'kkL=k.;uqèkkofrA

^okÙkkZ dkelw=ka f'kfYi'kkL=ka n.Muhfrfjfr]
iwoZS% lgk"Vkn'k fo|kLFkkukfu*&bR;ijsAA

vkUohf{kdh =k;h okrkZ n.Muhfr'psfrfo|k%A

n.MuhfrjsoSdk fo|k^&bR;kS'kulk%A n.MHk;kf¼ ÑRLuks yksd%
Los"kq Los"kq deZLoofr"BrsA okrkZn.Muhrh }s fo|s bfr ckgZLiR;k%A
o`fÙkfoZu;& xzg.k×p fLFkfrgsrqyksZd;k=kk;k%A ^=k;hokrkZn.Muhr;fLrÏks
fo|k%* bfr ekuok%A =k;h okrkZn.MuhR;ks#ins"VªhA vkUohf{kdh =k;h
okrkZn.Muhr;'prÏks fo|k* bfr dkSfVY;%A vkUohf{kD;k fg foosfprk
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=k;h okrkZn.MuhR;ks% izHkofrA

^i×peh lkfgR;fo|k*&bfr ;k;kojh;%A lk fg prl`.̀kka fo|kuka
fu";Un%A vkfHk/ZekZFkkSZ ;f}|kuka fo|kRoe~AA

vgZ‰nUrn'kZus yksdk;ra p iwoZi{k%A lka[;a U;k;oS'ksf"kdkS pksÙkj%A
r bes "kV~ rdkZ%A r=k p frÏ% dFkk HkofUr oknks tYiks for.Mk pA
eè;LFk;ksLrÙokocksèkk; oLrqrÙoijke'kksZ okn%A foftxh"kks% Loi{kfl¼;s
Nytkfrfuxzgkfnifjxzgks tYi%A Loi{kL; ifjxzkgf;=kh iji{kL; nw"kf;=kh
for.MkA

Ñf"ki'kqikY;s okf.kT;k p okrkZA vkUohf{kdh =k;h okrkZuka
;ksx{kselkèkuks n.MLrL; uhfrnZ.Muhfr%A rL;kek;Ùkk yksd;k=ksfr 'kkL=kkf.kA
lkekU;y{k.ka pS"kke~&

lfjrkfeoizokgkLrqPNk% izFkea ;FkksÙkja foiqyk%A
;s 'kkL=klekjEHkk HkofUr yksdL; rs oU|k%AA

lw=kkfnfHk'pS"kka iz.k;ue~A r=k lw=k.kkr~ lw=ke~A ;nkgq%&

vYik{kjelfUnXèka lkjof}'orks eq[ke~A
vLrksHkeuo|×p lw=ka lw=kfonks fonq%AA

lw=kk.kka ldylkjfooj.ka o`fÙk%] lw=kfoospua i¼fr%A vkf{kI;&
Hkk"k.kk‰k";e~] vUrHkkZ";a leh{kk] vokUrjkFkZfoPNsn'p lkA ;FkklEHkoeFkZ&
L; Vhdua VhdkA fo"keinHkf×tdk if×tdkA vFkZizn'kZudkfjdk dkfjdkA
mDrkuqDrnq#Drkuka fpUrk okfÙkZdfefrA 'kkL=kHksnk%AA

(mDra loZefi fu:i.ka lÄ~{ksis.kkocksèkizfofèklEc¼esoA vr%
les"kka 'kksèkPNk=kk.kka Ñrs¿fuok;Zrks¿è;srO;a d.BLFkhdj.kh;a p fo|rsA)

(,osQu 'yksdsu 'kkL=kdfofu:i.ka jkt'ks[kj% djksfrA dfo'kCnks
u osQoya dkO;drqZjfirq fonq"kks¿fi okpd%) r|Fkk&

èkhjks euh"kh K% izkK% la[;koku~ if.Mr% dfo%A
èkheku~lwfj% Ñrh Ñf"VyZCèko.kksZ fop{k.k%
nwjn'khZ nh?kZn'khZAA bR;ejdks"ksA
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vrks¿=k jkt'ks[kjks oLrqr% 'kkL=kkfnO;k[;krqoZ.kZua djksfr&

^Hkofr izFk;ÂFk± yhua lefHkyqIra LiQqVhdqoZu~A
vYieuYia jp;ÂuYieYia p 'kkL=kdfo%AA

'kkL=kSdns'kizfØ;k izdj.ke~A vè;k;kn;LRookUrjfoPNsnk%A ÑfrfHk%
LorU=kr;k iz.khrk bR;ifjlÄ~[ks;k vuk[;s;k'pA

'kCnkFkZ;ks;ZFkkoRlgHkkosu fo|k lkfgR;fo|kA mifo|kLrq prq%"kf"VA
rk'p dyk bfr fonXèkokn%A l vktho% dkO;L;A rkekSifu"knds
o{;ke%A

bR;uUrksfHk;qDrkuke=k lajEHkfoLrj%A
R;Drks fuiq.kèkhxZE;ks xzUFkxkSjodkj.kkr~AA

bfr f}rh;ks¿è;k;% (dkO;ehekalk;k%)

laLÑr okÄ~e; ifjp;µ

vkpk;Z jkt'ks[kj us dkO;ehekalk esa lkjxfHkZr :i esa laLÑr
okÄ~e; dk ifjp; fn;kA bruh tkudkjh izR;sd 'kksèkPNk=k dks gksuh
pkfg, vr% dkO;ehekalk osQ f}rh; 'kkL=kfunsZ'k vè;k; dks fcuk
ifjorZu vkSj ifjoèkZu fd, mldks ;gk¡ izLrqr djuk] eSaus mfpr
le>kA og va'k vèkksfyf[kr gSµ

laLÑr&okÄ~e; nks izdkj dk gSµ

dkO; vkSj 'kkL=kA dkO;] 'kkL=k dk Kku djus osQ ckn fy[ks
tkrs gSa vr% igys dfo;ksa (ys[kdksa dk 'kkL=k esa vfHkfuos'k gksuk
pkfg,A tSls fouk nhid osQ izdk'k osQ vUèkdkj esa oqQN ugha fn[krk
mlh izdkj 'kkL=k osQ fouk fdlh rÙo dk cksèk ugha gksrkA)

;g okÄ~e; nks izdkj gS& 1- vikS#"ks; vkSj 2- ikS#"ks;A
vikS#"ks; osn dks dgrs gSa ftlesa eU=k vkSj czkã.k gSaA foo`r fØ;k
osQ rU=k okys eU=k gSaA eU=kksa osQ Lrqfr] fuUnk vkSj fofu;ksx osQ xzUFk
czkã.k gSaA
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Íd~] ;tq"k~ vkSj lke dks =k;h dgk tkrk gSA (oLrqr% foèkk
dh n`f"V ;s rhuksa Øe'k% i|] x| vkSj xs; gSa vr% =k;h dgk tkrk
gSA) vFkoZosn pkSFkk gSA mlesa vFkZ ls O;ofLFkr ikn okyh Ípk,¡ gSaA
vr% mls ÍXosn dgk gS] xhrksa osQ gksus ls lkeA og ;tqosZn gS ftlesa
NUn ugha gSa rFkk xhr Hkh ugha gSA

bl izdkj ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn pkj osn gSa
(bUgsa oSfnd lafgrk,¡ Hkh dgk tkrk gSA)

bfrgkl] osn vkSj èkuqosZn rFkk xkUèkoZon vkSj vk;qZosn ;s pkj
miosn gSaA osnksiosnkRek lkoZof.kZd i×pe osn xs; osn gSa ;g ækSfgf.k
dk er gSA

f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUnksfofpfr] T;ksfr"k ;s Ng
osnkax gSa ,slk vkpk;ks± dk er gS] midkjd gksus ls vyadkj lIre
osnkax gS] ;g ;k;koj (jkt'ks[kj) dk er gSA D;ksafd vyadkj'kkL=k
osQ fcuk osn dks le>k ugha tk ldrk] tSlsµ

lqUnj ia[kksa okys nks i{kh o`{k ij cSBs gSaA muesa ls ,d Lokfn"V
fiIiy osQ iQy dk miHkksx dj jgk gS fdUrq nwljk oqQN ugha xzg.k
dj jgk gSA bl eU=k dks :idkfr'k;ksfDr vyadkj osQ Kku osQ fcuk
le>k ugha tk ldrkA (,sls vusd eU=k gSa ftuesa dkO;'kkL=k esa
izfrikfnr vusd dkO;kuqHkwfr rÙoksa osQ Kku osQ fcuk muosQ vFkZ dk
Kku ugha fd;k tk ldrkA vr% osnkocksèk osQ fy, Hkh vyïkj'kkL=k
dk Kku vko';d gksus ls bls lIre osnkax osQ :i esa Lohdkj fd;k
tkuk vko';d gSA)

;g 'kkL=kksfDr gSA izR;sd vfèkdj.k esa ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn
vkSj vFkoZosn rFkk czkã.k xzUFkksa dk mnkgj.k nsdj le>kmQaxk D;ksafd
dkO;'kkL=k dks tkuuk osn osQ vocksèk osQ fy, vko';d gSA

osn eas o.kks± osQ LFkku& iz;Ru vkfn osQ }kjk mPpkj.k dh
fu"ifÙk dk fu.kZ; djus okyh f'k{kk vkfi'kkyh;kfn gSaA
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(ikf.kuh; f'k{kk rFkk Lo;a dh dkfjdk,¡ mPpkj.k osQ lEcUèk
esa f'k{kk'kkL=k dh O;k[;k i¼fr esa bl xzUFk esa izfrikfnr gSa ogka
ikf.kuh; f'k{kk osQ eq[; mj] d.B] rkyq] ewèkkZ] nUr] vks"B vkSj
muosQ foHkkxksa dk lfp=k mYys[k gS ogk¡ ls bls nsa[ksA)

fofoèk osn dh 'kk[kkvksa osQ vèkhr eU=kksa dk fofu;kstd lw=k
dYi dgk tkrk gS og ;tqfoZ|k gSA (;tqosZn ls gh x`ghr #æk"Vkè;k;h
gS ftlosQ eU=k dk vuq"Bku dYi'kkL=k esa fofgr gSA)

'kCnksa dk vUok[;ku O;kdj.k'kkL=k esa fd;k x;k gSA (O;kdj.k
dh izfl¼ O;qRifÙk gSµO;qRik|Urs O;kfØ;Urs 'kCnk vususfr O;kdj.ke~A
bldk ewy xzUFk ikf.kfu dh v"Vkè;k;h gSA ftlesa ekgs'oj lw=k ^v]
b] m] .k~*) vkfn pkSng lw=k ikf.kfu osQ lfUèk vkfn osQ izdj.kksa esa
vp~ vkSj gy~ (Loj vkSj O;atu) osQ lkFk d ls ysdj e rd tks
Li'kZ O;atu gSa mudk Hkh mi;ksx fd;k gSA izk;% thHk osQ lhèks gksus]
eqM+us dh fLFkfr ls nsoukxjh fyfi fufeZr gS ^A* iw.kZfojke lk fp=k
izk;% ^v* Loj ls feys O;atu dks crkrk gS tSls ^d* vkSj Dd buesa
^d* v ls ;qDr gS fdUrq nwljs esa igyk d vkèkk gS vFkkZr~ vdkj
jfgr gSA VoxZ esa xksykbZ blfy, gS D;ksafd thHk mQij mBdj ewèkkZ
dks Nwrh gS vr% oqQN nwj VoxZ osQ v{kj lhèks lhèks jgdj xksys ls
cus jgrs gSaA bl izdkj laLÑr Hkk"kk vkSj mldh fyfi nsoukxjh dk
yksgk lkjk lalkj Lohdkj djrk gSA bl Hkk"kk dk ys[ku vkSj mPpkj.k
Hkh leku gksrk gS cV vkSj iqV tSlh leL;k ugha gSA

fu#Dr dks fuoZpu dgrs gSaA (;kLd dk) fu#Dr izfl¼ xzUFk
gSA ;kLd izk;% lHkh 'kCnksa dks èkkrqt ekurs gSaA oqQN vuqj.kukRed
'kCnksa dks Hkh ;kLd us mnkgj.k fn, gSa ftuesa mudh laKkvksa dh
vfUofr crkbZ gSA tSls unukn~ HkofUr u|%] irukr~ i=ke~A

NUnksa (o`Ùkksa) dk izfriknu djus okys 'kkL=k dks NUnksfofpfr
dgrs gSaA
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xzgxf.kr dks T;ksfr"k dgrs gSaA

vyadkj dks jkt'ks[kj (lIre vax ekurs gSaA mlosQ fy, dgrs
gSa fd og osnkax dkO;'kkL=k rks esjh dkO;ehekalk gS ghA)

ikS#"ks; rks iqjk.k gSa] vkUohf{kdh (U;k;) ehekalk] Le`fr] rU=k
;s pkj 'kkL=k gSaA mlesa izk;% osnksa osQ mik[;kuksa dk mifucUèku fd;k
x;k gS tSlk fd dgk x;k gSµ

lxZ] izfrlagkj] dYi] eUoUrj] oa'kfofèk] lalkj dh bu fLFkfr;ksa
dk ftlesa o.kZu fd;k x;k gS mls iqjk.k dgrs gSaA

bu vBkjg iqjk.kksa dks Le`fr esa j[kus osQ fy, ,d 'yksd ;kn
j[kuk pkfg, og bl izdkj gSµ

(e};a Hk};a pSo cz=k;a oprq"V;e~A

vukifyõowQLdkfu iqjk.kkfu i`Fkd&i`Fkd~_)

1- eRL;] 2- ekoZQ.Ms;] 3- Hkkxor] 4- Hkfo";] 5- czã]
6- czãoSorZ] 7- czãk.M] 8- ok;q] 9- fo".kq] 10- okeu] 11- okjkg]
12- vfXu] 13- ukjn] 14- in~e] 15- fyõ] 16- x#M] 17- owQeZ]
18- LdUnA ;gh vBkjg iqjk.k gSaA

oqQN fo}kuksa dk er gS fd iqjk.k dk gh ,d Hksn bfrgkl gSA
og nks gSµijfØ;k vkSj iqjkdYiA

ijfØ;k ,d uk;d ij vkèkkfjr gksrh gS vkSj iqjkdYi esa
vusd uk;d gksrs gSaA blosQ mnkgj.k Øe'k% jkek;.k vkSj egkHkkjr
dks fn;k x;k gSA

vkUohf{kdh (U;k;'kkL=k) dk fu:i.k fo|k osQ fu:i.k esa
djsaxsA (xkSre us U;k; osQ vkfn lw=k esa lksyg rÙo ekus gSaµizek.k]
izes;] la'k;] iz;kstu] n`"VkUr] fl¼kUr] vo;o] roZQ] fu.kZ;] okn]
tYi] for.Mk] gsRokHkkl] Ny] tkfr vkSj fuxzgLFkku bu rÙoksa osQ
lE;d~ Kku ls fu%Js;l dh izkfIr gksrh gSaA bUgha rÙoksa dk foospu
U;k; esa fd;k tkrk gSA)
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gtkjksa osnokD;ksa }kjk tks foospu djrh gS mls ehekalk dgk
tkrk gSA ;g nks izdkj dh gS] ,d fofèk dk foospu djus okyh rFkk
nwljh czãrÙo dk fu:i.k djus okyhA bls iwoZ ehekalk vkSj mÙkj
ehekalk (;k osnkUr) dgk tkrk gSA ;gh prqnZ'k fo|kLFkku gSaA

prqnZ'k fo|kLFkkuksa osQ lUnHkZ esa jkt'ks[kj bl izdkj fopkj
djrs gSaµosn pkj gSa vkSj pkj 'kkL=k ,slk vkpk;ks± dk er gSA ;s lHkh
èkjrh] vUrfj{k vkSj LoxZ rd lEi`Dr gSa tSlk fd dgk x;k gSµ

^lHkh fo|kLFkkuksa dks Kkr djuk] mls iwjh rjg tkuuk ;fn
euq"; lkS lky vFkok gtkj lky thfor jgs rc Hkh laHko ugha gSA
blhfy, bu 'kkL=kksa dk laf{kIr :i ;gk¡ izLrqr fd;k gSA*

ldy fo|kLFkkuksa esa ,d vk;ru i×pn'k (iUægok¡) fo|kLFkku
dkO; fo|kLFkku gS& ,slk ;k;koj (jkt'ks[kj) dk er gSA x| i|e;
gksus ls] dfo dk èkeZ (drZO;) gksus ls vkSj fgrksins'kd gksus ls og
dkO; 'kkL=kksa dk vuqxeu djrk gSA (oLrqr% dkO; osQ eq[; ik=k
uk;d osQ pfjr fodkl esa Hkkjrh; fo'ks"kr% ekuo&èkeZ (drZO;)
'kkL=k loZFkk vfUor jgrk gS tSls okYehfd jkek;.k osQ izFke 'yksd
esa ri%Lokè;k;fujr okfXonkaoj eqfuiqaxo ukjn ls vkfndfo okYehfd
dkO; uk;d dk uke iw¡Nrs gSa fdUrq muosQ crkus osQ igys os mldk
Lo:i Lo;a crkrs gSµ

dks¿UofLeu~ lkEizra yksosQ xq.koku~ d'p oh;Zoku~A
èkeZK'p ÑrKL; lR;okD;ks n`<ozr%_

vkxs osQ rhu i| Hkh blh ls lEc¼ gSa ftlesa euq izfrikfnr
fo'oekuoh; drZO; osQ n'k ?kVdksa ls vfèkd dk mYys[k djrs gSaµ

^èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~_

&euqLe`fr 6-92_

;gh xq.k fo'o osQ lHkh euq";ksa esa euq us vfuok;Z ekuk gSA
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buesa fdlh ,d osQ de gksus ij HkrZ̀gfj us dgk gSµ ^èkesZ.k ghuk%
i'kqfHk% lekuk%A* oLrqr% 'kkL=kksa esa tks ekuo èkeZ (drZO;) vkns'kkRed
:i ls izfrikfnr gSa dfo mls uk;d pfjr foU;kl esa O;kogkfjd
:i ls iYyfor djrk gSA blhfy, ;gk¡ jkt'ks[kj us lHkh fo|kLFkkuksa
dk vk;ru dkO;fo|k dks dgk gSA)

^okrkZ] dkelw=k] f'kfYi'kkL=k vkSj n.Muhfr* buosQ iwoZ izfrikfnr
prqnZ'k fo|kvksa dks tksM+dj oqQN fo}ku~ vBkjg fo|kLFkku crkrs gSaA

vkUohf{kdh] =k;h] okrkZ] n.Muhfr ;s fo|k,¡ gSaµ,slk vkpk;ks±
dk er gS fdUrq 'kqØkpk;Z erkoyfEcvksa dk er gS fd n.Muhfr gh
,d fo|k gS D;ksafd n.M osQ Hk; ls gh lkjk lalkj vius deks± esa
fLFkr jgrk gSA okrkZ vkSj n.Muhfr nks gh fo|k,¡ gSa ,slk c`gLifr dks
ekuus okyksa dk er gSA o`fÙk vkSj fou; xzg.k yksd ;k=kk dh fLFkfr
dk gsrq gSA =k;h] okrkZ vkSj n.Muhfr ;g euq dks ekuus okyksa dk er
gSA =k;h] fo|k vkSj n.Muhfr mins"Vªh gSA vkUohf{kdh] =k;h] okrkZ
vkSj n.Muhfr ;s pkj fo|k,¡ gSaµ,slk dkSfVY; (fo".kqxqIr) dk er
gSA vkUohf{kdh (U;k;) ls foosfpr =k;h (osn) okrkZ vkSj n.Muhfr
ls mRiÂ gksrh gSA

vkpk;Z jkt'ks[kj dk er gS fd iwoksZDr pkj fo|kvksa osQ lkFk
,d fo|k vkSj tksM+h tkuh pkfg, og gS lkfgR; fo|kA og pkjksa
fo|kvksa dh Ïksr gSA bu fo|kvksa ls gh èkeZ vkSj vFkks± dh fLFkfr
lqpk# :i ls izofrZr gksrh gS ;gh fo|kRo gSA (rkRi;Z ;g gS fd
fofèkfofgr Kku ls thou lqpk# :i ls pyrk gSA)

tSu] ckS¼ vkSj pkokZd~ oSfnd n'kZu osQ iwoZi{k gSaA lka[;] U;k;
vkSj oS'ksf"kd muosQ mÙkj i{k gSaA ;g Ng roZQ gSaA blosQ dFkuh;
rÙo gSaµokn] tYi vkSj for.MkA eè;LFkksa osQ rÙocksèk osQ fy,
(oLrq rÙo osQ cksèk osQ fy,) oLrqrÙo dk ijke'kZokn gSA thrus okys
osQ fy, vius i{k dh flf¼gsrq Ny] tkfr fuxzgkfn dk ifjxzg tYi
gSA Loi{k dh ifjxzgf;=kh ij i{knw"kf;=kh for.Mk gSA
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Ñf"k] i'kqikyu vkSj O;kikj dks okrkZ dgk tkrk gSA vkUohf{kdh
vkSj =k;h okrkZ (O;kikjkfn) ;s ;ksx vkSj {kse osQ lkèku gSa n.M mldh
uhfr gSA n.M (ltk nsus osQ fu;e¹fofèk) dks n.Muhfr dgrs gSaA ml
ij vkèkkfjr yksd;k=kk (yksd¹turk dh izxfr mldks vxzslj djuk
jk"Vª dk fodkl djuk) ;gh lc 'kkL=k dgs tkrs gSaA ('kkL=k dk vFkZ
gS 'kklu djuk ;k 'kalu djuk) bu lHkh dk lkekU; y{k.k gSµ

ftl izdkj unh dk izokg izkjaHk esa cgqr iryk gksrk gS
tSls&tSls og unh vkxs c<+rh gS mldk izokg foiqy (fo'kky) gks
tkrk gSA blh izdkj 'kkL=kksa dk izkjaHk igys NksVk gksrk gS fiQj ogh ckn
esa fo'kky vkdkj èkkj.k dj ysrk gS ,slk gh 'kkL=k dk izokg c<+rs
jguk oUnuh; gksrk gS_

lw=k vkSj dkfjdkvksa esa 'kkL=kksa dk fu:i.k fd;k tkrk gSA
laf{kIr :i dgus osQ dkj.k lw=k dgk tkrk gS (tSls irys lwrksa ls
fo'kky vkdkj dk inkZ cu tkrk gS mlh izdkj vusd lw=kksa dks
feykdj foLr`r 'kkL=k cu tkrk gSA)

^tks de v{kjksa esa dgk tkrk gS] tks vlafnXèk gksrk gS] ftlesa
lkj :i esa dgk tkrk gS fiQj Hkh O;kid gksrk gS] fodh.kZ gksus ij
Hkh vuo| gksrk gS] dks lw=k dgrs gSaA*

lw=kksa osQ lEiw.kZ lkj dk fooj.k o`fÙk dgh tkrh gSA lw=k osQ
foospu dks i¼fr dgrs gSa (mldk iz;ksx dj rnuqlkj Hkk"kk ;k vU;
fo/kuksa dh fLFkfr i¼fr gSA vius 'kkL=k ij Lo;a laHkkfor fojksèkh er
dk [k.Mu djrs gq, 'kkL=k dks le>kuk Hkk"; gS] vUrHkkZ"; dks
leh{kk dgrs gSa] mlesa vokUrj vFkZ dk foPNsn fd;k tkrk gSA
;FkklEHko vFkZ Bhd rjg ls le>kuk Vhdk gSA fo"ke inksa dk Hkatu
(foxzg) djuk le>kuk if×tdk gSA 'kkL=kh; fl¼kUrksa dk i|c¼
o.kZu djuk dkfjdk dgh tkrh gSA mDr] vuqDr vkSj nks ckj mDr
ij fopkj djuk okfÙkZd gSA ;s lHkh 'kkL=kksa osQ Hksn gSaA)
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(mDr 'kkL=kh; fu:i.k bl xzUFk esa blfy, ;gk¡ fd;k x;k gS
fdlh laLÑr Hkk"kk osQ 'kksèkPNk=k osQ fy, bldk Lej.k j[kuk
vko';d gSA dHkh mieku osQ :i esa laLÑr dfo;ksa us budk
mYys[k fd;k gS rFkk 'kkL=kh; vè;;u esa fofoèk izfØ;kvksa vkSj
i¼fr;ksa esa budh vko';drk gksrh gSA ;gk¡ (dkO;ehekalk esa)
'kkL=kdfo dk Hkh fu:i.k jkt'ks[kj djrs gSaA ;g tku ysuk vko';d
gSA vejdks'k esa dfo 'kCn osQ iz;kZ;okph bl izdkj gSaµ

fo}u~ foif'pn~ nks"kK% lu~ lqèkh dksfonks cqèk%A
èkhjks euh"kh K% izkK% lÄ~[;koku~ if.Mr% dfo%_

èkheku~ lwfj% Ñrh Ñf"VyZCèko.kksZ fop{k.k%A
nwjn'khZ nh?kZn'khZ ---------------------------------------AA

vr% jkt'ks[kj 'kkL=kkfn osQ O;k[;kdkj dks 'kkL=k dfo dgrs
gSaA

tks yhu vFkks± dks foLr`r djrk gS lefHkyqIr dks LiqQfVr
(izdkf'kr) djrk gS] vYi dks vuYi djrk gS vuYi (foLr`r) dks
vYi dj nsrk gS] mls 'kkL=k dfo dgk tkrk gSA

'kkL=k osQ fdlh {ks=k dh izfØ;k dks izdj.k dgrs gSa] vè;k;
vkfn blosQ vU; Hksn gSaA fo}kuksa }kjk jfpr brus vfèkd xzUFk gSa fd
mudh la[;k vkSj uke crkuk laHko ugha gS mudh x.kuk ugha dh tk
ldrhA

'kCnkFkks± osQ ;Fkkor~ lgHkko dh fo|k dks lkfgR;fo|k dgrs
gSaA mi fo|k,¡ pkSlB gSa mUgsa dyk dgk tkrk gS ,slk if.Mr ekurs
gSaA og dkO; dk thou gS] (vFkkZr~ dkO; bUgha dykvksa ij vkèkkfjr
gS dkO; dks dkO; fØ;k] fØ;kdYi ;k fØ;k Hkh dgk tkrk FkkA)
okYehfd jkek;.k rFkk dfri; 'kkL=kh; xzUFkksa esa fØ;k ;k fØ;kdYi
'kCn iz;qDr gSA jkt'ks[kj dgrs gSa fd bldk o.kZu vkSifu"kfnd
izdj.k esa djsaxsµ
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bl izdkj 'kkL=kkfn gSa muesa fu:i.k Hkh cgqr foLrkj ls gS mls
geus NksM+ fn;k D;ksafd lHkh dks crkuk laHko ugha gS mls NksM+ fn;k
og prqj yksxksa osQ fy, cksèk xE; gSA ;gk¡ xzUFk dk foLrkj gks tkrk
vr% geus NksM+ fn;k gSA

bl izdkj dkO; ehekalk dk f}rh; vè;k; lekIr gqvkA



r`rh;kf/dj.ke~
ik.MqfyisjuqlUèkkue~

ys[ki=ka ;Fkkdkya fdf×pRihra HkoR;r%A
ik.M~okHks fyIro.kkZuka laKk ik.Mqfyfi% ÑrkAA1AA

vkfndkys Jqra Le`Rok Kkuj{kk Ñrk cqèkS%A
vrks osn% Jqfr% loSZfjnkuheqP;rs tuS%AA2AA

v{kjk.kka fg lïsrfpÉa p fyfiuker%A
;Fkk;Fka cqèkk% losZ Loys[kkFkZeokfj"kq%AA3AA

fyI;ke{kjlïsrSKkZua fyfie;a Ñre~A
v{kjk.kk×p foU;klks o`{kRofp p i=kdsAA4AA

dxZns olus dk"Bs pk'eiV~Vs p peZf.kA
lqo.ksZ jtrs rkezs dkaL;s pkfi fg dkfjr%AA5AA

ik=keqækfn"kq izk;ks fyfiuZO;k iqjkruhA
lokZlka p fyihuka oS iBua pkuq'khyue~AA6AA

rRik.MqfyfifoKku{ks=kesokuqorZrsAA7AA

izLrjs Vfïrks ys[kks¿fHkys[k bfr dF;rsA
i=kdxZnys[kL; laKk ik.MqfyfieZrkAA8AA

èkkrq"kwV~Vfïrks ys[k% i=kfeR;fHkèkh;rsA
nkufo"k;dks ys[kks nkui=kferh;ZrsAA9AA

;ksX;rk;k% izek.ks p Lokxrs áfHkuUnusA
vuqcUèks p lUèkkS p i=k'kCn% iz;qT;rsAA10AA

bfrgklfn'kk uwua i=kk.;srkfu izk;'k%A
'kksèkkfFkZfHk% iz;qT;Urs rF;ksUehyugsrosAA11AA
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1- MkW0 Ñ".kpUæ'kkfL=k.kk Lodh;s ^ikBkykspu dh leL;k vkSj lekèkku*
bR;kys[ks Jhe‰xon~xhrk;k ,da i|eqn~èk`R; 'kkïjHkk";L;kfi&mnkgj.ka
iznÙke~ rfPpUruh;e~&^l[ksfr eRok izlHka ;nqDra gs Ñ".k gs ;knoA gs
l[ksfr vtkurk efgekua rosna e;k izeknkRiz.k;su okfi*& bl 'yksd esa

fyfi'kCniz;ksx% lw=kdkyr ,o izkjCèk% v"Vkè;kÕ;k% 4-1-49
lw=kokfrZds ;oufyI;ka ;oukuka fyfi% ;oukuhfrA fyis;ZFkkon~ xzg.ksu
okÄ~e;a unheq[ksuso leqæekfo'kr~A j?kqoa'ks (3-28)

v;a nfjæks Hkforsfr oSèklha fyfia yykVs¿fFkZtuL; tkxzrhe~A
uS"kèkh;pfjrs (1-45) bR;kfn:is.k fyis#Yys[k% izkI;rsA fyi~èkkrkS&
bo~Q&izR;;s Ñrs fyfi'kCnks O;qRi|rsA fgUnhHkk"kk;ka ^yhik&iksrh]
yhiuk*&bR;kfn:is.kk|kfi iz;ksx% Jw;rsA fp=ks rwfyd;k fofoèko.kkZfu
fyI;Urs¿rks ys[kuhrks¿{kjkdkjfufeZrkS fyfi'kCnks :f<a xrks ojhofrZA
vkÄ~XyHkk"kk;ka MANU rFkk SCRIPT 'kCn;ksxkn~ MANUSCRIPT

(esU;wfLØIV) bfr 'kCn% ik.Mqfyficksèkdks tkr%A gLrys[kÑrs¿èkqukfi
ik.Mqfyfi'kCn% iz;qT;rsA

ik.Mqfyisfjfrgkl&lEiknu&IkkBykspukfn fo"k;s fnus'ksu jkexksiky&
'keZ.kk lEikfnra iqLrda&^ik.MqfyfilEiknudys*fr fgUnh'kksèki=k&
lÄ~xzgkReosQ xzUFks (izHkkrizdk'kufnYyhr% izdkf'krs) lIrn'k fucUèks"kq
egrh Kkuiw.kkZ lkexzh lïfyrk fo|rsA fucUèkk ,rs iz'kLrSfoZ}f‰%
iz.khrkLrs pSoa fo|Urs&

1- ik.MqfyfilEiknudyk&MkW0 jkexksiky'kekZ ^fnus'k*

2- ik.Mqfyfi;ksa dk egÙo vkSj lqj{kk&MkW0 eueksgu lgxy

3- ik.Mqfyfi;ksa dk lEiknu&MkW0 nsosUæ dqekj tSu

4- ik.Mqfyfi lEiknu dh leL;k,¡&MkW0 eqjkjhyky 'kekZ  ̂ lqjl*

5- ikBkykspu leL;k vkSj lekèkku&JhÑ".kpUæ'kkL=kh1

6- ikBkykspu dh izfØ;k&vkpk;Z MkW0 jkeewfrZ f=kikBh
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efgekua vkSj bna fo'ks"; fo'ks"k.k æ"VO; gS efgek 'kCn iqafYyxh gSa tcfd
mlds fy, ;gk¡ ^bna* uiqaldfyax esa iz;qDr gqvk gS] ;g oS;fèkdj.;
lEcUèk okyk iz;ksx laLÑr Hkk"kk ds fy, nks"kiw.kZ gS fdUrq bldk ikBkUrj
Hkk";dkj vk|'kadjkpk;Z dks Hkh ugha feykA mUgksaus bl 'yksd ij Hkk";
djrs gq, Lohdkj fd;k fd ;fn ̂ bna* dh txg ̂ bea* ikB gksrk rks vPNk
jgrkA
oLrqr% ^bna* ina efgekufefrinsu lEc¼eso ukfLr rL; lEcUèk%
izFkeiknsukfLr&^l[ksfr eRok izlHka ;nqDrfeR;usu ukfUore~&^bna* ine~A
v=kktqZu% dFk;fr ;r~&ro efgekueturk l[ksfr eRok gs Ñ".k! gs
;kno! gs l[ksfr izeknkRiz.k;su okfi e;k(bna) ;nqDre~A vfxzes i|s¿tqZu%
dFk;fr----------rR{kke;s Rokegeizs;e~* vFkkZr~ {keka ;kprsA 'kïjkpk;sZ.k
oS;fèkdj.;su lEcUèk% LohÑr%A vFkkZr~ ikBkykspufn'kk u&vlkèkqA

7- ikB fuèkkZj.k fofèk vkSj iz;ksx&MkW0Ñ".kpUæ Jksf=k;

8- ik.Mqfyfi;ksa dk izfrfyfi dk;Z&MkW0 czteksgu tkofy;k

9- ik.Mqfyfi foKku&MkW0 iq#"kksÙke yky esukfj;k

10- izkÑr ik.Mqfyfi;ksa dh dfri; fo'ks"krk,¡&MkW0 izselqeu tSu

11- ikBkUrj in~ekor dk lUnHkZ&MkW0 Hkxorh izlkn flag

12- iatkc esa miyCèk fgUnh ik.Mqfyfi;ksa dk lEiknu&MkW0
eueksgu lgxy

13- ik.Mqfyfi lEiknu % vkèkqfud lUnHkZ esa&MkW0 jes'k
dqUry es?k

14- Hkkjrh; ikBkykspu dh ewyHkwr leL;k,¡&MkW0 vkuUn
eaxy cktis;h

15- ikB lEiknu dyk dh vis{kk,¡&MkW0 Ñ".koqQekj 'kekZ
16- Hkkjrh; ikBkykspu MkW0 d=ks&MkW0 gsesUæ ikusjh
,rs fucUèkk% ik.MqlEiknu'kksèkdk;sZ yXuS'Nk=kSjo';eoyksduh;k%

xzUFkfoLrjHk;kr~ fi"Vis"k.kHk;kPp ifBRokfi e;SrS"kka fucUèkkukeuqgj.ka
ukdkfjA
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fyfifpÉs"osd:irk ukfLrA flUèkqlEHkrk;k% le;s¿fi fyfiiz;ksxks
HkoÂklhr~A rRdkfydh i=kkfn fyf[krk fyfiLrq lekIrk fdUrq izLrjs
iDoe`frdkHkk.Ms"kq fyfilïsr% izkI;rs] ;RiBuelEHkoizk;e~A osnkfn
j{kk rq d.BLFkhdj.ksu JqR;k p tkrkA osnokD;kuka izkek.;a iqjkrÙo&
lkexzhrks¿fi izkDrua iqjkrÙofonks eUorsA czkãh[kjks"Vh'kkjnkfn fyfir%
iwoZefi dkf'pfYyi; vklu~A nsoukxjhfyis;Zfn èkkrqrks fufeZfrHkZosr~
rnk izk;'kLrnk ddkjkR[kdkj% pdkjkPNdkj VdkjkV~Bdkj% rdkjkRFkdkj%
idkjkr~iQdkj% Hkkjfn'kkI;fèkdHkkj;qrks¿uqHkw;rsA izR;{kn'kZus¿fi rs"kka
orqZyRoe`tqjs[k;k fØ;rka rnk f}rh; prqFkZo.kZ;ks% Ítqjs[kk uwuesokfèkdk
HkofrA vrks ̂ f}rh;prqFkkSZ 'ky'p egkizk.kk%*& bfr dFkuefUora Hkofr
fdUrq jkseufyis% (,-ch-lh-Mh-)&bR;knkS u rkn`'kh fLFkfr%A ;L;
o.kZL;ksPpkj.ks¿fèkdks ok;qokZX;=keis{krs rL;kdkjkïuefi nh?kZrja HkofrA
nsoukx;kZ% o.kksZPpkj.ks df'pnfroSKkfud% Øeks fo|rsA mjl% izkjH;
áks"Ba ;konL;k% (nsoukx;kZ fyI;k%) Øeks n`";rsA ;=k ok;ksjojksèkks
okxõS% fØ;rs rnso rL; o.kZL;ksPpkj.kLFkkua HkofrA lw=ks"kq o.kZ&
lekEuk;ks¿dkjs.k izkjH; gdkjs lekI;rsA vdkjs¿Yiks ok;qgZdkjs pkfèkdks
fu%ljfrA ,oa laLÑrHkk"kkÑrs lEizfriz;qT;ekuk fyfi#Ùkek fo|rsA
laLÑrHkk"kk ;Fkk fy[;rs rFkSo iBÔrs¿r mPpkj.kekfJR; fyI;ïus
Hkk"ks;eqÙkesfr Hkk"kkfonka ere~A

3-1-2 ik.Mqfyfiizdkjk%

vkèkkjekÑfra ys[kf'kYia :ikïua rFkkA
lekfJR; izdkjks¿L;k'prqèkkZ ifjdfYirk%AA1AA

2-1 vkèkkj%&

xqgkfHkÙkkS f'kykiV~Vs e`fÙkdkiQyds rFkkA
LrEHks p HkwtZi=ks"kq èkkrkS pkU;r#RofpAA2AA

peZf.k dxZns oL=ks rkMi=ks"kq pkfïrk%A
fyf[krk% izkDruk% izk;% lkEizfr dxZnkfJrk%AA3AA



r̀rh;kf/dj.ke~ 227

3-1-3 vkÑfr%&

vk;rk yEcekuk'p orqZyk eqf"Bes;dk%A
lEiq"Vkf'Næeè;k'p n`';Urs pkèk`rk bek%AA4AA

3-1-4 ys[kuf'kYie~&

izk;ks czkãh [kjks"Bh p izkDrU;kS] nsoukxjhA
cõksRdykfnns'kh;k% izkI;Urs fyi;ks¿/qukAA5AA

vknkoUrs p eè;s p fp=kk.kka ;kstuk Dofpr~A
vèkjksÙkjik'osZ"kq js[kkïuefi Dofpr~AA6AA

izk;% lqokP;o.kkZuka ys[kua n`';rs ije~A
Hkk"kk¿fi 'kq¼:iSo fy[;rs ewyys[kdS%AA7AA

31-5 i`"B:ikïue~&

izk;ks:ikïua rklke"V:is.k n`';rsA
Ítqjs[kk ;qra izk;ks áïua rklq fo|rsAA8AA

DofpRdykReda :ia lkSUn;kZ; foyksD;rsA
v"V:is.k fyI;Urs izk;ks ásrk% dykfRedk%AA9AA

f=kikBk i×pikBk p 'kq.Mkdkjk lfp=kdkA

LFkwyk lw{ek p :I;k p Lof.kZrk'pk"Vfoèkk bek%AA10AA

f=kèkk fyf[krk f=kikBk&ewyxzUFk% LFkwyk{kjS% VhdkO;k[;k p lw{ek{kjS%]
vU;dF;efrlw{ek{kjS;ZL;ka ik.MqfyikS fy[;rs rnk lk f=kikBk HkofrA

i×pikBk&ewyxzUFk% LFkwyk{kjS#ifj&v/ks okeik'osZ nf{k.kik'osZ
lw{ek{kjSfyZ[;rs lk i×pikBk HkofrA

gfLr'kqaMo}rqZykU;{kjkf.k dykRed:is.k ;=k fy[;rs lk 'kq.Mkdkjk
dF;rsA

;Fkk;Fka eè;s ik'osZ&,dfLeu~ i`"Bs ok lEc¼kfu fp=kkf.k ;=k
fp=kh;Urs lk lfp=kk ik.Mqfyfi% dF;rsA izk;Lrq lekuk{kjSfyZf[krk ,o
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ik.Mqfyi;% izkI;UrsA ;klq ik.Mqfyfi"kq lw=kkf.k fp=kkf.k n`';Urs rs"kka
Nk;kfp=kkf.k foèkk; rs"kka laj{k.kefi dj.kh;feR;qfpre~A dq=kfpr~
deZdk.Mfn'kk uoxzgknhuka ewrhZuka fp=kkf.k izkI;UrsA rkU;fi izsjdkf.k&
ekxZn'kZdkfu p orZUrsA ;Fkk f'kofyõL; tyizokg% lnk mÙkjL;ka
fnf'k HkofrA vrf'p=ka ǹ"V~ok iqjksfgr% rFkSo f'kofyõLFkkiuka dkjf;";frA
uoxzgloZrksHkækfnfp=ks"kq fnXKkua o.kZKkuekdkjKkua ÑRok rsu uoxzgkfn&
fp=khdj.ks lkSd;± HkofrA fp=ks lnk mifjHkkx mÙkjfno~Q vèkksHkkxks
nf{k.kfnXHkofrA vr% iwoZif'pefnXKkua Lo;a HkofrA vr% deZdk.M&
foèkkue;h ik.Mqfyfi% lfp=kSo eqæ.kh;sfr lkèkqA

okLrq'kkL=ks uxjjpukfoèkkukfnfo"k;lEc¼klq ik.Mqfyfi"kq js[kkfp=kkf.k
Ñrkfu fo|Urs js[kkxf.krxzUFks¿fi fp=kkf.k izkI;UrsA cgoks fo"k;k% lfUr
;=k js[kkïukfnPNk;kfp=kkf.k ok fo|Urs lEiknus les"kka rs"kkefi izdk'kua
L;kn~A osneU=ks¿fi&LojkïueqnkÙkkuqnkÙk&^xaq* (Ä~) bR;knhuka lïsrfpÉkfu
lEiknus¿o';a ;kstuh;kfu lfUrA Lojkïua fouk osneU=kk% dnkfi u
lEiknuh;k%] ys[kdnks"kfoe'ksZ ̂ bUæ'k=kqo/ZLo*&bfr eU=kksPpkj.knks"kfo"k;s
egkHkk";dkjera iwo± leqn~èk`re~A

eU=kkfnizfrfyfidj.ks DofpRLojkïua fo|rs rnk lEiknus
'kq¼lafgrkikBa foyksD;kFkok LojKlgk;r;k lEiknua foèks;e~A ;ksx'kkL=kh;&
xzUFks"kq izk;ks ;ksxklufp=kkf.k HkofUrA vr% lEiknus¿I;kÑr;ks¿o';a
ns;k ,rsu fp=kkf.k n`"V~ok ;ksxkludj.ks lkSfoè;a Hkfo";frA

3-2 ik.Mqfyis% lEiknue~

;k% ik.Mqfyi;ks fnO;k yksd'kkL=kksidkfjdk%A
rklka lEiknua uwueqfpra Kkuo`¼;sAA1AA

rRizfrfyi;'pkU;k yH;Urs ;=k dq=kfpr~A
rk% lÄ~x`á n`"V~oSo lEiknueis{;rsAA2AA

ikBHksnk ;fn izkIrkLrkuq¼`R; ;Fkk;Fke~A
^d* ^[k* ^xs*R;kfn:is.k izfrlïsriwoZde~AA3AA
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mfpra ikBekfJR; rRlEiknua oje~A
i`"BL; iknfVIi.;keU;ikB% izn';Zrke~AA4AA

lE;o~Q ik.Mqfyfia n`"V~ok fo"k;KkuiwoZde~A
èkS;sZ.ka lkoèkkusu rRlEiknuehárke~AA5AA

[kjks"Bh'kkjnkczkãhckÄ~yksRdyfyih% lek%A
KkRok ;fYyf[krks xzUFk% laLÑrL;kfi fo|rsAA6AA

fHkÂrk psf¼ ikBs"kq ukx;k± fg foèkh; rku~A
lïsr% iknfVIi.;ka rL; uwua iznh;rke~AA7AA

lEiknus fyisHkkZ"kk:iKkueis{;rsA
izÑfrizR;;Kkuh fyfi'kksèks fg dYirsAA8AA

lEiknd% Lo;a iwo± lqokPpSj{kjSfyZ[ksr~A
Nk;kfp=ka fg fu%lk;± rLekÙkYys[kua oje~AA9AA

izk;% ik.Mqfyihuka oS Nk;kfp=kkf.k pklrsA
ewyk ik.MqfyfiuwZua laj{;k laxzgky;sAA10AA

3-3 'kksèkksikfèkÑrs ik.MqfyfilEiknue~&

'kksèks ik.MqfyikS iwo± fyis% lEiknua oje~A
;su leh{k.ks rL;k% izfrik|a erkS ylsr~AA1AA

ekr`dkiBus lE;o~Q ys[kosQ pkfi 'kksèkdsA
rL;k oS izfrik|a ;r~ LoeH;sfr ekule~AA2AA

rRikBkykspus pkU;izfrÑR;oyksdusA
xzUFkkH;klks HkoR;so ikBdL; lqèkher%AA3AA

;ka ik.MqfyfiekfJR;kuqlUèkkua fg okf×Nre~A
'kh"kZdkuqxrk rL; :ijs[kk fojP;rsAA4AA

laLFkkuxr'kksèks"kq :ijs[kkLoisf{krk%A
fo"k;k ;s fg fo|Urs rs pSoa izk;'kks erk%AA5AA
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1- (izº;qt~ºY;qV~) dk;Ze~A iz;qt~dj.ks Y;qV~&bfr esnuhA
loZL;So fg 'kkL=kL; deZ.kks okfi dL;fpr~A
;koRiz;kstua uksDra rkor~ rr~ dsu x`ársAA
fl¼kFk± fl¼lEcUèka Jksrqa Jksrk izorZrsA

iwo± izLrkouk ys[;k rrLrL; iz;kstue~A
vkSfpR;a fg 'kksèkL; rr% izkDdYiuk erkAA6AA

,sfráHkwfedk ns;k rr% losZ{k.ka ere~A
'kksèkizÑfreqUehY; fo"k;% izfrik|rke~AA7AA

v=k KkuL; ukohU;a ekSfydRoa p fy[;rke~A
vè;k;kuka Øeks ns;'pkUrs lUnHkZlwfpdkAA8AA

mDrklq dkfjdklq izLrkouk] iz;kstue~] vkSfpR;e~] izkDdYiuk]
,sfráHkwfedk] losZ{k.kfeR;knhuka :ijs[kk;ka izfrik|kukefèkdj.k&
HkwrinkukeqYys[k% Ñrks fo|rsA ,rs"kq fda izfrik|fefrÑRok pSrs"kka
fu:i.kefxzekfHk% dkfjdkfHk% izLrw;rs&

3-2-1- izLrkouk&

lw=kèkkjks uVha pkU;ku~ izonu~ oLrqlwpuke~A
vknkS ukVÔs ;Fkk¿nÙks rFkk izLrkouk erkAA9AA

dF;a ik.Mqfyis% dhn`o~Q dkLrs rnqi;ksfxrkA
lEc¼s fo"k;s dhn`Ä~ uwruksUes"kdYiue~AA10AA

dFka lEiknuL;sgk d'p 'kksèkfofèk% fJr%A
bfr loZL; lkjs.k izksfDr% izLrkouk erkAA11AA

3-2-2- iz;kstue~&

^iz;kstu1euqfn'; u eUnks¿fi izorZrsA*
bR;H;qDR;k leklsu ik.Mqfyfixra fg ;r~AA12AA

lUekxZizsjda ok rÂwRufl¼kUriks"k.ke~A
bR;kfnfo"k;ku~ fJRok izfrik|a iz;kstue~AA13AA
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xzUFkknkS rsu oDrO;% lEcUèk% liz;kstu%AA izkpka dFkue~A
iz;kstua f}foèke~&vU;sPNkèkhus usPNkfo"k;Roa eq[;a iz;kstue~] vU;sPNkèkhusPNk&
fo"k;Roa xkS.ka iz;kstue~A r=kk|a lq[ka r‰ksxks nq%[kkHkko'p] f}rh;a rnqidkfj
'k;uHkkstukfnA

· HYPOTHESIS (gkbikWfFkfll~)&bfr vkÄ~XyHkk"kk;ke~

3-2-3- vkSfpR;e~&

vfoJkUra Jea ÑRok l`"Va ;n~ xzUFkjRude~A
Kkujkf'ke;a ;su fnO;a yksdksidkjde~AA14AA

gLrys[kS'p ræ{kk JeS'pkdkfj iwoZtS%A
rL; lEiknua j{kk O;k[;kua p izdk'kue~AA15AA

,rf¼ loZekSfpR;a cgqèkk n`';rs fg ;r~A
;Fkkfo"k;eqfYy[; rnkSfpR;a fu:I;rsAA16AA

3-2-4- izkDdYiuk·

;k ifjdYiuk lSo dF;rs pkfHkdYiukA
lk izkDdYiuk dSf'pnqP;rs 'kksèkn`f"VxkAA17AA

dYius¿;a f}èkk izk;ks¿uqlUèkkus fg n`';rsA
iqu#‰kfodk pSdk f}rh;k jpukfRedkAA18AA

,sfrálkfgR;dykÑrka ;n~
foKkfuuka ;RÑrefLr rL;A

cksèkks furkUra fg Ñrks¿fLr ;L;ka
;kU;kuqxk lk iqu#‰osfrAA19AA

O;k[;k Vhdk p Hkk";a p leh{kk¿è;kiua ;;kA
fØ;rs fo"k;izkKS% dF;rs iqu#‰okAA20AA

vU;nh;fopkjk.kka O;k[;kfndj.kkRi`Fko~QA
LoksiKltZua uO;a 'kkL=kknhuka ;Fkk Hkosr~AA21AA

'kfDr% lk dF;rs foKS% dYiuk jpukfRedkAA
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v"Vkè;k;h ;Fkk l`"Vk ikf.kfuuk lq/herkA
okYehfduk p lal`"Vekfnjkek;.ka ;FkkAA22AA

3-2-5- ,sfráHkwfedk&

ik.MqfyisfgZ d% dÙkkZ rfÙkfFk% dk p fo|rsA
fy[;Urs lkj:is.k fyfiHkk"kkizo`Ùk;%AA23AA

ckákH;Urjlk{kS'p izfriknufe";rsA
xzUFkL; jpukdkjdfFkra ;f}yksD;rsAA24AA

vUr%lk{;a fg rTKs;a] pkU;RizksDr×p ckáxe~A
vU;xzUFkizHkk;qDrk áFkok ekSfydh Ñfr%AA25AA

vL;kekèkkfjrk xzUFkk bfr dkykf¼ cqè;rsA
,sfrgkfldcksèkks¿r% 'kksèks lE;xis{;rsAA26AA

3-2-6- losZ{k.ke~&

ik.MqfyisfgZ 'kksèks ok lEiknufoèkkS èkzqoe~A
lEc¼kuka Ñrhuka p 'kksèkkuka leos{k.ke~AA27AA

vfuok;Zr;k dk;± lqxekfUofrgsrosA
vUrtkZys¿Fkok xRok lEc¼ku~ iqLrdky;ku~AA28AA

'kksèkxzUFkkfnrks Kkua lEc¼a p foèkh;rsA

Ñr'kksèkizcUèksH;ks fo"k;xzUFkn'kZukr~A
lEiknuL; 'kksèkL; l`frHkZO;k fg yH;rsAA29AA

Lo'kh"kZd;qr% df'pPNksèkcUèkks áokI;rsA
rnk Lo'kh"kZda R;DRok pkU;a Lohdq#rs izèkh%AA30AA

dq;kZfÂnsZ'kda i`"V~ok fo"k;s fHkÂn`f"Vxe~A
dkO;'kkL=kn`'kk psÙkr~ lkaLÑfrda foèkh;rke~AA31AA

vr% losZ{k.ks uwua fi"Vis"k.koftZre~A
'kksèkdk;± uoa dk;Zer% losZ{k.ka oje~AA32AA
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Nk;kïuL; ;U=kkf.k ;Fkk lfUr ins&insA
rFkSo 'kksèkdk;ZL; pkUrtkZys¿fLr lwpukAA33AA

;rks fg ekSfyd% 'kksèk% dj.kh;ks ;FkkefrA
vuqÑR;k izcUèkL; izLrqfruksZfprk erkAA34AA

3-2-7 'kksèkizÑfr%

Lo:ia p LoHkko'p fulxZ% izÑfreZrkA
izÑrscqZf¼#‰wrk árkscqf¼% LoHkkotkAA35AA

izÑfrizR;;kfIr'p èkkrqizR;;lfÂfèk%A
,oa ewyk leL;k ;k 'kh"kZds izfrikfnrkAA36AA

rnè;k;foèks;qZfDr% 'kksèkizÑfr#P;rsA
cgoks fo"k;k% lfUr laLÑrL;kIrokÄ~e;sAA37AA

vrks fo"k;ekfJR; 'kksèkizÑfr#P;rsA
lqika frÄka iz;ksxkIrk n`f"VO;kZdj.ks erkAA38AA

lkfgR;L; leh{kk;ka izsj.kkÈknxk p lkA
n'kZus rÙoehekalk èkesZ fofèkfu"ksèkrkAA39AA

u{k=ka T;ksfr"ks 'kkL=ks rRiQya p leh{k.ksA

'kksèkizÑfrfoU;kls fo"k;L;kuq:ir%A
:ijs[kkfn'kk pk=k rRLo:ia fux|rsAA40AA

3-2-8 xzUFkifjp;%&

xzUFkL; fo"k;LrL; dÙkqZ% ifjp;LrFkkA
le;ks oa'ko`{kkfn% ÑrsekSZfydrk rFkkAA41AA

ik.MqfyisfyZfiukZe izfr:iL; lafLFkfr%A
lk{;ks¼j.kfunsZ'kSfyZ[;Urs pk=k lkjr%AA42AA

3-2-9- vè;k;foHkktue~

f=kèkk foHkT;rka cUèk% iwoksZ eè;'p i'pd%A
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izFkes iwoZcUèks p fy[;Urs¿=kkfuok;Zr%AA43AA

'kh"kZda 'kksèkdrqZ'p uke funsZ'kdL; pA
rrks ekSfyd'kksèkL; izek.khdj.ka èkzqoe~AA44AA

funZs'kdsu 'kksèkL;PNk=ks.kkfi iznh;rke~A
izLrkouk p lUnHkZxzUFkkuka lwpuk rFkkAA45AA

xzUFkkukeYilïsrk m¼j.ks ;FkkÑrs%A
;Fkk jf?ofr lïsrs j?kqoa'kL; lwpukAA46AA

Jhe‰sfr p ek=ks.k Jhe‰kxora ;FkkA
eè;s¿usdifjPNsnk mi'kh"kZdla;qrk%AA47AA

ys[;k lUnHkZlwP;ka oS i`"BlÄ~[;kizn'kZuS%A
vUrs iz;qDrlUnHkZxzUFklwph iznh;rke~AA
Ñrs% drqZ'p o"kZL; izkfIrLFkkuL; cksfèkdkAA48AA

xzUFks¿fLeu~ 'kks/cU/L; fof/% lE;Ä~fu:fir%A
rfÂnsZ'ka lekfJR; 'kks/cU/ks fo/h;rke~_49_

ee ̂ lkfgR;kuqlUèkkukocksèkfoèkkS*&ì0 25&29  ;kor~ fo"k;s¿fLeu~
fu:i.ka ojhofrZA rrks æ"VO;e~AA

loZfLeu~ fo"k;s ukfLr lkE;a uks pSdi¼fr%A
vr% 'kksè;fn'kk ys[;k :ijs[kk foosdr%AA49AA

lqiq=kdfoflagkuka ukuqxRoa iz'kL;rsA
lokZfèkda fg lkE;a ;r~ rPpk=k izfrikfnre~AA50AA

3-3- ikBkykspue~

dL;kf'pf¼ Ñrs% ikBk% izkI;Urs uks lek% lesA
rs"kwÙke% ÑrkS ;ksT;% ÑfrlUnHkZlõr%AA1AA

lEiknuÑrk ;=k ikBHksnk feyfUr rsA
fHkÂk'psRiknfVIi.;ka ns;k% lïsriwoZde~AA2AA
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vknkŜ d*^[ks*fr:is.k izfr:iL; uker%A
lwpuk ikBcksèkk; ikBdsH;% iznh;rke~AA3AA

lehfgrL; ikBL; p;ua ;kstua ÑrkSA
rRikBkykspua rL; dÙkkZ lEikndks er%AA4AA

ikBL;kykspus izk;fL=kèkk i¼frjkI;rsA
'kkL=kh;k LoSfPNdh pkFk rqyukRed:fi.khAA5AA

3-3-1 'kkL=kh;k&

'kkL=kh;a fg foèkkua ;n`f"kfHk'p euhf"kfHk%A
izksDra r‰kjrs ekU;a loZ=kSoa fg n`';rsAA6AA

ikBL;kykspua okLrq xzUFkltZui¼fr%A
rRleh{kk p Vhdk ok O;k[;kHkk";a p loZr%AA7AA

;Fkk'kkL=ka foèkh;Urs lokZ.;srkfu HkkjrsA
eU;rs izk;'k% loSZjs"kk jk"VªijEijkAA8AA

;FkksDra Jhe‰xon~xhrk;ke~&

;% 'kkL=kfofèkeqRl`T; orZrs dkedkjr%A
u l flf¼eokIuksfr u lq[ka u ijkõfre~AA

rLekPNkL=ka izek.ka rs dk;kZdk;ZO;ofLFkrkSA
KkRok 'kkL=kfoèkkuksDra deZ drqZfegkgZflAA (17-24)

LoSfPNda ikBkykspua Hkorq ok rqyukReda loZ=k O;kdj.kPNUn%&
'kkL=kkfnKkuefuok;Ze~] rnkg jkt'ks[kj%&

'kkL=kiwoZdRokRdkO;kuka iwo± 'kkL=ks"ofHkfufo'ksrA
uáizofrZriznhikLrÙokFkZlkFkZeè;{k;fUrAA

3-3-2 LoSfPNdh&

LoSfPND;ka i¼rkS pk=k ikBkykspurks cqèkS%A
era fg ÑfrdkjL; pkiusrqa u 'kD;rsAA9AA
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1- d% LorU=kks tu bfr 'kh"kZdhÑrk;ka (i|cUèkk;ka izdkf'krk;ka dfork;ka)
;Fkk e;k izR;ikfn&
^;L; rU=ka Loda l LorU=kks tu%
;L; osnLe`fr% lTtukpkfjrkA
LoL; pkfLr fiz;ákReu'pfiz;a
l LorU=kks tuks Hkkjrh;'p l%AA*
i|fena euqLe`freuql`R; iz.khre~A

Lofoosdr;k ikBks ;% ÑfrdkjlEer%A
l ,ok=k fg psrO; bfr LoSfPNdi¼fr%AA10AA

yqIrs p =kqfVrs ikBs LosPN;k ikBfufeZfr%A
;=k fg fØ;rs ;qDrk LoSfPNdhi¼freZrkAA11AA

LoSfPNdikBfuekZ.ks rkVLF;a leis{;rsA
vkSfpR;a xzUFkrF;s"kq pkFkZO;DrkS lqcksèkrkAA12AA

xzUFkdkjlea Hkk"kkf'kYia pkfi euksgje~A
ewyxzUFkL; Hkk"kk;ka fotkfrRoa u n`';rke~AA13AA

xzUFkL; fo"k;Kkuh inkfnp;us izèkh%A
dkO;L;kFk p 'kkL=kL; Hkk"kk;k ys[kus iVq%AA14AA

;fn ik.Mqfyfi% 'kq¼k ewyys[kdlftZrkA
r=k fdf×pRina rL;k fu%lk;± u dnkpuAA15AA

O;kdj.kkfnn`"VÔk psn~ Hkk"kk¿'kqf¼foZyksD;rsA
lkns;k iknfVIi.;ka lkèkqfunsZ'kiwoZde~AA16AA

LosPNk u dkepkjks¿=k Lo'kkL=kkuqâfr% ijkA
osnLe`frlnkpkjikf.kU;kfnerk l`fr%1AA17AA

3-3-3 rqyukfRedk&

uSdkfu izfr:ikf.k ik.Mqfyis£g pklrsA
rkfu lÄ~xzá rs"oso ikBkykspufe";rsAA18AA
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,dk ik.Mqfyfi;ZL; xzUFkL;kfLr fg dsoye~A
rqyukRed:is.k uks ikBkykspua ere~AA19AA

ik.MqfyisfgZ pSdL;k% 'kkL=kn`"VÔk foosdr%A
ikBL; ykspua lkèkq lEiknueis{;rsAA20AA

rkn`'ks pkU;lUnHksZ xzUFkHksnks foyksD;rsA
rL; HksnRolïsr% fVIi.;ka lkèkq ;qT;rsAA21AA

izkIrs"kq ikBHksns"kq ikB% loksZreks fg ;%A
l ikBkykspus xzká% ÑrkS ewyfuos'kusAA22AA

izdkf'krxzUFkkukefi ;nk&dnk ik.Mqfyi;% izkI;UrsA rklq
psRikBHksnk% izkI;Urs rfgZ izdkf'krxzUFksu lgikBHksns"kq rqyuk dk;kZA
izk;'kks n`';dkO;s"kq jõe×pfn'kk jõdfeZfHkjfi ;nk&dnk ifjorZua
fØ;rsA izkDrus dkys ik.Mqfyi; ,o e×puL;kèkkjHkwrk vklu~ fofHkÂizns'ks"kq
ewyik.MqfyikS ns'kdkyfn'kk ifjorZua Ñra n`';rsA ̂ vfHkKku'kkdqUrye~*
dkfynklL; izfl¼rea ukVda fo|rsA rL;ksfprikBlEiknuk; HkkxhjFk&
iz;kls jrks xqtZjizns'kh; vkpk;ksZ olUrHkV~Vegk'k;k% 'krkfèkdkuka
ik.Mqfyihuka eqfærxzUFkkuka laxzga ÑroUr%A ikBHksnn`"VÔSda iqLrdefi
rsu izdkf'kre~A dkfynklL; ewyikBkUos"k.ks fons'krks¿fi ik.Mqfyihuka
laxzgLrsu O;èkkf;A ,oa ikBkykspus lokZf.k izfr:ikf.k æ"VO;kfu HkofUrA

osQpu deZdk.Ms¿fi izfl¼k ykSfddeU=kk vfi la'kksèkuh;k
n`';UrsA ;Fkk&

ekY;knhfu lqxUèkhfu ekfyR;knhfu oS izHkks!A
e;k ârkfu iwtkFk± iq"ikf.k izfrxzárke~AA

v=kkfUres ikns ^x`gk.kijes'oj!* bfr ikB% dj.kh;ks fo|rsA
lEizfr ikBla'kksèkuL;kèkqfudS}sZ i¼rh LohfØ;rs&

1- vUrjõlEHkkouk& (Intrinsic Possiblitics)

2- cfgjõlEHkkouk& (Extrinsic Possibilities)
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vUrjõlEHkkouk;ka ikBk'psn~ foÑrk% (vFkZfn'kk Hkk"kkfn'kk ok
u 'kq¼kLrnk) r=k ifjorZua drq± 'kD;rsA

cfgjõlEHkkouk;ka ikBL; foÑrs% lïsrek=ka fØ;rsA

3-4 lkfgR;kykspus ikBkykspus p Hksn%

vkykspu'kCn mHk;=kksÙkjin:is.k iz;qDr% fdUrq lkfgR;kykspus
ikBkykspus p Hksn%A lkfgR;kykspus lexzk;ka ÑrkS Hkk"kk] Hkkoik=kf'kYikfn
fn'kk fopkjks Hkofr fdUrq ikBkykspus dsoya ikBekfJR; psnusdk%
ik.Mqfyi;% lfUr rklq leqfprikBL; p;ua ÑRok¿U;ikBkuka
ikBfVIi.;keqYys[k% fØ;rsA yksp~ èkkrkS Y;qV~ izR;;s Ñrs ykspu ina
Hkofr vkÄqilxZ;ksxsu&vkykspua ina Hkofr ;noyksdukFkZd%A izk;%
lkfgfR;dhuka Ñrhuka Ñrs¿;a 'kCn% (Vki~ izR;;;qDr% lu~&L=khfyõks)&
vkykspuk*&bfr:is.k cgqèkk iz;qDrks ǹ';rsA ikBlUnHksZ izk;% vkykspu:is.k
iz;qT;rsA ;Fkk&ikBkykspue~A lEizR;L; 'kCnL;kFkkZid"kZ% lkekU;O;ogkjs
n`';rs fgUnhHkk"kk;k yksdO;ogkjs&^vkykspuk*&'kCnk fuUnkÑrs¿fi izk;%
iz;qDrks ǹ';rsA laLÑrO;qRifÙk fn'kk&vkleUrknkyksdue~&^vkykspufefrA

vU;f¼'kCnkuka O;qRifÙkfufeÙkeU;Pp izo`fÙkfufeÙkfefr fo}kal%
dFk;fUrA 'kCnfon% izk;% leh{kk 'kCna iz;q×tfUrA ;Fkk vkpk;Zokxh'k&
'kkfL=k.kks xzUFk%&^ikf.kuh;èkkrqikBleh{kk* fgUnhHkk"kk;kefi ̂ leh{kklfefr%*
^leh{kkcSBd* bfr :is.k iz;ksxk o`Ùki=ks"kq n`';UrsA vkÄ~yHkk"kk;ka
^fØfVdy LVMh* bR;L;kuqokn%&^vkykspukRedeè;;ue~* bfr
izflf¼õr%A lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfoèkkS e;k¿¿ykspuk;k% Lo:iesoa
izR;ikfn&

^izHkkoxzg.ka iwo± fo'ys"k.ker% ije~A
ewY;kïua r`rh;a L;kÙkRoa rfÂ.kZ;kRede~A

izekrfj izHkkoks ;% ÑrsewZY;kïus fLFkr%A
rL; izfrfØ;kO;fDrcqZèkSjkykspuksP;rsAA



r̀rh;kf/dj.ke~ 239

vkyksP;kFkZfo'ks"kKS jkx}s"kfooftZrS%A
leFkSZ% lnln~O;DrkS lf‰js"kk foèkh;rke~AA* i`-86

ikBL;kykspus 'kCna ÑfrlUnHkZlõre~A
n`"V~ok loksZÙkea xzUFks drq± fpUofUr if.Mrk%AA

3-5 ik.MqfyfilEikndkgZrk&

lnkLFkk fo"k;s ;L; fyfiKkus p n{krkA
Hkk"ksfrgkllaKkus fp=kKkus¿fi n{krkAA1AA

;ks¿FksZ eufl fuf'pUr% fLFkjfpÙkks ftrsfUæ;%A
lEiknufofèkK'p LoLFk%lÂklus n`<%AA2AA

ikBHksns lehphuikBL; p;us izèkh%A
=kqfVrL;kfi iwÙkkSZ p leFkksZ efreku~ Hkosr~AA3AA

lEiknus fyfixzUFkfo"k;L; fo'ks"krke~A
egÙkka p lekèk`R;k¿lkS izfriknus {ke%AA4AA

rRlEc¼s p 'kkL=kknkfofrgkls izèkhHkZosr~A
l p lEikfnrL;kfi fLFkrs#Uehyus {ke%AA5AA

uwruRoa p fHkÂRoa ÑrkS ;f¼ foyksD;rsA
rnUos"ks p foKks ;% l oS lEikndks oj%AA6AA

fyisjfUreHkkxs oS dky% lïsR;rs cqèkS%A
rRlÄ~[;k rL; 'kCnks ok lÄ~[;kgsrkS izn';ZrsAA7AA

T;ksfr"ks izk;'k% 'kCnSjïlÄ~[;k fu:firkA
vr% [ksR;kfn'kCnkuka Kkua lEiknds Hkosr~AA8AA

'kosQ p foØes [kzhLrs o"kkZ.kkeUrja egr~A
lEiknosQ HkosTKkufe"VoRljcksèkde~AA9AA

gLrys[k% lqokP;% L;kRlkSfoè;a ;su Vï.ksA
i;eHksfr o.ksZ"kq HkzkfUr% Dokfi u tk;rke~AA10AA
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egkekgs'ojs.k LolEiknuf'kYiefHkuoHkkjR;kesoa izR;ikfn&

^mikns;L; lEikBLrnU;L; izrhdue~A
LiQqVO;k[;kfojksèkkuka ifjgkj% lqiw.kZrkAA

y{;kuqlj.ka f'y"VoDrO;ka'kfoospue~A
lõfr% ikSu#D;kuka lekèkkulekdqye~AA

lÄ~xzg'psR;;a O;k[;kizdkjks¿=k lekfJr%A*

lEikndL; O;kdj.k'kkL=ks n{krk¿fuok;kZ ;FkksDre~&

;|fi cgqukèkh"ks iB iq=k! rFkkfi O;kdj.ke~A
Lotu% 'otuks ekHkwr~ ldy% 'kdy% lÑPNÑr~AA

eRL; iqjk.ks&

loZns'kk{kjkfHkK% loZ'kkL=kfo'kkjn%A
ys[kd% dfFkrks jktu~~! lokZfèkdj.ks"kq oSAA

x#.kiqjk.ks&

esèkkoh okDiVq% izkK% lR;oknh ftrsfUæ;%A
loZ'kkL=klekyksdh ás"k lkèkqLl lÙke%AA

ik.MqfyfilEikndL; drZO;esrn~ ;n~ ;koR;ks¿fi ik.Mqfyi;ks
ns'ks fons'ks p lEc¼xzUFkL; izkI;Urs rklka lokZlka laxzga djksrqA rklq ;k
loksZÙkek rL;k ,o lEiknua dq;kZr~A vU;klq ;=k ikBkfnHksnk n`';Urs
rs"kka ikBHksnk% iknfVIi.;keo';eqYys[;k%A oLrqr% lEiknus ^ef{kdk
LFkkus ef{kosQ*fr fl¼kUr% ikyuh;ks HkofrA ,dnk&

^'kCnPNUnks¿fHk/kukFkkZ bfrgklkJ;k% dFkk%A
yksdks ;qfDr% dyk'psfr eUrO;k dkO;xSáZehAA*

bfr HkkegÑrL; dkO;kyïkjL; izkè;kiukoljs dsufpPNk=ks.kksDre~
^ee iqLrds ^dkO;oS[kjh* eqfærefLrA ;nk¿;a ikB% L;kÙknk dhn`'kh
lõfrHkZfo";frA* e;ksDre~&^'o% izfriknf;";kfeA* e;k lexz% izFke&
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ifjPNsnks¿uq'khfyrLrnk Kkra ;n~ Hkkegsukusdklq dkfjdklq dkO;LFkkus
oko~Q'kCnL; iz;ksxks¿dkfjA ;Fkk&^oØkfHk/s;'kCnksfDrfj"VkokpkeyÄ~Ñfr%A
v=k^okpke~* bfr iz;ksx% ^dkO;kuka* LFkkus Ñrks fo|rsA ,rsu lekèkkua
tkra ;n~ oS[kjh rsu dkO;L; iBuiz.k;ufn'kk¿=k iz;qDr%A vr%
ikBHksnks¿o';a ns; bfrA

3-6 ik.MqfyfilEiknus lkekU;èkeZfLFkfr%

loZfoèkfo'oekuokgZrkfuèkkZj.ks euqjxzx.;ks ojhofrZ rRdFkuesoe~&

èk`fr% {kekneks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
èkhfoZ|k lR;eØksèkksn'kda èkeZy{k.ke~AA (euq- 6-92)

1- èk`fr%& ik.MqfyfilEiknus lEikndks èkS;Z'kkyh Hkosr~A

2- {kek&;fn èkeZL; erL; ok oSijhR;a ik.MqfyikS n`';rs
rFkkfi ewyys[kdL; dFkua ;Fkkor~ lEikn;sr~A

3- ne% & lEiknus lkSfoè;kHkkos¿fi lgu'kfDr;qrks Hkosr~A

4- vLrs;e~&xzUFk lEiknus¿fi Hkwfedkfn ys[kus leh{k.ks vU;s"kka
fu:i.ka ukigjsr~A vFk p ukigjsnizdkf'krik.MqfyikS ekSfyda rÙoa
Lodh;a ÑRok izdk'kuk;A

5- 'kkSpe~&ifo=kHkkou;k 'kq¼Hkk"kkfnekè;esu lEiknua oqQ;kZr~A

6- bfUæ;fuxzg%&ik.MqfyfilEiknus izfrfyfidj.ks eufl fodkj
vk;kfrA fprSdkxzÔa u Hkofr rnk =kq"V;% Hkfo";fUr] vr% la;e&
vko';d%A

7- èkh%&

èkhèkkZj.kkorh esèkk efrjkxkfexkspjkA

cqf¼LrkRdkfydh izksDrk izKk =kSdkfydh erkA
izKkuouoksUes"k'kkfyuh izfrHkk erkAA*

bfr egkekgs'ojkfHkuoxqIrL; xqjks% HkV~VrkSrL; dFkue~ vFkkZr~
fèk;ka (izfrHkk;ka) HkwrorZekuHkfo";Rdkykuka fLFkfrHkZofrA rkRi;Zfena



242 vuqlU/kulEiknuizfof/%

1- inkèkkueos{k.ke~

;RiwoSZ% dhn`'ka lEiknua Ñreèkquk dFka fØ;rs¿L; lEiknuknxzs dhn`'kks
ee lEiknuL; ifj.kkeks Hkfo";fr ee lEiknuekn'kZ:ia Hkfo";fr u
osfr lo± fopk;Z =kqfVjfgra izsj.kkizna lEiknua dj.kh;e~A

8- fo|k& euq";% Lothfodk;S dkefi ;ksX;rka x`ÊkfRofrA

9- lR;e~&lEiknus ;RlR;a rF;a xzUFkdkjs.k izR;ikfn rL;So
lE;o~Q iqf"V% lR;Hkkou;k drZO;kA HkwfedknkS O;k[;k;ka Hkk";s pA

10- vØksèk%& dnkfpr~ ik.Mqfyis% lqokP;kfu&v{kjkf.k u HkofUr
ik.MqfyfilÄ~xzgky;s iqLrdky;s ik.MqfyfilEc¼xzUFkizkIrkS&vUrjk;ks
Hkofr rFkkfi èkS;sZ.k Øksèka fogk; LolEiknudk;± iwj.kh;fefr&(euqLèfr&6-
92)

lEikndL; dosjkykspdL; 'kksèkPNk=kL; p lfEefyr:is.k gsroks
HkoHkwfruk izfrikfnrk%&

'kkL=ks izfr"Bk lgt'p cksèk%
izkxYH;eH;Lr xq.kk p ok.khA

dkykuqjksèk% izfrHkkuoRo&
esrs xq.kk% dkenqèkk% fØ;klq_

ekYkRkhEkkèkos&3-15

euqHkoHkwfrizfrikfnrxq.k;qDrL; lr% ik.MqfyfilEiknuk; fof'k"V&
xq.kkuka lkj%&

ik.MqfyisoZpksfoKks foKLrf}"k;s ij%A
fuHkzkZUr'p rVLFk'p lqokP;k{kjys[kd%AA

rRizfr:ilEizkIrkS fuR;kUos"k.krRij%A
vos{k.k1iVq% lE;o~Q fyis%ininkFkZ;ks%AA

bfrgkls izoh.kRokTKkrk rís'kdky;ks%A
n`<kluks lfg".kq'p áH;klh izfrHkkfUor%AA
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()

3-7 Vfïrla'kksèkue~ (Proof Correction)

'kksèkizcUèks ok xzUFksys[kus eqæ.kkoljs Vfïrka'kkuka la'kksèkuL;kfi
egrh&vko';drk HkofrA vrLrL; izeq[kkfu lïsrfpÉkfu (eq[;kfu)A
v=k&izLrw;Urs&

tksM+s bykgkckn lehphudky%

nwjh c<+k,¡ # okxFkkZfoolEi`DrkS

lekl fpÉ yxk;sa & izek.k&izes;&n`"VkUr

v¼Zfojke yxk;sa ] ';ke] eksgu] jes'k

brus dks dks"Bd esa djsa ( )

gkfl;k NksM+dj Vkbi djsa dkfynkl ds dky ij

ck;ha vksj yk,¡ ß

nk;ha vksj yk,¡ à

uhpsa djsa â

Åij djsa á

fcUnq js[kk Mkydj Vkbi djsa (--------------------------------)

foLe;kfn cksèkd yxk,¡ ! gs Ñ".k! v=k vkxPN

lhèk esa j[ksa AA

ykbu dh nwjh de djsa àß

iz'uokpd fpÉ yxk,¡ \

'kCnksa dks feyk,¡ lefUore~

eksVs v{kj djsa B vFkok

NksVs v{kj djsa Sm. vFkok

iknfVIi.kh lwpd vad Åij djsa dkfynkl  vFkok1

v{kj ;k 'kCn fudkysa D HkoeHkgj
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3-9 ik.Mqfyfilaj{k.ke~

^o¼Zukæ{k.ka Js;%*&,"kkH;qfDreZgh;lhA

vr% ik.Mqfyis j{kk dj.kh;k iz;Rur%AA1AA

tykæ{ksPp dhVsH;ks ew"kdsH;'p 'khrr%A

,"kk fg okÄ~e;h nsoh j{k.kh;k euhf"kfHk%AA2AA

rLdkjkØe.ksH;'pkufHkKkuka p ik'oZr%A

eulk deZ.kk okpk j{;k ekrso ekf=kdkAA3AA

;s"kka fg gkfnZdh J¼k ekr`dkifjj{k.ksA

,rkn`'kk fu;ksDrO;k lÄ~xzgky;j{k.ksAA4AA

lkekU;tugLrkH;ka Li'kksZI;L;k fuok;Zrke~A

rPNk;kfp=kek=ka oS ns;a rí'kZusPNosAA5AA

lokZlka ekr`dk.kk×pPNk;kfp=kkf.k lUrq oSA

vlÑr~ Li'kZrks eqDrk lrhL;kUekr`dk ijkAA6AA

izFkeUrq ys[kkFk± iz;qT;ekukuka elhdxZnknhuka LFkkf;Roa ijh{k.kh;e~A
iqu'p i=kfufeZrkS iz;qDra xksn± (Pulp) fd;PNq¼a dh;rh pkEyrk\
dh;ku~ ifjek.k%\ rnuqlkjs.k dh;ku~ Hkkj'psfr fopk;Z i=kk.kka LFkkf;Roa
fuèkkZ;rsA ;|fi lEizfr oSKkfudkr~ fodklknsrRlo± lkjY;su lkè;rsA
vèkquk ;Fkk;Fka dxZna x`ghRok gLrys[kk% izLrw;UrsA l| ,o rs"kka Vï.ka
eqæ.ka izdk'ku×p Hkofr rFkkfi&vUrkjkf"Vª;lfUèki=kkfn"kq iwoksZDrfn'kk
ijh{k.keko';de|kfi ojhofrZA ,rs ik.MqfyfifuekZ.kkRizkx~ fopkj.kh;k
fo"k;k% lfUrA

^o¼Zukæ{k.ka Js;%* fLFkrL; xfrf'pUruh;k&bR;k|qfDrfn'kk ;k%
ik.Mqfyi;% vof'k"Vk fo|Urs rklka laj{k.keR;ko';der% ik.Mqfyfi&
laj{k.kfo"k;s ;FkkKkra izLrw;rs&
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1- tyok;qfn'kklaj{k.ke~&

(d) rkiØeL;kæZrk;k'p izHkko%&

ik.Mqfyfi"kq xÙkk&peZ&ljsl&ysfidkn;% izeq[kk% lfUrA ,rklq
rkiØe% lkisf{kdkæZrk&vkEyh;k yo.k;qDrk'p okrk jt%d.kk%
lw;kZfdj.krkikn;'p izHkkoeqRikn;fUrA rkikfèkD;su i=kkf.k dqjdqjk;ek.kkfu
lfUr =kqVÔfUrA vkæZrk;k% izHkkos.k elh izljfr DofpPp i=kkf.k
f'y";fUr ijLije~A lkEizra izk;ks Hkkjrs¿fèkdka'kHkwHkkxs"kq 5&10 ls-xzs-]
xzh"es p 43&45 ls-xzs- rkiØeL; fLFkfrHkZofrA ,rsu ik.Mqfyi;%
izHkkfork HkofUrA oSKkfuds"kq iz;ksxs"kq rF;fena fu.khZra ;}k;qe.Mys 33
ls-xzs- rkiØes rFkk p 27 vkæZrk;ka ik.Mqfyfièkkrdk% dhVk.ko%
izknqHkZofUr] ,rs gLrfyf[krku~ xzUFkku~ uk'k;fUrA

([k) vkEyh;kuka yo.k;qDrkuka èkwfyd.kkuk×p izHkko%

izk;'kks egkuxjs"kq fLFkrs"kq xzUFkky;s"kq fo'ks"kkS|kSfxdhdj.ksu
ok;qe.Mys&lYiQjMkbZ&vkDlkbM&lYiQjsVsM&gkbZMªkstusR;kfn;qDrok;ks&
jkfèkD;su ik.Mqfyfi"kq izfrdwy% izHkkoks HkofrA ,rkn`'kk ok;quk
rRlkgkÕ;sukxrS'p èkwfyd.kS% i=kk.;kEyhHkofUrA vr% dhVk% leqRi|Urs&
;SuZ"Vk HkofUr ik.Mqfyi;%A

(x) lw;kZriizHkko%

lw;kZris i=kk.kka rUro% (Pulp) ihro.kZrka ;kfUr rr% 'kuS% 'kuS%
i=kkf.k uk'ka ;kfUrA vkrisu eL;fi eUnrka ;kfrA vr% lw;kZrikæj{k.kh;k%
ik.Mqfyi;%A vkrikn~ xok{klehis laLFkkfirk vuko`rk ik.Mqfyi;%
ihro.kZrka xrk% oqQjoqQjk;ek.kk eUnk{kjk'p lR;ks u';fUrA

(?k) vknZzrk;k% izHkko%&

ik.MqfyfilÄ~xzgky;s"kq o"kkZdkys 'khrdkys pkæZrk o¼ZrsA
,rLekRi=kkf.k vkækZf.k HkofUrA ifj.kker% i=kkf.k layXukfu HkofUrA
i`FkDdj.ks =kqVÔfUrA ,dL; i`"BL;k{kjkf.k izk;ks¿U;s i`"Bs izfrfcfEcrkfu
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HkofUrA dhVkukefHko`f¼jfi HkofrA ik.MqfyfiHkoufuekZ.ks 'khrjksèkd&
lkexzh iz;ksrO;k HkofrA fLFkrokrsu 'khrfuokjdksik;su ik.Mqfyi;ks
j{k.kh;k HkofUrA o"kkZdkys iqjkruHkoukuka eqgqeqZgfuZjh{k.ka ty{kj.kkfnfn'kk
uwuesoko';de~A

ik.Mqfyfilaj{k.kksik;k%

okrkuqowQy;U=ks.k ik.MqfyfixzUFkkuka laj{k.kkFk± okrkoj.krki&
ØeL;kisf{kdkæZrk;k vuqdwyrek fLFkfrjis{;rsA izk;% 22 ls-xzs- izkjH;
25 ls-xs- rkiØeLrFkk p 45% izkjH; 50% ls-xzs- ;konkisf{kdkæZrk;k%
fLFkfrjuqdwyk HkofrA ifjfLFkfrfu;eua okrkuqdwy;U=ks.k lEHkkO;rsA
;nk ok;kstZysu lg {kkjh;rkekua (P.H.) 8%6 vfèkda Hkofr rns;a
fØ;k leqfprkA vu;k fØ;;k nq"izHkko% lekIrks Hkfo";frA

ok;qiz{kkyufofèk% (Air Wash System)

vusu fofèkuk èkwfyd.kkuka ifjektZua drq± 'kD;rs vkrij{kk;S
ik.MqfyfiHkouL; dikVxko{kknhfu leko`rkfu xk<kuqysiu;qDrkfu
HkofURofr mfpre~A

ty'kks"k.kjlk;ue~&

;=k okrkuqdwyi¼fr% iqLrdky;s"kq u lEHkkO;rsA r=kkæZrk;kfu;eua
drq± ^fuyZdSdSfYl;e DyksjkbMflfydktSy* bR;u;ksjlk;u;ks% iz;ksxks
ykHkiznks HkofrA vkæZrka fu;U=kf;rqeqDr;ks jlk;u;ksjsda jlk;ua ;Fkksfpr&
ifjek.k;qra ik.MqfyfilÄ~xzgky;s dks.ks"kq brLrr% LFkkif;rO;e~A gksjk=k;&
euUrja ok;qe.Myh;kæZrko'kkr~ Lo;efi vkæ± HkofrA lkæ± flfydktSy
jlk;ua iqu#".khÑR; iz;ksDrqa 'kD;rsA izdks"Bkdkjfn'kk& vknZzrkfn'kk p
jlk;uL; ifjek.kfuèkkZj.ka HkofrA izk;'k% 20&25 ?kuehVj;qrk; izdks"Bk;
f}f=kfdyksxzkeek=kk;qra jlk;ua iz;ksxk;ksfpra HkofrA

lEizfr&vkæZrkfujksèkd;U=kkf.k (Delu malifire) izHk`fr;U=kkf.k
leqyCèkkfu lfUrA
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jtrehuijks".kkS (Silver Fish and cocorch)

'khrks".ktyok;q"kq izknqHkwZrkS jtrehuijks".kkS }kS izeq[kkS fo|srsA ,rkS
ik.Mqfyisjkoj.ka rka p uk'k;r%A jtrehu ,d% dhVks¿fLr] vL;
jtrlekso.kZ% vfry?kqehu bo HkofrA dhVks¿;a xzUFkkH;Urjs rnkoj.ks
p izk;ks n`';rsA Ñ".kdfi'kd"kk;o.kkZ% ijks".kk% (dkØksp) loZ=k dks.ks
os"VukH;Urjs re% iw.ksZ LFkkus izkI;UrsA iq"VdxZndk"Be×tw"kk% ;k%
iqLrdku;udk;sZ iz;qDrk HkofUr izk;ks xzUFkky;dks.ks =kqfVrn'kka izkIrk
izf{kIrk HkofUr rs"kq fo'ks"k:is.kSrs"kkeqRifrHkZofrA iqujsrs¿olja izkI;
ik.Mqfyfie×tw"kk;ka izfo'kfUr ik.Mqfyiha'p fouk'k;fUrA ijks".kk% izk;%
of¼Zrk lUrks¿Ä~xq"Bkdkjk HkofUrA ekuo[kk|d.ks"kq izk; vkÑ"Vk% HkofUrA
vr% xzUFkky;s [kk|lkexzh u fuikruh;kA vU;[kk|lkexzÔkHkkos
ik.MqxzUFkkuso [kknfUr vrLrs"kka fuokl;ksX;kfu LFkkukfu xzUFkkxkjs u
HkofURoR;qfpre~A

,rs"kka fouk'kk; Mh-Mh-Vh- ik;jsFkjelksfM;eDyksjkbV czSxksu izHk`fr
pw.kkZuka iz;ksx% lkoèkkusu foèks;%A ik.Mqfyihukeoyksdua euq";k% dqoZfUr]
vr ,rkn`'k% iz;ksxks u foèks;ks ;su xzUFkLi'ksZu rs ewfPNZrk HkoUrqA
;FkklaHkoa xzUFkksifj fo"kkDrjlk;uiz;ksxks u drZO;% iqLrdik'osZ fjDrLFkkus
iz;ksx% L;kfnR;qfpre~A

iqLrddhVk% iqLr;qdk'p (Book Vorms lice)

jtrehuijks".kkfnH;ks¿fèkdgkfudjk ,rs HkofUrA ,rs"kkekØe.ka
iqLrdL;ksifjHkkxs"kq i=kk.kka cUèkus"kq HkofrA ,rs dhVk% iqLrosQ"kqfPNækf.k
ÑRok dxZnsu lg o.kkZnhfu uk'k;fUrA izFke ,d'p.kddhVks tkrdks
f}rh;ks fodflrdhVksHk`õ%A

j{k.kksik;%& fo"kkDrokrSèkZweue~ (Fumination With Gas)

,rsH;% lajf{krqa lEHkkfornq"izHkkoekdyÕ; fo"kkDrokrSèkwZeua fØ;rsA
xzUFkku~ e×tw"kk;ka laLFkkI; ;su èkweks cfguZ xPNsr~A èkweule;s cgqè;krO;a
;RiqLrdefi u Tofyra L;kr~A okjksjfXufjfrfl¼kUrekèk`R;&vèkLrk}k;q&
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izos'kL;ksifj pfPNærks fu"dkluL; O;oLFkk dj.kh;k Hkofr fdUrq
ok;qeZ×tw"kk;ka iqLrds"kq ifjHkzefÂ%ljrqA ,rnFk± e×tw"kk;k vèkksHkkxrks
èkweizos'kekxZ% L;kr~A ckckjkensoizopusu Kk;rs ;n~'kq"dxkse;èkwerks¿fi
dhVk u';fUrA vrks èkweus rRiz;ksx% dj.kh;%A xkse;jlk;uekè;esu
rfLeu~ xks?k`rxqXxqykfngouh;æO;kf.k&vfi iz;ksDrO;kfu izf{kI;kèkweua
lkèkq izrh;rsA

vflrk% (Mildeco) (iQiQw¡n¹dkbZ) 'kSR;kfèkD;suksRi|UrsA ,rs
dhVk.ko% i`Fko~Q&i`Fko~Q rkiekus izknqHkZofUrA izk;% 27ñ&25ñ ls-xzs-
rkiØes RofjrxR;k o¼ZUrsA 4ñ&5ñ ls-xzs- rkiØes uwruk u izknqHkZofUr
36ñ ls-xzs- ok¿fèkds rkiØes u"Vk HkofUrA ,rs iqLrdkukeqifjHkkxs
o`{kfp=kor~ n`';UrsA 'kq¼ok;ql×pkjs izk;ks u HkofrA ik.Mqfyfi&
xzUFkizdks"Bs"kq 22ñ&25ñ ls-xzs- lkisf{kdk;k O;oLFkk Hkosr~A ok;ksjHkkos
fo|qn~O;tusu ok;ks% l×pkj% dj.kh;%A rkiekid;U=kkf.k xzUFkky;s
L;qLrsu rkiØeks Kkr% L;kr~A prqfnZ{kq }kjkf.k fièkk; jk=kkS pS"kk O;oLFkk
dk;sZfrA

oHkzk% (oYehdk%¹nhedsfr fgUnh)

ik.Mqfyihuka iqLrdkuk×p gkfuÑRdhVs"kq izk;'kks ǹ';ekuk oYehdk%
izeq[kk% lfUrA bes izk;% th.kZ'kh.kZiqLrddk"Bkfn"kq&vkæZrka izkI;
e`fÙkdkeqRltZ;Urks fodlfUrA LofufeZrokE;keso fuolUR;fiA Øe'kks¿xzs
ik'osZ Lox`gfufeZfriwoZda izljfUrA nsgkè;klxrRoknLekdekfndos#i;Zfi
Loe`frdkx`ga (okehe~) vdk"kqZjr ,o l okYehfdukEuk izfl¼kstkr%
fdUrq rikscykÙkL; u dkfi {kfrtkZrkA eU;s rs"kka x`ga fouk'; l fuxZr%
l jkek;.ka iqLrda jp;k×pdkj] vrks¿|kfi dfoys[kdkuka Ñfr"kq oSja
lkèk;Ur% lfUrA vLrq dfofHkysZ[kdS'p dh;rk d"Vsu xzUFkk jfprk
lfUr rs"kka xzUFkkuka j{k;k¿Lekda KkuoèkZua HkofrA vrks oYehfdnq"izHkkokn~
j{k.kh;k xzUFkk%A

,dk jkKh oHkzk&,dfLeu~ fnols f=klgÏe.Mkfu l`tfrA vr
,rs"kka izHkko% 'kh?kzxR;k izljfrA j{k.kksik;s"kq izFkerLrq xzUFkky;s"kq Dofpnfi
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th.kZ'kh.kZi=kkf.k dk"BisfVdkfn=kqfVrkfu th.kZ'kh.kZ[k.Mkfu u L;qfjfr
è;krO;e~A ,rs"oso izFkees"kka oa'ko`f¼HkZofrA izk;'kks th.kZi=kkf.k ektZU;k
xzUFkky;lehis f{kIrkfu HkofUr rkfu rs"kka oa'kfodkldsUækf.k HkofUr]
rr% 'kuS% 'kuSLrs"kka izos'kks xzUFkky;s HkofrA xzUFkky;s rRik'osZ pkæZrk u
Hkosfnfr è;krO;e~A xzUFkky;ik'osZ ì"BHkkxs p tyfcUnoks u irUrq&,rkǹ'ka
xzUFkkxkjHkoua L;kfnR;ko';de~A izFkea xzUFkky;r vkæZrka fu%lk;Z rr%
'osrklsZfudjlk;uL; lksfM;e&vklsZfudjlk;usu l tyh;feJ.ka ÑRok
Mh-Mh-Vh- jlk;ua ok e`fÙkdkrSY;s (fdjksfluvk;ysfr) feJ.ka ÑRok
fHkfÙkfPNækf.k iwjf;rO;kfuA dk"Be×tw"kkikns"kq ØO;irSyL; izfrekla
xk<kuqysiua dk;Ze~A xzUFkky;fHkfÙkr% fdf×pn~nwjs.k dk.Be×tw"kk%
laLFkkiuh;kA dk"BfufeZrksidj.ks"kq 20% ftadDyksjkbVjlk;uL;
tyh;feJ.ka ÑRok rL;kuqysiua le;s&le;s dj.kh;e~A gV~Vs"kwiyCèkkuke~&
,YMªhuiQLyhMkj&Mh-Mh-Vh&bR;knhuka ;Fkkle;a ;Fkk;Fkeqi;ksxks drZO;%A
e×tw"kk;k cfgZHkkZxs dk"BihBs dk"BlksikuiÄ~fDr"ofi oYehdkuka ;widkuka
izk; vkØe.ka HkofrA vrks xzUFkky;s"kq rRik'osZ p rs"kka tuufujksèkdk
mik;k% dj.kh;k%A ,rnFk± ftadiQkLiQkbM 3&5 izfr'kre~] vklsZfud&
vkDlkbM 10&15 izfr'kre~] csfj;edkcksZusV] osfj;eukbVªksfiQukby]
bR;s"kka iz;ksxks¿Fkok¿¿i.ks"kq izkIrkfu jlk;ukfu iz;ksDrO;kfuA fuEci=key;&
fxfjpUnupw.kkZfu ;kfu euq";kuka Ñrs u gkfudjkf.k rs"kkeqi;ksxks drZO;%A

xzUFkky;s fo|qr~izokgkr~ Dofpnfi LiQqfYyõfu%lj.kfLFkfruZ Hko&
rq bnefi è;krO;e~A xzUFkky;s Toyu'khyrSykfnlaxzg.kèkweikufu"ksèkkfn&
O;oLFkk¿fi Hkosr~A xzUFkky;s LoYikgkjHkkstukfnfu"ksèkks¿fi L;kr~A e;k¿o&
yksfdra ;fÂ;qfDrinksÂR;qikfèkizkIR;k|oljs ;nk&dnk xzUFkky;s¿è;;uk;
O;ofLFkrdk"BihBklfUndklq LokHkkfoda lkSfoè;a ǹ"V~ok r=kSo LoYikgkj&
O;oLFkk fØ;rsA ,rsu [kk|lkexzhd.kk fodh.kkZ HkofUrA DofpÙkq izk;%
lk;adkys LoYikgkjk;kstua Hkofr [kk|ik=kk.;fi R;DRok losZ xPNfUrA
vr% jk=kkS Loknq [kk|lkexzh fiihfydkH;ks ew"kdsH;'pksiyCèkk HkofrA
dsfpRdeZpkfj.k eè;kÉHkkstueku;fUr rs"kkefi HkksT;lkexzhd.kkLr=k irfUr
dspu rq gLriz{kkyutyefi r=k ikr;fUr ;su okYehfdthoulkexzh
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leqiyCèkk HkofrA ,rkn`'ks"kq ÑR;s"kq loZFkk fu;U=k.kefi HkofRofrA

xzzUFklõgky;s fu;qDrk vfèkdkfj.k%&

euqLe`rkS f}rh;kè;k;s èkeZL;kèkkjk% "k"Bs¿è;k;s p èkeZL; ?kVdk%
izfrikfnrk%A mHk;=k y{k.k'kCnL; iz;ksxksn`';rs r|Fkk&

osn% Le`fr% lnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%A
,rPprqfoZèka izkgq% lk{kkn~ èkeZL; y{k.ke~AA

èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~AA

(euqLe`rkS&2-12] 6-92)

lEizfr jk"Vªs èkeZfujis{krk izorZekuk ojhofrZA èke± izfr
;s"kkekLFkk¿fLr rku~ dspu usrkj% èkekZUèkku~ dFk;fUrA ,r‰kjrjk"VªL;
ijea nkSHkkZX;a HkkjrL; R;kxriL;kriksoulfjr% ikouizokgks orZekuunhuka
ln`'kks eye;ksnjhn`';rsA euksèkZeZL; ifjHkk"kka (y{k.ka ok)&vn`"V~ok
euqoknh tuks¿;fefr xkfydk izljUrh n`';rsA vLrq izÑreuqljke%A

Kkua èkua izkI; izfr"Bka izkIrqa losZ ;rUrsA vrks nqyZHkik.Mqfyfia
foØsrqeFkok LoukEuk izdk'kf;rqa euqizfrikfnrlkekU;èkekZufi dspu
ukæh;UrsA vr% ifo=kHkkouk;qDrk lR;fu"Bk% tuk ,o xzUFkky;s"kq
fu;ksDrO;k%A vfHkjktjktsUæfeJL;Sdk dfork fo|rs&

^;s yEiVkLr ,rs f'kfodka ogfUr ekxsZA
ijes'k ,o j{ksRikfrozra oèkwuke~AA*

foèkfeZfHkjfi Lo'kkludkys cáO;% ik.Mqfyi;ks u"Vk% rFkk p
Lons'ka rk% x`ghRok xrk v|kfi fons'ks"kq fo'ks"k:is.k fczVsuns'ks¿Lekda
jk"VªL; ik.Mqfyi;ks fo|UrsA vrks Hkorquke funs'kd% izkpk;ksZ ok
rLeknfi ik.Mqfyi;ks j{k.kh;k% lR;fu"BS% deZpkfjfHk%A ;FkksDre~&

^u fo'olsnfo'oLra fo'oLra ukfr fo'olsr~A*

ik.MqfyfixzUFkkfnrLdjrk fo"k;s¿fi ;nk&dnk o`Ùki=ks"kq okrkZ%
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izlkfjrk n`';UrsA vr% lR;fu"BdeZpkfj.kkeso fu;qfDrHkZofRofrA

lkjrks oDrqa 'kD;rs&

tykPp oÉsjfèkdkPp rkiknkækZPp dhVkØe.kizHkkokr~AA
pkSjkÙkFkk pkØe.kknik=kkæ{;a lnk ik.Mqfyis% lqfjDFke~AA

ik.Mqfyfilaj{k.kefèkÑR;Sdk dk;Z'kkyk nsgyhLFk ik.Mqfyfife'kur%
la;ksftrk¿¿lhr~A r=k jkuhnqxkZorhfo'ofo|ky;rks MkW0deyu;u'kqDy%
ik.Mqfyfilaj{k.kizf'k{k.kk; izsf"kr vklhr~A rsu rrks ;k lkexzh lekuhrk
rL;k% laLÑrHkk"k;k¿uqoknks tkr%A lkxfjdkif=kdk;keL;kys[kL;
izdk'kuefi tkre~A rL;So ;Fkko';da fdf×pr~ ifjoèkZua ifjorZua
ÑRok¿=k ik.Mqfyfilaj{k.kksik;k%& izLrqrhÑrk% lfUrA

ik.Mqfyfi dk vuqlUèkku

fy[kk gqvk iÂk oqQN ihyk gks tkrk gSA vr% ik.Mqjax ij
vafdr gLrfyf[kr xzUFkksa dks ik.Mqfyfi osQ uke ls tkuk tkrk gS_1_

vkfndky esa oSfnd okÄ~e; dks xq#eq[k ls lquus osQ ckn
jVdj mldh j{kk dh tkrh FkhA vr% osn dks vkt Hkh Jqfr dgk
tkrk gS_2_

v{kjksa dh cukoV osQ izrhd dks fyfi uke ls dgk tkrk gS]
;Fkksfpr :i esa fo}kuksa us gkFk ls fy[ks dks ik.Mqfyfi dguk Lohdkj
dj fy;k gS_3_

fyfi esa v{kj laosQrksa dk fyfi osQ vuqlkj fo}kuksa us Kku dj
fy;k mlosQ ckn o`{k dh Nkyksa] iÂksa] dkxtksa] oL=kksa] dk"BifV~Vdkvksa]
izLrj dh f'kykvks vkSj peM+s vkfn ij fyfi;ksa dk vadu izkjaHk
fd;kA lksus] pk¡nh] rkez] dkaL; ij Hkh oqQjsndj fyI;adu fd,
x,_4] 5_

i=kksa] eqækvksa ij iqjkuh vkSj ubZ fyfi dk lE;o~Q ys[ku vkSj
iwoZfyf[kr dk ys[ku] iBu vkSj vè;;u] ;s lHkh ik.Mqfyfi foKku
osQ {ks=k esa ekus tkrs gSa_6]7_
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iRFkj ij Vafdr ys[k dks f'kykys[k dgk tkrk gSA Nky] dkxt
vkSj oL=k fy[kh xbZ fyfi;ksa dk ik.Mqfyfi dgk tkrk gSA èkkrq ij
fy[ks ys[kksa dks rkez] dkaL;] Lo.kZ] ykSg vkfn dks èkkrq osQ lkFk fyfi
'kCn dk iz;ksx dj rkezi=k vkfn dgk tkrk gSA bu lHkh esa mV~Vafdr
dks nkui=k] lfUèki=k] vkns'ki=k] mins'ki=k osQ uke ls Hkh laosQfrr
fd;k tkrk gS_8&9_

;ksX;rk osQ fy, izek.k i=k] Lokxr osQ fy, Lokxr i=k ;k
Lokxr xhri=k] vuqcUèk osQ fy, vuqcUèki=k] lfUèk osQ fy, lfUèki=k]
vfHkuUnu osQ fy, vfHkuUnui=k] O;kikj osQ fy, iaftdk dk;kZy;
dk;Z esa iz;qDr i=kksa dks uLrh vkSj 'kklu dh lwpukvksa dks jkti=k
dgk tkrk gSA bfrgkl dh n`f"V ls lqjf{kr cps ;k j[ks x, bu i=kksa
dk vfr'k; egÙo gSA vuqlUèkku esa bfrgkl dh egÙoiw.kZ izkekf.kd
tkudkjh buls feyrh gS_11_

fyfi 'kCn dk iz;ksx lw=kdky ls gh izkjaHk gSA 4-1-49 lw=k
okfrZd esa ;oufyI;ka ;oukuka fyfi% ;oukuhfrA j?kqoa'k 3-38 esa
fyis;ZFkkon~ xzg.ksu okÄ~e;a unheq[ksuso leqæekfo'kr~A uS"kèkh;pfjr&
egkdkO; esa fyfi 'kCn iz;qDr gSµv;a nfjæks Hkforsfr oSèklha
fyfia yykVs¿fFkZtuL; tkxzrhe~ (1-46) bl izdkj fyfi 'kCn
cgqr izkphu dky ls izpfyr gSA èkjrh vkSj nhokjksa ij oqQN cukus dks
Hkh voèkh Hkk"kk esa yhik&iksrh dgrs gSaA iksruk] iksrkbZ djuk vkfn
'kCn Hkh izpfyr gSA dkxt ;k vU; vkèkkjksa ij v{kjksa dk fp=k gh
rks cuk;k tkrk gS nksuksa dh izfØ;k esa lkE; gksus ls nksuksa osQ ewy esa
lkE; gSA fyi~ èkkrq esa bo~Q izR;; djus ij fyfi 'kCn curk gSA
vaxzsth esa Manuscript (eSU;qfLØIV) 'kCn ik.Mqfyfi osQ fy, dgk
tkrk gSA

ik.Mqfyfi osQ bfrgkl] lEiknu vkSj ikBkykspu osQ fo"k; esa
Jhjkexksiky 'kekZ ^fnus'k* }kjk lEikfnr iqLrd esa l=kg fucUèkksa dk
laxzg eqfær gSaA bu fucUèkksa esa egÙoiw.kZ lkexzh miyCèk gSA ;g xzUFk
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fgUnh Hkk"kk esa gS] blesa iz'kLr fo}kuksa osQ fucUèk gSaA bldks i<+dj
ik.Mqfyfi osQ fo"k; esa egÙoiw.kZ tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA
lqfoèkk osQ fy, muosQ ys[kdksa vkSj fo"k;ksa dk mYys[k fd;k tk jgk
gSA

fVIi.kh&JhÑ".kpUæ'kkL=kh us vius bl ikBkykspu dh leL;k
okys ys[k esa Jhe‰xoåhrk dk ,d i| m¼`r fd;k gSµl[ks¿fr
eÙok izlHka ;nqDra gs Ñ".k! gs ;kno! gs l[ksfrA vtkurk
efgekua rosna e;k izeknkRiz.k;su ok¿fi_11-41_

bl i| osQ ikBkykspu esa JhÑ".k'kkL=kh us 'kkadj Hkk"; dks
m¼`r dj dgk gS fd ;gk¡ ^efgek* 'kCn iqfYyaxh gS tcfd mlosQ
fy, ;gk¡ ^bna* uiqald fyax esa iz;qDr gqvk gSA ;g oS;fèkdj.;
lacUèk okyk iz;ksx laLÑr Hkk"kk osQ fy, nks"kiw.kZ gS fdUrq bldk
ikBkUrj Hkk";dkj 'kadjkpk;Z dks Hkh ugha feykA mUgksaus bl ij Hkk";
djrs gq, fy[kk fd ;gk¡ ̂ bea* ikB gksrk rks vPNk jgrkA ;gk¡ è;krO;
gS fd bldk eèkqlwnu ljLorh vkSj egkegksikè;k; gfjgjÑikyq
f}osnh okyh Vhdk dks 'kkL=kh th us ugha i<+k vkSj osQoy 'kkadjHkk";
i<+dj ikBkykspu dh leL;k vkSj lekèkku osQ fy, bldks m¼`r dj
fn;kA mDr nksuksa vkpk;Z eèkqlwnu vkSj vkpk;Z f}osnh osQ ikBlEiknu
vkSj Vhdk dks ns[kk gh ughaA laLÑr Hkk"kk esa igys vUo; esa dÙkkZ]
deZ vkSj fØ;k osQ fo'ks"; vkSj fo'ks"k.kksa dks Øec¼ fd;k tkrk gS
rc Vhdk izLrqr dh tkrh gSA bl i| esa xhrk osQ vtqZu osQ dFku
esa ^vtkurk efgekua rosna* i| esa ro osQ l|% ckn esa bna 'kCn
vk tkus ls 'kadjkpk;Z vkSj mDr fucUèk osQ ys[kd 'kkL=kh th dks
HkzkfUr gqbZ gSA egkegksikè;k; gfjgjÑikyq f}osnh dh fgUnh Vhdk bl
izdkj gSµ ^vkiosQ ekgkRE; Kku osQ vHkko esa eSaus ckj&ckj vijkèk
fd;k gS mlls ije dk#f.kd vkidks iz.kke dj vijkèk osQ fy,
{kek ek¡xrk gw¡A ;g nks 'yksdksa esa dgrs gSa l[ksR;kfnA vki gekjs leku
voLFkk osQ fe=k gSa& ;g eku dj cykr~ vius mRd"kZKkiu :i
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vfHkHko (frjLdkj) ls tks dgk gS] og vkiosQ ml fo'o:i rFkk
,s'o;kZfr'k; efgeku dks u tkudj (iqfYyax ikB esa fo'okRed
efgek dks u tkurs gq,) fpÙkfo{ksi :i izekn vFkok Lusg ls tks dgk
tks D;k dgk\ ;g dgrs gSaµgs Ñ".k! gs ;kno! gs l[ks! bfrA (41)*
oLrqr% ;nqDra e;k bna (;g lc) ro efgekueturkA ;nqDra
ls lEc¼ gS bna in] efgekua ls ugha_ xhrk dk ikB lgh gS vUo;
u djus ls ikBkykspu esa ftl ij ikBkUrj ij fopkj ugha djuk Fkk
ml ij Hkh fopkj fd;k x;kA tgk¡ ,dkfèkd ikB miyCèk gksa og
ikBkykspu dk fo"k; curk gSA)

;s lHkh fucUèk ik.Mqfyfi osQ lEiknu vkSj 'kksèkdk;Z djus
okys Nk=kksa dks i<+us pkfg,¡A bu lHkh dk lkj vkxs osQ foospu esa
fn;k x;k gSA xzUFk osQ foLrkj Hk; ls lHkh dks iw.kZr% m¼`r djuk
laHko ugha gSA ik.Mqfyfi fpÉksa esa ,d:irk ugha gS pkgs og Hkk"kk gks
;k fyfiA flUèkq?kkVh lH;rk osQ le; Hkh fdlh fyfi dk iz;ksx gksrk
FkkA ml le; dh fyfi vkSj i=kkfn dh lekfIr osQ dkj.k iRFkj vkSj
idh feV~Vh esa vafdr fyfi izkIr gksrh gS ftlosQ i<+us esa liQyrk
ugha feyhA osnkfn dh j{kk Jo.k vkSj d.BLFkhdj.k ls gqbZ gSA oSfnd
Ípkvksa esa mDr rF;ksa dh izkekf.kdrk iqjkrÙo dh lkexzh ls miyCèk
rF;ksa ls Hkh vfèkd izkDru ekuh tkrh gSA

czkãh&[kjks"Bh&'kkjnkfn fyfi ls iwoZ Hkh oqQN fyfi;k¡ FkhaA
lEizfr izpfyr nsoukxjh fyfi gS ftlesa laLÑr] fgUnh] ejkBh vkfn
Hkk"kk,¡ fy[kh tk jgh gSaA laLÑr dks nsoukxjh esa fy[ks tkus ij izk;%
oxZ osQ nwljs pkSFks vkSj 'ky~ izR;kgkj osQ o.kks± dh fyfi osQ fp=k
vis{kkÑr vfèkd Hkkjh fn[kkbZ nsrs gSaA muosQ mPpkj.k dh rqyuk esa
izFke] r`rh; vkSj prqFkZ o.kks± osQ mPpkj.k esa vfèkd gok ugha yxrh
gSA izk;% [kM+h iw.kZfojke lh js[kk ^A* v Loj osQ feys gksus dk O;atu
(gy~) esa laosQr djrh gS VoxZ esa ;g js[kk vkèkh gh jgrh gS D;ksafd
gok ckgj djrs le; thHk dk mQijh Hkkx ewèkkZ ls Li'kZ djus osQ
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fy, mQij mBk gksus ls eqM+h jgrh gSA ;g nsoukxjh fyfi dh fo'ks"krk
gS fd og okfxfUæ; ls fudyus okyh gok dk fp=k izLrqr djrh gSA
vr% orZeku esa fo'o dh lokZfèkd egÙoiw.kZ fyfi gSA nsoukxjh
fyfi esa fyf[kr laLÑr Hkk"kk esa o.kks± osQ mPpkj.k LFkku okfxfUæ; esa
Øec¼ fn[kkbZ nsrs gSa& d.B] rkyq] ewèkkZ] nUr vkSj vkS"B oxZ Øe
ls O;ofLFkr gSaA budk mPpkj.k dj Lo;a Hkh bldh ijh{kk dh tk
ldrh gSA blosQ fy, bl xzUFk osQ ifjf'k"V esa nsoukxjh fyfi vkSj
laLÑr Hkk"kk dh dkfjdk,¡ nh xbZ gSaA

ik.Mqfyfi dk lEiknu

tks ik.Mqfyfi;k¡ fnO; vkSj yksd'kkL=kksidkjd gSa] mudk lEiknu
fuf'pr gh Kkuo`f¼ osQ fy, vko';d gS_1_

ftl ik.Mqfyfi dk lEiknu djuk gS og pkgs ns'k esa gks ;k
fons'k esa gks mldh vU; izfr;ksa dks ns[kdj ikBkUrj nsrs gq, lEiknu
djuk pkfg,A ikBHksnksa dks ^d*] ^[k*] ^x* laosQrksa esa foHkDr dj
izfr;ksa dk laosQr djrs gq, lEiknu djuk pkfg,_2&3_

dbZ ikB feyus ij xzUFk osQ loZFkk mi;qDr ikB dks ewy xzUFk
esa j[kdj 'ks"k dks iknfVIi.kh esa nsuk pkfg,A ;fn ,d gh ik.Mqfyfi
feyrh gS rc izfrfyfidkj ;k ys[kd us tks ikB fy[kk gS xzUFk esa]
mls gh j[kuk pkfg,A ikn fVIi.kh esa viuk er tks mfpr ikB
lEiknd pkgrk gS mls nsuk pkfg,A dbZ ckj vKku osQ dkj.k ewy
ikB dks gh lEiknd cny nsrs gSa] ;g mfpr ugha gSA mnkgj.k osQ
fy, dkO;kyadkj tks Hkkeg dk xzUFk gS mlosQ gsrq izfriknu dh
dkfjdk esa ^dkO; oS[kjh*] ^dkO; xSoZ'kh* ^dkO;xSgÔZeh* rhu ikB
feyrs gSa ;gk¡ ewyikB ^dkO;oS[kjh* dks oqQN lEikndksa us cny fn;k
gSA dkO; oS[kjh mUgsa laxr ugha yxk D;ksafd oko~Q esa oS[kjh Hksn gksrk
gS dkO; dk ughaA iwjh jpuk i<+us ij ;g fl¼ gksrk gS fd os oko~Q
dks dkO; ekurs gSa vkSj dkO; osQ LFkku ij iSarhl ckj oko~Q 'kCn dk
iz;ksx djrs gSa mudk dkO;y{k.k bldk izek.k gSµ ^oØkfHkèks;&
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'kCnksfDrfj"Vk okpkeyÄ~Ñfr%A* ;gk¡ ;g 'kadk gks ldrh gS fd
mudk dkO;y{k.k rks fo}kuksa ls 'kCnkFkkSZ lfgrkS dkO;e~ dks ekuk gSA
;g y{k.k ugha gS D;ksafd 'kCnkFkZ dk lgHkko rks lkekU; yksdO;ogkj
esa Hkh gksrk gS rc y{k.k vfrO;kIr vkfn nks"kksa ls xzLr gks tk;xkA
y{k.k vlkèkkj.k èkeZopu gksrk gS mlesa ifjorZu mfpr ugha gksrkA
tSls if.Mr& jkt txÂkFk us Hkh ogh y{k.k fd;k gS tks Hkkeg dk
gS& if.Mrjkt dk y{k.k gS je.kh;kFkZizfriknd% 'kCn% dkO;e~A
Hkkeg us iwoZ esa oØ 'kCn dk iz;ksx fd;k gS vkSj jlxaxkèkjdkj us
^je.kh;* nksuksa osQ izfrikfnr Lo;aÑr rkRi;Z leku gS Hkkeg us oØ
dk vFkZ fd;k gS yksdkfrØkUrxkspja op% oØksfDr% vkSj if.Mrjkt
us je.kh;rk dk vFkZ fd;k yksdksÙkjkÈkntud Kku xkspjrk jgh 'kCn
dks vfèkdj.k ekuus dh ckr rks è;krO; gS fd c`gnkj.;d
mifu"kn~ esa 'kCn dh O;kfIr dks crkrs gq, dgk x;k gS 'kkL=kh;
fu:i.k esa ^;% d'pu 'kCn% l okxso* blh izdkj okeu Hkh oko~Q
osQ LFkku ij 'kCn dk iz;ksx djrs gSa dkO;'kCnks¿;a xq.kkyïkjlaLÑr;ks%
'kCnkFkZ;ksoZrZrsA bldk foLr`r lekèkku esjs xzUFk ^dkO;kfèkdj.kkuq&
Hkwfrfoe'kZ%* esa fn;k x;k gS foLrkj Hk; ls ;gk¡ ikB lEiknu esa ikB
ifjorZu ugha djus osQ mnkgj.k dh n`f"V ls ;gk¡ laosQr fd;k x;k
gS_14_

ik.Mqfyfi osQ lEiknu osQ igys lE;o~Q :i ls fo"k; dk Kku
djuk pkfg, 'kadk gksus ij vU; fo}kuksa ls ijke'kZ dj ysuk pkfg,
cgqr èkS;Z vkSj lkoèkkuhiwoZd ik.Mqfyfi dk ikB lEiknu djuk
pkfg,_5_

[kjks"Bh] czkãh] 'kkjnk vkSj mRdy vkfn fyfi;ksa dk Kku
djosQ rÙkn~ fyfi;ksa esa fyf[kr xzUFkksa dk lEiknu djuk pkfg,A
è;krO; gS fd laLÑr osQ izkDru xzUFk mDr fyfi;ksa esa fy[ks x, gSa
czkãh ls nsoukxjh dk fodkl ckn esa gqvk gS_6_

;fn nsoukxjh fyfi esa xzUFk ugha gS rc lEiknu osQ iwoZ ml



r̀rh;kf/dj.ke~ 257

fyfi dk Kku djuk pkfg,A igys ik.Mqfyfi dk nsoukxjh fyfi esa
ifjorZu dj xzUFk dks Lo;a fy[kdj fyfi ifjorZu djuk pkfg,A
;fn nsoukxjh fyfi esa ikBifjorZu fd;k tk jgk gS rc ikBHksn mlh
fyfi esa nsuk pkfg, loksZÙke rks ;g gS fd izfri`"B izkDru fyfi dk
Nk;k fp=k nsdj uhps nsoukxjh esa fy[kk tk; ;fn xzUFk osQ foLrkj dk
Hk; gS rc Hkh izkjaHk vkSj var osQ i`"B dk Nk;kfp=k vo'; nsuk
pkfg,A blls ;g ykHk gksxk fd lEikfnr xzUFk osQ czkãh vkfn
fyfi;ksa osQ Lo:i dk ikBd dks Kku gks tk;xk vkSj xzUFk dh
izkekf.kdrk Hkh lR;kfir gksrh jgsxh_6_

ikBksa dh fHkÂrk nsoukxjh fyfi esa gh nsuh pkfg,] ;g fHkÂrk
iwoZ izfrikfnr :i esa ^d* ^[k* vkfn }kjk fHkÂikB dh ik.Mqfyfi dks
n'kkZuk pkfg,_7_

lEiknu esa izkIr xzUFk dh Hkk"kk vkSj fyfi dk lE;o~Q Kku
visf{kr gksrk gSA blosQ ik.Mqfyfi fe'ku rFkk jkf"Vª; laLÑr laLFkku
osQ osQUæksa fo'ks"k :i iz;kxjkt esa fyfi;ksa dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA
blosQ lkFk lEiknd dks laLÑr O;kdj.k rFkk lEc¼ 'kkL=k dk Hkh
lE;o~Q Kku visf{kr gSA laLÑr Hkk"kk osQ xzUFk osQ 'kksèkdrkZ esa Hkk"kk
dh izÑfr vkSj izR;;ksa dk Kku Hkh visf{kr gksrk gS_8_

lEiknd dks lcls igys lqokP; v{kjksa esa ik.Mqfyfi dks Lo;a
fy[kuh pkfg, mls fyI;Urj djrs gq, Hkh fy[kk tk ldrk gS& tSls
czkãh fyfi dk nsoukxjh esa fy[kukA ik.Mqfyfi dh lqj{kk osQ fy,
Nk;kfp=k ysdj mldk mi;ksx djuk pkfg,A izk;% fof'k"V ik.Mqfyfi;ksa
osQ laxzgky;ksa esa Nk;kfp=k miyCèk gSaA ewy ik.Mqfyfi dh lqj{kk dk
lnSo è;ku j[kuk pkfg,_9]10_

'kksèkksikfèk osQ fy, ik.Mqfyfi lEiknuµ

fdlh ik.Mqfyfi ij 'kksèk djuk gks rc loZizFke mls iwoksZDr
fofèk ls lEiknu djuk pkfg,A laiknu djrs le; ckj&ckj i<+us osQ
dkj.k mldk izfrik| fo"k; efLr"d esa fLFkr gks tkrk gSA mlosQ
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ikBkUrj vFkok izwiQ vkfn ns[kus ls ikB osQ dF; dk è;ku rks jgrk
gh gS mlesa jaxdfeZ;ksa }kjk vfHkKku'kkoqQUry vFkok vU; ukVdksa osQ
cykr~ ;ksftr ;k fu%lkfjr ikB dk Kku Hkh gks tkrk gS mlesa izf{kIr
va'k dk Kku Hkh gks tkrk gSA blls leh{kk esa lqfoèkk jgrh gS_1]2_

ikBkykspu esa rFkk ik.Mqfyfi dh izfrfyfi osQ voyksdu ls
ml xzUFk dk Kku gksus osQ lkFk 'kkL=kh; n`f"V ls foe'kZ djus dh]
lEiknu djus okys èkheku~ dk xzUFk ij vfèkdkj izkIr gks tkrk gS vkSj
'kkL=k vkSj yksd dh n`f"V ls fopkj djus dh 'kfDr izkIr gks tkrh
gS_3_

ftl ik.Mqfyfi ij vuqlaèkku okf×Nr gS 'kh"kZd osQ vuqlkj
mlls igys :ijs[kk cukbZ tkrh gS_4_

'kksèk laLFkku¹fo'ofo|ky; dks 'kksèkksikfèk dh :ijs[kk esa oqQN
rF; izk;% fuèkkZfjr gqvk djrs gSaA mu lHkh dk fo"k; dh n`f"V ls
è;ku j[kuk visf{kr gksrk gS_5_

loZizFke izLrkouk fy[kh tkrh gS mlosQ ckn mldk (xzUFk
dk) iz;kstu fy[kk tkrk gS fiQj 'kksèk dk iz;kstu crk;k tkrk gS] rr%
'kksèk djus osQ vkSfpR; dk izfriknu fd;k tkrk gSA mlosQ ckn
izkDdYiuk fy[kh tkrh gSA iqu% ,sfrá dh Hkwfedk fy[kdj losZ{k.k
izLrqr fd;k tkrk gSA 'kksèk dh izÑfr dk mYys[k dj fo"k; dk
izfriknu fd;k tkrk gSA izLrkouk vkfn dk Lo:i igys bl xzUFk esa
crk;k tk pqdk gSA ;gk¡ xzUFk dh uohurk vkSj ekSfydrk fy[kh tkrh
gSA blosQ lkFk vè;k;ksa dh Øekuqlkj lwph izLrqr dh tkrh gS rFkk
xzUFkksa dh lwph] ys[kd] izdk'ku laLFkku vkSj o"kZ osQ mYys[k osQ lkFk
izLrqr dh tkrh gS_8_

mDr dkfjdkvksa esa izLrkouk] iz;kstu] vkSfpR;] izkDdYiuk]
,sfrá Hkwfedk vkSj losZ{k.k bR;kfn izfrik|ksa dk mYys[k fd;k gSA
buesa D;k izfriknu djuk gS\ mldk fu:i.k vèkksfyf[kr dkfjdkvksa
esa lwfpr fd;k tkrk gSA
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izLrkoukµ ftl izdkj ukVd esa lw=kèkkj] uVh rFkk vU;ksa }kjk
ukVd dh dFkkoLrq dks lwfpr fd;k tkrk gSA ;g lwpuk ukVd osQ
izFke Hkkx (vad) esa nh tkrh gSA blh izdkj ik.Mqfyfi&'kksèkdrkZ
izkjaHk esa 'kksèkizcUèk osQ fo"k; dh lwpuk nsdj vius dj.kh; fo"k;
dh lwpuk iznku djrk gS_10_

blesa ik.Mqfyfi dk dF; (izfrik| fo"k;) fdl izdkj gS\
bldh mi;ksfxrk D;k gS\ lEc¼ fo"k; esa bldh ekSfydrk D;k gS\
bldk Hkh izfriknu fd;k tkrk gS_10_

blosQ lEiknu dh vkdka{kk D;ksa dh xbZ] 'kksèk dh D;k fofèk
viukbZ xbZ gS] bu lHkh dk lkj:i esa izfriknu djus dks izLrkouk
dgk tkrk gS_11_

iz;kstuµ fouk iz;kstu osQ eUnefr Hkh fdlh dk;Z esa izo`Ùk
ugha gksrkA bl vH;qfDr osQ vuqlkj lkjka'k :i esa ik.Mqfyfi esa
fdldh izsj.kk nh xbZ gS\ fdl izdkj lkfgR; ;k yksd dh izsj.kk
ik.Mqfyfi esa fufgr gS\ fdl uwru fl¼kUr dks izofrZr djus dh
blesa izsj.kk fufgr gS\ bu lHkh fo"k;ksa dk ;gk¡ izfriknu visf{kr
gksrk gS_12_

vkSfpR;µ vfoJkUr ifjJe djosQ ftl xzUFkjRu dh l`f"V
dh xbZ gS tks Kkujkf'k ls ;qDr gS vkSj 'kkL=k vkSj yksd dk midkjd
gS] gkFk ls fy[kdj ftldh j{kk iwoZ fo}kuksa us dh gS mldk lEiknu
vkSj izdk'ku djuk mfpr gS D;ksafd blosQ izdk'k esa vkus ij vusd
'kkL=kksi;ksxh vkSj lektksi;ksxh rF; lkeus vkrs gSa_14]15_

bu lHkh vkSfpR;ksa dk izfriknu tks cgqèkk n`f"Vxr gksrs gSa]
mudk ;Fkkfo"k; mYys[k djuk ik.Mqfyfi osQ lEiknu esa vkSfpR; dh
n`f"V ls izfriknuh; gksrk gS_16_

izkDdYiukµ tks ifjdYiuk gS mls vfHkdYiuk Hkh dgrs gSa
(rkRi;Z ;g gS fd ik.Mqfyfi'kksèk esa O;kid :i ls ik.Mqfyfi osQ
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fo"k; osQ iwoZ vkSj mÙkj dky osQ iz.khr xzUFkksa muosQ dF;ksa ij fopkj
fd;k tkrk gSA)_17_

'kksèk dh n`f"V ls ;g dYiuk iqu#‰kfodk rFkk jpukfRedk
:i ls nks izdkj dh gksrh gS_18_

bfrgkl] lkfgR;] dyk osQ jpukdkjksa vkSj foKkfu;ksa }kjk tks
dk;Z fd;k x;k gS mldks vkèkkj ekudj tks dYiuk }kjk rRlEc¼
iqu% m‰kouk dj dF; dks lqLi"V fd;k tkrk gS mls iqu#‰kfodk
dgk tkrk gS_19_

O;k[;k] Vhdk] Hkk";] leh{kk vkSj dF;ksa osQ eeZ dk mn~?kkVu
djrs gq, vè;kiu vkfn dks iqu#‰kfodk dgk tkrk gSA blesa ewy
ys[kd osQ fl¼kUrksa dks gh cksèkxE; cukus dk iz;kl fd;k tkrk
gS_20_

vU; Ñfrdkjksa dh O;k[;k vkfn ls fHkÂ uohu LoksiK ltZu]
tks 'kkL=kkfn dk fd;k tkrk gS mls jpukfRedk dgk tkrk gS_21_
jpukfRedk 'kfDr ;k izko~QdYiuk dk mnkgj.k egkoS;kdj.k egf"kZ
ikf.kfu dh v"Vkè;k;h gSA dkfynkl dh jpukvksa esa Hkh foy{k.k
ekSfydrk gksus ls mUgsa Hkh jpukfRedk dYiuk okyk ekuk tk ldrk
gSA ;Fkk vfHkKku'kkoqQUry esa nqokZlk osQ 'kki dh dYiuk jktk nq";Ur
osQ pfj=k dks mTToyrk iznku djrk gS_22_

,sfrá Hkwfedkµ

ik.Mqfyfi osQ lEiknu rFkk 'kksèk esa ik.Mqfyfi ;fn ewy
ys[kd dh gS rc mlosQ dÙkkZ dh tUefrfFk LFkku dk ifjp; nsus osQ
lkFk mldh fyfi] Hkk"kk] izo`fÙk (fo"k; izfriknu dh fLFkfr vkfn)
dk lkj :i esa ifjp; nsuk ,sfrá Hkwfedk esa vko';d gSA blosQ
vfrfjDr 'kksè; ik.Mqfyfi osQ iwoZ vkSj mÙkj dky dh fLFkfr;ksa dk
Hkh izfriknu vko';d gksrk gSA dbZ ik.Mqfyfi;ksa osQ izkjaHk rFkk
vfUre iqf"idk esa vfèkdka'k xzUFkdkj viuk ifjp; nsrs gSa mlesa
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vkJ;nkrk rFkk ledkyhu iwoZorhZ ys[kdksa dk Hkh mYys[k fey tkrk
gS_23_

,sfrá fu:i.k osQ nks izdkj osQ lk{; gksrs gSa igyk vkH;Urj
nwljk ckáA vkH;Urj lk{; esa dfo }kjk Lo;a izfrikfnr ;k Ñfr osQ
o.kZuksa esa ,sfrgkfld rF;ksa dk mYys[k vkH;Urj ekuk tkrk gS vkSj
vdkV~; gksrk gSA cká lk{; esa mlosQ mÙkjorhZ ys[kdksa }kjk
ik.Mqfyfidkj dk mYys[k vFkok mlosQ i|kfn dk m¼j.k Hkh cká
lk{; osQ :i esa ekuk tkrk gS D;ksafd mldk ;k mlosQ i|ksa dk
m¼j.k ;g fl¼ djrk gS fd og m¼j.k drkZ ls igys gqvk gS ;k
ledkfyd gSA blls Hkh dkyfuèkkZj.k lqxe gks tkrk gS ;fn m¼j.k
drkZ dk dky izekf.kr gks pqdk gksA blls xzUFk osQ izHkkokfn dk
vkdyu fd;k tk ldrk gSA Hkwfedk esa ik.Mqfyfi osQ vkèkkj xzUFkksa
rFkk mlls izHkkfor xzUFkksa dk izfriknu vko'; gksrk gSA_25_

losZ{k.kµ ik.Mqfyfi osQ lEiknu vkSj 'kksèk esa cgqr vko';d
gS D;ksafd mlosQ fo"k; ls lEc¼ iwoZ esa vFkok ckn esa miyCèk xzUFkksa
dk losZ{k.k djuk gksrk gS_27_

lqxe cksèk vkSj ik.Mqfyfi ls mldh vfUofr osQ fy, ;g
dk;Z vfuok;Zr% fd;k tkrk gS_28_

iwoZÑr 'kksèkksa ;k lEc¼ xzUFkksa dk vos{k.k vkSj mudh rqyuk
djus ls lEiknu vkSj 'kksèk djus dk ekxZn'kZu izkIr gksrk gSA iwoZÑr
lEiknuksa osQ voyksdu ls fdu ckrksa dks crkuk vko';d gS bldk
lE;o~Q Kku gks tkrk gS lHkh Ñfr;ksa esa ,d:irk izk;% ugha gksrh vr%
'kksè; Ñfr dh ekSfyd fo'ks"krkvksa dk Hkh mYys[k vko';d gksrk
gS_29_

ftl 'kh"kZd ls iwoZ esa 'kksèkxzUFk fy[kk x;k gS mlh 'kh"kZd ls
'kksèkizcUèk fy[kuk izk;% mfpr ugha gksrk ;Fkk fdlh Ñfr dk
lkfgfR;d vuq'khyu fd;k tk pqdk gS rc mldk lkaLÑfrd ;k
Hkk"kkoSKkfud vè;;u fd;k tk ldrk gS_30]31_
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vr% losZ{k.k djus ls fi"Vis"k.k ls fHkÂ dk;Z djus dh izsj.kk
feyrh gSA vr% losZ{k.k cgqr vko';d gksrk gS_32_

loZ=k iQksVksdkWih dh lqfoèkk miyCèk gS Js"B ik.Mqfyfi laxzgky;ksa
esa Hkh bldh lqfoèkk gS] b.VjusV ls Hkh cgqr 'kksèk lkexzh miyCèk dh
tk ldrh gS bl lqfoèkk dk mi;ksx dj losZ{k.k fd;k tk ldrk
gS_33_

D;ksafd ekSfyd 'kksèkdk;Z djuk gh mfpr gS udy djosQ
'kksèkizcUèk rS;kj djuk mfpr ugha gSA orZeku esa fo'ofo|ky;&vuqnku
vk;ksx ls lHkh mPp f'k{kk laLFkku fu;fU=kr gSa ogk¡ lHkh 'kksèkizcUèkksa
dks Hkstuk Hkh iM+rk gS udy ik, tkus ij 'kksèkksikfèk fujLr dj nh
tkrh gS vr% ifjJeiwoZd losZ{k.k djuk rks mfpr gS fdUrq iwoZÑr
'kksèkksa dh udy u djosQ osQoy muosQ izfrik|ksa vkSj izLrqrhdj.k
f'kYi dk Kku izkIrdj ekSfyd vuqlUèkku djuk pkfg,_34_

'kksèk izÑfrµ

Lo:i] LoHkko] fulxZ vkSj izÑfr izk;% i;kZ;okph 'kCn gSa
izÑfr ls cqf¼ mRiÂ gS vr% og LoHkotk gS_35_

izÑfr vkSj izR;; dh vkfIr èkkrq vkSj izR;; osQ lfÂfèk dks
dgrs gSaA izÑfr (èkkrq) ewy :i gS izR;;ksa vkSj milxks± osQ ;ksx ls
mi;ksx ;ksX; vusd vFkks± okys in ('kCn) curs gSaA blfy, tks ewy
leL;k ('kh"kZd) 'kksèk osQ 'kh"kZd osQ :i esa x`ghr gS mldks fofoèk
[k.Mksa (vè;k;ksa¹ifjPNsnksa) esa foHkkftr dj 'kksèk dk;Z lEiÂ djuk
'kksèk izÑfr gSA laLÑr okÄ~e; fo'kky gS vr% mlosQ fof'k"V Hkkx
dks xzg.k dj ml ij fofèkor fopkj djuk 'kksèkizÑfr gSA tSls
O;kdj.k esa lqcUr vkSj frÄUr dh n`f"V ls inksa dh fofoèk fLFkfr ij
O;kid :i ls foe'kZ fd;k tkrk gS_35&37_

lkfgR; dh leh{kk esa izsj.kk vkSj vkÈkn dh n`f"V ls dFkkoLrq]
ik=k vkSj vfHkO;atuk (vyadkj) jl] izÑfrfp=k.k] lwfDr vkfn ij
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foe'kZ fd;k tkrk gS bldk Hkk"kkfoKku] laLÑfr] lekt vkfn dh
n`f"V ls Hkh vè;;u fd;k tkr gS ;gh bldh izÑfr gSA n'kZu esa
rÙoksa dh ehekalk dh tkrh gS] T;ksfr"k esa u{k=kksa ij fopkj dj mlosQ
iQyksa ij fopkj fd;k tkrk gS] xf.kr vkSj iQfyr bldh nks n`f"V;k¡
gSa tks blosQ 'kksèk dh izÑfr dh Js.kh esa O;ofLFkr gSaA 'kksèk izÑfr osQ
foU;kl esa fo"k; osQ vuq:i foospu djrs gq, izcUèk dh :ijs[kk osQ
vuqlkj mlosQ foLr`r fu:i.k dh ;kstuk cukdj ys[ku dk;Z fd;k
tkrk gSA fo'kky laLÑr okÄ~e; osQ 'kksèk esa fofoèk fo"k;ksa dh
:ijs[kk dk fuekZ.k fdlh rf}"k;d fo}ku~ osQ ekxZn'kZu esa fd;k tkrk
gS D;ksafd ekSfyd xzUFkksa esa ,d:irk ugha gksrh gS vr% mldh izÑfr
esa oqQN vUrj vo'; jgrk gSA mlosQ fy, ;gk¡ fnÄ~funsZ'kek=k fd;k
x;k gS_34&40_

xzUFk ifjp;µ

xzUFk osQ ifjp; esa mlosQ fo"k;] iz.ksrk] le; vkSj oa'ko`{k
vkfn dk mYys[k djuk vko';d gksrk gS ;fn xzUFk izdkf'kr gS rc
mlosQ ,d ;k ,dkfèkd laLdj.kksa dk oSf'k"VÔ izfriknu djuk
vko';d gksrk gSA

ik.Mqfyfi osQ xzUFk dh fyfi crkuh iM+rh gS ;fn fdlh
ik.Mqfyfi dk vusd fyfi;ksa esa vadu fd;k x;k gS rc mudk Hkh
oSf'k"VÔ fu:i.k iwoZd ifjp; nsuk vko';d gksrk gSA izfr:iksa dh
fLFkfr vkSj mldh izkfIr dk LFkku rFkk le; vkfn dk vkH;Urj vkSj
cká lk{;ksa osQ lkFk izfriknu Hkh djuk vko';d gksrk gSA 'kksèk
izcUèk esa fun'kZu osQ :i esa ;FkklaHko ik.Mqfyfi osQ oqQN va'kksa osQ
Nk;k&fp=k Hkh nsuk mfpr gksrk gS_41]42_

vè;k; foHkktuµ

'kksèk izcUèk osQ vè;k;ksa dk foHkktu rhu izdkj ls fd;k tkrk
gSµ iwoZcUèk] eè;cUèk vkSj i'pcUèkA izFke iwoZcUèk vfuok;Zr%
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'kh"kZd] 'kksèkdÙkkZ dk uke] funsZ'kd dk uke] foHkkx osQ uke osQ lkFk
fo'ofo|ky; ;k laLFkku dk uke ;g lc eq[k i`"B ij gh fy[kuk
gksrk gSA f}rh; i`"B esa Hkh izk;% ;gh mYys[k jgrk gSA 'kksèk iath;u
Øekad vkSj fnukad Hkh blesa fy[kuk mfpr gksrk gSA

blosQ vfxze i`"B esa ekSfyd 'kksèk dks izek.khdj.k dk funsZ'kd
}kjk izek.ki=k ysdj mls yxk;k tkrk gS ftlesa vxzslkfjr djus okys
izkpk;Z] foHkkxkè;{k vFkok funs'kd dk gLrk{kj eqæklfgr izLrqr
fd;k tkrk gSA mlosQ vkxs prqFkZ i`"B ij Nk=k dks vius ekSfyd 'kksèk
djus dk izek.ki=k nsuk gksrk gS tks funsZ'kd rFkk vxzs"k.k vfèkdkjh
}kjk izfrgLrk{kfjr gksrk gSA bleas 'kksèkPNk=k osQ gLrk{kj osQ vèkksHkkx
esa foHkkx ,oa 'kksèklaLFkk dk uke Hkh nsuk gS mfpr rks ;g gS fd
'kksèkPNk=k dks viuk orZeku rFkk LFkk;h i=k laosQr Hkh dks"Bd esa
fy[k nsuk pkfg, ftlls dkykUrj esa 'kksèkPNk=k ls lEidZ djus esa
lqfoèkk gksrh gSA

blosQ vkxs 'kksèkizcUèk dh izLrkouk ;k izkDdFku fy[kk tkrk
gS] ftlesa 'kksèk ;k lEiknu dh fLFkfr;ksa dk izfriknu vkSj blh esa
vkHkkj vkfn dk mYys[k Hkh fd;k tkrk gS vFkok vkHkkj dk vyx
'kh"kZd nsdj mls izLrqr fd;k tkrk gSA izLrkouk osQ ckn lUnHkZ&
xzUFkksa osQ laf{kIr laosQrksa dk funsZ'k fd;k tkrk gSµ;Fkk j?kq- ls j?kqoa'k]
Jhe‰k- ls Jhe‰kxor ;gk¡ y?kq laosQrksa osQ lkFk iwjs uke Hkh fy[kuk
vfuok;Z gksrk gSA lkekU; :i ls iwoZcUèk esa mDr :i esa izfrikfnrksa
dk gh mYys[k gksrk gSA ik.Mqfyfi ;fn ,dkfèkd gSa ftuosQ ikBHksn
vkfn nsus gSa rc muosQ ifjp; osQ fy, ik.Mqfyfi ^d*] ^[k*] ^x* 1-
2-3- vkfn Øe ls foHkktu dj iknfVIi.kh esa v{kjksa ;k la[;k }kjk
funsZ'k fd;k tkrk gS_43&46_

eè;cUèkµizFker% Hkwfedk fy[kh tkrh gSA blesa 'kksèkfo"k; dk
O;kid fdUrq lkj :i esa ifjp; fn;k tkrk gSa 'kksèkfo"k; dh
fo'ks"krk,¡ mi;ksfxrk rFkk 'kksèkizcUèk osQ foU;kl dh fLFkfr;ksa dk
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mYys[k fd;k tkrk gSA oLrqr% Hkwfedk esa D;k izfrikfnr djuk gS\
D;ksa izfrikfnr djuk gS\ ;g fy[kk tkrk gS vkSj vUr osQ milagkj
esa D;k dgk x;k gS ;g crk;k tkrk gSA bl nksuksa osQ eè; vusd
vè;k;ksa ;k ifjPNsnksa dk Øe'k% laf{kIr ifjp; fn;k tkrk gSA eè;
eas vè;k; dh la[;k 'kksèkfo"k; osQ vuq:i cukuh iM+rh gS bl la[;k
dk dksbZ cUèku ugha gS ik¡p ls chl ;k blls Hkh vfèkd vè;k; gks
ldrs gSaA blosQ ckn LorU=k :i ls fo"k; lwph nh tkrh gS fo"k;
lwph esa vè;k;ksa osQ mi'kh"kZdksa osQ uke Hkh nsus iM+rs gSa 'kksèkizcUèk
voyksdu osQ lkSfoè; osQ fy, vè;k;ksa dh i`"B&la[;k osQ lkFk
mi'kh"kZdksa dh Hkh i`"B la[;k nsuh gksrh gSA ,d foèkku ;g Hkh gS tSls
v"Vkè;k;h osQ lw=kksa dks vè;k;] ikn vkSj lw=k la[;k dh n`f"V ls
izR;sd lw=k osQ vè;k;] ikn vkSj lw=k dh la[;k fy[kh tkrh gSA bl
izdkj vè;k; vkSj 'kh"kZd muosQ Hkh y?kq'kh"kZdksa dh la[;k fy[kh
tkrh gSA ;g vf/d oSKkfud i¼fr gS vusd laLdj.kksa esa i`"B
la[;k cny tkus ij Hkh vHkh"V va'k dks ljyrk ls ns[kk tk ldrk
gSA lEiknu esa ewy ys[kd dh i¼fr gh viukuk mfpr gksrk gS] oqQN
ik.Mqfyfi;ksa esa i`"B la[;k rks gksrh gS fdUrq 'yksd la[;k dbZ ckj
ugha gksrh lEiknu esa i| la[;kfn dk Mkyuk mfpr gksrk gSA
jkt'ks[kj dh dkO; ehekalk vHkh rd dbZ lEikndksa }kjk laikfnr gksus
ij Hkh mldks dkfjdkvksa vkSj m¼j.kksa dk la[;kØe ugha fn;k x;k
FkkA vkpk;Z jsokizlkn f}osnh us bldk lEiknu djosQ dkfjdkvksa osQ
lkFk la[;k Hkh Mky nh gSA

vUr esa milagkj esa izFke ls vfUre vè;k; rd dk dF;
lwfpr fd;k tkrk gS rFkk ;gk¡ 'kksèkizcUèk dh mi;ksfxrk Hkh vkjsf[kr
dh tkrh gSA

vUr esa lUnHkZ xzUFkksa dh lwph nh tkrh gS ftlesa xzUFkuke]
ys[kd uke] izdk'ku o"kZ vkSj izdk'kd laLFkk dk irk fn;k tkrk gSA
;fn iqLrd osQ :i esa 'kksèkizcUèk dk izdk'ku gks jgk gS rc mlesa
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izeq[k ys[kdksa vkSj xzUFkksa dh vdkjkfn Øe ls lwph nh tkrh gS
ftlosQ lkeus tgk¡ mldk mYys[k xzUFk esa gqvk gS mldh i`"B la[;k
Hkh nh tkrh gS ftlls ;g ykHk gksrk gS fd mldk vè;srk ljyrk
ls ;g Kkr dj ysrk gS fd xzUFk ;k ys[kd dh voèkkj.kk dk fdl
:i esa xzUFk esa mi;ksx gqvk gSA

esjs xzUFk ^lkfgR;kuqlUèkkukocksèkizfofèk esa i`"B 25 ls 29 rd
bl fo"k; esa fu:i.k miyCèk gS ogk¡ ls bldk voyksdu fd;k tk
ldrk gSA

lHkh 'kksèkfo"k;ksa esa loZFkk lkE; ugha gksrk u gh ,d gh i¼fr
viukdj mls fy[kk tkrk gS vr% 'kksèkfo"k; dh n`f"V ls 'kksèkizcUèk
dh :ijs[kk fo"k;fo'ks"kK osQ ekxZn'kZu esa cukbZ tkrh gS_49_

^yhd NksM+ rhuksa pys 'kk;j] flag] liwr* ;g vH;qfDr izfl¼
gSA vr% 'kksèkizcUèk ys[ku esa tks vfèkdre lkE; gksrk gS mlh dk
mYys[k ;gk¡ fd;k x;k gS_50_

ikBkykspuµ

;fn fdlh ekSfyd jpuk dh ik.Mqfyfi;ksa esa leku ikB ugha
feyrs] rc muosQ izfrik| fo"k; osQ vkSfpR; dh n`f"V ls tks loksZÙke
ikB gks mls ewy esa nsdj iknfVIi.kh esa vU; ikBksa dks nsuk pkfg,_1_

lEiknd dks pkfg, fd vU; ikBksa dks misf{kr u djosQ
ikBHksnksa dks xzUFk dh iknfVIi.kh esa mUgsa nsuk pkfg, Lo;a dh fVIi.kh
Hkh lEiknd dks nsuh pkfg, fd mlosQ }kjk ewy esa izLrqr ikB D;ksa
mfpr gSA (orZeku esa vgenkckn xqtjkr osQ izks- olUr HkV~V osQ }kjk
lEikfnr vfHkKku&'kkoqQUrye~ dh iqLrd rFkk muosQ lEikfnr ikB
dks lEikndksa dks ,d ckj vo'; ns[kuk pkfg,A)_2_

igys lEiknd dks xzUFk osQ izkjaHk esa lHkh ikBksa dk ifjp;
nsdj mls d] [k] x vkfn :i esa foHkDr dj ysuk pkfg,A dbZ ckj
,slk Hkh gks ldrk gS fd vfèkdre 'kq¼ ikB dks lEiknu osQ fy,
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ysus ij fdlh LFky ij vU; ikB Hkh ;fn vfèkd vkSfpR;iw.kZ fn[krk
gS rks mls Hkh ewyÑfr esa nsuk vuqfpr ugha gS ;g Hkh è;krO; gS_3_

lehfgr ikB dk p;u vkSj mls ewy ikB esa j[kus dks
ikBkykspu dgrs gSa vkSj ,slk djus okyksa dks lEiknd dgk tkrk
gS_4_

ikBkykspu esa rhu izdkj dh i¼fr;k¡ fn[kkbZ nsrh gS] 'kkL=kh;k]
LoSfPNdh vkSj rqyukfRedkA_5_

'kkL=kh;kµ

Hkkjrh; Íf"k;ksa vkSj euhf"k;ksa us tks 'kkL=kh; foèkku fd, gSa
Hkkjr esa mls loZ=k Lohdkj fd;k tkrk gS_6_

pkgs ikBkykspu gks vFkok xzUFk ys[ku dh i¼fr gks pkgs
mldh leh{kk djuh gks ;k Vhdk fy[kuh gks loZ=k ;Fkk'kkL=k tks
foèkku fd, x, gSa mUgsa Lohdkj fd;k tkrk gS ,slh jk"Vª dh ijEijk
jgh gS_7]8_

tSlk fd Jhe‰xoåhrk esa dgk x;k gSµ ^tks 'kkL=kfofèk dks
NksM+ euekuh foèkku djrk gS og flf¼ ugha izkIr djrk u Js"B
fLFkfr dks izkIr djrk gSA blfy, dk;Z (djus ;ksX;) vkSj vdk;Z (u
djus ;ksX;) dh O;ofLFkfr esa 'kkL=k dks izek.k ekuuk pkfg,A 'kkL=k
esa tks foèkku fd, x, gSa mUgha osQ vuqlkj dk;Z djuk pkfg,_ xhrk
17-24_*

;gh ckr jkt'ks[kj Hkh dkO;ehekalk esa dgrs gSaµ dkO;ksa dh
jpuk gks ;k mudk vuq'khyu] igys 'kkL=kksa dk Kku djuk pkfg,A
fcuk nhid osQ v¡èksjs esa j[kh lkexzh tSls ugha fn[kkbZ nsrh mlh izdkj
'kkL=kKku osQ fcuk dkO;ksa dh jpuk vkSj mudh leh{kk laHko ugha gSA

LoSfPNdhµ LoSfPNd i¼fr esa Hkh ikBkykspu osQ }kjk Ñfrdkj
osQ er esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k tk ldrk_9_
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vius foosd ls tks Ñfrdkj lEer ikB gS ogh LoSfPNdh esa
pquuk iM+sxk ;gh LoSfPNd i¼fr gSA oLrqr% yqIr ;k =kqfVr ikB esa
tks lEiknd ikB dh fufeZfr djsxk mls LoSfPNd i¼fr dgrs
gSa_10]11_

LoSfPNd ikB osQ fuekZ.k esa rVLFk gksuk vko';d gS ;fn
lEiknd fdlh vU; er dks ekurk gS rc ewyÑfrdkj dh iqf"V
djus okyk ikB gh nsuk pkfg, Hkys gh Hkwfedk vkfn esa leh{kk djrs
le; vius er dk vkSfpR; izfrikfnr djsA ikB ,slk tksM+k tk; fd
mlosQ mfpr vFkZ osQ xzg.k esa ckèkk u gksA dbZ lEiknd yqIr =kqfVr
va'k dk LFkku NksM+ nsrs gS ;fn mfpr ikB jpus dk lkeF;Z ugha gS
rc vlEc¼ ikB nsus ls vPNk gS fd ml va'k dks [kkyh NksM+ fn;k
tk;_12_

LoSfPNd ikB lEiknu esa ewyxzUFkdkj osQ Hkk"kkf'kYi dks
lqjf{kr j[kuk pkfg,A Hkk"kk esa fotkrh;rk ugha fn[kuh pkfg,_13_

ikBkykspu djus osQ fy, xzUFk osQ fo"k; dk lE;o~Q Kku gksuk
pkfg, mlesa mfpr inksa osQ p;u dh izfrHkk gksuh pkfg,A dkO;Hkk"kk
vFkok 'kkL=kHkk"kk osQ vuqlkj mls fy[kus esa n{k gksuk pkfg,_14_

;fn ik.Mqfyfi loZFkk 'kq¼ gS vkSj og ewy ys[kd }kjk Lo;a
fyf[kr gS rc dksbZ in lEiknd dks ugha cnyuk pkfg,A O;kdj.k
dh n`f"V ls ;fn Hkk"kk v'kq¼ gS mls fpfÉr dj iknfVIi.kh esa mlosQ
'kq¼:i dks nsuk pkfg,_15]16_

LosPNk euekuh djuk ugha gS 'kkL=k dk vuqlj.k Js"B gSA
osnLe`fr vkSj lnkpkj vkfn èkeZ osQ y{k.k rFkk ikf.kfur% izo`Ùk
O;kdj.k dk vuqxeu djuk gh ekxZ gSA Hkk"kkiz;ksx osQ fo"k; esa
vkpk;Z Hkkeg osQ dkO;kyïkj dk "k"B ifjPNsn ys[kdksa dks vo';
i<+uk pkfg,A Hkkeg dk er gSµ ^u f'k"VS#DrfeR;so u rU=kkUrj&
lkfèkre~* (dgha f'k"Vksa us iz;ksx fd;k gS) rFkk ikf.kfu O;kdj.k tks
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laLÑr Hkk"kk dh vkl`f"V ,d:irk cuk,¡ j[kus esa ijeksi;ksxh gS
mlosQ lw=kksa ls tks lkèkq ekuk tkus okyk 'kCn ugha gS mldk iz;ksx ugha
djuk pkfg,A bl izdkj ikBkykspudkj dks lkoèkku jguk pkfg,_17_

rqyukfRedkµ

;fn fdlh ik.Mqfyfi osQ vusd izfr:i feyrs gSa rc mu
lHkh dh Nk;kizfr;ksa dk laxzg dj mu lHkh dks ns[kdj ikBkykspu
djuk pkg,A ;fn fdlh xzUFk dh ,d gh ik.Mqfyfi miyCèk gS rc
rqyukRed ikBkykspu djuk laHko u gksus ls vius foosd ls ;g
dk;Z djuk pkfg,_18]19_

,d gh miyCèk ik.Mqfyfi dk 'kkL=k dh n`f"V ls ikBkykspu
djuk mfpr gksrk gS_20_

lEik| xzUFk osQ fo"k; ls lEc¼ vU; xzUFk esa ;fn Hksn
miyCèk gksrk gS mlosQ Hksn dk laosQr fVIi.kh osQ :i esa ikBd dh
tkudkjh osQ fy, vo'; djuk pkfg,A euqLe`fr (6-92) dk
vuqlj.k djrs gq, esjk i| gS ftldk vuqokn bl izdkj gSµ ftldk
Lo;a osQ fy, fuèkkZfjr foèkku gS ftlesa oSfnd okÄ~e; euqLe`fr vkfn
èkeZ'kkL=kh; xzUFk iwoZ izfrf"Br lTtuksa osQ vkèkkj ij vius ls lEc¼
yksxksa dk fiz; djuk vkSj viuk fiz; djus dh Hkkouk gh eq[;
Hkkjrh; foèkku gS vFkkZr~ tks vius jk"Vª dh ewy izo`fÙk gS oLrqr% ;gh
Lo vFkkZr~ viuk rU=k vFkkZr~ foèkku gSA LorU=k dk rkRi;Z LoPNUnrk
ugha gS] bldk vFkZ gS vius jk"Vª dh izkÑfrd vkSj lkekftd fLFkfr
osQ vuqlkj èkeZ (drZO;) dk ikyu djuk LorU=krk gS_21_

izkIr ikBksa esa tks ikB loksZÙke gks ogh ikB ikBkykspu esa
lEikfnr xzUFk esa j[kuk pkfg, vU; ikBksa dks iknfVIi.kh esa j[kuk
pkfg,_22_

dbZ ckj iwoZ izdkf'kr xzUFkksa dh Hkh ik.Mqfyfi;k¡ izkIr gks tkrh
gSa] rc izdkf'kr xzUFkksa osQ lkFk ikBkas dh rqyuk djuh pkfg,A izk;%
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n`';dkO;ksa esa jaxeap dh n`f"V jaxdehZ ikBksa esa ifjorZu dj nsrs gSa
vkSj mldh vyx ls ik.Mqfyfi rS;kj dj ysrs gSa] nwj ns'k esa xbZ
ik.Mqfyfi cgqr fnuksa rd pyrh jgrh gSA ;g rF; xqtjkr izkUr osQ
vgenkckn fuoklh vkpk;Z olUr HkV~V us vius ikl 'krkfèkd
ik.Mqfyfi;ksa vkSj xzUFkksa dk laxzg dj vfHkKku'kkoqQUrye~ dk lEiknu
fd;k gSA HkxhjFk iz;kl djosQ fofoèk izdkj osQ ikBksa dk ladyu
HkV~V th us fd;k gSA ikBHksn dh n`f"V ls mUgksaus ,d xzUFk Hkh
izdkf'kr fd;k gSA dkfynkl osQ ewyikB osQ vUos"k.k osQ fy, fo'ks"k
:i ls ik.Mqfyfi;ksa dk vkius ladyu fd;k gSA bl izdkj ikBkykspu
esa iz;kliwoZd lHkh ik.Mqfyfi;ksa dk ladyu djuk pkfg,A

oqQN deZdk.Mh; foèkku esa iz;qDr gksus okys eU=k Hkh la'kksèku
dh vis{kk j[krs gSaµ

tSlsµefYydknhfu lqxUèkhfu ekfyR;knhfu oS izHkks%A

e;kârkfu iwtkFk± iq"ikf.k izfrx`árke~A

;gk¡ vfUre ikn esa x`gk.k ijes'oj! ;k ijes'ofj! dguk Bhd
gSA

ikB la'kksèku dh vkèkqfud i¼fr nks izdkj dh gSµ

1- vUrjõ lEHkkouk

2- cfgjõ laHkkouk

;s nksuksa fu;e ikBkykspu osQ gSaµ

1- vUrjaxlaHkkouk esa ;fn ikB foÑr gS pkgs og vFkZ dh
n`f"V ls gks ;k Hkk"kk dh n`f"V ls ,slh fLFkfr esa ikB ifjorZu fd;k
tk ldrk gSA

2- cfgjax laHkkouk esa ewyikB rFkSo j[kdj ikB dh foÑfr
dk laosQrek=k fd;k tkrk gSA
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lkfgR;kykspu vkSj ikBkykspu esa Hksnµ

vkykspu in nksuksa (ikB vkSj lkfgR;) esa mÙkj in osQ :i esa
iz;qDr gS fdUrq lkfgR; vkSj ikB dh vkykspuk esa Hksn gSA lkfgR;kykspu
esa lkfgfR;d jpuk tks iwoZ esa ikBkykspu vkfn dh ǹf"V ls O;ofLFkrdj
izdkf'kr dj nh xbZ gS ml ij lexzrk ls lkfgfR;d n`f"V ls
oLrq&foU;kl jlHkkokfn] ik=k;kstuk] f'kYi fo/k vkfn ij fopkj
fd;k tkrk gSA ;|fi bu foospuksa eas ;fn xzUFk esa ikBkUrj feyrs gSa
rc Hkk"kk dh n`f"V ls fopkj djrs le; vkykspd viuk n`f"Vdks.k
O;Dr dj ldrk gSA ikBkykspu esa xzUFk osQ lEiknu eas ik.Mqfyfi;ksa
esa tks Hksn izkIr gksrs gSa mlesa loZFkk mi;qDr ikB tks fo"k; vkSj
okD;&foU;kl dh n`f"V ls mfpr izrhr gksrk gS mls j[kdj iknfVIi.kh
esa vU; ikBksa dk Hkh mYys[k dj fn;k tkrk gSA vkykspuk 'kCn dk
lEizfr vFkkZid"kZ gks x;k gSA fo'ks"k :i ls fgUnh esa fdlh O;fDr dh
dfe;ksa dks fn[kkrs gq, mldh vuqfpr izo`fÙk;ksa dks vkjsf[kr djus dks
vkykspuk dgk tkrk gSA laLÑr Hkk"kk dh O;qRifÙk dh n`f"V ls
^vkleUrkr~ voyksdufefr&vkykspuk* ,slk dgk tk;sxkA lkfgfR;d
Ñfr dh n`f"V ls vkykspuk dh ifjHkk"kk esjh iqLrd lkfgR;kuqlUèkkuko&
cksèkizfofèk esa bl izdkj dh xbZ gSµ

^fdlh xzUFk dks lE;o~Q :i ls i<+dj igys mlosQ iM+us okys
izHkko dks xzg.k fd;k tkrk gS vFkkZr~ è;ku esa j[kk tkrk gS] mlosQ
ckn mldk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS rnuUrj mldk ewY;kadu fd;k
tkrk gS ;g r`rh; fLFkfr fu.kZ;kfRedk gksrh gS ftlesa Ñfr osQ
vkSfpR; vFkok vukSfpR; dk fu:i.k fd;k tkrk gSA*

lkj:i esa ;g dgk tk ldrk gS fd izekrk (vè;srk¹ikBd¹
vkykspd) ij tks izHkko iM+rk gS mldh izfrfØ;k osQ dFku dks
lqèkhtu vkykspuk dgrs gSaA vkyksP;kFkZ osQ fo'ks"kKksa dks pkfg, fd os
jkx}s"kkfn ls jfgr gksdj lr~ vkSj vlr~ osQ foospu esa iVqrk izkIr
dj lTturk dh Hkkouk ls ;qDr gksdj xzUFkksa dh vkykspuk djsaA
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rkRi;Z ;g gS fd ikBkykspu esa Ñfr osQ fo"k; osQ fy, laxr
ikBksa osQ p;u esa fo'ks"kKrk gksuh pkfg, rHkh os ikBkykspu dj ldrs
gSaA fo"k; vkSj Hkk"kk esa fo'ks"kKrk gksus ij gh mfpr i;kZ;okph in
vkSj fØ;k dk p;u dj xzUFk dh Bhd izdkj ls vkykspuk Hkh dj
ldrs gSaA

25 ik.Mqfyfi lEiknd dh ik=krkµ

ftlesa fo"k; dh xgu vkLFkk gks] ftl Hkk"kk esa ik.Mqfyfi
fy[kh xbZ gks mldk lE;o~Q Kku gks] Hkk"kk vkSj fp=kksa dks le>us dh
{kerk gks] vFkZ dh fpUrk vkSj eu O;xz u gks] fpÙk fLFkj gks] ftrsfUæ;
gks] lEiknu fofèk dk Kkrk gks] LoLFk gksus osQ lkFk vklu esa n`<+ gks
vFkkZr~ dkiQh le; rd cSBdj fy[kus dh {kerk j[krk gks_1]2_

ikB Hksnksa osQ feyus ij mfpr ikB osQ p;u esa leFkZ gks] =kqfVr
va'kksa dh iwfrZ dk lkeF;Z Hkh j[krk gks] cqf¼eku~ gks] lEiknu fd,
tkus okys xzUFk osQ fo"k; dh fo'ks"krkvksa dks crkus esa leFkZ gks]
ik.Mqfyfi dh egÙkk dks crkus esa vgZ gksA_3&4_

ik.Mqfyfi osQ fo"k; ls mlosQ ikjEifjd bfrgkl dk Kkrk gks]
ik.Mqfyfi rF;ksa osQ mUehyu esa leFkZ gksA ik.Mqfyfi osQ izfrik|
fo"k; tks vU; xzUFk esa miyCèk gSa mlls mlesa D;k fo'ks"krk gS blosQ
mUehyu esa leFkZ gks_5_

;fn vU; fo"k;ksa osQ xzUFkksa esa dksbZ uohurk vFkok fHkÂrk ikbZ
tkrh gks rc mlosQ dkj.k dh [kkst vkSj mUes"k djus dh 'kfDr j[kus
okyk Js"B lEiknd dgk tk;xk_6_

izk;% ik.Mqfyfi osQ vfUre Hkkx esa ;k izkjaHk esa LFkku] dky ;k
jktk vkfn dk mYys[k jgrk gS] dHkh&dHkh dfo osQ ifjokj ;k
ijEijk dk mYys[k jgrk gS mlesa i|kfn esa dbZ ckj la[;k dk
mYys[k lw;Z] pUæ] Íf"k] osn vkfn }kjk vadkuka okerks xfr% osQ
Øe ls ik.Mqfyfidkj dj nsrk gS blosQ fy, T;ksfr"k vkfn 'kkL=kksa esa
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iz;qDr bu la[;kokph laosQrksa dk Hkh lEiknd dks Kku gksuk pkfg,A
tSls ^[k* ;k 'kwU; dk vFkZ vkdk'k gksrk gS blh izdkj u{k=kksa dk]
oqQt] tho] eUnxfr vkfn dk mYys[k ik.Mqfyfidkj dj nsrk gS]
budk Kku Hkh lEiknd dks gksuk pkfg,A bfrgkl dk Kku gksus ls
fdlh jktk dk uke vkus ij mlosQ dky dk Kku lEiknd dks gks
tkrk gS] 'kd] foØe] [kzhLr] fgtjh vkfn uke ls Hkh dky dh lwpuk
nh tkrh gS] ftudh dky x.kuk esa o"kks± esa i;kZIr vUrj jgrk gS vr%
lEiknd dks budk Hkh Kku gksuk pkfg,A gLrys[k lqokP; gksa ftlls
^i*] ^;*] ^Fk* ^e*] ^Hk* esa HkzkfUr u gks_7&10_

egkekgs'oj vfHkuo xqIr us vius lEiknu f'kYi dk Lo;a
mYys[k fd;k gSµ

^eSaus mikns; ikB dks lEikfnr fd;k gS vkSj vU; ikB dks
iknfVIi.kh esa laosQr fd;k gSA inksa dh LiqQV O;k[;k dh gS] ijLij
fojks/h inksa osQ fojksèkksa dk fujkdj.k fd;k gS] mls lE;o~Q iw.kZrk iznku
dh gS] y{; dk vuqlj.k fd;k gS] tks f'y"V oDrO; gS mudk
foospu fd;k gS] iqu#fDr;ksa (nks ckj dgs x, va'kksa) dk lekèkku
fd;k gSA bl izdkj ls eSaus laxzg fd;k gS ;gh O;k[;k dk izdkj
viuk;k gSA*

lEiknd dh O;kdj.k 'kkL=k esa n{krk vfuok;Z gS] tSlk fd
dgk x;k gSµ

gs iq=k! vfèkd er i<+ks fdUrq O;kdj.k vo'; i<+ks] ftlls
^Lotu* dks ^'otu* (viuk vkneh dk oqQÙks dk vkneh)] ldy
(lEiw.kZ) dk 'kdy ([k.M) ugha vkSj lÑr~ (,d ckj) dk 'kÑr~
(fo"Bk) u gks tk;A blh izdkj va'k (VqdM+k¹Hkkx) dk val (dUèkk)
u gks tk;A

eRL; iqjk.k esa ys[kd dk y{k.k bl izdkj gSµ

^esèkkoh] okDiVq] izkK] lR;oknh] ftrsfUæ;] lHkh 'kkL=kksa esa
ftldk vfHkfuos'k gks ,slk lTtu ys[kd Js"B gksrk gSA*
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ik.Mqfyfi lEiknd dk drZO; gS fd og ns'k ;k fons'k esa
tgk¡ Hkh lEik| xzUFk dh ik.Mqfyfi;k¡ feysa iz;kliwoZd mudh
Nk;kizfr izkIr djsA mudk laxzg dj igys lHkh dk mldh fyfi dk
Kku dj lE;o~Q vè;;u djsA muesa tks ikB loksZÙke izrhr gks
gLrys[k dh n`f"V ls ugha fo"k; dh lEc¼rk dh n`f"V ls mls yxs
fd Js"B ikB gS mldk gh eq[; ikB j[ks] 'ks"k dk iknfVIi.kh esa
iznf'kZr dj lEiknu djsA lEiknu esa ef{kdk LFkkus ef{kdk bl
fl¼kUr dk ikyu djuk iM+rk gS vius ls oqQN tksM+uk ;k fudkyuk
mfpr ugha gksrk =kqfV;ksa dk lïsr iknfVIi.kh esa fd;k tkrk gSA

,dckj 'kCn'NUnks¿fHkukFkkZ%µ Hkkeg dh bl dkfjdk dks
i<+krs le; ,d Nk=k us crk;k fd esjh iqLrd esa ^oS[kjh* Nik gS
^dkO;xSáeh* ugha rc eSaus dgk& blosQ ckjs esa dy crkmQ¡xkA eSaus
dkO;kyadkj dk ijk;.k fd;k rks eq>s Kkr gqvk fd dkO; osQ i;kZ;
osQ :i esa Hkkeg oko~Q 'kCn dk iz;ksx vusd ckj djrs gSa vr% ;g
fuf'pr gS fd dkO;¹oko~Q osQ pkj Hksnksa esa (ijk] i';Urh] eè;ek vkSj
oS[kjh esa) esa ifjxf.kr ok.kh dk ,d&,d Hksn gS vr% oko~Q dks
dkO; ekuus okys Hkkeg 'kCn osQ LFkku ij oS[kjh dk iz;ksx dj jgs
gSa tks euq"; osQ fy, iz;ksx ;ksX; gSA vr% ikB esa nsus ls 'kadk
lekèkku djus esa lqfoèkk jgrh gSA vr% ikBHksnksa dks iknfVIi.kh esa
vo'; nsuk pkfg,A

ik.Mqfyfi lEiknu esa lkekU; ekuoèkeZ (drZO;) dh fLFkfrµ

lHkh izdkj dh ekuo dh vgZrk osQ fuèkkZj.k esa euq vxzx.;
gSaA f}rh; vè;k; esa èkeZ dk vkèkkj crkdj "k"B vè;k; esa ekuo
èkeks±] drZO;ksa dk fu:i.k djrs gSaµ

^/`fr] {kek] ne] vLrs;] 'kkSp] bfUæ; la;e] cqf¼] fo|k] lR;
vkSj vØksèk&euq"; esa ;s n'k xq.k gksus pkfg,A*

1- èkS;Zµ ik.Mqfyfi lEiknu esa lEiknd dks èkS;Z'kkyh gksuk
pkfg,A
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2- {kekµ ik.Mqfyfi dh izkfIr esa dfBukb;k¡&ik.Mqfyfi
laxzgky; osQ deZpkjh dk lg;ksx u feyuk] ik.Mqfyfi dk fo"k; èkeZ
vkfn vius vuqowQy u gksuk vkfn esa {kek'khyrk dh vko';drk
gksrh gS D;ksafd ewy ys[kd osQ fl¼kUrksa dks cny dj ugha fy[kk tk
ldrkA

3- neµ lEiknd esa lgu'kfDr gksuh pkfg,] vusd izdkj osQ
vojksèk Hkh vk ldrs gSa vr% mUgsa lgrs gq, vius dk;Z dks iwjk
djuk pkfg,A

4- vLrs;µ lEiknu dh Hkwfedk esa udy (pksjh) djosQ
oqQN ugha fy[kuk pkfg,] ckj&ckj xzUFk dks i<+dj viuh n`f"V ls
ekSfyd foospu djuk pkfg,] fdl :i esa xzUFk mi;ksxh gS bldk
ekSfyd foospu djuk pkfg,A ik.Mqfyfi;ksa osQ laxzgky; eas dk;Z
djrs le; vU; egÙoiw.kZ fdUrq vizdkf'kr dks pqjkuk ;k muosQ
rF;ksa dks pqjkuk ugha pkfg, ml ij 'kksèki=kkfn fy[k tkudkjh nsuk gh
èkeZ (drZO;) lEer gSA

5- 'kkSpµ eu] ok.kh vkSj 'kjhj dh ifo=krk osQ lkFk
ik.Mqfyfi;ksa dks èkwy] 'khr vkfn ls cpkuk] laxzgky; vfèkdkjh dks
mldh nqnZ'kk dh lwpuk nsuk 'kqfprk gSA ik.Mqfyfi dks L;kgh vkfn
ls xank u djuk 'kqfprk gSA

6- bfUæ; la;eµ viuh izo`fÙk dks ifo=k j[kdj 'kkL=k ;k
lEiknu ;k 'kkL=kh; fo"k;ksa ij fopkjksa dk vknku&iznku rks mfpr gS
fdUrq oqQizo`fÙk dk izos'k u gks ;g iz;kl djuk pkfg,A izkDru dky
esa ,d Íf"k osQ vkJe esa i<+us vFkok 'kksèk&djus okyksa ;qorh&;qod
dk fookg èkeZ fo#¼ ekuk x;k gS] mldk oSKkfud dkj.k ;g gS fd
os vkil esa HkkbZ&cgu dh rjg gh O;ogkj djsaA

7- /hµ Lej.k 'kfDr dks ̂ /h* Hkfo"; dh lksp j[kus dks efr
dgk tkrk gS vkSj rRdky fu.kZ; djus dh {kerk dks cqf¼ dgk tkrk
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gS vkSj uohu mUes"k okyh 'kfDr dks izKk vFkok izfrHkk dgrs gSaA
vFkkZr~ Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; dk lEiknu esa Hkh è;ku j[kuk
pkfg,A

8- fo|kµ euq"; osQ thou ;kiu osQ fy, fdl izdkj dk
Kku vko';d gS bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk igyk eU=k rFkk mldk uke
loZ=k bZ'k osQ okl gksus dk js[kkadu djrk gS bldk f}rh; eU=k
Hkkjrh; Hkkouk:i deZ djrs gq, 'krk;q gksus dh izsj.kk nsrk gSA ;g
deZ fdlh ;ksX;rk ls gh liQy thou thus osQ fy, vko';d gS
vr% fo|kizkfIr dks vfuok;Z fd;k gSA lEiknu esa Hkh xzUFk osQ fo"k;]
mldh fyfi vkSj Hkk"kk dk Kku gksuk vko';d gSA vr% ,d
rf}"k;d Kku èkeZ (drZO;) dk lwpd gSA

9- lR;µ lR; O;ogkj] lR;opu] bZekunkjh vkfn ik.Mqfyfi
osQ lEiknu esa bekunkjh osQ lkFk lHkh ik.Mqfyfi;ksa dk vè;;u dj
loksZÙke ikB tks ewyxzUFkdkj dh Hkkouk dh flf¼ esa mi;ksxh gS] mlh
dk p;u djuk pkfg,A

10- vØksèkµ ik.Mqfyfi;ksa dh izkfIr] ik.Mqfyfi dh vLi"Vrk
vkfn ij Øksèk u djosQ iz;kliwoZd mls i<+uk pkfg, NksVs v{kjksa dks
cM+k fn[kus okys dk¡p dh lgk;rk ls ns[kuk pkfg,] ftlls tks ewy
ys[kd us fy[kk gS mlh dk ys[ku fd;k tk losQA bl izdkj fcuk
fopfyr gq, vkØks'k jfgr gksdj ik.Mqfyfi osQ lEiknu esa izo`Ùk gksuk
pkfg,A

èkeZ'kkL=k vkSj iqjk.k dks Hkh 'kkL=k ekuk tkrk gS blfy,
egkdfo HkoHkwfr us lHkh osQ fy, dgk gSµ 'kkL=k esa izfr"Bk ('kkL=kksa
dk lE;o~Q Kku) lgtcksèk (lqLi"V&Kku) izkxYH; (lgh cksyus vkSj
fy[kus dh fuHkhZdrk) vH;Lrxq.kk ok.kh (Hkk"kk ij lE;o~Q vfèkdkj)
dkykuqjksèk (;qxcksèk ftl dky vkSj ;qx esa lEiknu fd;k tk jgk
mldk rFkk jpukdky dh fLFkfr vkSj dkj.kksa dk Kku) izfrHkkuoRo
(uouoksUes"k 'kkfyuh izfrHkk)
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dkenqèkk fØ;klqµmDr xq.k dkeèksuq osQ leku liQyrk iznku
djrs gSa pkgs ys[ku gks ;k lEiknuA

µekyrhek?koµ3-15

HkoHkwfr izksDr xq.kksa dk lkj bl izdkj gSµ

1- lEiknd ik.Mqfyfi osQ fo"k; dk Kkrk gks rFkk ik.Mqfyfi
dh fyfi vkSj Hkk"kk dk Kku Hkh mls gksuk pkfg,A

2- mls HkzkfUr ugha gksuh pkfg, vkSj ik.Mqfyfi dh Hkk"kk vkSj
izfrik| fo"k; osQ izfr rVLFk jguk pkfg,A

3- mlesa lqokP; v{kjksa (pkgs fyI;Urj djuk gks vFkok mlh
Hkk"kk esa fy[kuk gks) fy[kus dh ik=krk gksA

4- ik.Mqfyfi;ksa osQ izfr:i dk lR;fu"Bk us vUos"k.k djus esa
vkLFkkoku~ gksA

5- mls vos{k.k (inkèkku) esa fuiq.k gksuk pkfg, mls lEc¼
Hkk"kk osQ inksa vkSj inkFkks± dk lE;o~Q Kku gksuk pkfg,] fo'ks"k :i ls
lEc¼ Hkk"kk osQ O;kdj.k esa iVq gksuk pkfg,A

6- mls bfrgkl esa izoh.k rFkk ik.Mqfyfidkyhu ns'k] dky]
'kkld vkfn dk Kku gksuk pkfg,A

7- mls n`<+&vklu okyk] lfg".kq 'kkL=kkH;kl djus okyk rFkk
izfrHkk'kkyh gksuk pkfg,A

('kksèkPNk=k dh vgZrk iwoZ esa bl xzUFk esa izfrikfnr gS os
;ksX;rk,¡ Hkh lEiknd esa visf{kr gSaA)

ik.Mqfyfi laj{k.k

^c<+kus ls j{k.k Js"B gksrk gS* ;g izfl¼ vH;qfDr gS vr%
miyCèk ik.Mqfyfi;ksa dh j{kk izkFkfedrk osQ lkFk djuh pkfg,_1_

ik.Mqfyfi dh ty] dhM+ksa] pwgksa vkSj 'khr ls j{kk djuh
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pkfg,A ;g okÄ~e;h nsoh euhf"k;ksa }kjk j{k.k ;ksX; gS_2_

pksjksa ls] vkØe.kksa ls] vufHkKksa osQ gkFkksa ls ik.Mqfyfi;ksa dks
cpkuk pkfg,A tSls ek¡ dh j{kk dh tkrh gS mlh izdkj budh j{kk
djuh pkfg,A eu] ok.kh vkSj deZ ls iwjh rUe;rk ls ik.Mqfyfi;ksa
dh j{kk djuh pkfg,_3_

ftudh ekr`dkvksa (ik.Mqfyfi;ksa) dh j{kk dh Hkkouk gks ,sls
gh deZpkfj;ksa ;k fo'ks"kKksa dh ik.Mqfyfi laxzgky;ksa esa fu;qfDr dh
tkuh pkfg,A (,slk u gksus ls r{kf'kyk vkSj ukyUnk esa tyus ls cph
ik.Mqfyfi;k¡ LorU=k Hkkjr osQ laxzgky;ksa ls pqjkdj fczVsu] teZuh
vkfn ns'kksa dks csap nh xbZ gSaA)_4_

lkekU; tu osQ Li'kZ ls Hkh ik.Mqfyfi;ksa dks nwj j[kuk pkfg,
osQoy Nk;kfp=kksa dks gh mUgsa fn[kk;k tkuk pkfg,_5_

lHkh ik.Mqfyfi laxzgky;ksa Nk=kkfp=k d{k izk;% cM+s 'kkldh;
xzUFkky;ksa esa cuk, tk pqosQ gSa ;k cuk, tk jgs gSaA blls ckj&ckj Li'kZ
ik.Mqfyfi;k¡ eqDr jgsaxhA blls ik.Mqfyfi;ksa dk ewy :i lqjf{kr
jgsxk_6_

lcls igys ik.Mqfyfi dh ys[ku lkexzh ij fopkj djuk
vko';d gSA ;|fi orZeku esa Vad.k eqæ.k lqyHk gksus ls rFkk
dEI;wVj ,oa isuMªkbo esa ys[k lkexzh dh lqj{kk laHko gksus ls izkDru
dky dh ik.Mqfyfi tSlh ys[ku dh fLFkfr ugha gS rFkkfi ;fn fdlh
osQ gLr ys[k dks ;Fkkor~ lqjf{kr j[kuk gS rc ;g Hkh fopkj.kh;
fo"k; curk gSA vr% ;gk¡ fopkj fd;k tk jgk gSA

loZizFke ik.Mqfyfi osQ fy, iz;qDr dkxt diM+k vkfn gSa
mudh rFkk mlesa iz;qDr gksus okyh L;kgh dh mÙkerk vko';d gksrh
gSA i=k (dkxt) esa iz;qDr xksnZ (Pulp) fdruk 'kq¼ gS\ fdruh
vEyrk gS\ mldk ifjek.k D;k gS\ mldk Hkkj D;k gS\ bu lHkh
iz'uksa dk mÙkj izkIrdj mldh mez dk Kku fd;k tk ldrk gSA
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;|fi vkt osQ oSKkfud ;qx esa ljyrk ls bldk Kku fd;k tk
ldrk gSA orZeku esa ljyrk osQ dkj.k tSlk fey x;k mlh dk
mi;ksx dj fy;k tkrk gSA D;ksafd gLrys[k dk 'kh?kz gh Vad.k vkSj
izdk'ku dj fn;k tkrk gSA fiQj Hkh vUrkjkf"Vª; lfUèki=k vkfn esa iwoZ
fufnZ"V ekudksa dk è;ku j[kk tkuk pkfg,A ;g lc ik.Mqfyfi fuekZ.k
osQ iwoZ dh lkoèkkfu;k¡ gSa ftuls ik.Mqfyfi dh nh?kZthfork fuèkkZfjr
dh tkrh gSA

^o¼Zukn~ j{k.ka Js;%* rFkk fLFkrL; xfrf'pUruh;k vkfn
tuksfDr;ksa osQ vuqlkj tks ik.Mqfyfi;k¡ orZeku esa miyCèk gSa mudk
laj{k.k vR;Ur vko';d gSA buosQ laj{k.k osQ fy, ;FkkKku laj{k.k
fofèk;ksa dk ;gk¡ fu:i.k fd;k tk jgk gSA

1- tyok;q dh n`f"V ls laj{k.kµ

(d) rkiØe dh vkæZrk dk izHkkoµ

ik.Mqfyfi;ksa esa xÙkk] ljsl] ysi vkfn izeq[k gSaµlkisf{kd
vkæZrk] vkEyh; ;k yo.k;qDr gok,¡] èkwfyd.k] lw;Z fdj.k vFkok
vU; rki] bUgsa izHkkfor djrs gSa vfèkd rki gksus ls i=k dBksj gks
oqQjoqQjs gksdj VwV tkrs gSaA vkæZrk osQ izHkko ls L;kgh iSQy tkrh gS
rFkk i=k vkil esa fpid tkrs gSaA bl le; Hkkjr esa izk;% 'khrdky
esa eSnkuh Hkkxksa esa 5 ls 10 ls-xszs- rFkk xzh"edky esa 43 ls 46 ls-xzs-
rkieku dh fLFkfr jgrh gSA blls ik.Mqfyfi;k¡ izHkkfor gksrh gSaA
oSKkfudksa osQ erkuqlkj ok;qe.My esa 33 ls-xzs- rkiØe esa 27 ls-xzs-
vkæZrk esa ik.Mqfyfi;ksa esa dhVk.kq mRiÂ gksrs gSaA ;s gLrfyf[kr xzUFkksa
dks u"V djrs gSaA

([k) egkuxjksa esa fLFkr xzUFkky;ksa esa fo'ks"k vkS"kfèkd mipkj
djus ls ok;qe.My esa lYiQj MkbZvkDlkbM lYiQjsVsM] gkbZMªkstu
bR;kfn ls ;qDr ok;q dh vfèkdrk ls ik.Mqfyfi;ksa esa izfrowQy izHkko
iM+rk gSA bl izdkj osQ ok;q ls ik.Mqfyfi;ksa osQ iÂs vEyrk ls ;qDr



280 vuqlU/kulEiknuizfof/%

gks tkrs gSaA blls dhVksa osQ mRiÂ gksus ls ik.Mqfyfi;k¡ u"V gks tkrh
gSaA

(x) lw;kZri izHkkoµ lw;Z dh fdj.kksa osQ izHkko ls ik.Mqfyfi;ksa
osQ iÂs ihys iM+ tkrs gSa blls èkhjs&èkhjs iÂs u"V gks tkrs gSa rFkk
mldh L;kgh Hkh /wfey gks tkrh gSA

(?k) vkæZrk dk izHkkoµ ik.Mqfyfi osQ laxzgky;ksa esa o"kkZdky
esa vkæZrk c<+ tkrh gS blls i=k vkæZ gks tkrs gSa] bldk ifj.kke ;g
gksrk gS fd iÂs ijLij fpid tkrs gSaA tc mUgsa vyx djus i<+us dk
iz;kl fd;k tkrk gS rc os iQV tkrs gSaA ,d iÂs dh L;kgh vU; esa
(i`"B Hkkx esa) izfrfcfEcr gksus yxrh gSA blls dhVksa dh o`f¼ Hkh
gksus yxrh gSA blfy, ik.Mqfyfi laxzgky;ksa osQ Hkouksa dh fufeZfr
,slh gks tks 'khrjksèkd gksaA o"kkZ Írq esa ik.Mqfyfi osQ laxzgky;ksa esa
izfrfnu fujh{k.k dj ty osQ Ïko dks jksdus dk iz;kl djuk furkUr
vko';d gksrk gSA

ik.Mqfyfi laj{k.k osQ mik;µ

okrkuqowQy ;U=k ls ik.Mqfyfi xzUFkksa osQ laj{k.k osQ fy,
okrkoj.k esa vuqowQy rkiØe j[kk tk ldrk gSA izk;% 22 ls-xzs ls 25
ls-xzs- rkiØe rFkk 45% ls 50% ls-xzs- rd vkæZrk dh fLFkfr
vuqowQy gksrh gSA ifjfLFkfr dk fu;eu okrkuqowQfyr ;U=k ls fd;k tk
ldrk gSA tc ok;q ls ty osQ lkFk {kkjh; eku (P.H.) 8%6 vfèkd
gksrk gS ;g fØ;k mfpr gksrh gSA

ok;q iz{kkyu fofèk (Air Wash System)

bl fofèk ls èkwfyd.kksa dk ifjektZu fd;k tk ldrk gSA vkri
ls j{kk osQ fy, ik.Mqfyfi Hkou dh fdokMs+a ,oa f[kM+fd;k¡ cUn gksa
vkSj os xk<+s voysiu ls ;qDr gksa vFkkZr~ mu ij jax jksxu yxk gksuk
pkfg,A D;ksafd iqjkuh fdokM+ksa ij nhid vkfn dk izdksi laHkkfor
jgrk gS tks iSQydj ik.Mqfyfi;ksa rd igq¡p ldrk gSA
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ty'kks"kd jlk;uµ

ftl xzUFkkxkj esa okrkuqowQyu laHko ugha gS] ,slh fLFkfr esa
vkæZrk osQ fu;eu osQ fy, ^fuyZoSQoSQfYl;e* vkSj ^DyksykbV
flfydktSy* bu nksuksa jlk;uksa dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA vkæZrk dks
fu;fU=kr djus osQ fy, mfpr ifjHkk"kk esa ik.Mqfyfi laxzgky; osQ
dksuksa esa bèkj&mèkj j[kuk pkfg, rhu ?k.Vs ckn ok;q e.Myh; vkæZrk
osQ dkj.k ;g Lo;a Hkh xhyk gks tkrk gS xhyk gqvk flfydk tSy
jlk;u xje djosQ iqu% mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA dejs osQ
vkdkj dh n`f"V ls bl jlk;u dk ifjek.k fuf'pr fd;k tkrk gSA
vkæZrk vfèkd gS rc oqQN ek=kk c<+k nh tkrh gSA izk;% 20&25
?kuehVj d{k osQ fy, nks ;k rhu fdyksxzke jlk;u dk iz;ksx mfpr
gksrk gSA

bl le; vkæZrk fujksèkd ;U=k (Delumalifire) vkfn ;U=k
miyCèk gSA

jtrehu vkSj ijks".k (Silver Fish and Cockroach)

'khrks".k tyok;q esa jtrehu (eNyh osQ vkdkj osQ pk¡nh dh
rjg pedus okys yxHkx phVs osQ Hkkj osQ cjkcj)] ijks".k (dkØksp)
;s izk;% ukfy;ksa osQ 'khry Hkkx esa vfèkd jgrs gSa fdUrq vkyekjh osQ
uhps ;k iqLrdksa dh vkyekfj;ksa esa ?kql tkrs gSa rFkk iqLrdksa esa Hkh vk
tkrs gSa dkys vkSj dfi'k jax osQ >haxqj ls cM+s vkdkj (fpiVs cknke
dh rjg) gksrs gSaA ;s izk;% dks"Bksa] os"Vu osQ Hkhrj ?kql tkrs gSa
vfèkdrj vaèksjs esa jgrs gSa vyekjh ;k os"Vu [kksyus ij bèkj&mèkj
Hkkxus yxrs gSaA jtrehu Hkh blh rjg iqLrdksa osQ iÂksa esa Hkh fNi
tkrs gSaA iqLrdksa dks ys tkus osQ dke esa vkus okys eksVs iq"Bs vkSj
ydM+h dh cuh isfV;ksa esa fo'ks"k :i ls v.Ms nsdj vius oa'k dh
o`f¼ djrs gSaA iqLrdksa osQ vkus osQ ckn iqLrdksa dks vkyekjh esa Hkys
mipkfjr dj j[kk x;k gks fdUrq iSosQVksa esa ckgj ;s izk;% fodflr
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gksrs gSa vkyekjh [kqyh jg tkus ij iqLrdksa osQ vUrjkyksa esa viuk
LFkku cuk ysrs gSa vkSj iqLrdksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA

dbZ ckj xzUFkky; esa tks vè;;u osQ d{kksa esa i;kZIr LFkku gksrs
gSa ogk¡ deZpkjh vkSj fo|kFkhZ [kk| lkexzh dk mi;ksx djrs gSa muesa
bUgs fxjs gq, vÂd.k thfor vkSj LoLFk j[kus esa lg;ksx djrs gSaA
vr% xzUFkky; osQ c`gn~ vFkok y?kqd{kksa esa [kk| lkexzh ys tkus ij
dBksjrk ls izfrcUèk fd;k tkuk pkfg,_

euq"; osQ [kk|d.kksa ls LokLF; ykHk djosQ ogha jgdj iqLrdksa
dks [kkuk izkjaHk djrs gS_ vr% muosQ fuokl osQ ;ksX; lkexzh
xzUFkky;ksa esa u jgs bldk iwjk è;ku j[kuk pkfg,A

buosQ fouk'k osQ fy, Mh-Mh-Vh-] ikjsFkjelksfM;e DyksjkbV
czSxksu izHk`fr pw.kks± dk iz;ksx lkoèkkuh ls (eq¡g ck¡èkdj) djuk pkfg,A
ik.Mqfyfi;ksa ;k xzUFkksa dk iz;ksx euq"; djrs gSa vr% ,slk iz;ksx u
fd;k tk;s euq"; fd Hkh ogk¡ tkus ij ewfPNZr gks tk;A ,slh iqLrdksa
dks Nwrs le; eq¡g esa iV~Vh ck¡èkh tk; vkSj ckn esa lkcqu ls vPNh
rjg gk¡Fk eq¡g èkksus pkfg,A ;FkklaHko xzUFkksa ij vR;Ur fo"kkDr jlk;u
dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A gks losQ rks jlk;uksa dks iqLrdksa ij u
Mkydj muosQ ik'oZ osQ fjDr LFkkuksa esa budk iz;ksx djuk pkfg,A
ey; pUnu dk cqjknk vkSj uhe dh lw[kh iÙkh dk pw.kZ ;k uhe dh
ydM+h dk cqjknk Hkh iz;ksx essa yk;k tk ldrk gSA

iqLrddhV vkSj iqLrd ;wi Book Vorm Lice

iqLrdh; dhM+s vkSj ;wi jtrehu vkSj dkØksp ls vfèkd
gkfudkjd gSA budk vkØe.k iqLrdksa osQ mQijh Hkkx osQ iÂksa flys
gq, LFkku ij gksrk gSA ;s dhM+s iqLrdksa esa Nsn djosQ iÂksa rFkk v{kjksa
dks u"V djrs gSaA izFker% ,d dhV tkrd vkSj nwljk dhV Hkàx dgk
tkrk gSA
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j{k.k osQ mik;µ

fo"kkDr gok èkweu (Fumination with GAS)

mDr dhVksa ls ik.Mqfyfi;ksa vkSj vU; xzUFkksa dh j{kk osQ fy,
fo"kkDr èkq,¡ ls budks mipkfjr fd;k tkrk gSA èkweu djrs le; ;g
è;ku j[kuk gS fd iqLrosaQ u ty tk;¡A iqLrdksa dks fdlh lUnwd esa
ok;q vkSj vfXu osQ fl¼kUr dks è;ku esa j[krs gq, uhps èkqvk¡ djuk
gS ckWDl esa uhps fNæ gks ftlls èkqvk¡ iqLrdksa esa ?kwerh gqbZ mQij ls
fudy tk; vr% ckWDl osQ uhps èkqok¡ djuk gS ftlls izÑfrr% og
fNæksa esa ?kqldj mQij fudysxhA ckck jkenso osQ izopu ls Kkr gqvk
gS fd xk; osQ lw[ks d.Ms osQ èkq,¡ ls Hkh dhVk.kq u"V gksrs gSaA xk;
osQ xkscj osQ d.Ms esa diwj] xks?k`r&xwxy vkfn gouh; æO; Hkh
Mkyuk mfpr gSA vflrk (Mildco) (iQiwQ¡n¹dkbZ) iQiwQ¡n ;k dkbZ osQ
iSQyus esa vkæZrk dkj.k gksrh gSA izk;% 27&25 ls-xzs- rkiØe esa ;g
Rofjr xfr ls c<+rh gSA 4&5 ls-xsz- rkiØe gksus ij budk uwru izlkj
ugha gksrkA 36 ls vfèkd rkiØe u"V gks tkrh gSaA ;s iqLrd osQ
mQijh Hkkx esa o`{k osQ fp=k tSlh fn[krh gSaA 'kq¼ ok;q osQ lapkj esa
budk izlkj ugha gksrk gSA ik.Mqfyfi laxzgky;ksa esa 22&25 ls-xzs-
lkisf{kd voLFkk esa rkieku gksuk mfpr gksrk gSA ok;q osQ vHkko esa
fctyh osQ ia[ks ls ok;q dk lapkj fd;k tk; ;g mfpr gSA pkjksa rjiQ
ls f[kM+dh njokts cUn dj jkf=k esa Hkh ;g O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

cez (oYehd¹nhed)

ik.Mqfyfi vkSj iqLrdksa dks gkfu igq¡pkus okys dhVksa esa nhed
dk izeq[k LFkku gS ;s tehu ij o`{kksa vkSj lw[kh ydfM+;ksa vkSj ?kjksa
esa feV~Vh ij j[ks dk"B osQ midj.kksa ij izk;% viuk LFkku cuk ysrs
gSa] ;s feV~Vh dh okeh cukdj dk"B ;k iqLrdksa dks [kkrs gq, fodflr
gksrs jgrs gSaA egf"kZ okYehfd osQ uke dk dkj.k ;g gS fd ,d vklu
ij cSBdj è;ku dh vofèk esa nsgkè;klxr gksus ij nhedksa us mUgsa
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<d fy;k vr% os okYehfd dgs x,A mUgksaus nhed dh ckeh dk
fouk'k dj jkek;.k dh jpuk dh vr% ;s nhed vkt Hkh mldk
cnyk ysus osQ fy, iqLrdksa dks u"V djrs jgrs gSaA vr% buosQ
nq"izHkko ls xzUFkksa dh j{kk djuh pkfg,A

buesa ,d jkuh gksrh gS tks rhu gtkj vaMksa dk ltZu djrh gS
vr% budk fodkl cgqr 'kh?kzrk ls gksrk gSA j{k.k dk izFke mik; rks
;g gS xzUFkky;ksa esa dgha th.kZ i=kksa&iSosQVksa dks ugha jgus nsuk pkfg,
'kSR; dk vHkko Hkh gksuk pkfg, xzUFkky;ksa esa eq¡g èkksuk vkSj ikuh
fxjkuk Hkh ugha pkfg, D;ksafd bUgha th.kZ&'kh.kZ i=kksa vkfn esa 'khr osQ
lafeJ.k ls nhed fodflr gksrs gSaA vr% bUgsa xzUFkky; esa gh ugha
xzUFkkxkj osQ pkjksa vksj Hkh ugha tek gksus nsuk pkfg,A dbZ ckj
xzUFkky; dh f[kM+fd;ksa dh pkS[kV ydM+h dh gksrh gSa mu ij ckgjh
èkwy vkdj te tkrh gS o"kkZdky esa ikuh dh NhVsa xhyh gksus ij bu
ij nhed dk laØe.k gks tkrk gS vr% mu ij èkwy u tek gksus nsuk
rFkk jaxjksxu djuk Hkh vko';d gksrk gS D;ksafd f[kM+fd;ksa ij nhed
fodflr gksdj xzUFkky; osQ Hkhrj Hkh izos'k dj tkrs gSaA xzUFkky; osQ
lehi vkæZrk u gks blosQ fy, pkjksa vksj cjkens j[ks tk; ftlls
o"kkZdky esa ty i;kZIr nwjh ij fxjdj cg tk; vkSj nhokjksa ij NksVsa
u iM+sA

;fn i;kZIr o"kkZ ;k 'khr osQ le; vusd mik;ksa osQ djus ij
Hkh ueh vk tk; rc igys xzUFkky; dh vkæZrk osQ fu%lkj.k dk
mik; djosQ] ^'osrklsZfud jlk;u vkSj vklsZfud jlk;u osQ lkFk ty
dk feJ.k djosQ Mh-Mh-Vh- jlk;u ;k feV~Vh osQ rsy (fdjksflu
vkW;y) dk feJ.k djosQ fHkfÙk osQ fNæksa esa ekj fn;k tk;A dk"B dh
vkyekjh osQ ik;ksa vkSj muosQ uhps osQ Hkkx ØO;irsy dk izfrekl
xk<kuqysiu fd;k tk;A*

xzUFkky; dh nhokj ls vkyekfj;ksa dks bruk nwj j[kk tk; dh
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liQkbZ deZpkjh muosQ ihNs tkdj liQkbZ vkSj vuqysiu dk dk;Z dj
losQA

dk"BfufeZr midj.kksa esa 20% ftad DyksjkbV jlk;u dk
tyh; feJ.k djosQ le;&le; ij mldk ysiu djuk pkfg,A
vkyekjh osQ ckgjh Hkkx esa Vsfcy ij] dk"B dh lhf<+;ksa ij Hkh
nhed vkSj vU; dhVksa dk vkØe.k gksrk gSA vr% xzUFkky; rFkk
mlosQ vkl&ikl Hkh dhVksa osQ tUe osQ fujksèkd mik;ksa dks djuk
pkfg,A

blosQ fy, ftad iQkLiQkbM 3&5%, vklsZfud vkDlkbM
10&15%] csfj;e dkcksZusV] csfj;e ukbVªksisQukby bR;kfn dk iz;ksx
vFkok oSKkfud fodkl esa fodflr dhVuk'kdksa dk iz;ksx djuk
pkfg, tks cktkj esa miyCèk gksaA

nslh mipkj Hkh fd, tk ldrs gSa ;Fkk uhe dh ifÙk;ksa dks
lq[kkdj cuk;k x;k pw.kZ] ey;fxfj pUnu dk pw.kZ diwj tks euq";
osQ fy, gkfudkjd ugha gS mudk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA uhe
dh ydM+h esa nhid dk izdksi ugha gksrk vr% mldh ydM+h dk
cqjknk Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA (euq"; osQ fy, gkfjdkjd
ugha fdUrq nhed vkfn osQ uk'kd pw.kZ osQ fy, oSKkfudksa dks
vuqlUèkku djuk pkfg,) vkæZrk jkfgR; osQ fy, fujUrj xzUFkksa dk
fujh{k.k rFkk lkiQ&liQkbZ cgqr vko';d gksrh gSA

xzUFkky; laj{k.k dh vU; lkoèkkfu;k¡µ

1- xzUFkky; esa Toyu'khy inkFkZ feV~Vh dk rsy] iSVªksy]
Mhty u j[kk tk;A

2- xzUFkky; esa vè;;u gsrq j[kh oqQlhZ vkSj est dk mi;ksx]
tyiku] Hkkstu ;k ikVhZ vkfn osQ fy, dnkfi u fd;k tk;A izk;%
ns[kk tkrk gS fd fu;qfDr] inksÂfr] mikfèk izkfIr vkSj iqjLdkj izkfIr
rFkk vfHkuUnu vkfn osQ fy, lgt miyCèk xzUFkky; dk c`gr~ d{k
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gh mi;ksx esa fy;k tkrk gS bl ij 'kr&izfr'kr fu;U=k.k gksuk pkfg,A
blesa vÂ osQ d.kksa vkSj ik=kksa osQ ogha iM+s jg tkus ls cM+h gkfu dh
laHkkouk jgrh gSA blosQ fy, izeq[k vfèkdkjh osQ vkns'kkuqlkj eksVs
v{kjksa esa fy[kdj LFkku&LFkku ij lwpuk yxh jguh pkfg,A ukLrk
djrs ik, tkus ij n.M dk izkoèkku Hkh gksuk pkfg,A

xzUFkky; esa fu;qDr vfèkdkjh vkfn osQ èkeZ (drZO;)µ

euqLe`fr osQ f}rh; vè;k; esa èkeZ (ekuoh; drZO; ikyu) osQ
vkèkkjksa dk laosQr gS rFkk "k"B&vè;k; esa ikyuh; èkeZ ?kVdksa dk
mYys[k fd;k x;k gS nksuksa LFkyksa ij ^èkeZy{k.ke~* ;g fy[kk gSµ

osn% Le`fr% lnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%A
,rPprqfoZèka izkgq% lk{kk¼eZL; y{k.ke~_

èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZ y{k.ke~_

(euqLe`fr 2A12]6A92)

bl Hkkjrh; èkeZ dh ifjHkk"kk u tkuus osQ dkj.k rFkk jk"Vª esa
^èkeZfujis{krk* 'kCn dh vlaxr vfUofr osQ dkj.k oqQN rFkkdfFkr
usrk euqoknh vkSj èkekZUèk'kCn dk iz;ksx dj Hkkjrh; 'kkL=kksa esa fo'oLr
turk dks xfgZr fopkj okyh fl¼ djus dk oqQfRlr iz;kl djrs gSaA
vaxzsth osQ fjyhtu] fgUnh osQ iUFk ;k lEiznk; vkSj mnwZ osQ etgc
'kCnksa dk vFkZ èkeZ u gksdj fo'oekuo dk ;g drZO; cksèkd 'kCn
gS vkSj euq }kjk izfrikfnr (6A92) 'yksd dk foèkku euq";ek=k osQ
fy, gSA ;g le>us eas dksbZ dfBukbZ ugha gSA loksZPp U;k;ky; esa
fy[kk è;s; okD; (Lyksxu) ̂ ;rks èkeZLrrks t;%* dk lUnHkZ vkSj vFkZ
tkuus dk iz;kl 90% izfr'kr usrk ugha djrs blfy, vFkZ izkfIr osQ
fy, Hkkjr tSls jk"Vª esa Hkz"Vkpkj pje ij igq¡p x;k gSA euq osQ èkeZ
y{k.k dks tkuuk vko';d gS de ls de 'kksèkdÙkkZvksa dks cgqr
vko';d gS vr% mldks ;gk¡ le>k;k tk jgk gSA ;g jk"Vª dk
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nqHkkZX; gS fd Hkkjr dh R;kx] riL;k vkSj riksou dh f=kos.kh Hkkjrh;
ufn;ksa dh rjg nwf"kr gks xbZ gSA euq osQ èkeZ dh ewyifjHkk"kk dks fcuk
i<+s euq osQ drZO; fl¼kUr dks ekuus okyksa dks euqoknh dgdj
fèkDdkjk tkrk gSA vr% euq osQ èkeZ (drZO; foèkku) dks le>uk
vko';d gSµ

1- èk`fr& fdlh oLrq dh izkfIr ;k dk;Z dh liQyrk osQ fy,
mrkoyh u djosQ èkS;Z èkkj.k djuk pkfg,A

2- {kek& euq"; dks tjk lh ckr ij vkØks'k djuk mfpr ugha
gksrk] mlesa {kek djus dh Hkkouk gksuh pkfg,A

3- ne& {kek ls gh tqM+k gS lgu'kfDr lnhZ&xehZ] ykHk vkSj
gkfu] lEeku vkSj vieku nksuksa dks lgus dh 'kfDr ;k Hkkouk
gS neA

4- vLrs;& pksjh u djuk] deh'ku [kksjh] vigj.k vkfn u
djuk (ik.Mqfyfi pqjkuk] cspuk iki vkSj vijkèk gSA)

5- 'kkSp& eu] ok.kh] 'kjhj vkSj i;kZoj.k dks ifo=k j[kukA eu%
iwra lekpjsr~A èofuiznw"k.k] owQM+k djdV vkfn dks jksduk 'kkSp
gSA

6- bfUæ; la;e& KkusfUæ;ksa (lqukuk¹lquuk] Li'kZ djuk] ns[kuk]
Loknq oLrq dk mi;ksx rFkk lqxUèk vkSj nqxZUèk) esa la;e] blh
izdkj deZsfUæ;ksa ij la;e vko';d gSA

7- /h& blesa Lej.k 'kfDr dks esèkk] vkxkeh fLFkfr dks è;ku esa
j[kuk efr] rRdky ij fopkj djuk cqf¼ gS rhuksa ls ;qDr dks
izKk ;k izfrHkk dgk tkrk gSA vFkkZr~ Hkwr] orZeku vkSj Hkfo";
ij fopkj djuk euq"; dk èkeZ gSA

8- fo|kµ thou esa oqQN lh[kuk] fdlh dk;Z esa n{krk izkIr
djuk fo|k gS vFkkZr~ thus osQ fy, deZ djuk] ftlosQ fy,
fdlh izdkj dh ;ksX;rk gksuk vko';d gSA
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9- lR;& lR;O;ogkj] lR;opu] bZekunkjh ekuo thou ;kiu
osQ fy, vko';d gSA

10- vØksèk& Øksèk u djukA D;ksafd Øksèk ls eksg vkSj eksg ls
cqf¼foHkze vkSj Le`fr osQ u"V gksus ij euq"; u"V gks tkrk gSA

bl izdkj euq us euq"; osQ èkeks± (drZO;ksa dk) izfriknu fd;k
gSA bu n'k èkeks± (drZO;kas) dk ikyu u djus okys dks uhfr'krddkj
HkrZ̀gfj us i'kq osQ leku dgk gSµ

vkgkjfuækHk;eSFkqua p lkekU;esrRi'kqfHkuZjk.kke~A

èkeksZ fg rs"kkefèkdks fo'ks"kks èkesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%_

Kku vkSj èku izkIrdj lHkh izfr"Bk izkIr djuk pkgrs gSaA vr%
nqyZHk ik.Mqfyfi dk foØ; djus vFkok vius uke ls izdkf'kr djus
osQ fy, lkekU; èkeks± dk ikyu ugha djrsA ,slh vusd ?kVuk,¡
loZfofnr gSaA vr% ifo=k Hkkouk;qDr vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh
fu;qfDr ik.Mqfyfi laxzgky;ksa esa gksuh pkfg,A vfHkjkt jktsUæ feJ
dh ,d dfork gSµ

tks yEiV gSa ogha ikydh ysdj py jgs gSa
vr% bZ'oj gh oèkqvksa osQ ikfrozr dh j{kk djsaA

foèkfeZ;ksa us Hkh vius 'kklu dky esa ukyUnk vkSj r{kf'kyk dh
ik.Mqfyfi;ksa dks tyk fn;k tks dbZ eghuksa rd tyrh jghA tks oqQN
Kku cp ik;k og Hkkjrh;ksa dh vrqyuh; Lej.k 'kfDr osQ dkj.k mUgsa
fiQj ls fy[kdj osnkfn dks lqjf{kr j[kk tk ldkA fo'ks"k :i ls vkt
Hkh gekjs ;gk¡ dh cgqr mi;ksxh ik.Mqfyfi;k¡ fczVsu vkSj teZuh vkfn
ns'kksa esa laxzghr gSa ftUgsa 'kkjhfjd vkSj vkfFkZd ijs'kkuh lgdj mUgsa
izfrfyfi osQ :i eas izkIr djus dk Hkkjrh; iz;kl djrs gSaaA vLrqA

vr% funs'kd] izkpk;Z] foHkkxkè;{k vkSj oqQyifr;ksa ls Hkh
lR;fu"BdeZpkfj;ksa }kjk mudh j{kk dk iz;kl djuk pkfg,A pkgs
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vfèkdkjh gksa ;k deZpkjh ik.Mqfyfi dh pksjh djus ij mUgas dBksj
n.M feyuk pkfg;sA

ik.Mqfyfi laxzgky;ksa rFkk xzUFkky;ksa esa lR;fu"B deZpkfj;ksa
dh gh fu;qfDr dh tkuh pkfg, rFkk fuf'pr le;kofèk esa xzUFkksa dk
fo'ks"k vfHk;ku pykdj lR;kiu Hkh fd;k tkuk pkfg,] fo'ks"k :i
ls lEcfUèkr vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh lsokfuo`fÙk osQ iwoZ ;g
lR;kiu vfuok;Z :i ls fd;k tkuk pkfg,A lkekU; fu;e Hkh gS fd
dk;Z xzg.k djrs le; lsokfuo`Ùk gksus okys deZpkjh ls laxzgky;ksa esa
iqLrdksa osQ lkFk vU; midj.kksa dk lR;kiu djuk vfuok;Z gksrk gSA
iqLrd ;k lkexzh osQ de ik, tkus ij lEcfUèkr mÙkjnk;h ls mldh
olwyh Hkh dh tkuh pkfg,A

lkj :i esa dgk tk ldrk gS ikuh] vkx] vfèkd rki] vkæZrk
dhVksa osQ vkØe.k] pksjksa] vkØe.kdkfj;ksa vkSj vik=k osQ gkFk esa nsus
ls ik.Mqfyfi;ksa dks cpkus dk iz;kl djuk pkfg,A



fyfifoKkue~
vfHkO;DrkS fopkj.kkeqik;k cgoks erk%A
rsH;% LFkkf;Roeknkrqa fyI;Uos"kks egÙke%AA1AA

èoU;kfRedk p ;k Hkk"kk l| ,o foyh;rsA
vrks rn{kja :ia fyfi:is.k fuf'pre~AA2AA

ns'kdkyklekuRokr~ ræwis"olekurkA
tkrk¿{kjfyikS uwua ns'kdkykfnHksnr%AA3AA

vrks fg fyfickgqY;e|kfi leokI;rsA
rklka cksèkL; foKkua fyfifoKkueqP;rsAA4AA

Hkkjrh;k% ijEijk rkYokfnokXxrkukeqPpk;Zek.kkuka èouhuk&
eqRifÙkjkfnnsoL; egknsoL; f'koL; <Ddkuknkr~ l×tkrsfr eUorsA

;FkksDre~&

^u`Ùkkolkus uVjktjktks uukn <Ddka uoi×pokje~A
m¼rqZdke% ludkfnfl¼kusrf}e'ksZ f'kolw=ktkye~AA*

^;suk{kjlekEuk;efèkxE;egs'ojkr~*&bfr f'k{kkopuefi izek.ke~A
vr%&vbm.k~ 1A Íy`o~Q 2A ,vksÄ~ 3A ,svkSp~ 4A g;ojV~ 5A y.k~
6A ×keÄ.kue~ 7A >Hkt~ 8A ?k<èk"k~ 9A tcxMn'k~ 10A [kiQNBFkpVro~
11A di;~ 12A 'k"klj~ 13A gy~ 14AA bfr ekgs'ojkf.k lw=kkf.k
dF;UrsA

èoU;ïus lEizfr nsoukxjhfyfi% loksZÙkek orZrs ;rks gh;a fyfi%
ok;ksfuZxZeus eq[ks ftàkfLFkfrfp=kfeokfïra n`';rsA mPpkj.ks ^v* losZ"kq
o.ksZ"kq czãor~ lfEefyre{kja ;Fkk loZ=k czã.kks O;kfIrHkkZjrh;Snk'kZfuoSQ%
LohÑrkA O;klsukfXuiqjk.ks egkHkkjrs (Jhe‰xon~xhrk;ka) p izksDre~&
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^v{kjk.kkedkjks¿fLe* (xh0&10-33)A ^v{kja ijea czã lukrueta
foHkqe~A osnkUrs"kq onUR;sda pSrU;a T;ksfrjh'oje~AA (v- 339] iq-)

3-1-2 nsoukxjhfyI;kedkjfpÉL; fLFkfr%

vfXu vdkjL; izrhde~ ^k* bR;fLr ;Fkk ^d* vdkjLoj;qDr%
fdUrq ræfgr% ^dA o~QA* [kdkj% ^[* xdkj% ^X*&bfrek=keof'k";rsA
ewèkZU;o.ksZ"kq ftàk eq[kL;ksèoZHkkxa Lì'kfr vr Vdkjkfn"kq yEceku%&vdkjks
ok;ksjojksèkdkj.kkr~ vdkjL; izrhdHkwrk yEcjs[kk ikn:ik HkofrA
vfLeu~ fo"k;s fyfifopkjs rqyukRedkè;;us loksZÙkek fyfinsZoukxjh&,o
izrh;rsA gdkfn"odkj mPpkj.kkFkZ bfr oS;kdj.kkuka ererks¿dkj&
;qDrs¿I;{kjs LojfpÉkfu ;ksDrqa 'kD;rsA vdkjs losZ"kka Lojk.kkeïua
HkforqegZfr&;Fkk& vk fv vh vq vw vks vkS va v%A vLrq ;;k fyI;k
xzUFkks¿;a fy[;rs r}Sf'k"VÔa izfrik| fyfifoKkufo"k;s lÄ~{ksis.k ;FkkKkra
izLrw;rsA vL;kè;k;L;kUrHkkxs f=ka'kRi|sZnsZoukx;kZ fu:i.kefLrA

dL;kf'pnfi ifjp;iznkus rL;k&vkdkja] izÑfra izo`fÙk×p KkRoSo
rL;k vUrjõa cfgjõa p Lo:ia izfriknf;rqa df'pr~ leFkksZ HkofrA
fyisjR;Ura egÙoefLr ;rksfg fyI;So Hkk"kk:is.k lqjf{krk Hkofr ;su
r;k izfrikfnra Kkua drq± 'kD;rsA fyfi%&èofuizrhdfpÉS% lEc¼k
Hkofr fpÉeso&^v{kje~* vkÄ~XyHkk"kk;k×p&^vYiQkosV*&bfr dF;rsA
fyfi'kCnL; iz;ksxLrq ikf.kusj"Vkè;kÕ;kefi izkI;rs fdURoL;k vkjEHk%
dnk tkr bfr fuf'pr:is.k oDrqa u 'kD;rsA lÄ~[;klq i×p
;koRi×pjs[kk% laf'y"Vk bo n`';Urs js[kkekè;esu i×pkïkufïrqa 'kD;rsA
;Fkk 1¾ ¾ AA¾ 'kh?kzys[kus&,rs"kq lfEeyus orqZyRoa p tkre~A i×pkïkuka
fpÉkfu eU;s áknkS fodflrkfu&vr vkeydiQykfnx.kus ^xkgh
bfr&mPpkj.ka dqoZUrks x.k;fUrA vYiKk vfi tuk ,rsu&vH;Lrk
HkofUr ;n~ n'kxkghr% i×pk'kr~ rFkk p foa'kfrxkghr% 'kra iQykfu
HkofUr*A 'kqDy;tqosZns¿fi ^i×p p es n'k p es* bR;kfn :is.k
lÄ~[;k;k mYys[kks ǹ';rsA fdUrq JqfrLrq JqfrjsokrLr;k fyfifLFkfrleL;k
lekèkkua u HkofrA
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ds"kkf×pUera fo|rs ;RizFkea fp=kkfRedkfyfifodflrkA
vïys[kufodklLrq ekuokÄ~xqfyfHkjsok¿Hkor~&bfr rklka fLFkR;k¿uqeh;rsA
Hkkegsu 'kCnkFkZfu'p;fo"k;s rq lïsrks¿dkfj&

b;Ur bZn`'kk o.kkZ bZn`xFkkZfHkèkkf;u%A
O;ogkjk; yksdL; izkfxRFka le;% Ñr%AA

&dkO;kyïkjs&6-13

v=k ^o.kZ*& 'kCnL; iz;ksxks u rq 'kCn&'kCnL;A ;L;kijks¿FkksZ
gfjRihrk|fi Hkofr rFkkfi o.kkZ¿dkjkfHkO;×tuefi HkofrA bfr rq
lR;a ;n{kjk.kkekdkjk.kka fuf'prkS dkfpnfHkLohÑfrjo';a fo|rsA

Hkkeg dh bl dkfjdk dh fgUnh O;k[;k esa vkpk;Z nsosUæ 'kekZ
us fy[kk gS&

^l`f"V ds vkjEHk esa bl izdkj dk ladsr fdlus fd;k\
vkf[kj dqN yksxksa us ;g feydj fu.kZ; fd;k gksxk fd veqd Øe
ls veqd o.kZ mPpfjr gksdj veqd vFkZ ds cksèkd gksa] ftl fnu ;g
fu.kZ; gqvk mlds igys dSls dke pyrk Fkk \ ftl izdkj igys
pyk mlh izdkj ckn esa Hkh py ldrk Fkk fiQj ,dk,d ;g dSls
vuqHko gqvk fd ,sls ladsrksa dk fuèkkZj.k fdl ekè;e ls fd;k x;k
\ fiQj tks ladsr fuèkkZfjr gq, os vkxs pydj cnys D;ksa x, \ cnys
x;s tks fdldh lEefr ls \ vkt ogh Hkk"kk ugha cksyh tk jgh gS
tks l`f"V ds vkjEHk esa cksyh vkSj le>h tkrh Fkh] u tkus mldk
fdruh ckj ifjorZu gqvk gSA ,slh vusd rjg dh 'kadk,¡ gSa ftldk
lekèkku bl er (Hkkeg ds er) ls ugha gks ldrkA

vkpk;ZnsosUæukFk'keZ.k% iz'uS% Li"Va Hkofr ;‰k"kk;k vFkok
fyis#RiÙksfoZ"k;s lE;o~Q lekèkkua u lEHkkO;rsA ;Fkk euq";L; eufl ;s
Hkkok% lfUr rs"kka iw.kkZ¿fHkO;fDrHkkZ"k;k u lEHkkO;rs rFkSo fyI;k&
mPpfjrk;k% iw.kkZfHkO;fDruZ HkofrA fyf[krHkk"kk&mPpfjrHkk"kk;k LFkwy:ia
fo|rsA ;rksfg&mPpfjrHkk"k;k cyrkuLojkfnrks ;ks¿FkZHksnks Hkofr l
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fyf[krHkk"k;k u izLrksrqa 'kD;rsA v| fyis;Zf}dflra :ia fo|rs
rnkèk`R; izkjfEHkd:iL; dYiuk u lEHkkO;rsA

bfrgkldkjk% dFk;fUr ;fYyfifodklL; lksikuefLrA eq[;r%
=khf.k lksikukfu lfUr&1- fp=kfyfi%] 2- Hkkofyfi%] 3- èofufyfi%

1 fp=kfyfi%& (Pictography) izkDrures;a fyfijL;ka dL;fpnfi
oLrquf'p=ka fuekZ; HkkokfHkO;fDra izkDruk% dqoZUr vklu~A ;Fkk
ioZrlwpuk;ksPpkopjs[kkadue~] euq";L; Ñrs rfPp=ke~ o`{kL; Ñrs
rfPp=ke~A vL;ka fyikS i;kZIrLFkkuL;ko';drk HkofrA vL;ka
lkïsfrdkukeuUrrko'kkr~ egrh =kqf"VfoZ|rsA vL;ka fp=kfuekZ.ks¿fèkdL;
le;L;kI;ko'drk HkofrA vL;ka dsoya LFkwyoLrquf'p=k.ka HkofrA
vL;ka izsen;kfno.kZua u lEHkkO;rsA fp=kfyikS nks"kkLrq cgo% lfUr
loksZÙkeks xq.kks¿;a fo|rs ;Rles"kka Ñrs cksèkxE;s;a HkofrA ernkrkj%
loZHkk"kk¿fHkKk u HkofUr] vr% izfl¼re{ks=kh;Hkk"kk;ka izR;kf'kuka ukekfu
fyf[kRokfi les"kka Ñrs fuokZpuk;ksx% ds"kkf×pr~ izfl¼kuka oLrwuka
fpÉkfu izR;kf'kH;ks nnkfrA ,oeso lkoZtfudizlkèkud{kizos'k}kjik'osZ
iq#"kL; efgyk;k ok fp=ka layXua n`';rs rsukfyfiKk vfi Loksi;ksxLFkya
fpUofUrA gfjrjDro.kkZH;ka xeukxeufu;U=k.kefi loZfofnresoA dspu
lw=kfyfiefi LohdqoZfUr rL;ka lw=ks jTtkS ok xzfUFka ÑRok ;nk&dnk
rL;ka gfjrihrkfno.kZrks¿fi lïsr% fØ;rsA vL;k fyis#Yys[k%
gsjksMksV~l&bfr ukEuk fonq"kk¿dkfjA iSjkS izkIrk ^Dohiq*lw=k& fyfijfLrA

Hkkofyfi% (Indeography)

Hkkofyfi% fp=kfyisjso fodflrk fyfi%A vL;ka izrhdfpÉkfu
fodflrkfuA ;Fkk ioZrÑrs oØjs[kkïue~A izFkea 'kwU;a (0) lw;kZ;
iz;qDra fdUrq dkyØes.k fnuL;kfi okpda tkre~A vL;k fyis#nkgj.kkfu&
mÙkjkesfjdk&phu&vfizQdkizHk̀fr ns'ks"kq izkI;UrsA phuhHkk"kk;ke|kfi&vusds
'kCnk Hkkofyfi:ik fo|UrsA js[kke;h fp=kfyfi% feÏ&osQfyiQksfuZ;k&izHk̀fr&
ns'kkuka fyi;% lfUrA fodflra :iefLr r=kkL;k fyis%A
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èofufyfi% (Phonetic Script)

fyfifodkls èofufyfieZgÙoiw.kksZiyfCèk%A ;rks fg&vL;ka fyikS
fp=kHkko;ks#ifjxRok izR;sda èofuefïrqa 'kD;rsA èofufyis#nkgj.k:ik
nsoukxjhjkseuizzHk̀frfyi;% lfUrA dspu fo}kal% nsoukxjhfyfie~&v{kjewyka
(flysfod) rFkk p jkseufyfia o.kZewyka (vYiQkcsfVd) bfr eUorsA
,rs&v{kjewykr% (nsoukxjhfyfir%) o.kZewyka (vyiQkosfVd) fyfia
Js"Bka euqrsA ^lsysfciy'kCn%*&vkÄ~XyHkk"kk;k% ^flysfcy*&bR;fLeu~&
,dnksPpkfjrs 'kCns ;koUrks èou;ks HkofUr rs"kka x.kuk fØ;rs]
;FkksDrekpk;ZnsosUæukFkZ'keZ.kk&^,d flyscy esa mruh gh èofu;ksa dh
x.kuk dh tkrh gS ftudk ,d lkFk mPpkj.k fd;k tkrk gSA bl n`f"V
ls vc rd] rc rd pUnu] rk.Mo] dk flysfcd (Syllabile dk)
:i gksxk&

(vc~¹ro~Q) (pu~¹nu~) (rk.k~¹Mo~) dgus dh vko';drk ugha
gS fd vc rd vkSj vc vkSj ro~Q nks gh flysfcy gS fdUrq o.kZ pkj
gSaA blfy, vaxzsth ds vUèkkèkqUèk vuqdj.k ij ukxjh dks lsysfcd
fyfi eku ysuk HkzkfUr gSA flysfcd fyfi dh vis{kk vYiQkcsfVd
fyfi dks mRÑ"V dguk Hkh xyr gSA ;g ckr dsoy ;kfU=kdrk dh
n`f"V ls dgh tkrh gS ysfdu fyfi dk lEcUèk dsoy ;U=k ls ugha
gSA (æ"VO;&Hkk"kkfoKku dh Hkwfedk] i`"B&347&48)

nsoukxjhfyfij{kjkfRedk (Syllable) rFkk pkÄ~yHkk"kkfyfi%
o.kkZfRedk (Alphabetic) vfLrA nsoukx;kZ"Vï.ks o.ksZ"kq LojfpÉkfu
;ksT;Urs fdUrq vkõyHkk"kk;ka dsoya o.kkZuka Vï.ka HkofrA vrks ;kfU=kd&
lkSfoè;o'kknkÄ~yHkk"kk;k jkseufyfia ik'pkR;k% Js"Bka eUorsA lEizfr
oSKkfudfodklsu ekuoksPpkfjrèoU;dua ;U=ka djksfrA vr% nsoukxjh
fyfiLrq ;FkksPpk;Zrs rFkSo ;U=keqV~Vï;fr fdUrq (uks) No] rFkk uks
(Know) But ok Put bR;u;ks#Ppkj.kHksnks (cV¹iqV) bR;k|ïus
rL;klkeF;ZefLrA vr% ik'pkR;Sjso lkEizra dF;rs ;RlaLÑrHkk"kk rFkk
p nsoukxjhfyfijso lõ.kd;U=kÑrs loksZÙkek fo|rsA vkpk;Z& nsosUæukFk&
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'keZ.kk&mDreklhn~ ;r~&^fyfi dk lEcUèk dsoy ;U=k ls ugh gS*A
oLrqrLrL; ^Hkk"kk foKku dh Hkwfedsfr xzUFkys[kule;smPpfjr&
Hkk"kk;k"Vï.k ;U=kkf.k uklu~ fdURo| lfUrA rL; dFkue| ik'pkR;Sjso
LohÑR;k|ksn~?kksf"kre~A bfr g"kZfo"k;%A vrks èofufyfifn'kk nsoukxjh&
fyfi;Z;k fgUnhlaLÑrejkBhusikyhHkk"kk fy[;Urs lk loksZÙkek fo|rsA
czkãhfyfirks¿L;k fodklks tkr%AA

3-10 Hkkjrh;k% ik.Mqfyi;ks fyfifoKku×p

izkDrudkys Hkkjrs eq[;rks }s fyih izpfyrs&vkLrke~&[kjks"Bh]
czkãh pA czkãhfyfirks fodflrk vusdk fyi;% lfUr ;Fkk&1- xqIrfyfi%]
2- dqfVyfyfi%] 3- izkphuk ukxjh] 4- 'kkjnk] 5- caxyk rFkk p
nf{k.kf'kYirks¿U;k fyi;ks¿fi fodflrk%A

[kjks"Bh&[kjks"Bhfyfiiz;ksx% izk; mÙkjif'peHkkxs izpfyr vklhr~A
iatkcizns'ks dspu jkKks¿'kksdL; f'kykys[kk% [kjks"BhfyI;ka izkI;UrsA
v'kksdkr~ izko~Q [kjks"BhfyfiVfïrks¿fHkys[kks u izkI;rsA

;FkksDrekpk;ZnsosUæukFk'keZ.kk&^oLrqr% [kjks"Bh fons'kh Fkh] if'peksÙkj
Hkkjr dqN fnuksa rd bZjkfu;ksa ds vfèkdkj esa FkkA ogk¡ ;gh fyfi
izpfyr Fkh] vr% v'kksd ds vfHkys[k mlh fyfi esa fy[ks x,A
&Hkk"kkfoKku dh Hkwfedk i`-&349

[kjks"Bh nf{k.kgLrrks okeexzsljUrh fy[;rsA vr% lkfeoeh;;k
Hkk"k;k&b;a izHkkfork fo|rsA dspu fo}kal%&vjchfyfirks¿L;k fodkla
eUorsA [kjks"BhfyikS 37 o.kkZfu lfUrA vr vk;ZHkk"kkïus¿leFksZ;a
fyfi%A vr ,o HkkjrkfÂxZrs;a fyfi%A [kjks"BÔka fyikS ek=kk.kka Lojk.kk×p
âLonh?kZHksnks¿fi ukfLrA [kjks"BhfyikS la;qDrk{kjys[kuL; O;oLFkk ukfLr]
vr% la;qDrk{kjcgqyk;k% laLÑrHkk"kk;k% Ñrs fyfifj;a uksi;qDrk fo|rsA
czkãhfyfirks¿L;k%fyis% lEcUèkLFkkiua uksfpre~A

czkãhfyfi%

czkãhfyisO;qZRifÙkfL=kèkk fØ;rs&
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1- czã.kk fufeZrk&vrks czkãhA (czkãh rq Hkkjrh Hkk"kk xhokZXok.kh
ljLorhfr:is.kkejdks"kdkj beka Hkk"kk;k% i;kZ;:ika euqrs)

2- czkã.kSfuZ£erk¿rks czkãh dF;rsA

3- czã 'kCn% osnL; KkuL; p okpd%A czãj{k.kk;s;a fufeZrk¿rks
czkãh dF;rsA

dspu fo}kalks¿L;k mn~xe%&phuh;wukuhizHk`frHkk"kkrks eUors fdUrq
Hkkjrh;k% iz'kLrk fo}kal beka Hkkjrh;ka Hkk"kka eUorsA phuhfyfif'p=kkfRedk]
vL;k czkãhfyis#RifÙkjlEHkokA lkehfyfi% okerks nf{k.ka fy[;rs¿rLrL;k
vfi czkãhfyfitkZrsfr dFkua u lõPNrsA xzhdlkehizHk̀frfyfir ,rkonUrja
czkãhfyfirks fo|rs ;r~ dFkefi df'pRlEcUèkks u lEHkkO;rsA

Hkkjrh;k ijEijk¿fi u Lohdjksfr ;n~ czkãhfyfijk;kfrrk fyfi%A
jk"VªL; lokZfèkdha oSKkfudhe~ vïiz.kkyha rFkk p n'keyoiz.kkyha
lexz% lalkj% LohÑroku~ rnk fyfickZáns'kknkuhrsfr dFkua u ;qT;rsA
czkãhfyikS osnkfnHkk"kk;k èofulkE;efi ojhofrZA vrks uwufe;a
czkãhfyfiHkkZjrh;S% ifjdfYirk Hkkjrh;So fyfijfLr ukfLr lUnsg%A

càÔks Hkkjrh;k fyi;ks czkãh fyfir ,o fodflrk% lfUrA

1- xqIrfyfi%&vL;k% fyis% izpkjks Hkkjrs prqFkZi×pe[kzhLr&
'kR;keklhr~A xqIrdkfydS% 'kkldS% izofrZrRokfn;a xqIrfyfi% dF;rsA

2- dqfVyfyfi%&vL;ka fyiko{kjkf.k dqfVykfu (oØkf.k)
HkofUr] vr% dqfVyk fyfi% dF;rsA dqfVyfyfir ,o ukxjh] 'kkjnk
fyfi'p fodflrs¿Hkorke~A

3- izkphuk ukxjh fyfi%& beka nkf{k.kkR;k uUnhukxjhR;fi
dFk;fUrA b;a fyfi%&v"Vehuoeh'krkCnhr% "kksM"kha 'krha ;kor~&
izpfyrk¿lhr~A izkDrU;k ukx;kZ% iwoZ'kk[kkrks cõfyisfoZdklks tkr%A
vL;k% if'peh'kk[kkrks egktuh] jktLFkkuh xqtjkrh dSFkhR;kfn fyihuka
fodklks tkr%A



r̀rh;kf/dj.ke~ 297

4- 'kkjnkfyfi%&vL;k% fyis izlkj% dk'ehjs iatkcs p izns'ks
izkI;rsA 'kkjnkfyfir ,o orZekuk dk'ehjh VDdh] xq#eq[khfr fyi;%
fuxZrk fo|UrsA

5- caxfyfi%&vL;k mRifÙk% izkDruukxjhfyfirks n'ke'krkCn~;ke&
Hkor~A

nkf{k.kkR;k% 'kSY;k¿èkksfyf[krkuka fyihuka fodklks tkr%µ

1- if'peh&b;a fyfinZf{k.kegkjk"Vªs eSlwjs p i×pe–hLr'krkCnÔka
iz;qDrk¿¿lhr~A

2- eè;izns'kh;k&b;a fyfi eè;izns'ks] gSnjkcknL;ksÙkjs Hkkxs
cqUnsy[k.Ms i×peh'krhrks¿"Ve'krkCnha ;koRizpfyrk¿¿lhr~A

3- rsyqxqdÂM+h&b;a fyfi% egkjk"VªL; nf{k.ksHkkxs gSnjkcknL;
nf{k.kHkkxs eSlwjpsÂbZr mÙkjiwoZHkkxs izpfyrk¿¿lhr~A i×peh'krhr'prqnZ'k&
'krkCnha ;konL;k vusd:iHksnk vHkou~A vL;k ,o fyis% orZekus
rsyqxqdÂM+fyih fuxZrs Lr%A

4- xzUFkfyfi%&b;a fyfieZækls (psÂbZ{ks=ks) izpfyrk¿¿lhr~A
lIre'krkCnhr% i×pn'k'krkCnha ;konL;keusdkfu :ikUrj.kkfu tkrkfu
;L;k orZekus ey;kyefyfiLrFkk p rqyqfyfifoZdflrs tkrsA rfeyfyikS
o.kkZukeiw.kZrk fo|rs¿r% laLÑrHkk"kkxzUFkk xzUFkfyI;So fy[;UrsA ,oa
izrh;rs ;RlaLÑrxzUFks"kq iz;ksxRoknL;k uke xzUFkfyfifjR;Hkor~A

5- rfeyfyfi%&vL;k% fyis% iz;ksx% lIre'krkCnhrks¿|kofèk
Ñrks fo|rsA rfeyfyisj{kjkf.k izk;'kks xzUFkfyfiln`'kkfu n`';UrsA

6- dfyõfyfi%&dfyõfyisysZ[kk% lIre'krkCnhr ,dkn'k'krkCnha
;koRizkI;UrsA vL;k% fyisj{kjkf.k izk;% ledks.kkfu fo|UrsA vL;ka
ukxjh&rsyqxq&dÂM+h&xzUFkfyihuka lfEeJ.ka n`';rsA

mDrkuka fyihuka fodkl% czkãhfyfir ,o tkr%A jk"Vªs }s fons'kfyih
iz;qDrs n`';srs&jkseufyfi%&mnwZfyfi'pA jkseufyis% iz;ksx vkÄ~y'kklu&
dkys fodflr%] mnwZfyfieqZxy'kklus lekxrkA jkseufyfi% osQoyekÄ~Xy&
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Hkk"kk& ys[kus iz;qDrk Hkofr] mnwZfyfi'p mnwZlkfgR;kfnys[kus iz;qT;rsA

fgUnhHkk"kk&nsoukxjhfyikS fyf[krk fgUnhHkk"kk Hkkjrh;lafoèkkusu
jktHkk"kk:is.k LohÑrkA laLÑrHkk"kkxzUFkkuka eqæ.ks nsoukxjhfyisjso iz;ksx%
lEizfr izpyfrA fgUnhHkk"kkxzUFkk vfi nsoukxjhfyI;keso fo|UrsA
nsoukxjhfyis% iz;ksx% ejkBhHkk"kk;k%Ñrs rFkk usikyhHkk"kk;k%Ñrs¿fi HkofrA
mÙkjHkkjrL; leLrk% fyi;ks nsoukxjhfyisjso Hksnk orZUrsA

mDra fyfifo"k;da fooj.ka ^Hkk"kkfoKku dh Hkwfedk*&bfr
fgUnhxzUFkekfJR; e;k laLÑrHkk"kkNk=kk.kkeqidkjk; izLrqre~A ,rnFkZ&
ege~ vkpk;ZnsosUæukFk'kekZ.ka izfr ÑrKrkekogkfeA nsoukxjhfyfia
izfr&vkpk;ZnsosUæukFk'keZ.kks¿oèkkj.kk r‰k"k;k&,ok=k izLrw;rs&

nsoukxjh mu vkn'kks± ij Hkh [kjh mrjrh gS tks fdlh vPNh
fyfi ds fy, vko';d gksrs gSaA vkn'kZ fyfi esa fuEufyf[kr ckrksa
dh vko';drk gksrh gS&

1- èofu vkSj fyfi esa lkeatL; gksuk pkfg,A vFkkZr~ tks cksyk
tk; ogha fy[kk tk;sA

2- ,d èofu dk ladsr gks] vFkkZr~ èofu vkSj ladsr esa
fuf'prrk gksA jkseu esa ,d èofu ds fy, vusd ladsr dke esa yk,
tkrs gSaA tSls&d ds fy, K (King) C (cat) Q (queen) Ck (Cuckoo)

ch (chemistry) blh rjg jkseu esa ,d ladsr ls vusosQ ladsr dke
esa yk;s tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ ^A* ls vkB èofu;ksa dks vfHkO;Dr djus
dk dke fy;k tkrk gS tks bu 'kCnksa esa fo|eku gS& Rat, Ball, Many,

Fare, Made, Was, StewardA

blh rjg mnwZ esa ,d ^t* ds fy, ts] tkn] tks] tky ;s pkj
ladsr dke esa yk, tkrs gSaA ̂ l* èofu ds fy, Hkh ls] flu~] lkn&rhu
ladsr dke esa vkrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g fd ,d ladsr esa vusd
èofu;ksa dh vfHkO;atuk vkSj ,d gh èofu ds fy, vusd èofu;ksa dk
iz;ksx fyfi lEcUèkh cgqr cM+k nks"k gSA nsoukxjh blls eqDr gSA
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3- vkn'kZ fyfi esa fdlh Hkk"kk esa lexz dks vafdr djus dh
{kerk gksuh pkfg,A vkt lalkj esa tks fyfi;k¡ izpfyr gSa] muesa ;g
xq.k ftruk nsoukxjh esa gS] mruk fdlh nwljh fyfi esa ughaA jkseu
vkSj mnwZ bl n`f"V ls cgqr gh gs; gSA jkseu esa [k] N] B] Fk] iQ]
?k] >] n] èk] Hk vkfn egkizk.k èofu;ksa vFkok Ä] ×k] .k vkfn
vuqukfld èofu;ksa ds fy, dksbZ ladsr ugha gSA ;fn ^okÄ~e;* vFkok
^;kP×kk* 'kCn fy[kuk gks rks mls u jkseu esa fy[k ldrs gSa u mnwZ esaA

4- fyfi dks lqikBÔ vkSj lUnsgjfgr gksuk pkfg, ,slk ugha fd
,d ladsr esa nwljs ladsr dk Hkze gks tk;sA mnwZ dhfEofUn;ksa ds dkj.k
;k tsj tcj vkfn Loj dh ek=kkvksa dk iz;ksx u gksus ls i<+us esa tks
my>u iSnk gksrh gS mls lHkh mnwZ nk¡ ifjfpr gSaA mnwZ ds lEcUèk esa
,d dgkor gS fd ^[kqnk ls tqnk gq, ,d uqDrs ds fy,A

5- lkSUn;Z Hkh fyfi dk ,d egÙoiw.kZ xq.k gSA

6- vkèkqfud oSKkfud ;qx esa ;kfU=kd lkSd;Z vFkkZr~ Vad.k dh
lqfoèkk Hkh èofu dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk gSA

7- vkèkqfud ;qx xfr vkSj osx dk ;qx gS fyfi esa Rojk dk Hkh
è;ku j[kuk vko';d gSA vk'kqys[ku dh lqfoèkk thou dk vfuok;Z
vax cu xbZ gSA nsoukxjh bu lHkh 'krksZ dks iwjk djrh gSA nwljh fdlh
Hkh fyfi dh rqyuk esa ;g fu%lUnsg-------vfèkd oSKkfud vkSj funksZ"k
gS1A

laLÑrHkk"kk lEizfr nsoukx;kZeso fy[;rsA fgUnhHkk"kk¿fi
nsoukx;kZeso fy[;rs fdUrq lEizfr ^vuqLokjL; ;f; ijlo.kZ%*
(8¹4¹58) bfr lw=kkuqlkjs.k fgUnh izk;ks u fy[;rs ;Fkk vï] p×py]
?k.Vk] eUFkj ijEijk 'kCnk fgU|ke~&vad] papy] ?kaVk] eaFkj] ijaijk&:is.k
ys[kuk; Hkkjr'kCnoY;k;ksxsukI;uqefr% iznÙkkA ifj.kker% laLÑrHkk"kk;keL;
izHkko% izk;'k% n`';rsA

1- Hkk"kkfoKku dh Hkwfedk] ys[kd&nsosUæukFk 'kekZ i`0&356&58
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dsoya ̂ okÄ~e;* 'kCns ̂ Ä~* bR;L;kïuefuok;ZefLr oLrqrks¿=kkuqLokjks
ukfLr oko~Q inL; ̂ d* bR;L; ̂ Ä*&bfr :ia ins iwoZiz;qDrdkj.kknfLrA
vuqLokjiz;ksx% dnkfpr~ {kE;ks¿fi L;kr~ fdUrq ^?kUVk] pUpy* bfr
:is.k iz;ksx% lokZReuk¿uqfprrks¿fLrA

fyfi foKku
fopkjksa dh vfHkO;fDr osQ fy, vusd mik; fd, x, gSaA

muosQ LFkkf;Ro osQ fy, lcls mÙke mik; fyfi dk vUos"k.k gS_1_

tks èoU;kRed Hkk"kk gS og 'kh?kz u"V gks ldrh gSA vr%
mldk v{kj :i fyfi osQ :i easa fuf'pr gqvk_2_

ns'k vkSj dky dh fHkÂrk osQ dkj.k fofoèk fyfi;ksa dk fodkl
gqvk ftlls muosQ Lo:i esa fHkÂrk ikbZ tkrh gSA blosQ dkj.k vkt
Hkh vusd fyfi;k¡ ikbZ tkrh gSaA blosQ vocksèk osQ foKku dks fyfi
foKku dgk tkrk gS_3]4_

Hkkjrh; ijEij;k rkYokfnokXxr mPpk;Zek.k èofu;ksa dks egknso
f'ko osQ <Ddkukn ls mRiÂ ekurs gSaA tSlk fd dgk x;k gSµ

^u`Ùk dh lekfIr ij uVjktjkt (Hkxoku~ f'ko) us pkSng ckj
Me: ctk;kA ludkfn fl¼ Íf"k;ksa osQ m¼kj dh dkeuk ls bl
f'kolw=k osQ tky dk foe'kZ djrk gw¡A*

f'k{kk (mPpkj.k dh i¼fr crkus dk 'kkL=k) xzUFk esa ;g rF;
Lohdkj fd;k x;k gS ^;g v{kjlekEuk; egkegs'oj ls izkIr fd;k
x;k gSA*

budks ekgs'oj lw=k dgk tkrk gS] budks igys czkãh fyfi esa
izkIrdj nsoukxjh fyfi esa fy[kk tkus yxkA czkãh] 'kkjnk] c¡xyk
vkfn fyfi;ksa esa Hkh laLÑr osQ xzUFk vHkh rd ik.Mqfyfi;ksa osQ :i
esa izkIr gksrs gSaA

èoU;adu lEizfr nsoukxjh fyfi esa fd;k tkrk gS blh fyfi
esa fgUnh] ejkBh rFkk fgUnh dh foHkk"kk,¡ Hkh fy[kh tkrh gSaA
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bl nsoukxjh fyfi esa orZfu;ksa osQ vkdkj eq[k ls fudyus
okys ok;q dh fLFkfr dh lwpuk nsrs ls izrhr gksrs gSaA izk;% budh
vkÑfr dh js[kkvksa dks èkkrq dk cukdj mudk rqyk ij ;fn Hkkj ns[kk
tk; Li'kZ O;atuksa (^d* ls ^e* rd) izk;% oxZ osQ izFke ls f}rh;
vkSj r`rh; ls prqFkZ Hkkjh gSaA vUrLFk o.kZ (;.k~ izR;kgkj okys v{kj)
rFkk Lojksa osQ mPpkj.k LFkku tks Li'kZ O;atuksa osQ lkFk ifBr gSaA mudh
fo'ks"krk ;g gS fd mPpfjr rks mUgha LFkkuksa ls gksrs gSa ij okX;U=k esa
ijLij vo;o vR;Ur fudV vk tkrs gSa fdUrq ,d nwljs dk Li'kZ
ugha djrsA ¬ (vkse~) tks iz.ko osQ :i esa fo[;kr gS vkSj uklk osQ
foKkfu;ksa osQ vuqlkj lw;Z pyrs le; ¬ dh èofu fudkyrs gq,
vkxs c<+rk gS ;g Hkh v‰qr gS] fd laLÑr osQ Lojksa esa izFke ^v*
Lojksa osQ eè; esa fLFkr ^m* rFkk O;atuksa osQ vUr esa fLFkr ^e~* budh
lef"V dk mPpkj.k mQtkZ dk iqat lw;Z djrk pyrk gSA vr% osnksa osQ
ikB vkSj vfèkdka'k rkfU=kd iz;ksxksa esa izkjaHk vkSj vUr esa ¬ osQ
mPpkj.k dk foèkku izkDru Íf"k;ksa osQ eU=k lk{kkRdkj dk vkSj muls
f'koRo dh izkfIr dk Kkid gSA laLÑr O;kdj.k osQ lw=kksa esa 'kCnksa dh
flf¼ osQ fy, ekgs'oj lw=k ls fufeZr izR;kgkjksa dk rFkk ekf=kdkvksa
(^d* ls ^e* rd) dk mi;ksx fd;k x;k gSA vr% laLÑr Hkk"kk osQ
v{kjksa dh nsoukxjh fyfi vR;Ur oSKkfud gSA f'ko osQ <Ddkukn dk
v{kjksa esa èoU;ïu mldk Øe fuf'pr gh fdlh ijk'kfDr ls
m‰kfor gSA ;g dFkk izpfyr gS fd guqeku~ us lw;Z ls O;kdj.k i<+k
FkkA o.kk±s osQ mPpkj.k esa dk;kfXu dk mYys[k gS&^vkRek cq¼Ôk
lesR;FkkZu~ euks ;qÄ~DRks foo{k;kA eu%dk;kfXuekgfUr l izsj;fr
ek#r%_ ek#rLrwjfl pju~ eUæa tu;fr Loje~_*

mPpkj.k esa ^v* txr~ esa czã dh rjg loZ=k O;kIr jgrk gS
xhrk esa JhÑ".k us dgk gS ^v{kjk.kkedkjks¿fLe* O;kdj.k 'kkL=k dk
er Hkh gS ^gdkfn"odkj mPpkj.kkFkZ%A* vfXuiqjk.k esa Hkh dgk x;k
gSµ
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v{kj ij czã gS] lukru gS] vtUek gS vkSj O;kid gSA
mifu"kn~ xzUFkksa esa dgk tkrk gS fd ;g pSrU; T;ksfr vkSj bZ'oj gSA
(vfXuiqjk.k v- 339)

nsoukxjh fyfi esa vdkj osQ vïu dh fLFkfr

vdkj dk izrhd fpÉ ^k* gS nsoukxjh fyfi osQ vfèkdka'k
v{kjksa esa ;g Li"V fn[krk gS blosQ fudyus ij v{kj Loj jfgr gks
tkrk vFkkZr~ ̂ vp~* ls ghu gks tkrk gS vkSj vxys o.kZ ls bldk la;ksx
gks tkrk gS ^vT>hua ijs.k la;ksT;e~* ;g fu;e gSA tSls d&k¾o~Q
[k&k¾[k~] x&k¾X] ?k&k¾?] Ä bl o.kZ dk d.B osQ lkFk ukfldk LFkku
Hkh gS vr% gok FkksM+h nwj fudy dj eqM+dj ukfldk fNæ dh vksj
mQij dh vksj mB osQ fiQj uhps mrjrh gS blfy, bldk ^Ä* vkdkj
cu tkrk gS ;g o.kZ fdlh 'kCn osQ izkjEHk esa ugha vkrk eè; esa
fdlh Loj osQ lkFk jgrk gS tc iwjk (vFkkZr~ Loj ;qDr jgrk gS) tSls
^frÄUr* fdUrq doxhZ; o.kks± osQ vkus ij vU; ls la;qDr gksdj tSls
^xõk* fy[kk tkrk gS vFkok Lojjfgr ^Ä~* osQ :i esa fy[kk tkrk gS
fgUnh esa orZeku esa vuqLokj ^Lo* osQ :i eas iz;qDr gksrk gS 'kCnkoyh
vk;ksx us ^okÄ~e;* 'kCn dks NksM+dj lHkh vU; 'kCnksa osQ vkxs jgus
ij vuqlkj osQ :i esa fy[kus dh vuq'kalk dh gS tSls xaxk] dadky
vkfn fdUrq laLÑr osQ fo}ku~ vHkh izk;% doxZ osQ lkFk iw.kZ ijEijk
osQ vuqlkj la;qDr :i esa gh fy[krs gSa blesa Vï.k ;U=kksa osQ pykus
okys Hkh izk;% vuqLokj gh Vkbi dj nsrs gSa tks fuf'pr gh nsoukxjh
fyfi osQ izorZd dh Hkkouk osQ vuq:i ugha dgk tk ldrkA ^p* oxZ
esa Hkh fudyus okyh gok dh fLFkfr dk gh js[kkadu gSA p&k¾^P*]
N&k¾ ^N~* t&k¾^T*] >&k¾^>~*] ×k&k¾^×* bl (poxZ) esa ^N* osQ
mPpkj.k esa nch gqbZ oqQN gok ?kwe dj fudkyh tkrh gS vr% bldh
js[kkvksa esa ?kqeko fn[kkbZ nsrk gS vU;o.kksZ esa ^k* (v) dks Li"V :i
ls ns[kk tk ldrk gSA
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^V* oxZ esa ^k* (v) dh vkÑfr yxHkx ,d pkSFkkbZ fn[kkbZ
nsrh gS mldk dkj.k gS ewèkkZ (eq[k osQ vUnj dk mQijh Hkkx) VoxZ
osQ mPpkj.k osQ fy, Nwuk vko';d gksus ls thHk eqM+dj mQij mBus
osQ dkj.k ?kwe dj fudyrh gS vr% lHkh xksykbZ ls ;qDr gSa buesa Hkh
^.k* osQ mPpkj.k gsrq ewèkkZ osQ lkFk ukfldk ls fudyuk vko';d gksus
ls mls mQij tkdj fiQj uhps vkdj fudyuk iM+rk gS vr% ^.k* dh
vkÑfr bl izdkj gSA

^r* oxZ esa r&k¾^R*] Fk&k¾^F*] ^n* o.kZ vYiizk.k gSa vr%
vkÑfr v dk ^k* pkSFkkbZ gh mQij iznf'kZr gSA èk egkizk.k (vfèkd
gok osQ nokc okyk o.kZ gksus ls mlesa ^k* iwjk gS èk&k¾^è* vkSj ^u*
esa u&k¾^U* ;g nk¡r osQ lkFk ukfldk ls mPpfjr gksus ij Hkh ^v* osQ
izHkko dks iwjh rjg ugha NksM+ ikrk vr% ^v* dk izrhd k izk;% iwjk
fn[kkbZ nsrk gSA

^i* oxZ esa vks"Bksa osQ feys fouk mPpkj.k laHko gh ugha gS
fdUrq mPpkj.k osQ fy, v Loj dk fudyuk vko';d gksrk gS vr%
bl oxZ esa v ^k* lHkh o.kks± esa gSA tks lqLi"V gSA bl izdkj lHkh
Li'kZ O;×tuksa esa v ^k* dh fLFkfr vFkok vU; Lojksa dh fLFkfr dks
vkÑfr gok dk js[kkfp=k bl fyfi dks fo'oJs"B fl¼ djrk gS ;g
Hkh fo'ks"k ckr gS fd bu o.kks± dh vkÑfr;ksa esa Lojksa dk lUrqyu fp=k
esa fn[kkbZ nsus osQ dkj.k 'kq¼ mPpkj.k vFkkZr~ tSlk fy[kk tk; oSlk
gh mPpkj.k fd;k tk;A blesa nsoukxjh fyfi loksZÙke fl¼ gksrh gSA

blh izdkj vUr%LFk o.kks± (;]j]y]o) esa Hkh gok dh vkÑfr
curh fn[kkbZ nsrh gSµ

;&v¾^Õ*ºk ;] bldk Hkh mPpkj.k LFkku rkyq gS tks d.B osQ
ewèkkZ osQ chp dk Hkkx gSA Li'kZ O;atu (d ls e) buosQ mPpkj.k esa
okX;U=k osQ uhps vkSj mQij osQ vo;o vkil esa ,d nwljs dk Li'kZ
djrs gSa ;g è;ku j[kuk gS fd eq[k dk mijh Hkkx fLFkj jgrk gS uhps
fLFkr ftàk ;Fkksfpr :i esa vius i'p] eè; vkSj vxzHkkx esa o.kks±
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dh n`f"V ls mQijh Hkkx dk Li'kZ O;atuks osQ mPpkj.k osQ fy, Li'kZ
djrh gS vkSj vUr%LFk o.kks± esa vR;Ur fudV gksdj ;]j]y]o dk
mPpkj.k gok dh xfr dks fu;ksftr djosQ djrh gSA j&v¾¢Z ^Loja
n`"V~ok áèkks ;kfr O;×tua pksèoZekI;rs* ;fn ^j* esa dksbZ Loj tqM+rk
gS rc uhps ^kz* myVk gksdj yxrk gS tSls jktsUæ ;gk¡ u~ºn~ºj~ºv gS
;fn O;atu ^j~* osQ vkxs vkrk gS rc ;g O;atu osQ mQij O;atu ftl
Loj esa feyk gS tyrqfEcdk U;k; ls mlosQ mQij yxrk gS tSls
vkfoHkkZoA y&k¾^Y* ;g O;atu esa tqM+us ij mlesa igys fn[kkrk gS
tSls vYi fdUrq tc blesa dksbZ O;atu tqM+rk gS vkSj ;g Loj ;qDr
gksrk gS rc ;g O;atu osQ vkxs fn[kkbZ nsrk gS tSls DyhoA

o&k¾o~ºv¾o ;g fdlh O;atu ;k vUrLFk o.kZ ls tqM+rk gS
rc igys fn[kkbZ nsrk gS tSls O;kl] tc blesa dksbZ O;atu tqM+rk gS
vkSj ;g Loj ;qDr gS rc vkxs ;k uhps fn[krk gS tSls DokFk] fo}ku~
'k&k¾' ;g j esa feyus ij ^J* osQ :i esa fy[kk tkrk gS vU; o.kks±
esa Lojjfgr tSlk iznf'kZr gS oSlk gh jgrk gS ;Fkk ';keA

"k&k¾"k~ blosQ v (k) ls ;qDr jgus ij ;fn iwoZ esa o~Q jgrk
gS rc izfl¼re la;qDr v{kj ^{k* osQ :i esa jgrk gS ftldk ewy
Lo:i loZFkk igpku esa ugha vkrk vr% fgUnh dh o.kZ ekyk i`Fko~Q
:i ls n'kkZ;h tkrh gSA blh izdkj izfl¼ la;qDr v{kj ^K* gS ftleas
u~ º ×k¾K gS bls Hkh fgUnh o.kZekyk esa LorU=k :i ls crk;k tkrk
gS] fgUnh esa ^X;* tSlk mPpkj.k dh ukl>h ls gksrk gS vkSj bls jkseu
orZuh esa gy dj fn;k tkrk gSA vaxzsth esa èofu laosQr de gksus ls
^×k* dks Hkh N }kjk laosQfrr fd;k tkrk gSA ,slh fLFkfr esa K dks
JNA djosQ fy[kk tkuk mfpr gSA g&k¾g~ bldk mPpkj.k LFkku
d.B gS fdUrq mPpkj.k esa blesa fudyus okyh gok cgqr vfèkd
gksrh gS vr% eè; izk.k gSA g tc fdlh o.kZ ls Loj jfgr :i esa
feyrk gS rc ;g bl izdkj gksrk gSµ^á* ̂ czã*A czkã.k vkSj czã dk
fgUnh osQ vYi Kku j[kus okys czã osQ czEg vkSj fpÉ dks fpUg fy[k
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nsrs gSa tks xyr gSA bldk mPpkj.k LFkku d.B gS vkSj e dk vks"B
osQ lkFk ukfldk Hkh gSA ;s eq[k esa lcls vkxs gok fudkyrs gq, èofu
mRiÂ djrs gSa tcfd d.B lcls ihNs gS vr% cksyus esa vlkoèkkuh
j[kus ls ,slk xyr mPpkj.k gksrk gSA ^d* o.kZ rFkk ^i* oxZ osQ igys
vkus okys folxZ dh mPpkj.k fLFkfr Hkh foy{k.k gSA ^d* ^[k* igys
vkus okys folxZ dh lwpuk osQ fy, bl rjg dk laosQr fd;k tkrk
gS bldks ftàkewyh; dgrs gSa vkSj ^i* ^iQ* osQ igys vkus okys
folxZ dk laosQr Hkh ;gh (  ) gS bls mièekuh; dgrs gSaA y?kq
dkSeqnh vFkok fl¼kUrdkSeqnh osQ laKk izdj.k dks è;ku ls iz;ksx&
iwoZd fdlh O;kdj.k osQ ryLi'khZ fo}ku~ ls mPpkj.k vkSj ys[ku
fofèk le>uk izR;sd laLÑr osQ 'kksèkPNk=k osQ fy, furkUr vko';d
gSA

mDr foospu ls lqLi"V gS fd laLÑr Hkk"kk dh mPpkj.k fofèk
vkSj nsoukxjh fyfi loZJs"B gSA bls tSlk fy[kk tkrk gS oSlk
mPpfjr fd;k tkrk gS blesa èofu;ksa dh la[;k Hkh vU; Hkk"kkvksa ls
vfèkd gSA ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd bl Hkk"kk dk vuq"Bku vkSj
rkfU=kd iz;ksx Hkh egÙoiw.kZ gSA blosQ mQ¡ dk egÙo igys crk;k tk
pqdk gSA

fdlh osQ ifjp; osQ fy, mlosQ vkdkj] izo`fÙk vkSj izÑfr
dk Kku djosQ gh mlosQ vUrjõ vkSj ofgjõ osQ izfriknu esa dksbZ
leFkZ gks ldrk gSA fyfi dk vR;Ur egÙo gS D;ksafd fyfi ls gh
fdlh Kku dks Hkk"kk osQ ekè;e ls fpjLFkk;h cuk;k tk ldrk gSA
fyfic¼ gksus ls mldh izfrfyfi;k¡ djus ls vusd yksxksa rd ml
Kku dks ck¡Vk tk ldrk gSA fyfi osQ fpÉ dks v{kj dgk tkrk gS tks
czã dgk tkrk gSA egku~ 'kCn'kkL=kh O;kdj.kosÙkk HkrZ̀gfj us okD;inh;
dh izFke dkfjdk esa dgk gSµ

vukfnfuèkua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A
foorZrs¿FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%_
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mifu"knksa esa ^okx~ oS czã* dgk x;k gSA vr% ,slh nsoukxjh
fyfi ftlesa ok;q dh fLFkfr dk fp=k cuk gS blosQ loksZÙke crkus esa
'kiFk dh vko';drk ugha gSA tSlk fd iwoZ foospu ls Li"V gSA

fyfi èofu izrhd fpÉksa ls lEc¼ gksrh gS fpÉ dks gh v{kj
dgk tkrk gSA vaxzsth esa bls ^vYiQkosV* dgrs gSaA fyfi 'kCn dk
iz;ksx ikf.kfu dh v"Vkè;k;h esa Hkh feyrk gS fdUrq bldk vkjEHk
dc ls gqvk ;g fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrkA la[;kvksa esa
ik¡p la[;k rd lq{e :i ls js[kkvksa dks igpkuk tk ldrk gS tSlsµ

A = ≡ 'kh?kz js[kkvksa osQ vadu esa ;s fey tkrh gS 12345 jkseu
(vaxzsth) esa bls Li"V iznf'kZr dj (ûüýþÿ) fy[kk tk ldrk gSA
vYiK tu xkoksa esa xkgh vFkkZr~ 5 tks gks ,d gkFk dh vaxqfy;ksa dh
la[;k Hkh gksrh gSA mlls ik¡p ^iQyksa* osQ lkFk djosQ fxurs gSa tc
ik¡p ckj gks tkrk gS rc iPphl] nl ckj gks tkrk gS rc ipkl vkSj
chl ckj gksus ij ,d lkS laKk gks tkrh gSA 'kqDy&;tqosZn esa Hkh ̂ i×p
p es*] n'k p es bR;kfn :i esa la[;k dk mYys[k feyrk gSA

oqQN fo}kuksa dk er gS fd igys fp=kkRed fyfi fodflr
gqbZA vadys[ku dk fodkl euq"; dh vaxqfy;ksa dh la[;k ls gqvkA
ekSu Hkkstu djrs le; ,d ;k nks jksVh dk laosQr vaxqfy;ksa ls gh
vkt Hkh fd;k tkrk gSA dkO;'kkL=k osQ vkpk;Z Hkkeg us dgk gS brus
bl izdkj osQ o.kZ bl vFkZ osQ cksèkd gksaxs ,slk yksxksa }kjk fuf'pr
laosQr LohÑr fd, x, gksaxsA Hkkeg dh dkfjdk esa o.kZ 'kCn dk
iz;ksx fd;s x;k gS tks v{kj osQ lkFk jax dk Hkh cksèkd gSA jaxksa }kjk
Hkh laosQr fn;k tkrk gS gjh] yky vkSj ihyh cÙkh ls Hkh laosQr xzg.k
fd;k tkrs gSa ok;fjax djus esa rhu jax osQ rkjksa dk iz;ksx fd;k tkrk
gS ftlesa izk;% ikoj okyk rkj yky j[kk tkrk gS ftlls vU;
esosQfud mldks ns[kdj iai vkfn osQ rkjksa dks ihys dks ihys ls yky
dks yky ls vkSj uhys dks uhys ls tksM+uk gS ;g le> tkrk gSA vr%
o.kZ dh jax osQ vFkZ esa vfUofr ;Fkksfpr :i esa lkFkZd gksrh gS ;g
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fuf'pr gS fd v{kjksa osQ fu.kZ; esa dksbZ LohÑfr vo'; jgh gksxhA
Hkkeg dh fgUnh O;k[;k esa vkpk;Z nsosUæukFk 'kekZ us bl izdkj dh
gSµ

vkpk;Z nsosUæukFk 'kekZ osQ iz'uksa ls Li"V gksrk gS fd fyfi dh
mRifÙk osQ fo"k; esa lE;o~Q lekèkku laHko ugha gSA tSls euq"; osQ eu
esa tks Hkko vkrk gS mldh vfHkO;fDr Hkk"kk ls laHko ugha gksrh mlh
izdkj fyfi ls Hkh iw.kZ vfHkO;fDr ugha gksrhA fyf[kr Hkk"kk mPpfjr
Hkk"kk dk LFkwy :i gSA D;ksafd mPpfjr Hkk"kk }kjk cy] rku] Loj
vkfn }kjk tks vFkZ gksrk gS] og fyf[kr Hkk"kk esa ugha izLrqr fd;k tk
ldrkA vr% fyfi dk tks fodflr :i gS mlosQ vkèkkj ij mlosQ
izkjafHkd :i dh leqfpr dYiuk ugha dh tk ldrhA

bfrgkldkjksa dk er gS fd fyfi fodkl dk lksiku (Øe) gSA
eq[; :i ls bl osQ rhu lksiku gaSµ

1- fp=kfyfi 2- Hkkofyfi 3- èofufyfi

fp=kfyfi (Pictography)& ;g izkDrure fyfi gS blesa
fdlh oLrq dk fp=k cukdj euq"; viuh HkkokfHkO;fDr djrk Fkk
tSls ioZr dks crkus osQ fy, uhph mQ¡ph js[kk [khpuk blesa laosQfrr
:i esa iznf'kZr djus esa cgqr =kqfV;k¡ FkhaA fyfi esa i;kZIr LFkku dh
vko';drk Fkh] le; Hkh vfèkd yxrk Fkk] blesa fdlh LFkwy oLrq
dk fp=k.k gksrk FkkA blesa izse] n;k vkfn dk fp=k.k laHko ugha FkkA
fp=kfyfi esa cgqr nks"kksa osQ gksus osQ ckn Hkh blesa fo'ks"krk ;g Fkh fd
cgqr yksxksa osQ fy, cksèkxE; FkhA tSls fuokZpu osQ le; ernkrk lHkh
Hkk"kkvksa dks ugha tkurs cgqr ls ernkrk ,sls Hkh gSa tks fdlh Hkk"kk dks
ugha tkurs] vr% izR;sd ny vFkok usrk dk pquko fpÉ ns[kdj
viuk ernku dj ldrs gSaA blh izdkj lkoZtfud 'kkSpky;ksa esa
efgyk&izlkèku esa efgyk dk fp=k vkSj iq#"k izlk/u esa ckgj iq#"k
dk fp=k cuk fn;k tkrk gS blh izdkj jktekxks± esa cPpkas dk cLrk
ysdj nkSM+uk cxy osQ [kEHkksa esa eqM+us dk ;k pkSjkgs ;k jsy Økflax
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osQ igys fo'ks"k laosQr cukuk] ;s fp=k fyfi osQ gh laosQr gSaA gjh vkSj
yky cÙkh ls xeuk& xeu fu;fU=kr djuk lM+d ij lisQn ifg;ksa ls
laosQr djukA oqQN fo}ku~ lw=kfyfi dk Hkh laosQr djrs gSa blesa èkkxs
;k jLlh esa xk¡B yxkdj ;kn j[kukA xzfUFk 'kCn dk iz;ksx rks vkt
o"kZ xzfUFk (o"kZ xk¡B) osQ :i esa gksrk gSA dksbZ O;fDr fdrus o"kZ dk
gks x;k o"kZ osQ iwjs gksus ij Mksjh esa ,d xkaB yxkdj ;kn fd;k tkrk
FkkA (tUefnu 'kCn dk iz;ksx vkt yksx djrs gSa tks ew[kZrk iw.kZ gS
tUefrfFk 'kCn gh Bhd gSA D;ksafd frfFk vkus ij ogh fnu Hkh gks ;g
laHko ugha] Hkkjrh; ijEijk esa frfFk esa tUe ;k e`R;q fo"k;d
deZdk.Mh; foèkku gksrs gSa] D;ksa\ 29 iQjojh pkj lky ckn vkrh gS
fdUrq Hkys frfFk dk le; de gks fdUrq izfro"kZ vkrh vo'; gSA)
bl izdkj Hkkjrh; frfFk fu:i.k Hkh oSKkfud gSA

HkkofyfiµHkkofyfi fp=kfyfi dk gh fodflr :i gSA blesa
izrhd fpÉksa dk fodkl gqvkA tSls ioZr osQ fy, Vs<+h js[kkvksa dk
cukuk] izFker% lw;Z osQ fy, ,d xksyk (ú 'kwU; osQ leku) iz;qDr
Fkk fdUrq dkyØe ls fnu dk Hkh okpd cu x;kA bl fyfi osQ
mnkgj.k mÙkj&vesfjdk] phu vkSj vizQhdk vkfn ns'kksa esa izkIr gksrs
gSaA phu esa vHkh rd vusd 'kCn Hkkofyfi osQ :i esa iz;qDr gksrs gSaA
js[kke;h fp=kfyfi;k¡ feJ] osQyhiQksfuZ;k vkfn ns'kksa dh fyfi;k¡ gSaA

èofufyfi (Phonetic Script)µ fyfi osQ fodkl esa èofu
fyfi dk fodkl egÙoiw.kZ miyfCèk gS] D;ksafd bl fyfi esa fp=k
vkSj Hkko ls mQij tkdj izR;sd èofu dk vadu fd;k tk ldrk gSA
bl izdkj izR;sd èofu;ksa dks vafdr fd;k tk ldrk gSA èofufyfi
dk mnkgj.k nsoukxjh vkfn fyfi;k¡ gSaA oqQN fo}ku~ nsoukxjh fyfi
dks v{kjewyk vkSj jkseu fyfi dks o.kZewyk (vYiQkosfVd) dgk gSA
oqQN fo}ku~ jkseu fyfi dks Js"B crkrs gSaA lsysfcd 'kCn vaxzsth Hkk"kk
dk gS flysfcy blesa ,d lkFk mPpfjr gksus okyh lHkh èofu;ksa dks
x`ghr fd;k tkrk gSA tSlk fd vkpk;Z nsosUæukFk 'kekZ us dgk gSµ
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nsoukxjh fyfi v{kjkfRedk (Syllable osQ :i esa) gSA vaxzsth
Hkk"kk (jkseu fyfi) vYiQkosfVd gSA nsoukxjh fyfi osQ Vad.k esa
LojfpÉ Hkh yxk, tkrs gSa fdUrq vaxzsth Hkk"kk esa osQoy o.kks± dk Vad.k
gksrk gSA blfy, vuqLokj] folxZ] ek=kk vkfn dh >a>V gksrh gS fdUrq
jkseu fyfi esa osQoy o.kZ gh Vafdr djus iM+rs gSa blfy, mls Js"B
crkrs gSaA

orZeku esa oSKkfud fodkl osQ dkj.k èoU;adu Hkh fd;k tkus
yxk gS (vFkkZr~ cksydj Hkh vki dEI;wVj vkSj eksckby esa vius
okD; fy[k ldrs gSa) ekuo }kjk mPpfjr ftu èofu;ksa dks ;a=k lqurk
gS ogh fy[krk gS vr% nsoukxjh fyfi rks tSlk mPpkj.k gS oSlk gh
vadu djsxh fdUrq vaxzsth osQ uks (No) vkSj uks (Know) rFkk Put

rFkk But osQ Vad.k esa og leFkZ ugha gSA vr% vkt ik'pkR; Hkh
Lohdkj djus yxs gSa fd laLÑr Hkk"kk vkSj nsoukxjh fyfi gh
dEI;wVj osQ fy, loZFkk mi;ksxh gSaA vkpk;Z nsosUæukFk 'kekZ us dgk
gS fyfi dk lEcUèk osQoy ;U=k ls gh ugha gSA oLrqr% muosQ xzUFk
ys[ku osQ le; (Hkk"kk foKku dh Hkwfedk osQ ys[ku) mPpfjr Hkk"kk
osQ Vad.k dk foèkku fodflr ugha Fkk fdUrq vkt gSA tks ik'pkR;
fo}ku~ vkpk;Z 'kekZ osQ dFku dk [k.Mu djrs Fks vkt muosQ dFku
dks mi;qDr ekudj nsoukxjh fyfi vkSj laLÑr Hkk"kk dks loksZÙke crk
jgs gSaA nsoukxjh dk fodkl czkãhfyfi ls gqvk gS ;g lHkh fo}ku~
Lohdkj djrs gSaA

Hkkjrh; ik.Mqfyfi;k¡ rFkk fyfifoKku

izkphu dky esa Hkkjr esa nks fyfi;k¡ izfl¼ Fkhaµ

[kjks"Bh vkSj czkãhA czkãh fyfi ls vusd fyfi;k¡ fodflr gqbZ
gSa ;Fkk 1- xqIrfyfi 2- oqQfVy fyfi] 3- izkphu ukxjh] 4- 'kkjnk
5- caxyk rFkk nf{k.k f'kYi dh vU; fyfi;k¡A

[kjks"Bhµ [kjks"Bh fyfi izk;% Hkkjr osQ mÙkj if'pe esa
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izpfyr FkhA iatkc izns'k esa jktk v'kksd osQ oqQN f'kykys[k bl {ks=k
esa izkIr gq, gSaA v'kksd osQ dk;Zdky osQ iwoZ [kjks"Bh fyfi osQ
vfHkys[k ugha izkIr gksrsA tSlk fd vkpk;Z nsosUæukFk 'kekZ us fy[kk
gS& ^oLrqr% [kjks"Bh fons'kh Fkh if'peksÙkj Hkkjr oqQN fnuksa rd
bZjkfu;ksa osQ vfèkdkj esa FkkA ;gk¡ ;gh fyfi izpfyr Fkh] vr% v'kksd
osQ f'kyksys[k mlh fyfi esa fy[ks x,A (Hkk"kkfoKku dh Hkwfedk i`-
349A)

[kjks"Bh fyfi nkfgus gk¡Fk ls ck;ha vksj c<+rh gqbZ fy[kh tkrh
gSA vr% lkehoxhZ; Hkk"kk ls ;g izHkkfor gSA oqQN fo}ku~ vjch fyfi
ls bldk fodkl ekurs gSaA [kjks"Bh fyfi esa 37 o.kZ gSaA vr% vk;Z
Hkk"kk osQ ys[ku esa ;g fyfi vleFkZ gSA vr% ;g fyfi Hkkjr ls
ckgj gks xbZA [kjks"Bh fyfi esa ek=kkvksa vkSj Lojksa esa ßLo nh?kZ dk Hksn
ugha gSA [kjks"Bh fyfi esa la;qDr v{kj fy[kus dh O;oLFkk ugha gSA
vr% la;qDr v{kj ;qDr laLÑr Hkk"kk dks fy[kus esa ;g loZFkk
vleFkZ gSA czkãh fyfi ls bldk lEcUèk LFkkfir djuk mfpr ugha
gSA

czkãh fyfiµ

czkãh fyfi dh O;qRifÙk rhu izdkj ls dh tkrh gSA

1- czã.kk fufeZrk & vrks czkã.khA czkãh Hkk"kk dk Hkh
i;kZ;okph 'kCn gS& czkãh rq Hkkjrh Hkk"kk xhokZ.kok.kh ljLorh
O;kgkj mfDryZfira Hkkf"kra opua op%A

2- czkã.kS£ufeZrs;a czkãhA

3- czã 'kCn osn Kku dk okpd gS] czã dh j{kk osQ fy, ;g
fufeZr gS vr% czkãh dgh tkrh gSA (czã dk vFkZ Kku Hkh gS lR;a
KkueuUra czã)

oqQN fo}ku~ bldh mRifÙk phuh vkSj ;wukuh izHk`fr Hkk"kkvksa ls
ekurs gSaA phuh fyfi fp=kkfRedk gS blls czkãh dh mRifÙk vlEHko
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gSA lkeh fyfi ck,¡ ls nk;ha vksj fy[kh tkrh gSA vr% mlls bldh
mRifÙk ekuuk laxr ugha gSA xzhd lkeh izHk`fr fyfi;kas ls czkãh esa
bruk vfèkd vUrj gS fd fdlh izdkj buls bldh mRifÙk lEHko
ugha gSA

Hkkjrh; ijEijk Hkh Lohdkj djrh gS fd czkãh fyfi vk;kfrr
ugha gSA Hkkjr dh lokZfèkd oSKkfud vad iz.kkyh rFkk n'keyo
iz.kkyh lkjs lalkj us Lohdkj fd;k gS rc ;g Hkkjrh; czkãh fyfi
ckgj ls vk;kfrr gS og oSQls ekuk tk ldrk gS\ czkãh fyfi dk
oSfnd èofu;ksa ls èofu lkE; gS vr% fo'o osQ izkphure xzUFk osn
ls lEc¼ gksus ls ;g Hkkjrh; fyfi gh gS blesa lUnsg ugha gSA

cgqr lh Hkkjrh; fyfi;k¡ czkãh fyfi ls gh fodflr gqbZ gSa
;Fkkµ

1- xqIrfyfiµ bl fyfi dk izlkj Hkkjr esa pkSFkh vkSj ik¡poh
[kzhLr 'krkCnh esa FkkA ;g fyfi xqIr 'kkldksa }kjk izofrZr gksus ls
xqIrfyfi dgh tkrh gSA

2- oqQfVyfyfiµ bl fyfi osQ v{kj Vs<+s (oØ) gksrs gSa
vr% oqQfVy fyfi dgh tkrh gSA oqQfVyfyfi ls gh ukxjh vkSj 'kkjnk
dk fodkl gqvk gSA

3- izkphu ukxjhfyfiµbl fyfi dks nkf{k.kkR; uUnh ukxjh
fyfi Hkh dgrs gSaA ;g fyfi vkBoha vkSj n'koha ls lksygoha 'krkCnh
rd izpfyr Fkh] izkphu ukxjh dh iwoZ 'kk[kk ls caxyk fyfi dk
fodkl gqvk gSA bldh if'peh 'kk[kk ls egktuh] jktLFkkuh] xqtjkrh
vkSj oSQFkh vkfn fyfi;ksa dk fodkl gqvkA

4- 'kkjnk fyfiµ bl fyfi dk fodkl dk'ehj] iatkc izns'k
esa izkIr gksrk gSA 'kkjnk fyfi ls gh orZeku dk'ehjh] VDdh vkSj
xq#eq[kh fyfi;k¡ fodflr gqbZ gSaA
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5- caxfyfiµ bl fyfi dh mRifÙk ukxjh fyfi ls n'koha
[kzhLr 'krkCnh esa gqbZA

nkf{k.kkR; 'kSyh ls vèkksfyf[kr fyfi;ksa dk fodkl gqvk gSµ

1- if'pehµ ;g fyfi nf{k.k egkjk"Vª vkSj eSlwj esa ik¡poha
[kzhLr 'krkCnh esa iz;qDr gqvk djrh FkhA

2- eè;izns'kh;µ ;g fyfi eè;jk"Vª esa gSnjkckn osQ mÙkj
cqUnsy[k.M esa ik¡poha 'krkCnh ls v"Ve 'krkCnh rd izpfyr FkhA

3- rsyxw dÂM+hµ ;g fyfi egkjk"Vª osQ nf{k.k Hkkx gSnjkckn
osQ nf{k.k Hkkx eSlwj] psÂbZ ls mÙkj&iwoZHkkx esa izpfyr Fkh] ik¡poha
'krh ls pkSngoha 'krkCnh rd blosQ vusd :i Hksn gq,A blh fyfi
ls orZeku esa rsyxw vkSj dÂM+h izpfyr gqbZ gSaA

4- xzUFkfyfiµ ;g fyfi eækl (psÂbZ) {ks=k esa izpfyr FkhA
lIre 'krkCnh ls iaægoha rd blosQ vusd :i gksrs jgs ftlls
ey;kye fyfi rFkk rqyq fyfi fodflr gqbZA rfey fyfi esa o.kks±
dh iw.kZrk gS vr% laLÑr Hkk"kk osQ xzUFk blh fyfi esa fy[ks tkrs gSaA
,slk izrhr gksrk gS fd laLÑr xzUFkksa dk bl fyfi esa ys[ku gqvk
blfy, bls xzUFk fyfi dgk tkus yxkA

5- rfey fyfiµ bl fyfi dk iz;ksx lIre 'krkCnh ls vHkh
rd izpfyr gSA rfey fyfi osQ v{kj izk;% xzUFk fyfi osQ leku
fn[kkbZ nsrs gSaA

6- dfyax fyfiµ dfyax fyfi osQ ys[k lIre 'krkCnh ls
,dkn'k 'krkCnh rd izkIr gksrs gSaA bl fyfi osQ v{kj izk;% ledks.k
gSaA bl fyfi esa ukxjh] rsyxw] dÂM+h vkSj xzUFk fyfi dk lfEeJ.k
fn[kkbZ nsrk gSA

mDr lHkh fyfi;ksa dk fodkl czkãh ls gh gqvk gSA Hkkjr jk"Vª
esa nks fons'kh; fyfi;ksa dk Hkh iz;ksx izpfyr gqvk& jkseu fyfi rFkk
mnwZ fyfiA jkseu fyfi dk iz;ksx vaxzstksa osQ 'kklu dky esa gqvk vkSj
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mnwZ fyfi eqxy 'kklu dky esa izpfyr gqbZA jkseu fyfi esa vaxzsth
Hkk"kk dk ys[ku fd;k tkrk gS rFkk mnwZ fyfi dk iz;ksx mnwZ lkfgR;
osQ ys[ku esa gksrk gSA

fgUnh Hkk"kkµ nsoukxjh fyfi esa fy[kh tkus okyh fgUnh Hkk"kk
Hkkjrh; lafoèkku esa jktHkk"kk osQ :i eas LohÑr gSA laLÑr Hkk"kk osQ
xzUFkksa dk eqæ.k Hkh nsoukxjh fyfi esa gh gqvk djrk gSA nsoukxjh
fyfi dk iz;ksx ejkBh rFkk usikyh Hkk"kk osQ ys[ku esa fd;k tkrk gSA
mÙkj Hkkjr dh leLr fyfi;k¡ nsoukxjh fyfi dk gh Hksn gSaA mDr
fyfi fo"k; osQ fooj.k ;gk¡ Nk=kksa osQ midkj osQ fy, vkpk;Z nsosUæ
ukFk 'kekZ dh iqLrd Hkk"kkfoKku dh Hkwfedk ls fy;k x;k gSA
nsoukxjh fyfi ij MkW- 'kekZ osQ fopkj mUgha dh Hkk"kk esa izLrqr gSµ

laLÑr Hkk"kk bl le; nsoukxjh fyfi esa gh fy[kh tkrh gSA
fgUnh Hkk"kk Hkh nsoukxjh fyfi esa gh fy[kh tkrh gS fdUrq ̂ vuqLokjL;
;f; ijlo.kZ%* (8-4-58) bl lw=k osQ fl¼kUr dk ikyu fgUnh esa
ugha gksrkA tSls vï] p×py] ?k.Vk] eUFkj] ijEijk vkfn 'kCnksa dks
vad] papy] ?kaVk] eaFkj] ijaijk osQ :i esa fy[kk tk ldrk gSA
Hkkjrh; 'kCnkoyh vk;ksx ls vuqefr Hkh lksnkgj.k iznku dh xbZ gSA
osQoy okÄ~e;* 'kCn gh bl izdkj fy[kk tk;xkA oLrqr% ;gk¡
oko~Qºe; dh lfUèk gS vr% bls vuqLokj yxk dj fy[kuk xyr gSA
fgUnh osQ vufHkK ys[kd tks okaXe;¹okae;¹;k okaxe; fy[k nsrs gSa
bl izdkj fy[kuk loZFkk vuqfpr gSA vuqLokj yxkdj ^papy* ;k
^?kaVk* fy[kuk Bhd u gksus ij Hkh fgUnh dh ,d:irk osQ fy,
'kkldh; vk;ksx dh LohÑfr Lohdkj djuk fdlh izdkj oS;kdj.kksa
dks ekU; ugha gksus ij Hkh foo'krk esa Lohdk;Z gks ldrk gS fdUrq
^pUpy* ^?kUVk* fy[kuk loZFkk vlá gSA Jheku~ iwT;] Jheku~ izkpk;Z
dks Jheku iwT;] Jheku izkpk;Z fy[kus ls rks nksuks dh lfUèk viwT;
vizkpk;Z osQ :i esa gks tkuk fdlh :i esa mfpr ugha gSA



milagkj%
izkDruk ;s lqjczkãhokÄ~e;L; euhf"k.k%A
loZrU=kLorU=kkLrs do;'p lqèkhojk%AA1AA

rs uklu~ izfoèkkS c¼k% LorU=kk''kkL=kfpUrusA
izfofèkLrq Lo;a rs"kka ln~okpeuqèkkofrAA2AA

;s"kq lk izfrHkknsoh uouoksUes"k'kkfyuhA
rs ;Fkk lEizi|Urs izfofèktkZ;rs rFkkAA3AA

lkekU;kuka Ñrs ;Ruks u Ro;a izfrHkktq"kke~A
vU;xzgizdk'ksu l`fra i';fr uk;ZekAA4AA

foèkkua izkDrukuka ;Tthoukèkk;da ije~A
lkfgR;kfndyk rs"kka ers czãlgksnjhAA5AA

y{;a fg Hkkjrh;kuka fo|rs ijea egr~A
^yh;rs ijekuUns ;k dyk lk dyk erk*AA6AA

lkEizra lhfera Kkua {keRoa pkfi lhfere~A
ik'pkR;kuka izHkkos.k 'kksèkksikfèka izdfYire~AA7AA

n`"V~ok rRizfofèk% izksDrks ;Fkkn`"Va ;FkkJqre~A
izfofèk'pkfUreks uk;a yksdks fHkÂ#fp;Zr%AA8AA

'kksèkKlwfjlw;sZH;% izfofèkesZ iznhior~A
bRFka KkRokfi uwRukuka 'kksèksPNwuka Ñrs Ñr%AA9AA

'kksèkVhdkleh{kkfnizfofèkKkugsrosA
;Fkkefr Ñrks ;Ruks es¿;a HkæRoe'uqrke~AA10AA

vkl`"Vs% laLÑrL;kL; fLFkfr% lE;x~ Hkfo";frA
dkykUrjs¿ocksèkk; Hkk"ks;a lEiz;qT;rke~AA11AA
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lgÏkfèkdo"kkZ|k pSd:ik fojktrsA
rnq¼kjdnsok; rLeS ikf.ku;s ue%AA12AA

yksds"kq ekuokfLrRoa ;kor~ LFkkL;fr dq=kfpr~A
v{kjs;a lqjczkãh rkoÙkf¼rdkfj.khAA13AA

;Fkk osn"kZ;ks O;klokYehD;kfneg"kZ;%A
rFkk cksèkfn'kSoSQo lqjczkãh izfrf"BrkAA14AA

Hkk"ks;esd:ikLrs iBus ys[kus lnkA
v‰qr;k¿Uk;k'kDR;k fo'oO;kIrk fojktrs AA15AA

izfFkra okÄ~e;a pkL;k fo'oeõygsrosA
'kkfUrl‰kona uwua losZ"kka fgrdkjde~AA16AA

'kfDr% 'kkfUre;h ekU;k nqHkkZoL; foukf'kuhA
Hkkouk;k'p ikfo=;a j{;rka fo'ouk;dS%AA17AA

fofèkuk n.Mek=ks.k nqjkpkjks u u';rsA
nq"ÑR;L; fouk'kk; l‰koks fg forh;Zrke~AA18AA

fo'oL; xq#rk gsrqtkZuf‰jfi uk;dS%A
dFka u è;k;rs foKS% lwfDrjE;a fg okÄ~e;e~AA19AA

nwjn'kZufoKIrkS fuR;a uXuizn'kZue~A
'kklukuqera fdUrq euksèkZeksZ u lEer%AA20AA

èk`fr% {kekfnr%1 izksDrks èkeksZ fo'oksidkjd%A
la;qDrjk"VªlÄ~?ks fda fopkjkFk± u izLrqr%AA21AA

milagkj%

1- èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~_ euqLe`rkS&6¹92
^;rks èkeZLrrks t;%* loksZPpU;k;ky;s fl¼kUr:is.kkfïr%_ fdUrq /eZ%
d bfr] ;L;ksYys[k% loksZPpU;k;ky;s rnkn'kZ:is.kkfi% u Ñr%A
bneso HkkjrL; Lodh;a rU=ke~A vrks /eZy{k.kfena HkkjrL;kpkjlafgrkL;kfnfr
fuosnue~A
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èkeZL; y{k.ka pSrr~ loksZPpU;k;ewrZ;sA

ns;a lE;o~Qijh{kkFk± ew<HkzkfUrlekIr;sAA22AA

vfïrk fuR;'kks n`"Vk loksZPpU;k;efUnjsA

xkUèkkjhdfFkrk lwfDr% ^;rks èkeZLrrks t;%*AA23AA

l fg ekuoèkeksZ¿;a of.kZrks Kk;rka leS%A

euqLe`frxr'pklkS u`.kka drZO;cksèkd%AA24AA

;ks fg ;Fkk&

èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A

èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~_ euqLe`rkS&6¹92

èkekZ ,rs u dL;kfi lEiznk;L; iq"V;sA

fo'oekuodrZO;n`"VÔSrsizfrikfnrk%AA25AA

laLÑrL; fg lkfgR;esrkukèk`R; lftZre~A

jkeknhuka pfj=ka ;Rlo± èkekZfUora ije~AA26AA

Hkkjrh;a fg lkfgR;a fo'oeõygsrosA

vuqlUèkh;rka lE;o~Q ásrnFk± funf'kZre~AA27AA

bR;ya iYyforsu

Ñre=kHkwfjHkkf"krsuA

bfr'ke~A vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe;A

iz;kxe.MYkkUrxZrleguxzkefuokflu% fl¼kUrT;ksfr"kkpk;ZL;
if.MrjkekfHkyk"kf}osfnu% iq=ks.k jk"VªifrlEekfursu egkegksikè;k;sukpk;Z&
jglfcgkfjf}osfnuk iz.khrks¿;a& ^vuqlUèkkulEiknuizfofèk%* foØe la-
&2074 ek?kiwf.kZekfrFkkS cqèkokljs iw.kZrkekõrA (rnuqlkjs.k 31 tuojh
2018 [kzhLrfrfFk%)
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milagkjµ

izkDru laLÑrokÄ~e; osQ euh"kh loZrU=k LorU=k Fks] pkgs os
dfo gks ;k Js"B fo}ku~A os fdlh izfofèk ls vkc¼ ugha Fks os ekSfyd
:i ls 'kkL=kh; fpUru vkSj ys[ku esa LorU=k :i ls vius fopkj
O;Dr djrs FksA izfofèk rks mudh ok.kh dk vuqxeu djrh FkhA tSlk
fd HkoHkwfr us dgk gSµ

^Í"kh.kka iqujk|kuka okpeFkksZ¿uqèkkofr*_1]2_

ftuesa og uouoksUes"k'kkfyuh izfrHkk fo|eku Fkh os tSlk izo`Ùk
gksrs Fks oSlh gh mudh izfofèk cu tkrh Fkh_3_

;g vuqlUèkku izfofèk ys[ku dk esjk iz;kl lkekU; vè;srkvksa
osQ fy, gS u fd Js"B fo}kuksa vkSj izfrHkk'kkfy;ksa osQ fy, gS D;k lw;Z
vU; xzgksa osQ izdk'k esa vius pyus dk ekxZ ns[krk gS\ vFkkZr~ ugha
ns[krk] og Lo;a izdk'keku~ gS_4_

izkDruksa dk tks foèkku gS vR;Ur thoukèkk;d gS vkSj Js"B gS]
lkfgR;kfn dyk,¡ czãkLokn osQ leku vkuUnizn gSaA

Hkkjrh;ksa dk y{; cgqr egku~ gSA budk er gS fd ogh Js"B
dyk gS tks ijekuUn esa yhu dj ns_6_

bl le; lhfer Kku gS vkSj lkeF;Z Hkh lhfer gSA ik'pkR;ksa
osQ izHkko osQ dkj.k 'kksèkksikfèk dh dYiuk dh xbZA mlosQ dkj.k
vuqlUèkku izfofèk fy[kus dk ;g iz;kl fd;k x;k gS tSlk ns[kk vkSj
lquk gS oSlk fy[kus dk iz;kl blesa fd;k x;k gSA vr% ;g 'kksèk
izfofèk vfUre ugha gS D;ksafd yksd fHkÂ #fp dk gksrk gSA ̂ eq.Ms&eq.Ms
efrfHkZÂk* ;g yksdksfDr izfl¼ gS_7]8_ 'kksèk osQ Kkrk fo}ku~ tks lw;Z
ls nhfIreku~ gSa muosQ fy, esjk ;g xzUFk muosQ lkeus nhid osQ leku
gS ;g tkurs gq, u, 'kksèkPNk=kksa vkSj lEikndksa osQ fy, eSaus bl xzUFk
dh jpuk dh gS_9_

'kksèkizfofèk] Vhdk] leh{kk] O;k[;k] vkykspuk vkfn dh izfofèk

milagkj%
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dk Kku djkus osQ fy, ;Fkkefr eSaus ;Ru fd;k gS ;g eaxydkjd
gks_10_

esjk fo'okl gS fd vikS#"ks; oSfnd okÄ~e; tks Íf"k;ksa }kjk
lk{kkRÑr vkSj vkt rd laLÑr Hkk"kk osQ fpjuwru gksus osQ dkj.k gS
bl Hkk"kk dh o.kZekyk Hkh 'kadj osQ <Ddkukn ls fuxZr gSA ;g rc
rd jgsxh tc rd lalkj jgsxkA ;g foÑfrjfgr Hkk"kk gS foÑfr dk
vHkko gh blosQ vej Hkk"kk gksus dk dkj.k gSA ;g ifjorZu jfgr gS
vr% iwoZ esa blesa jfpr lkfgR; vuUrdky rd i<+k vkSj le>k
tk;sxkA Hkfo"; esa Hkh le>k vkSj i<+k tkus okyk ,dek=k laLÑr
lkfgR; gh gksxkA vr% dkykUrj esa Hkh vocksèk osQ fy, loZfoèk Kku
bl Hkk"kk esa mifuc¼ fd;k tkuk pkfg,_11_

gtkj ls vfèkd o"kks± ls tks laLÑr Hkk"kk ,d gh :i esa iz;qDr
gks jgh gS mlosQ m¼kjd eqfu ikf.kfu dks iz.kke gS_12_

lalkj esa ekuo osQ vfLrRo rd ;g laLÑr Hkk"kk tgk¡ Hkh
jgsxh ;k mldk midkj djrh gksxh_13_

ftl izdkj osn] Íf"k] O;kl] okYehfd vkfn vej gSa mlh
izdkj vocksèk dh n`f"V ls ;gh ,d ek=k Hkk"kk laLÑr gS tks cksyus
i<+us vkSj fy[kus esa ,d gh :i esa iz;qDr gksrh gqbZ vej gSA blh
v‰qr 'kfDr osQ dkj.k fo'o esa O;kIr gksdj fLFkr gS_14]15_

bldk foLr`r okÄ~e; fo'o osQ dY;k.k osQ fy, 'kkfUr vkSj
l‰ko nsus okyk vkSj fo'o dk fgrdkjd gS_16_

og 'kkfUre;h 'kfDr gh ekU; gS tks nqHkkZo dk fouk'k djrh
gksA Hkkouk dh ifo=krk dh fo'ouk;dksa dks j{kk djuh pkfg,_17_

(fo'o dk izkphure xzUFk ÍXosn gS vkSj mldk gS izFke vfXu
lwDr] ftlosQ izFke rhu 'kCn O;kid] fo'o dY;k.kdkjh vkSj izsjd
gSaµvfXuehGs iqjksfgre~A vfXu dk goukfXu ijd Hkk"; rks loZfofnr
gSA fdUrq vfXu dh O;kfIr lw;Z] 'kjhj osQ rkieku vkSj jk"Vª'kfDr rd
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O;kIr gS vFkkZr~ ogh mtkZ bM~; (iwT;¹ekU;) gS tks iqjksfgr gksA bu
rhuksa 'kCnksa esa iwjs laLÑr&okÄ~e; dk lUns'k vUoFkZ gSA blh izkphure
xzUFk dk vfUre lkeuL; lwDr Hkh ^laxPNèoe~ laonèoa 'ka oks eukafl
tkurke~ (lkFk pysa] leku cksys] eaxye; eu gks) bl izdkj ÍXosn
osQ izFke vkSj vfUre lwDrksa dk foLrkj izkDru laLÑr okÄ~e; esa
m‰kfor gSA*)_17_

fofèk (dkuwu) }kjk n.M nsus ls nqjkpkj ftlesa Hkz"Vkpkj Hkh
lfEefyr gS u"V ugha gksrk nqjkpkjksa osQ fouk'k osQ fy, tu&tu esa
oSfnd l‰kouk dk fodkl (forj.k) djuk vfuok;Z gS_18_

Hkkjr jk"Vª dh fo'oxq#rk dk gsrq tkurs gq, Hkh usrkvksa }kjk
(foKtuksa }kjk) fo'odY;k.kdkjh lwfDrjE; laLÑr okÄ~e; ij è;ku
D;ksa ugha fn;k tkrk\_19_

nwjn'kZu ij izfrfnu uXu izn'kZu fn[kk;k tkrk gS] ,slk 'kklu
dh vuqefr ls gksrk gS fdUrq euq osQ èkeZ (drZO;) osQ foèkku dh
mis{kk dh tkrh gSA euq"; osQ drZO; foèkku euq us bl izdkj crk,
gSaµ

èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~_ (6-92)

bu drZO;ksa dk ikyu u djus okyksa dks HkrZ̀gfj us i'kq dgk
gSµ ^èkesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%A*_20_ èk`fr vkSj {kek& bR;kfn :i
esa izksDr èkeZ tks fo'oekuo osQ drZO; foèkku gSa] lkjs fo'o osQ fy,
dY;k.kdkjh gSaA euq osQ èkeZ (ekuodrZO;) osQ y{k.k dks la;qDr jk"Vª
la?k esa fopkj osQ fy, D;ksa ugha izLrqr fd;k tkrk\_21_

bl (euq izksDr) èkeZ osQ y{k.k loksZPp U;k;ky; osQ U;k;ewfrZ;ksa
osQ le{k fopkjkFkZ izLrqr fd;k tkuk pkfg, ftlls èkekZUèk dgus okys
ew[kks± dh HkzkfUr dk fujkdj.k gks losQ] eq>s fo'okl gS fd bls os
(U;k;kèkh'kx.k) fo'oekuo dh vkpkj lafgrk osQ :i esa Lohdkj

milagkj%
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djus dh vuq'kalk djsasxs_22_ mPpU;k;ky; dk è;s; okD; Hkh
bldh izsj.kk nsrk gS& ^;rks èkeZLrrks t;%* (tgk¡ èkeZ dk ikyu gksxk
ogha fot; gS) ;g lwfDr egkHkkjr esa xkUèkkjh }kjk izksDr gS tks
nq;ksZèku (vius iq=k) dks vk'khokZn nsus osQ le; dgk FkkA csVs nq;ksZèku
us xkUèkkjh ls tc ik.Moksa ij fot; izkIr djus dk vk'khokZn ek¡xk
rc ek¡ gksdj Hkh fot; dk vk'khokZn ugha fn;k vkSj dgkµcsVs! tgk¡
èkeZ (euq izksDr èkeZ osQ nl ekuo osQ drZO;ksa) dh fo|ekurk gksxh
ogha fot; gksxhA rkRi;Z ;g gS fd U;k; nsrs le; iq=k Hkh ;fn
vijkèkh gS rc mls n.M feyuk pkfg,A blhfy, ;g lwfDr
Hkkjrjk"Vª osQ loksZPp U;k;ky; dk è;s;okD; MkW- vEcsMdj vkSj
ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy vkfn euhf"k;ksa us j[kk gSA bl è;s;okD; dks
'kksèkPNk=k U;k;kfèkiksa vkSj vfèkoDrkvksa dks le>k,¡ blfy, ;gk¡
le>kus dk iz;kl fd;k x;k gS_23_

euq }kjk fo'oekuo osQ fgr osQ fy, tks èkeZ foèkku fd;k gS
;g lHkh dks vkRelkr~ djuk pkfg,_24_

^euqLe`fr osQ èkeZ y{k.k osQ 'yksd dh O;k[;k iwoZ esa dh tk
pqdh gSA*

;g èkeZ (drZO;) dk foèkku fdlh lEiznk; fo'ks"k dh iqf"V
osQ fy, ugha gS ;g fo'oekuo dk drZO; foèkku gS blh n`f"V ls ;g
izLrqr gS_25_

laLÑr Hkk"kk dk lexz lRlkfgr blh Hkkouk ls vuqizkf.kr gSA
lR;a on] èke±pj] laxPNèoa laonèoe~] vkjk"Vªs 'kwj b"kO;ks¿frO;kèkh
tk;rke~] v;a fut% ijksosfr x.kuky?kqpsrlke~ mnkjpfjrkuka rq olqèkSo
oqQVqEcde~_ vkfn è;s;okD; tks 'kkL=kksa esa vkns'kkRed :i esa izfrikfnr
gSa mUgha dk okYehfd] O;kl] dkfynkl vkfn egku~ laLÑr dfo;ksa us
vius xzUFkksa osQ oLrqfoU;kl esa ik=kksa osQ ekè;e ls O;kogkfjd :i esa
izLrqr fd, gSaA jkekfn dk pfjr èkekZfUor gS vr% Js"B vkSj izsjd
gS_26_
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Hkkjrh; laLÑrokÄ~e; fo'odY;k.k osQ fy, izLrqr gS bl
n`f"V dks è;ku esa j[kdj vuqlaèkku fd;k tk; blfy, ;gk¡ (milagkj)
esa mls izLrqr fd;k x;k gS_27_

vfèkd dgus ls D;k ykHk\
'kksèk osQ jgL; dks vkSj vfèkd D;k crk;k tk;\
lHkh dk dY;k.k gks] vlr~ ugha lUekxZ ij pyk,¡] vUèkdkj

ugha izd'k dh vksj ys pysaA
iz;kxjkt ftys osQ legu xzke osQ fuoklh fl¼kUr T;ksfr"kkpk;Z

if.Mr jkekfHkyk"k f}osnh osQ iq=k jk"Vªifr lEekfur egkegksikè;k;
vkpk;Z jgl fcgkjh f}osnh osQ }kjk jfpr ;g lkfgR;kuqlUèkkulEiknu&
izfofèk xzUFk foØe laor~ 2077 pS=k iwf.kZek rnuqlkj fnukad 14
vizSy 2020 dks fgUnh Hkk"; lfgr iw.kZ gqvkA

'kqHka Hkw;kr~

milagkj%



ifjf'k"Ve~&1

laLÑrk Hkkjrh rfYyfiukZxjh
izkÑra oLrqtkra iqjk izkI;rs

laLÑra rRiz;ksxkgZrke'uqrsA

laLÑrk okDrFkk èkkrqfHk% izR;;S%
ikf.kfuO;kÑrk laLÑrk Hkzktrs_1_

gj oLrq igys izkÑr (vux<+) :i esa izkIr gksrh gSA tc
mldk laLdkj dj fn;k tkrk gS] rc iz;ksx ;ksX; gksrh gS tSls izLrj
dh f'kyk x<+dj tc ewfrZ osQ :i esa dj nh tkrh gS rc mldh iwtk
gksrh gS ckyd dks laLdkj;qDr dj fn;k tkrk gS og fnO; vkpj.k
okyk gks tkrk gS blh izdkj o.kks± dh ;kstuk dj mls tc O;ofLFkr
dj Hkk"kk osQ :i esa izLrqr dj fn;k tkrk gS] rc mlesa fnO; Kku
foKku izLrqr fd;k tkrk gS] tks yksd O;ogkj osQ fy, iz;qDr fd;k
tkrk gSA laLÑr Hkk"kk f'ko osQ <Ddkukn ls mRiÂ pkSng lw=kksa vkSj
bUgha o.kks± esa fufeZr ikf.kfu vkfn osQ lw=kksa dh lgk;rk ls èkkrq vkSj
izR;;ksa osQ lqUnj la;ksx }kjk O;kÑr vkSj O;qRikfnr gSA ;g foÑfr
jfgr gksus ls vej gS_1_

dkfnfHkekZolkuS% Li`'kn~O;×tuS%
'kEHkqlw=kSLrFkkfYHk'p o.kSZ% leS%A

ikf.kfuizksDrlw=kSLrrks okfrZoSQ&
HkkZ";Ñf‰% LiqQVk laLÑrk Hkkjrh_2_

laLÑr Hkk"kk esa& d [k x ?k Ä] p N t > ×k] V B M <
.k] r Fk n / u vkSj i iQ c Hk e ;s lHkh Li'kZ O;atu gSaA
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isQiQM+s osQ mQij d.B ls vks"Bksa rd eq[k dk Hkhrjh mQijh
vkSj uhps dk rFkk buosQ chp esa fLFkr rkyq] ftàk dks okx~ ;U=k]
okfxfUæ; ;k mPpkj.k LFkku dgk tkrk gSA mDr d ls e rd osQ o.kks±
osQ mPpkj.k esa d.B] rkyq] ewèkkZ] nUr vkSj vks"B okys Hkkx ftàk osQ
fof'k"V LiUnu ls ,d nwljs dk Li'kZ djrs gSa vr% bUgsa Li'kZ dgrs
gSaµ dkn;ksekolkuk% Li'kkZ%A o.kks± esa ftudk rkyq vkfn LFkku vkSj
vkH;Urj iz;Ru leku gksrk gS mUgsa lo.kZ dgk tkrk gSµ rqY;kL;iz;Rua
lo.kZe~ (1-2-9) bu o.kks± rFkk ekgs'oj lw=k osQ o.kks± osQ lg;ksx ls
cus lw=kksa] muosQ Hkk";ksa vkSj okfÙkZdksa ls laLÑr Hkk"kk loZJs"B :i esa
izfrf"Br gS_2_

oxZr% lw=kr'pk=k o.kZØeks
;su lw=kkfJrk 'kCnflf¼% ÑrkA

vYio.kSZ'p 'kCnSfjg O;kÑrkS
foLr`rkFkkZu~ yHkUrs cqèkk okfXon%_3_

doxkZfn rFkk ekgs'oj lw=k osQ izR;kgkjksa ls tks o.kks± dk Øe gS]
mu ij vkèk`r 'kCnksa (inksa) dh flf¼ O;kdj.k'kkL=k esa dh xbZ gSA
vYio.kZ okys 'kCnksa ls izÑfr izR;; osQ ;ksx ls foLr`r :i esa vFkZ
Hkk"kkfon~ yksx izkIr djrs gSa_3_

vU;Hkk"kklq okD;k; 'kCn=k;a
laLÑrk;ka rnFk± rnsdk fØ;kA

^xPN* ^xPNkfe* psR;kfnrks¿è;kâra
laLÑrs Roa rFkk¿ga Lo;a fuf'pre~_4_

vU; Hkk"kkvksa esa okD; cukus osQ fy, izk;% rhu inksa ('kCnksa)
dh vko';drk gksrh gS fdUrq laLÑr Hkk"kk esa ,d fØ;k in ls Hkh
okD; cu ldrk gSA tSls ^xPN* (tkoks) ;k ^xPNkfe* (tkrk gw¡)
,slk dgus ij drkZ ^Roa* (rqe) ;k ^vga* (eSa) Lo;a vfUor gks tkrk
gS_4_

ifjf'k"Ve~&1
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laLÑra laLÑrk osfr ukEuk Jqrk
okfx;a fo'oHkk"kk tfufoZ|rsA

lEiznk;iztkfrLFkykuka Dofpu~&
ukfEu pkL;ka u xUèk% lekèkzh;rs_5_

bl Hkk"kk dks laLÑr vFkok laLÑrk dgk tkrk gSA ;g
(laLÑr) Hkk"kk lHkh Hkk"kkvksa dh tuuh dgh tkrh gSA blosQ uke
(laLÑr 'kCn) esa fdlh lEiznk;] tkfr ;k LFkku dh xaèk dgha ugha
izrhr gksrhA okYehfd jkek;.k esa bls laLÑrk dgk x;k gS guqeku~ dk
okD; gS& ^;fn okpa iznkL;kfe ekuq"khfeg laLÑrke~A jko.ka
eU;ekuk eka lhrk Hkhrk Hkfo";frA_5_

lqfIrÄUrS% inSj=k 'kCnkFkZrk
okD;foU;klgsrkS lnk fuf'prkA

deZ drkZ fØ;k lUrq fHkÂØes
fdUrq okD;kFkZcksèk% leks tk;rs_6_

deZ (iqLrda) lqcUr (jke% vkfn) rFkk frÄUr (iBfr vkfn)
Hkys gh fHkÂ Øe esa fy[ks tk; fdUrq okD;kFkZ cksèk esa fHkÂrk ugha
vkrh] leku vFkZ vfUor gksrk gSA vFkkZr~ okD; dk vFkZcksèk ,d gh
izdkj dk gksrk gS_6_

laLÑrk;ka ÑnUrs rFkk rf¼rs
èkkrqfHk% izR;;SHkkZfr foKkurkA

izR;;SjFkZcksèk% i`Fko~Q dYirs
rRdosHkkZo bR;fLr dkO;a ;Fkk_7_

laLÑr Hkk"kk esa ÑnUr rFkk rf¼r esa èkkrqvksa vkSj izR;;kssa dh
;kstuk vR;Ur oSKkfud gSA izR;;ksa esa vFkZcksèk vyx&vyx gks tkrk
gSA tSls dfo 'kCn esa ";×k~ izR;; ;ksftr djus ij dfo osQ Hkko ;k
deZ dks dkO; dgrs gSaA dfo 'kCn esa ;fn rL; HkkoLRorykS (5-9-
119) lw=k ls ^Ro* yxk fn;k tk; rc dfoRo vkSj ry~ yxk fn;k
tk; rc dfork cu tk;sxkA dfoRo fdlh euq";] xq.k] fo'ks"k ;k
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'kfDr¹;ksX;rk osQ vFkZ esa iz;qDr gksxk] vkSj dfork esa izcUèk jpuk dk
cksèk u gksdj y?oh jpuk dk cksèk gksxkA tSls j?kqoa'k dks dkO;
(egkdkO;) dgsaxs fdUrq dfoxks"Bh dh vYi okD;ksa okyh jpuk dks
dfork dgsaxsA tcfd èkkrq oqaQ 'kCns ;k do`o.kZus esa Hkkocksèkd izR;;
gh yxs gSa vr% fo'ks"k ifjfLFkfr esa dkO; osQ vFkZ esa fo}ku~ dfork
dk Hkh iz;ksx dHkh&dHkh djrs fn[kkbZ nsrs gSa ;Fkk& izks- jsok izlkn
f}osnh us dkO;kyïkjdkfjdk xzUFk esa dgk gSµ^vyaÑrkFkZlafofÙk%
dfork loZeõykA* èkkrq osQ iwoZ yxus okys ^iz] ijk vkfn milxks±
ls Hkh vFkZ cny tkrk gS_7_*

'kCndks"kks egku~ laLÑrk ;k fxj%
lfUr 'kCnk vusosQ lekukFkZxk%A

fdUrq Hkkos les"kka i`FkXHkfõek
;su Hkkokocksèk% LiqQV% dYirs_8_

laLÑr Hkk"kk dk 'kCndks"k fo'kky gS] leku vFkZ osQ cksèkd
vusd 'kCn gSa fdUrq HkkokFkZ i`Fko~Q Hkafxek ysdj mifLFkr gksrk gSA
ftlls iz;ksx fd, x, 'kCn vius vFkZ dks izlõkuqlkj LiqQfVr djrs
gSaA tSls jk"Vªifr osQ vkus ij oDrk egkefge dgsxk] 'kadjkpk;Z osQ
fy, ^J¼s;*] firk osQ fy, ^iwT;*] fe=k osQ fy, ^vknj.kh;* vkSj
dfu"B osQ fy, ^fiz;*A fdUrq vaxzsth esa ^vkujsfcy* ;k ^fjLisDVsM*
nks gh 'kCn lHkh osQ fy, iz;qDr gksaxsA blh izdkj iRuh (izse djus
okyh) Hkk;kZ (ftldk Hkj.k&iks"k.k fd;k tk;) tk;k (lUrkuksRifÙk
djus okyhA) firk (j{kk djus okyk) tud (iSnk djus okyk) ;gk¡
Hkkokocksèk vkSj drZO;cksèk i`Fko~Q gksus ls mfpr i;kZ;okph 'kCn dk
iz;ksx Js"B oDrk dj ldrk gS_18_

laLÑrk;ka fg o.kksZ ;Fkk fy[;rs
lks¿=k rkYokfn;RuSLrFkk iBÔrsA

'kCnrÙoa ijczã :ik{kja
eU;rs 'kCnfof‰cqZ¼SHkkZjrS%_9_

ifjf'k"Ve~&1



326 vuqlU/kulEiknuizfof/%

laLÑr Hkk"kk esa tSlk fy[kk tkrk gS oSlk gh rkyq vkfn ls i<+k
tkrk gSA laLÑr osQ euh"kh 'kCnrÙo dks ije czã :i vkSj v{kj
(vfouk'kh) ekurs gSa tSlk fd okD;inh; dh izFke dkfjdk esa
HkrZ `gfj us fy[kk gSµ ^vukfnfuèkua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A
foorZrsZ¿FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%_* (1-1)

bl izdkj laLÑr osQ fo}ku~ 'kCnrÙo dks czãln`'k vfouk'kh
ekurs gSaA blhfy, laLÑr o.kks± dks v{kj (dHkh u u"V gksus okyk)
dgk x;k gS_9_

nsoiwokZ fyfiukZxjh ;k ijk
fy[;rs laLÑrk okX;;k lkEizre~A

v{kja czã:ia ádkjèofu%
d.Br% loZo.ksZ"o;a fo|rs_10_

bldh fyfi Hkh orZeku esa nsoukxjh gS ukxj egkS"kèk ;k fo'o
dks dgk tkrk gS] ukxjh ls oSf'odrk dk cksèk gksrk gS bldk iwoZ in
nso nhiu vkSj nku dk cksèkd gSA gj izdkj osQ èofu fpÉ Hkh blesa
vafdr fd, tk ldrs gSaA blh esa orZeku esa laLÑr Hkk"kk fy[kh tkrh
gSA laLÑr dh vdkj èofu czã:i gSA bldk mPpkj.k LFkku d.B
gSA f'ko osQ <Ddkukn ls fuxZr ;g izFke v{kj gS f'ko dks Jhd.B
Hkh dgk tkrk gSA ewyr% d.B }kj ls gh ok;q fu%l`r gksdj ftàk osQ
i'p] eè; rFkk vxzHkkx osQ ;Fkk;Fk mQ¡pk] uhpk vkSj vkxs dh vksj
c<+us ls o.kks± dk mPpkj.k gksrk gSA lHkh o.kks± osQ mPpkj.k esa vdkj
lg;ksxh gksrk gS gy~ (O;atuksa) dk mPpkj.k v osQ fouk ugha gks
ldrk gSA lHkh o.kks± esa iwjk ;k prqFkk±'k vdkj (k) jgk Hkh djrk
gS_10_

tSlk fd Jhe‰xoåhrk esa Hkh JhÑ".k dgrs gSa&

v{kjk.kkedkjks¿LE;ga loZr%
Ñ".kxhrksDrokD;a ija lõre~A
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loZo.ksZ"odkjL; js[kkïua
ukxjho.kZfp=ks"kq jkjkT;rs_11_

^eSa v{kjksa esa vdkj gw¡* Jhen~Hkon~xhrk esa ,slk JhÑ".k Hkxoku~
dgrs gSaA lHkh o.kks± esa vdkj (k) mQij ls uhps dh vksj vkus okyh
js[kk nsoukxjh fyfi esa loZ=k O;kIr gSA ̂ gdkjkfn"odkj mPpkj.kkFkZ%A*

,slk dFku lHkh O;kdj.k xzUFkksa esa miyCèk gSA tgk¡ d.B ls
ok;q osQ lhèks fudydj thHk Ä] N] V] B] M] <] n] j vkSj g osQ
mPpkj.k osQ fy, mQij ewèkkZ dh vksj mBrh gS mu v{kjksa esa vdkj
dh ;g lhèkh js[kk vius prqFkk±'k osQ :i esa yxh jgrh gSA og
blfy, D;ksafd izR;sd o.kZ osQ mPpkj.k osQ ok;q dk fuxZeu d.B esa
gh vkxs c<+rk gSA mlosQ igys vkRek (psru¹thokRek) cqf¼ ls vFkZ
xzg.k dj eu dks foo{kk esa yxkrh gS vkSj eu dk;kfXu ('kjhj dh
mQtkZ) 98-6 iQkuZgkbV rkieku (vfXu) dks vkgr djrk gS rc og
vfXu ok;q dks izsfjr djrk gS] rc gok foof{kr vFkkZfHkO;atd o.kks±
dks eq[kfLFkr okfxfUæ;ksa dh lgk;rk ls Lojksa dks izsfjr djrh gSA
ikf.kuh; f'k{kk esa bldh dkfjdk bl izdkj gSµ

^vkRek cqn~è;k lesR;FkkZu~ euks;qÄ~Drs foo{k;kA
eu% dk;kfXuekgfUr l izsfj;fr ek#re~_*

ek#rLrwPpju~ eUæa tu;fr Loje~_

bl izdkj nsoukxjh fyfi esa gok osQ fuxZeu dh fLFkfr osQ
fp=k gh fyfi osQ :i esa gSaA blfy, ;g loksZÙke fyfi gSA blhfy,
nsoukxjh fyfi esa fyf[kr laLÑr Hkk"kk tSlh fy[kh tkrh gS oSlh gh
mPpfjr gksrh gS_11_

ewyrks¿èkksxrks yEcjs[kke;ks
á{kjk.kkedkjks njhn`';rsA

d.Bewya fouk ukfLr ok;ksxZfr%
ikn:ik DofpRiw.kZ:ik Dofpr~_12_
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mQij ls uhps dh vksj vkus okyh lhèkh js[kk (k) lHkh v{kjksa
esa vdkj dh js[kk fn[kkbZ nsrh gSA bldk dkj.k O;kdj.k osQ lHkh
xzUFkksa esa izfrikfnr gSµ^gdkjkfn"odkj mPpkj.kkFkZ%*A izFker% d.Bewy
ls ok;q dk fu%lkj.k gksrk gS] tSls psruk (czã) osQ fouk izkf.k;ksa esa
dksbZ LiUnu ugha gks ldrk] mlh izdkj o.kks± esa vdkj osQ fouk
mPpkj.k laHko ugha gksrkA fyfi esa Hkh lHkh Loj ek=kk,¡ yxkdj mls
fy[kk tk ldrk gS ;Fkk& vk fv vh vq vw vs vS vks vkS va v%A
laLÑr esa ^y`* Hkh ,d Loj gS bldk mi;ksx ux.; gS mnkgj.k osQ
fy, ,d iz;ksx lfUèk izdj.k esa izkIr gksrk gS y`ºvkÑfr%¾ykÑfr%A
bl izdkj xhrk esa egf"kZ O;kl }kjk JhÑ".k }kjk dgyk;k x;k okD;
^v{kjk.kkedkjks¿fLe* nsoukxjh fyfi esa lkFkZd fn[kkbZ nsrk gSA ;g
vdkj lHkh v{kjksa esa dgha iwjk vkSj dgh mQij dh vksj prqFkk±'k :i
esa fn[kkbZ nsrk gS_12_

lafLFkfr% lk Ädkjs Ndkjs rr%
lk VoxsZ .kdkjsrjs"oYixkA

lk ndkjs jdkjs gdkjs rFkk]
pkU;o.ksZ"kq iw.kkZ njhn`';rs_13_

^v* (k) dh fLFkfr ikn :i esa (1¹4) Ä] N] V] B] M] <]
n] j] vkSj g esa gksrh gS rFkk d vkfn esa ^k* js[kk lHkh o.kksZ esa gksrh
gS tc buesa vU; vU; vp~ izR;kgkj osQ (ftUgs Loj dgk tkrk gS)
yxrs gSa rc Hkh js[kk iwjh jgrh gS fdUrq tc budk la;ksx vU;
O;atuksa ls gksrk gS rc ;g js[kk gV tkrh gS vkSj vkxs okys O;atu o.kZ
esa tqM+ tkrk gS ^vT>hua ijs.k la;ksT;e~* bl O;kdj.k osQ fu;e ls
;g fLFkfr fn[kkbZ nsrh gS_13_

mQèoZTokykFkZdks¿;a p jsiQ% lnk
;ks ádkja fouk O;×tukxzslju~A

rRLojL;ksèoZHkkxs njhn`';rs
fdUrq yCèks Lojs pqfYydk dk"Bor~_14_
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mQèoZToky vFkkZr~ lw;Z dk i;kZ;okph jsiQ loZnk vdkj osQ
(vFkok Loj osQ u gksus ij O;×tu o.kks± osQ vkxs tkrs gq, ml
O;atu) yxs Loj osQ mQèoZ Hkkx esa fn[kkbZ nsrk gS fdarq tc blesa Loj
yxk jgrk gS vkSj Lojjfgr O;atu blesa tqM+rk gS rc ;g pwYgs esa
yxh frjNh ydM+h osQ leku fn[kkbZ nsrk gS tSls& jktsUæ_

:ighuL; ok;ksuZ fp=kfLFkfr%
fdUrq ekxZfLFkrsjsolïYiusA

v{kjksPpkj.ks rn~xrh js[k;k
fp=k;Urh fyfiukZxjh n`';rs_15_

^:ijfgrLi'kZoku~ ok;q%* ;g ok;q dk y{k.k gS vr% mldk
fp=k ;g fyfi gS ,slk rks dgha dgk tk ldrk fdUrq okX;U=k (eq[k
osQ mPpkj.k) ls o.kks± osQ mPpkj.k dh dYiuk djosQ blosQ fuxZeu
dh xfr dh dYiuk djosQ ok;q dh fLFkfr dk fp=k.k djrh gqbZ
nsoukxjh fyfi fn[kkbZ nsrh gS_15_

'kEHkq<DdkfuuknL; js[kkïua
lwfjfHk% izkDruS% lkèkq pozsQ ije~A

r=k o.kZØeks¿usdn`"VÔk fpr%
LFkku;Rukfncksèkk; oxhZÑr%_16_

izkDru Íf"k;ksa us f'ko osQ <Ddkfuukn dk js[kkadu ^v b m
.k~* vkfn pkSng o.kZcksèkd lw=kksa esa o.kks± osQ :i eas fd;k gSA lw=kksa esa
n`f"Vxr vfUre gy~ (O;atu o.kZ) izR;kgkjksa osQ lhekadu osQ fy,
fd, x, gSa vr% br~ laKk gksdj mudk yksi gksrk gSA bu lw=kksa esa o.kks±
dk p;u LFkku&iz;Ru vkfn vusd n`f"V;ksa ls Øec¼ :i esa fd;k
x;k gS_16_

mèoZewya áèk'ps'ojh;a oiq%
;kn`'ka rkn`'ka o.kZjs[kkïue~A

?k"kZ.ks tk;ekuks jdkjks¿uy%
lw;ZoRosQoya pksèoZxks n`';rs_17_

ifjf'k"Ve~&1



330 vuqlU/kulEiknuizfof/%

Jhen~Hkxon~xhrk osQ iUægosa vè;k; osQ izFke 'yksd esa&

^mèoZewyeèk% 'kk[ke'oRFka izkgqjO;;e~A
NUnkafl ;L; i.kkZfu ;Lra osn l osnfor~_

dgdj v'oRFk o`{k osQ :id ls lalkj dk o.kZu vkSj mlosQ
tkuus dk egÙo crk;k x;k gSA v{kj Hkh czã (bZ'oj) :i gS vr%
mlh izdkj v{kjksa dks mQij ls uhps dh vksj fy[kk tkrk gSA Loj&
jfgr ^j* dks NksM+ lHkh v{kj uhps dh vksj gh vafdr fd, tkrs gSaA
,slk izrhr gksrk gS czãk.M esa lw;Z lcls mQij gS vr% mPpkj.k
vo;oksa osQ ?k"kZ.k mRiu ^j* gyUr gksus ij O;atu osQ vkxs yxs Loj
osQ mQij vkdj oqQN xksykbZ fy, gqbZ lw;Z dk laosQr lk cukrk gqvk
fn[kkbZ nsrk gSA ,d gh o.kZ gS tks mQij dks vkSj tks lHkh o.kks± osQ
vkèkkj dh js[kk gksrh gS mlosQ mQij fy[kk tkrk gSA 'kCn'kkL=kh vkSj
èofu foKku osQ fo}ku~ bldk izkekf.kd foospu dj ldrs gSaA
;Fkk&vkfoHkkZo_17_

vkÑfroZ.kZeè;s ádkjL; ;k (k)
lk rq losZ"kq o.ksZ"kq jkjkT;rsA

ftàok ok;qjksèk% Ñrks ;=k rs
ikn:ia ádkja èkjUrks¿fïrk%_18_

izR;sd o.kZ osQ eè; vFkok vkxs yxh js[kk ;k mQij ls oqQN
nwj uhps vkbZ gqbZ lhèkh js[kk vdkj ls fefJr gksus dh lwpd gSA og
lHkh o.kks± esa gS fdUrq vuqukfld èofu;ksa vFkok ewèkZU; èofu;ksa osQ
mPpkj.k osQ fy, ftàk mQij mBdj ok;q dks lhèkk ugha fudyus nsrh
rc ;g js[kk vius prqFkk±'k Hkkx esa o.kks± esa jg tkrh gSA tgk¡ ok;q dk
vojksèk gksrk gS os lHkh o.kZ vius esa vdkj dh js[kk dks prqFkk±'k :i
esa èkkj.k djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSa ;Fkk Ä] N] V] B M] <] g vkSj
j_18_

ftà;k ewyeè;kxzr% dEirs
rsu o.kkZ ;FkksDra leqPpkfjrk%A
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ukxjh;a fyfiokZDp laRlaLÑrk
Lo.kZekf.kD;;ksxa nèkkrs ije~_19_

ftàk osQ i'p] eè; rFkk vxz Hkkx osQ mBus] Li'kZ djus ;k
vUrLFk (;.k~ izR;kgkj) osQ mPpkj.k osQ le; vR;Ur lehi vkus ls
;FkksDr o.kks± dk mPpkj.k fd;k tkrk gSA blfy, nsoukxjh fyfi vkSj
laLÑr Hkk"kk dk la;ksx ef.k&dk×pu ;ksx lk fn[kkbZ nsrk gS_19_

lw=ktkya ;nh'kku<Ddksn~xra
futZja pk{kjczã:ik{kje~A

rn~;qrk laLÑrk pkfi ;k 'kk'orh
lk¿¿y;a ;koknkfl";rs futZjk_20_

f'koosQ <Ddkfuukn ls tks lw=ktky (v b m .k~& vkfn prqnZ'k
lw=k) osQ :i esa izkIr gqvkA ;g lw=ktky (O;ofLFkr o.kZ lekEuk;)
czã:i v{kjksa osQ :i esa gSA blls tqM+h laLÑr Hkk"kk 'kk'or gS
(vFkkZr~ tjkej.k ls eqDr gS) ;g y; i;ZUr tjkjfgr (fpjuohu)
jgsxhA fdlh osQ uk'k dk dkj.k mlesa foÑfr vkuk gksrk gS ikf.kfu
vkfn 'kCnosÙkkvksa us bls ifjorZujfgr vkSj ,d:ik cuk fn;k gSA
vr% ;g vej Hkk"kk gS_20_

¬fefr ozèupØèofuè;kZurks
O;xzrka oqQ×prhfr Lo;a Kk;rke~A

eU=k'kfDr% ijk laLÑrk;ka fxfj
Kk;rs lk iz;ksxSfgZ oSKkfuoSQ%_21_

lw;Z tc pyrk gS rc mlosQ pØ ls ^mQ¡* èofu fudyrh gS
uklk osQ oSKkfudksa us fjdkMZ dj lkjs fo'o dks lquk;k gSA lw;Z gh lkjs
xzgksa dk lapkyd vkSj fu;ked gSA vr% lw;Z dh pØèofu ^mQ¡* dks
ukn iwoZd in~eklu esa cSBdj mPpkj.k djus ls O;xzrk lekIr gks
tkrh gS ,slk djosQ Lo;a vuqHko fd;k tk ldrk gSA xk;=kh eU=k]
egke`R;q×t; eU=k dk fofèk&foèkku&iwoZd vuq"Bku djus ls jksxkfn
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dk fuokj.k gksrk gS bls vkèkqfud foKkuh Hkh Lohdkj djrs gSa fo'o
osQ vusd ns'k&fuoklh bl rF; dks Lohdkj djrs gSa dHkh&dHkh
vius vuqHkoksa dks lapkj ekè;eksa ls O;Dr Hkh djrs gSa_21_

vYio.kSZjuYikFkZrk¿L;ka fxfj
izkI;rs rsu ;U=ks uos lõ.ksA

Vï.kkFkZsZ leqPpkj.ks¿lkS lek
laLÑrs;a ijk Hkkjrh Hkklrs_22_

de v{kjksa ls vfèkd vFkZ O;Dr djus dh {kerk bl laLÑr
Hkk"kk esa gS vr% lax.kd ;U=k (dEI;wVj) esa bldk iz;ksx vPNh rjg
fd;k tk ldrk gS D;ksafd bldk mPpkj.k vkSj ys[ku ;k Vad.k
leku o.kks± esa gksrk gS iqV (Put) vkSj cV (But) tSlh mPpkj.k vkSj
ys[ku dh fHkÂrk laLÑr Hkk"kk esa ugha gSA vr% mDr n`f"V ls Hkh
laLÑr Hkk"kk Js"B ekuh xbZ gS_22_

èkkrq"kq izk;'kks ;ksftrk% izR;;k%
lkFkZdk% lafKèkeZL; lRizsjdk%A

ikfr ;ks¿lkS firk ikfr ;ks¿lkS ifr%
cUèkqiq=kk;Z'kCnkLrFkk lkFkZdk%_23_

laLÑr Hkk"kk esa èkkrqvksa esa ;ksftr izR;; lkFkZd gksdj laKh osQ
èkeZ (drZO;) osQ izsjd gksrs gSaA tSls tks ikyu djs og firk] tks
ikyu djs og ifr] tks izse ls c¡èkk jgs og cUèkq] iqÂked ujd ls
tks m¼kj djs og iq=k] vrq± izÑrekpfjrqa ;ksX;% lRoqQyksRiÂ% vk;Z%
(ekU; mnkj pfjr) bl izdkj laLÑr osQ 'kCn fouk ifjHkk"kk osQ
O;qRifÙk yCèk vFkZ ls gh lRdrZO;ksa osQ izsjd gksrs gSaA vFkok laKh dh
izo`fÙk osQ ifjpk;d gksrs gSa_23_

vk;ZokYehfdHkklkfnfHkfuZf'prk
;kn`'kh laLÑrk ;qT;ekuk iqjkA

rkn`'kh laLÑrk Hkkjrh lkEizra
Hkk";rs fy[;rs iBÔrs Jw;rs_24_
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vkfndfo egf"kZ okYehfd] O;kl] Hkkl] dkfynkl us ftl
izdkj dh laLÑr Hkk"kk dk mi;ksx fd;k] mlh izdkj dh laLÑr vkt
Hkh cksyh] fy[kh] i<+h vkSj lquh tkrh gS FkksM+s cgqr vUrj osQ lkFk
oSfnd Hkk"kk Hkh iz;qDr gS vr% ykSfdd laLÑr tkuus okyk oSfnd
'kCnksa dk Kku dj mudk Hkh vè;;u dj ldrk gS_24_

laLÑrk;k% Lo:ia ;Fkkfuf'pra
rYy;a ;konkfl";rs cksèkde~A

lfUèki=kkuqlUèkkulaj{k.ks
ys[k;ksX;k ;Fks;a Jqrs jf{kdk_25_

laLÑr Hkk"kk dk Lo:i tSlk fuf'pr gS oSlk gh tc rd
lalkj jgsxk blh :i esa iz;qDr gksrh jgsxhA vr% jk"Vªksa osQ lfUèki=kksa
vkSj vuqlUèkkuksa osQ laj{k.k osQ fy, blh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tk;
;g mfpr gS] tSls blesa fyf[kr osnksa dh j{kk bl Hkk"kk us dh gS tks
l`f"V osQ vkfn dky ls vkt rd lqjf{kr gSa vkSj mUgsa le>k vkSj
i<+k tkrk gS_25_

laLÑrk;k% iz.khra Jqra okÄ~e;a
fo'oHkæïja izhfrna Kkune~A

fo'ocUèkqRoHkkoL; lRizsjda
'kkfUrlkSHkkX;na jktrka o¼Zrke~_26_

laLÑr dk iz.khr vkSj Jqr okÄ~e; fo'o dk dY;k.k djus
okyk] Kku nsus okyk] fo'o cèkqRo dh Hkkouk dk lRizsjd] 'kkfUre;
lkSHkkX; nsus okyk gS ;g ges'kk lq'kksfHkr jgs] bldk fodkl gks_26_

'koZ <DdkfuuknL; o.kkZ% les
'kCnfoRlw;ZpUæsUærks O;kÑrk%A

vkfnosnkfnlwDrkfneU=ks les
LFkku;Rukfn;qDrk% iz;qDrkLrr%_27_

f'ko osQ <Ddkfuukn osQ lHkh o.kks± dks lw;Z pUæ vkSj bUæ

ifjf'k"Ve~&1



334 vuqlU/kulEiknuizfof/%

vkfn us O;kÑr dj O;ofLFkr fd;k gSA izFke osn osQ igys dk.M
osQ izFke lwDr osQ izFke eU=k& ^vfXuehGs&* esa lHkh Lojksa osQ
mPpkj.k LFkkuksa vkSj iz;Ruksa ls lEc¼ o.kks± dk iz;ksx fd;k x;k gS
Lojksa dh ek=kkvksa osQ :i esa mfnr vkSj vUrLFk o.kks± dk iz;ksx gqvk
gS ,d eU=k esa bu lHkh dk iz;ksx vk'p;Ztud gS_27_

loZnk uwruh izkDruh okfx;a
'kCnfoRlw;ZpUækfnfHk% laLÑrkA

ikf.kuhR;kfnfHk% lk iquO;kZÑrk
Loh;l}kÄ~e;suk| Hkæïjh_28_

loZnk fpjuwru jgus okyh ;g laLÑrk oko~Q 'kCn osÙkk lw;Z
pUæ vkfn }kjk izFker% ifj"Ñr vkSj ,d :i okyh dh xbZ gSA ckn
esa ikf.kfu] dkR;k;u vkSj ir×tfy rFkk fu#Drdkj ;kLd&vkfn }kjk
bls O;ofLFkr dj vFkZ cksèkkfn djkrs gq, ekuoh; iz;ksx ;ksX; cuk;k
x;k gSA ;g laLÑr Hkk"kk vius l}kÄ~e; ls vkt fo'o dk dY;k.k
djus okyh gSA

vky;a lw;ZpUækfnofÂtZjkA
pk¿e`rk pSd:ik txæf{kdkA

yksdo`ÙkkS izo`rkS fg r}kÄ~e;a
fo'odY;k.kgsrkfo;a ;qT;rke~_29_

l`f"Vi;ZUr lw;Z vkSj pUæek osQ leku dHkh u th.kZ gksus okyh
;g Hkk"kk vej gS] ,d :ik gS] lalkj dh jf{kdk gSA yksd dh o`fÙk
(O;ogkj) vkSj vkpj.k esaa bldk okÄ~e; fo'o dY;k.kdkjh gS vr%
bldk iz;ksx (lkjs fo'o dks) djuk pkfg, D;ksafd blesa iz.khr
okÄ~e; fo'o dk eaxy djus dh lkeF;Z j[krk gS_29_

;su tkufUr osna u jkek;.ka
uSo xhrka egkHkkjrh;ka dFkke~A

dkfynkla u xksLOkfeuks ekula
rUeuks Hkkjrh;a dFka dYirke~_30_
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tks u osn tkurs gSa] u okYehfd jfpr jkek;.k] tks u xhrk
tkurs gSa] u egkHkkjr dh dFkk] tks u dkfynkl dks tkurs gSa] u gh
xksLokeh rqylhnkl osQ jkepfjreku dks tkurs gSa] mudk eu Hkkjrh;
oSQls gks ldrk gS\

ifjf'k"Ve~&1



ifjf'k"Ve~µ2

Hkk"kkfoKkue~
(Hkk"kk dk Lo:i] Hkk"kk dk iz;ksx ,oa miHkk"kk)

Hkk"kk dk Lo:iµ

Hkk";rs 'kkL=kO;ogkjkfnuk iz;qT;rs bfr Hkk"kkA Hkk"k~º^xqjks'p gy%*
3-3-102 bR;izR;;% Vki~ Hkk"kkA eq[k esa fLFkr mPpkj.k vo;o 'kjhj
dh mQtkZ ls izsfjr ok;q dh fLFkfr dks visf{kr :i ls fu;fU=kr djosQ
,slh èofu;ksa dks Øe'k% mPpfjr djrs gSa] ftuls oDrk dk vfHkizk;
nwljk le> losQ] mls Hkk"kk dgk tkrk gSA Hkk"kk osQ vU; i;kZ;
vejdks"k esa bl izdkj crk, x, gSaµ

czkãh rq Hkkjrh Hkk"kk xhokZXok.kh ljLorhA
O;kgkj mfDryZfira Hkkf"kra opua op%_

lqLi"V oko~Qµ vo;;ksa }kjk mRiÂ oDrk osQ Hkko osQ cks/d
laosQrxzg;qDr èofulewg dks Hkk"kk dgk tkrk gS bls laLÑr 'yksd esa
bl izdkj Le`fr esa j[k ldrs gSaµ

O;Droko~Qdj.kS% l`"Vks oDr`Hkkokocks/d%A
'kfDrxzgèofuO;wg%] lk Hkk"ksR;fHk/h;rs_

(Hkkf"kdhdkfjdk izks- jglfcgkjh f}osnh)
^Hkk"kk bPNkuqlkj fu/kZfjr mPpfjr laosQrkRed èofulewgksa dh

og izfØ;k gS] ftlosQ }kjk euq"; ijLij fopkjksa dk vknku iznku
djrk gSA* µizks- jgl fcgkjh f}osnhA

^mPpfjr èofu laosQrksa dh lgk;rk ls Hkko ;k fopkj dh iw.kZ
vfHkO;fDr Hkk"kk gSA*
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vFkokµ^ftldh lgk;rk ls euq"; ijLij fopkj fofue; ;k
lg;ksx djrs gSa ml ;kn`fPNd :<+ èofu laosQr dh iz.kkyh dks Hkk"kk
dgrs gSaA*

Hkk"kk foKku dh Hkwfedk&vkpk;Z nsosUæukFk 'kekZ i`- 19&20
(Hkk"kk ;kn`fPNd okfpd èofulaosQrksa dh og i¼fr gS] ftlosQ }kjk
ekuo ijLij fopkjksa dk vknu iznkud jgrk gSA) bldk ewy vaxzsth
esa bl izdkj gSµ

A Language is a system of leitrary vocal symbols by means

of which a social group cooperates outlines of linguistic analysis,

B.Bloch and G.L. Trager p.5

Hkk"kkfoKku vkSj Hkk"kk'kkL=k esa mn~/`r i`- 32

LiqQVokDd.kksisrks Hkk"kkfHkO;fDrlk/d%A
laosQfrrks èofuozkr% lk Hkk"ksR;qP;rs cq/S%_

Hkk"kkfoKku vkSj Hkk"kk'kkL=k MkW- dfiynso f}osnh i`- 32

^Hkk"kk] ;kn`fPNd okDizrhdksa dh og O;oLFkk gS ftlosQ ekè;e
ls ekuo leqnk; ijLij O;ogkj djrk gSA*

Hkk"kk vkSj Hkkf"kdh MkW- nsoh'kadj f}osnh i`- 26

dkO; yadkj esa Hkk"kk dh mRifÙk osQ lUnHkZ esa Hkkeg us yksd
O;ogkj osQ fy, laosQr vkSj ;kn`fPNdrk dk izfriknu fd;k gSµ

bR;Ur bZn`'kk o.kkZ bZn`xFkkZfHk/kf;u%A
O;ogkjk; yksdL; izkfxRFka le;% Ñr%_

&dkO;yadkj&Hkkeg 6-13

(brus bl izdkj osQ o.kZ bl izdkj osQ vFkZ dks crk,¡xsµyksd
O;ogkj osQ fy, igys bl izdkj le; (laosQrxzg) fuf'pr fd,
x,A)

ifjf'k"Ve~&2
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Hkk"kk fofo/ LFkkuksa osQ fuokfl;ksa }kjk iz;qDr gksrh gS vkSj
mldh èofu;ksa (o.kks±) esa vUrj gSA vr% og ;kn`fPNd gS] ugha rks
loZ=k ,d oLrq osQ fy, ,d gh 'kCn fuf'pr gksrk gSA ;Fkkµ

laLÑr] fgUnh] vaxzsth] :lh] izQkalhlh] teZu]

'ok] oqQÙkk] MkWx] lckdk] ';k¡] gqan

v'o%] ?kksM+k] gklZ] yks'kt~] 'kàky] IisQnZ

blfy, Hkk"kk èofu laosQr gS] og ;kn`fPNd gS rFkk :<+ gSA
bu rhu rÙoksa ls Hkk"kk D;k gS\ ;g Li"V gksxkA

1- Hkk"kk èofu laosQr gSµ ;g Hkk"kk dk ,d Hksnd rÙo gS
tks mls HkkokfHkO;fDr osQ fy, bafxr (b'kkjk vkfn) lk/uksa ls i`Fko~Q
djrk gSA bafxr esa Hkh fopkj fofue; dh {kerk gS fdUrq og èofu
laosQr ugha gSA bl rjg yky&gjh cÙkh lM+d ij cuk eqM+us osQ
fu'kku vkfn ls vFkZ O;Dr gksrk gS] fdUrq èofu laosQr u gksus ls og
Hkk"kk dh lhek esa ugha vkrkA

2- Hkk"kk ;kn`fPNd laosQr gSA vFkkZr~ Hkk"kk esa iz;qDr 'kCnksa vkSj
mlosQ vFkks± esa dksbZ roZQ laxr lEcU/ ugha gSA tSls i'kqfo'ks"k dks
?kksM+k D;ksa dgrs gSa ;g dguk vlaHko gSA buesa dksbZ ;kSfDrd lEcU/
gksrk rks lHkh phtksa osQ fy, leku èofu;k¡ gh iz;qDr gksrhaA fgUnh esa
^oqQÙkk* vkSj vaxzsth esa ^Mkx* ugha dgk tkrkA

3- Hkk"kk osQ èofu laosQr :<+ vFkZ fo'ks"k esa izfl¼ gksrs gSaA ;g
izflf¼ ijEijk ls izkIr gksrh gSA igys ls yksx oLrq fo'ks"k osQ fy,
ftl 'kCn dk iz;ksx djrs gSa] mls lqudj ml ifjos'k esa jgus okyk
cPpk mlh 'kCn dk mPpkj.k djus yxrk gSA fdlh Hkh Hkk"kk esa ftrus
èofu laosQr gksrs gSa] os izk;% vFkZfo'ks"k esa :<+ gksrs gSaA

èofu fuf'pr :i ls mPpkj.k lkis{k gS] blfy, Hkk"kk dk
izeq[k vFkZ Hkh mPpfjr ;k okfpd Hkk"kk gh gSA Hkk"kk foKku esa okfpd
Hkk"kk dk gh vè;;u gksrk gSA
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Hkk"kk dk iz;ksxµ

Hkk"kk osQ iz;ksx rhu :iksa esa gksrs gSaµ 1- O;fDr (Lo;a)] 2-
O;fDr&O;fDr] 3- O;fDr&lektA

1- O;fDr Lo;e~µ

1-1 euksjatukFkZ ek¡&ek¡] ik&ik] pk&pk vkfn dguk] vkuUnkfrjsd
esa xkuk xkuk oqQN xqu&xqukuk vkfnA

1-2 Loxr Hkk"k.kµizse] J¼k] {kksHk] Øks/ vkfn dh fLFkfr esa
izk;% O;fDr vius Hkko vosQys esa O;Dr djrk gSA

1-3 ti Lrks=k ikB& eU=kksa osQ ti Lrks=k ikB vkfn esa O;fDr
vius fy, gh Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA ;|fi blesa bZ'oj dks izlÂ
djuk mldk mís'; gksrk gS fdUrq Jksrk osQ :i esa og HkDr dh
dYiuk esa jgrk gS] izR;{k :i fo|eku ugha jgrk] vr% ;g Hkk"kk
O;fDr dh Lo;a osQ fy, gh iz;qDr ekuh tk,xhA

1-4 ikBLej.k] nqgjkuk vkfn&;kn fd, gq, ikB dks ckj&ckj
nqgjkus esa O;fDr Lo;a osQ fy, Hkk"kk dk mi;ksx djrk gSA

1-5 Hk; fuokj.kkFkZ& ,dkUr esa futZu ou esa Hk;kud LFkku esa
O;fDr vius Hk; dks nwj djus osQ fy, tksj&tksj ls ;k /hjs&/hjs ̂ Hkwr
fi'kkp fudV ufg vkoS] egkohj tc uke lqukoSA* tSls okD;ksa dk
mPpkj.k djrk gSA

1-6 d"V fuokj.kkFkZµ'khrdky esa Luku djrs le; BaMs ikuh
dks ns[kdj fdlh xkus ;k Lrks=k dk ^xaxsp ;equs pSo xksnkofj
ljLofr* osQ :i esa O;fDr mPpkj.k djrk gSA

1-7 xaHkhj fpUruµdfo] ys[kd] xk;d] lk/d] f'kYih] oDrk
vkfn tc xEHkhj fpUru dh eqæk esa gksrs gSa] rc os ,dkUr esa oqQN
cksyrs ;k xquxqukrs jgrs gSaA

1-8 euksHkkokfHkO;tuµeuksHkko izdk'ku osQ fy, ckyd] ;qok]

ifjf'k"Ve~&2
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o`¼] ;ks¼k] vfHkusrk vkfn vius vki oqQN cksyrs jgrs gSaA ;g izo`fÙk
lHkh oxZ osQ yksxksa esa fn[kkbZ nsrh gSA

2- O;fDr&O;fDrµ

Hkk"kk dk iz;ksx Lo;a osQ ckn O;fDr fo'ks"k osQ lEioZQ esa vkus
ij gksrk gSµ

2-1 f'k"Vkpkj fuokZgµfdlh ifjfpr O;fDr osQ feyus ij
iz.kke] ueLdkj vkfn cksyuk oqQ'ky{kse fo"k;d iz'u djukA nwljs
}kjk iw¡Ns tkus ij mÙkj nsukA izLFkku djus okys O;fDr osQ izfr ^'kqHk
;k=kk* vkfn dgukA

2-2 ijke'kZ ,oa ea=k.kkµfdlh xaHkhj fo"k; ij ea=k.kk djus esa
;k fdlh ;kstuk osQ dk;kZUo;u osQ fy, ije'kZ osQ fy, O;fDr&O;fDr
fo'ks"k osQ fy, Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA

2-3 Lusgewyd lEcU/ ifr&iRuh] HkkbZ&cgu] izseh&izsfedk
vkfn ,dkUr esa Lusg&izse nq%[k&lq[k dh ckrsa djrs gSaA

2-4 oS;fDrd lEioZQ ,oa dk;Z&O;fDrxr dk;Z ekuo dks
ekuo ls tksM+rs gSaA tSls xq#&f'k";] ckyd vkSj ekrk&firk]
xzkgd&nqdkunkj] vf/dkjh vkSj deZpkkjhA blesa Hkh O;fDr ls O;fDr
osQ lEioZQ osQ fy, Hkk"kk iz;qDr gksrh gSA

2-5 dk;kZFkZ vkns'k&dksbZ vf/dkjh deZpkjh dks] ekrk&firk
cPpksa dks] xq#&f'k"; dks& ^rqe ,slk djks* vkfn vkns'k nsrk gSA ;g
Hkh O;fDr ls O;fDr osQ lEioZQ dh Hkk"kk gksrh gSA

2-6 HkkokfHkO;fDrµvius g"kZ] 'kksd] jkx}s"k] d"V vkfn osQ
crkus osQ fy, Hkh ,d O;fDr dks viuh fLFkfr ls voxr djkrk gSA

3- O;fDr&lektµ

Hkk"kk dk lokZf/d egÙoiw.kZ iz;ksx] lkekftd lEcU/ LFkkfir
djus esa gksrk gSA Hkk"kk lekt dk leUo; lw=k gS ftlls lekt
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la?kfVr lefUor ,oa lEi`Dr gSA Hkk"kk osQ }kjk O;fDr lekt dk ,d
egÙoiw.kZ lnL; curk gSA vkpk;Z n.Mh us fy[kk gSµ

bneU/are% ÑRLua tk;sr Hkqou=k;e~A
;fn 'kCnkà;a T;ksfrjklalkja u nhI;rsA

&dkO;kn'kZ 1-4

(;fn l`f"V osQ vkjEHk ls Hkk"kk ('kCn) dh T;ksfr u tyrh
gksrh rks ;g f=kHkqou ?kksj vU/dkj esa fueXu gks tkrkA)

blhfy, osn us dgk gS Hkk"kk gh jk"VªfuekZ=kh vkSj laxeuh&lefUor
djus okyh 'kfDr gSµ

vga jk"Vªh lõeuh olwuke~A ÍXosn 10-12-53

Hkk"kk dh n`f"V ls ik¡p izeq[k iz;skx gSaµ

1- HkkolEizs"k.k

2- lalwpu

3- mn~cks/u

4- jlkLoknu

5- n'kZu ,oa fpUru

3-1 HkkolEizs"k.kkµlekt dk izR;sd O;fDr vius Hkkoksa dk
vknku&iznku djrk gSA bl izfØ;k ls Hkk"kk O;fDr vkSj lekt dks
,dkfUor djosQ ,drk dh l`f"V djrh gSA Hkkoksa osQ vknku&iznku esa
Hkk"kk gh lg;ksx djrh gSA nSfud O;ogkj ,oa lkekftd /kfeZd vkSj
jkf"Vª; dk;ks± esa Hkk"kk dk mi;ksx euq"; djrk gqvk viuh HkkofHkO;fDr
djrk gS] ftlls mldk lkekftd lEcU/ curk gSA

3-2 lalwpuµKku&foKku] dyk] laLÑfr vkfn lHkh vaxksa esa
vko';d lwpuk nsdj lekt dks vxzslj djuk lRiq#"k dk mís';
gksrk gSA blls O;fDr lekt ls tqM+rk gSA foKku] Hkwxksy] bfrgkl]
lkfgR; vkfn dh ekuoksi;ksxh lwpuk,¡ Hkk"kk osQ ekè;e ls gh nh tkrh

ifjf'k"Ve~&2



342 vuqlU/kulEiknuizfof/%

gSA lekpkj i=k&if=kdk,¡ Hkk"kk osQ ekè;e ls gh jkf"Vª; vkSj fons'kh
xfrfof/;ksa dh lwpuk iznku djrh gSaA jsfM;ks Vsyhfotu dh Hkk"kk osQ
ekè;e ls gh vko';d lwpuk,¡ iznku djrs gSaA

3-3 mn~cks/uµmn~cks/u Hkh Hkk"kk dk mRiÂ djuk] tkx#drk
ykuk] drZO; dh vksj mUeq[k djuk] lkekftd izos'k gSA lekt esa
psruk mRiÂ djukk] tkx#drk ykuk] drZO; dh vksj mUeq[k djuk]
mfpr ekxZ ij izo`Ùk djuk] jk"Vª vkSj lekt osQ izfr nkkf;Ro dk cks/
djkuk] tuer dks vuqowQy cukuk HkzkfUr;ksa dk fujkdj.k djuk vkfn
Hkk"kk osQ ekè;e ls gh laHko gksrs gSaA

3-4 jlkLoknuµ lkfgfR;d Ñfr;ksa }kkjk vkfRed lq[k osQ
lkFk vU; dks jlkLoknu djk;k tkrk gSA lkfgR; vkuUn osQ lkFk
mins'k vkSj izsj.kk Hkh iznku djrk gSA mnkÙk pfjrksa osQ o.kZu osQ
ekè;e ls jpukdkj lekt dks lUekxZ ij pyus dh izsj.kk nsrk gS] og
,sls o.kZu djrk gS fd ikBd mlesa vkuUnkuqHkwfr Hkh djrk gSA

3-5 n'kZu vkSj fpUru&Hkk"kk mPp Lrj ij nk'kZfud gks tkrh
gSA blesa fpUru euu vkSj vuqHkwfr dk lekos'k gks tkrk gSA bl
O;fDrxr fp=k.k euu dk ykHk Hkk"kk osQ ekè;e ls lekt dks igq¡pk;k
tkrk gSA lkfgR; rks lekt dk niZ.k gS] og mfpr fn'kk esa lekt dks
vxzslkfjr djrk gSA lekt ,oa fo'o dh n`f"V ls tks fopkj vkSj
fpUru&euu fd;k tkrk gS] og n'kZu dh dksfV esa vkrk gSA ;g
nk'kZfud fpUru ekuo lef"V dk lkj gksrk gSA ;gh Hkk"kk dk lrr
izogeku lkj gS] tks Hkkoh ih<+h dks mÙkjkf/dkj osQ :i esa izkIr gksrk
gSA Hkk"kk dk ;g nk'kZfud i{k loksZRÑ"V vkSj mnkÙk gSA ;gh Hkk"kk dh
T;ksfr gS] izdk'k gS vkSj mldk vrhfUæ; :i gSA ;gh lekt esa lqUnj
laLdkjksa dks fuosf'kr djrk gSA

miHkk"kkµ

lkfgR;s f'k{k.ks jk"Vªs lekts 'kklus p ;kA
cgqfHk% lEiz;qDrk¿¿Lrs Hkk"kk lk¿¿n'kZ:fi.kh_1_
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,dHkk"kkfHklEc¼k izns'ks"kq i`Fko~Q&i`Fko~QA

Hkk";rs lksiHkk"kk¿¿Lrs lk foHkk"kk¿fi dF;rs_2_

;Fkk fgUnh rq Hkk"kk¿¿Lrs cqUnsyh pko/h rFkkA

Hkkstiqjh c?ksyh p áqiHkk"kkLrnklrs_3_

µHkkf"kdh dkfjdk izks- jgl fcgkjh f}osnh

Hkk"kk dk ,d vkn'kZ :i gS] ftldk mi;ksx lkfgR; ltZu
vè;kiu] jkf"Vª;] lkekkftd 'kkldh; dk;ks±] ys[ku] Hkk"k.k vkfn esa
vf/dka'k }kjk fd;k tkrk gS og Hkk"kk gSA tSls&fgUnh ([kM+h cksyh)A
,d gh Hkk"kk HkkSxksfyd n`f"V ls vyx vyx LFkkuksa ij fuokl djus
osQ dkj.k leku :i esa tc ugha iz;qDr gksrh] rc og miHkk"kk
foHkk"kk ;kk cksyh dgh tkrh gSA tSls fgUnh dh miHkk"kk,¡ ;k cksfy;k¡
vusd gSaA micksyh {ks=k esa jgus okys yksx viuh eq[; vkn'kZ Hkk"kk
dks izk;% le> ysrs gSaA izk;% ,slk Hkh gksrk gS fd i<+s fy[ks yksx Hkys
gh izk;% nSfud ikfjokfjd O;ogkj esa viuh miHkk"kk (cksyh) dk
iz;ksx djrs gksa fdUrq vU; cksyh osQ O;fDr ls feyus ij os viuh
eq[; vkn'kZ Hkk"kk dk iz;ksx  djrs gSaA fo'ks"k voljksa ij vk;ksftr
dk;ZØeksa esa Hkh izk;% vkn'kZ Hkk"kk dk iz;ksx gqvk djrk gSA laLÑr
esa miHkk"kk ;k cksyh tSlh dksbZ fLFkfr ugha gSA okYehfd Hkkl]
dkfynkl vkfn us ftl Hkk"kk esa lkfgR; ltZu fd;k gS] mlh Hkk"kk
dk iz;ksx vkt lkfgR;ltZu vkSj okrkZyki esa fd;k tkrk gSA iwjs
fo'o esa ;g leku :i ls fy[kh vkSj cksyh tkrh gSA Hkkjrh; lUnHkks±
esa fgUnh jk"Vª dh vf/la[; yksxksa dh Hkk"kk gS] ftlesa vf/dka'k
laLÑr osQ 'kCn gSa] eqxydky osQ izHkko ls blesa mnwZ vkSj vaxzstksa osQ
izHkko ls ;=k&r=k vaxzsth 'kCn Hkh iz;qDr fn[kkbZ nsrs gSaA laLÑr esa
miHkk"kk tSlh dksbZ oLrq ugha gSA vr% fgUnh dh miHkk"kkvksa dh fLFkfr
;gk¡ Li"V dh tk jgh gSµ

ifjf'k"Ve~&2
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fgUnh Hkk"kk dk {ks=k fgekpy izns'k] iatkc dk oqQN Hkkx]
gfj;k.kk] jktLFkku] mÙkj izns'k] eè;izns'k rFkk fcgkj gSA bUgsa fgUnh
Hkk"kh izns'k dgrs gSaA bl iwjs fgUnhHkk"kh {ks=k esa ik¡p miHkk"kk,¡ gSa
ftuosQ vUrxZr eq[;r% cksfy;k gSaµ

Hkk"kk miHkk"kk,¡ cksfy;k¡

fgUnh 1- if'peh fgUnh 1- [kM+h cksyh ;k dkSjoh

2- cztHkk"kk

3- gfj;k.kh

4- cqUnsyh

5- dÂkSth

2- iwohZ fgUnh 1- vo/h

2- c?ksyh

3- NÙkhlx<+h

3- jktLFkkuh 1- if'peh jktLFkkuh ekjokM+h

2- iwohZ jktLFkkuh t;iqjh

3- mÙkjh jktLFkkuh esokrh

4- nf{k.kh jktLFkkkuh ekyoh

4- igkM+h 1- if'peh igkM+h

2- eèorhZ igkM+h
(oqQek;w¡uh] x<+okyh)

5- fcgkjh 1- Hkkstiqjh

2- exgh

3- eSfFkyh



Hkk"kkfoKku dh 'kk[kkvksa
dk ifjp;

Hkk"kk;k% izÑfrLrL;k iz;ksxks ?kVukn;%A
;fLeu~ 'kkL=ks fopk;ZUrs Hkkf"kdhfr rnqP;rs_

Hkk"kkfoKufeR;kgqHkkZ"kk'kkL=ka p osQpuA
okfXoKkua rFkk Hkk"kkehekalk ok¿fi dF;rke~_

(Hkk"kk dh izÑfr mldk iz;ksx mldh jpuk izfØ;k vkfn ij
ftlesa fopkj fd;k tkrk gS mls Hkkf"kdh dgrs gSaA Hkk"kkfoKku]
Hkk"kk'kkL=k Hkh blh dks dgk tkrk gSA bls okfXoKku ;k Hkk"kkehekalk Hkh
dgk tk ldrk gSA)

izFkeks èofuf}Zrh;×p ina okD;a r`rh;de~A
prqFkksZ¿FkZ'p Hkkf"kD;k foHkkxk% lfUr eq[;r%_

(Hkk"kk foKku dh pkj 'kk[kk,¡ gSaµ1- èofu] 2- in ('kCn:i)
3- okD; vkSj 4- vFkZ)A

izFkea èofua rrks:ia okD;a p rnuUrje~A
JqRok Jksrk fotkukfr rnFk± p rr% ije~_

(Jksrk igys èofu lqurk gS mlls 'kCn fiQj 'kCnksa osQ lewg ls
okD; Kkr dj fiQj vFkZ dk Kku djrk gSA)

vFk± fopk;Z rn~O;fDr{kea okD;a rr% ije~A
mi;qDra ina fpRok oDrksPpjfr rn~ èofue~_

(oDrk dh foo{kk esa igys vFkZ vkrk gS mlosQ fy, okD;
fiQj in rnuUrj mi;qDr èofu;ksa dk p;u dj mPpkj.k djrk gSA)
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oLrqr% lquus vkSj cksyus esa èofu in okD; vkSj vFkZ vkrs rks
Øe ls gSa fdUrq blosQ Øe dh izrhfr ugha gksrhA Hkk"kk iz;ksx esa mDr
pkjksa dk mi;ksx gksrk gSA vr% ;gh Hkk"kk osQ pkj ?kVd Hkk"kk foKku
esa eq[; :i ls fopkj.kh; gksrs gSaA blfy, èofu] :i (in¹'kCn)
okD; vkSj vFkZ dks Hkk"kk foKku dh 'kk[kk dgk tkrk gSA

vfXu iqjk.kdkj] èofu] o.kZ] in vkSj okD; dks okkÄ~e; dgrs
gSaµ

^èofuoZ.kkZ% ina okD;feR;sr}kÄ~e;a ere~A* 337-1

laLÑr dh n`f"V ls in nks izdkj osQ gksrs gSaµ

1- lqcUr] 2- frÄ~UrA b"V vFkZ osQ ;qDr inksa osQ lewg dk
uke okD; gSA vfXuiqjk.k esa bldk o.kZu bl izdkj gSµ

^oxsZ"kq o.kZo`Una L;kRina lqfIrÄ~izHksnr%A
la{ksik}kD;fe"VkFkZO;ofPNÂk inkoyh_* 337&6

oDrk dh bPNk osQ vFkZ ls ;qDr 'kCn in dgk x;k gS tks Hkk"kk
esa iz;ksx ;ksX; gksrk gS blosQ nks Hksn gSa lqcUr (jke% vkfn) rFkk
frÄUr (Hkofr vkfn fØ;k,¡) vkdka{kk] ;ksX;rk vkSj lfÂf/ ls ;qDr
'kCnksa dk leqnk; okD; dgk tkrk gSµ

^foo{kkFkZe;% 'kCn% ina lqfIrÄ~izHksnr%A
rRlewgks¿gZrkdkÄ~{kk¿lfDreku~ okD;eqP;rs_*

µ lkfgR;kuqlU/kukocks/ izfof/&izks- jglfcgkjh f}osnh] i`- 9

bl izdkj Hkk"kkfoKku osQ pkj vax gSaµ

1- èofufoKku] 2- infoKku]

3- okD;foKku] 4- vFkZfoKkuA

Hkk"kk esa pkjksa vaxksa dh fLFkfrµ

igys èofu dk mPpkj.k gksrk gS fiQj vusd èofu;ksa ls in dk
fuekZ.k gksrk gS] vusd inksa ls okD; la?kfVr gksrk gS vkSj mlls vFkZ
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dh izrhfr gksrh gSA èofu ls vFkZ rd dk Øe vuojr pyrk jgrk
gSA buesa izR;sd dh lhek bruh foLr`r gks xbZ gS fd buosQ foospu
osQ fy, LorU=k 'kkL=k fodflr gks x, gSaA

èofu foKkuµ

èofu D;k gS\ dgk¡ ls mRiÂ gksrh gS\ mldk oSQls laizs"k.k
gksrk gS\ ,d èofu ls nwljh èofu dk Hksn D;ksa vkSj oSQls gksrk gS\
èofu osQ mPpkj.k esa fdu vo;oksa dh lgk;rk yh tkrh gS\ èofu
esa rkjrk ;k eUærk D;ksa vkrh gS\ vkfn fo"k;ksa dk fu:i.k èofu
foKku esa fd;k tkrk gSA MkW- dfiynso f}osnh us èofu foKku dh
ifjHkk"kk bl izdkj nh gSµ

^èousfoZ'ys"k.ka f'k{kk] o.kZua p foHkktue~A
ifjo`R;knhfrgkl'p èofufoKkueqP;rs_*

(èofu dk fo'ys"k.k] mldk mPpkj.k] èofu;ksa dk oxhZdj.k]
mldh ifjo`fÙk vkSj bfrgkl èofu foKku dgk tkrk gSA)

µHkk"kkfoKku vkSj Hkk"kk 'kkL=k i`- 115

bls vaxzsth esa iQksuksykWth vkSj iQksusfVDl (Phonology phonet-

ics) dgk tkrk gSA laLÑr esa Ng osnkaxksa (f'k{kk] dYi] fu#Dr]
O;kdj.k] NUn vkSj T;ksfr"k) esa f'k{kk dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku jgk
gSA f'k{kk xzUFkksa] izkfr'kk[;xzUFkksa vkSj O;kdj.k vkfn osQ xzUFkksa esa èofu
f'k{kk ij xgu fpUru euu izkIr gksrk gSA mPpkj.k xyr gksus ls vFkZ
dk vuFkZ gks tkrk gSA tSls& lj (rkykc) 'kj (ck.k) Lotu
(viuktu) 'otu (oqQÙks) ldy (lEiw.kZ) 'kdy (VqdM+k) lÑr~
(,d ckj) 'kÑr~ (fo"Bk@ey) blosQ fy, ,d 'yksd izfl¼ gSµ

^;|fi cgq uk/h"ks rFkkfi iB iq=k! O;kdj.ke~A
Lotu% 'otuks ek Hkwr~ ldya 'kdya lÑr~ 'kÑr~_*

èofufoKku fo'o dh fofHkÂ Hkk"kkvksa dh èofu;ksa osQ 'kq¼
mPpkj.k lh[kus esa mi;ksxh gSA ;g izR;sd Hkk"kk dh èofu;ksa dk Kku

ifjf'k"Ve~&2
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djkrk gSA vr% fdlh ubZ Hkk"kk dk mPpkj.k ljyrk ls lh[kk tk
ldrk gSA blosQ Kku ls gh og rhu] nhu] ghu dk vUrj le>rk
gSA blesa ^bZu* leku gksus ij ^r*] ^n* vkSj ^b* osQ vUrj ls vFkZ
Hksn le>k tk ldrk gSA

èofu foKku esa rhu eq[; ckrsa fl[kkbZ tkrh gSaµ

1- fo'ys"k.k (Analusis)

2- o.kZu (Description)

3- oxhZdj.k (Classification)

1- fo'ys"k.kµ blesa okx~;U=k dh jpuk vkSj mlosQ dk;ks± dks
crk;k tkrk gSA vr% fons'kh èofu;ksa dk fo'ys"k.k Hkh fd;k tk
ldrk gSA

2- o.kZuµ blesa fdl èofu dk mPpkj.k fdl LFkku ls vkSj
fdl iz;Ru ls fd;k tkrk gSA bldk Kku fd;k tkrk gSA

3- oxhZdj.kµ blosQ }kjk ewyHkwr èofu;ksa dk LFkku vkSj iz;Ru
osQ vuqlkj lw{erk ls foHkktu fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkk"kk dh
vf/d la[;k esa fn[kus okyh èofu;ksa dk oxZ cuk fn;k tkrk gSA
ftlls os èofu;k¡ fleV dj de gks tkrh gSaA

èofu dh rhu fLFkfr;k¡µ

^mPpkj.ka p l×pkjks xzg.k×p rr% ije~A
=k;h xfrèoZusjL; okfXof‰foZpk;Zrs*AA1AA

(èofu dk mPpkj.k] mldk lapj.k rFkk mldk xzg.k] ;s èofu
dh rhu fLFkfr;k¡ gksrh gSa)

^èousjkSPpkfjdh iwokZ rr% lk×pkfjdh erkA
JkSfrdh p r`rh;k¿Lrs 'kk[kk loZ=k lEerk*AA2AA

(èofu foKku dh vkSPpkfjdh] lkapkfjdh rFkk JkSfrdh ;s rhu
'kk[kk,¡ loZekU; gSaA)
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^vkSPpkfjD;ka èousLrL; leqRifÙkfoZpk;ZrsA
okfxfUæ;kf.k pkfJR; èofuHksnks¿=k cqè;rs*AA3AA

(vkSPpkfjdh 'kk[kk esa èofu dh mRifÙk ij fopkj fd;k tkrk
gSA blesa oko~Q&bfUæ;ksa osQ vk/kj ij èofu;ksa osQ Hksn dk Kku fd;k
tkrk gSA)

^èofu'oklrjõk.kka Jksrkja xPNrka [kr%A
fØ;rs¿è;;ua ;L;ka lSo lkapkfjdh erk*AA4AA

(vkdk'k ekxZ ls èofu 'okl dh rjaxksa ls Jksrk osQ ikl
igq¡prh gS] blh dk vè;;u lkapkfjdh esa fd;k tkrk gSA)

^Jo.ka izfo'kUrhuka LouksehZ.kka xrs ;Z;kA
fØ;rs¿è;;ua lSo JkSfrdhR;qP;rs cq/S%_5_*

(Jo.ksfUæ; esa izfo"V gksus okyh èofu rjaxksa dk vè;;u
ftlesa fd;k tkrk gS mls JkSfrdh dgrs gSaA)

okX;U=kµ

^LouksRifÙklgk;kfu oiq"kks¿õkfu rkjU;r%A
okfxfUæ;kf.k dF;Urs okX;U=ka ok lexzr%_5_*

(èofu;ksa dh mRifÙk esa lg;ksxh 'kjhj osQ (fo'ks"k :i ls eq[k
esa fLFkr) vo;o okfxfUæ; ok okX;U=k dgs tkrs gSaA)

1 ls 5 la[;k rd lHkh dkfjdk,¡ Hkkf"kdh dkfjdk&izks-
jglfcgkjh f}osnh ls m¼`r dh xbZ gSaA

okX;U=k dks mPpkj.k LFkku dgk tkrk gSA ^ikf.kuh; f'k{kk* esa
eq[; vkB LFkku crk, x, gSaµ

^v"VkS LFkkukfu o.kkZukeqj% d.B% f'kjLrFkkA
ftàkewya p nUrk'p ukfldks"BkS p rkyq p_*

o.kks± osQ vkB LFkku bl izdkj gSaµ mj (ân;¹isQiQM+k)] d.B
(xyk)] f'kj (ewèukZ)] ftàkewya (thHk dk izkjafHkd Hkkx)] nUr]

ifjf'k"Ve~&2
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ukfldk (ukd)] vks"B vkSj rkyqA

y?kqfl¼kUr dkSeqnh osQ laKk izdj.k ea ̂ rqY;kL; iz;Rua loZ.ke~*
1-1-9 lw=k vkSj mldh o`fÙk&rkYokfnLFkkuekH;Urjiz;Ru'psrn~ };a
;L; ;su rqY;a rfUeFk% lo.kZlaKa L;kr~A rFkk ^Íy`o.kZ;ksfeZFk%
lko.;±* okP;e~ (okfrZd) osQ ckn laLÑr Hkk"kk esa iz;qDr o.kks± osQ
LFkkuµ^voqQgfoltZuh;kuka d.B% ls ijkuqLokj folxkSZ* rd vR;Ur
oSKkfud :i esa crk, x, gSaA vr% laLÑr o.kZekyk osQ mPpkj.k
LFkkuksa dk Kku ogk¡ ls djuk lqxe gSA

vk/qfud Hkk"kkfoKku osQ fo}kuksa us izk;% vBkjg mPpkj.k ekus
gSaA oLrqr% ikf.kuh; f'k{kk esa izfrikfnr vkB LFkkuksa dk foHkktu
vkèkqfud fo}kuksa us fd;k gSA oqQN fo}ku~ 20 vkSj mlls Hkh vf/d
LFkku Lohdkj djrs gSaA vBkjg mPpkj.k LFkku esjh Hkkf"kdh dkfjdk
esa bl izdkj of.kZr gSa&

ûvks"BkS nUrkü'p oRlZ'ýp rkyq iq"Vaþp dkseye~ÿA
vfyftàkö ftàkf.k÷'p ftàk;k% iQydaø rFkk_*

ftàk;kk vfxzeksù HkkxLrL;k eè;'ûúp if'pe%A
ftàkewyaûü p ukklk;k }kjaûý xzlfudkûþ rFkk_

dkdy%ûÿ Loj;U=kaûö p LojrU=khû÷ rrks¿fUree~A
mj%ûø LohfØ;rs ;su 'olu% lEizorZrs_

µHkkf"kdh dkfjdk& izks- jglfcgkjh f}osnh

okX;U=k (eq[k esa fLFkr mPpkj.k LFkku)µ

û- vks"B

ü- nUr

ý- oRlZ

þ- dBksjrkyq

ÿ- dkseyrkyq
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ö- vfyftàk (dkdy)

÷- ftàkf.k

ø- ftàkiQyd

ù- ftàkxz

ûú- ftàkeè;

ûû- ftàki'p

û2- ftàkewy

ûý- ukfldk fooj (ukfldk}kj)

ûþ- xzlfudk

ûÿ- dkdy

ûö- Loj;U=k

û÷- LojrU=kh

ûø- mjl~ ('okluyh)

vU; fo}ku~ nks LFkku vkSj ekurs gSa&

ûù- vfHkdkdy

üú- xyfcy

isQiQM+s ls fudkyh xbZ ok;q dks bu mPpkj.k LFkkuksa }kjk bl
izdkj fu;fU=kr dj ckgj fudkyk tkrk gS fd foof{kr èofu;k¡
mPpfjr gksrh gSaA ekuoh; psruk ls fdl izdkj vH;Lr o.kks± dk
mPpkj.k gksrk gS blosQ fy, ikf.kuh; f'k{kk esa crk;k x;k gSµ

^vkRek cq¼Ôk lesR;FkkZu~ euks ;qÄ~Drs foo{k;kA
eu% dk;kfXuekgfUr l izsj;fr ek#re~_*

ek#rLrwjfl pju~ eUæa tu;fr Loje~A
izkr% lou;ksxa ra NUnks xk;=kekfJre~_

ifjf'k"Ve~&2
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d.Bs ekè;fUnu;qxa eè;ea =kS"VqHkkuqxe~A
rkja rkrhZ;loua 'kh"kZ.;a txrkuqxe~_

(vkRek cqf¼ ls vFkks± dks lesV dj oDrk dh bPNk osQ
vuqlkj eu dks izsfjr djrh gSA rc eu 'kjhj dh vfXu (mQtkZ) dks
/Ddk nsrk gS] og ek#r (gok) dks ckgj fudkyus osQ fy, izsfjr
djrk gSA rc gok mjl~ esa fopj.k djrh gqbZ eUæ Loj mRiÂ djrh
gSA ogh èofu vfXu"Vkse vkfn ;Kksa esa lksejl fudkyus osQ le; i<+s
tkus okys eU=kksa osQ ikB esa mi;qDr gksrh gSA bl Loj dk NUn xk;=kh
gSA fo}ku~ ml xEHkhj èofu osQ LFkku (ân;ns'k) dks Hkh izkr% lou
dgrs gSaA ogh ok;q tc d.B ns'k esa vkdj Hkze.k djrk gS& rc
ekè;fUnu lou deksZi;ksxh eU=kksa osQ ikB esa iz;qDr gksus okys f=k"Vqi~
NUn ls ;qDr eè;e èofu dks mRiÂ djrk gSA ;gh ok;q f'kjksHkkx esa
tkdj Hkze.k djrk gqvk txrh NUn ls ;qDr r`rh; lou osQ eU=kksa osQ
ikB esa mi;ksxh e;wj vkfn osQ Loj osQ leku gh vR;Ur rhoz Loj
dks mRiÂ djrk gSA)

bl izdkj laLÑr Hkk"kk osQ eU=kkfn osQ mPpkj.k dh izfØ;k dk
Hkh ikf.kuh; f'k{kk esa fu:i.k izkIr gksrk gSA

èofu;ksa osQ mPpkj.k osQ vk/kjµ

èofu;ksa osQ mPpkj.k osQ rhu izeq[k vk/kj gSaµ1- LFkku] 2-
dj.k] 3- iz;RuA (bu lHkh dk èofu;ksa dk mPpkj.k dj vuqHko
fd;k tk ldrk gSA)

1- LFkkuµ ogha gSa] tks fp=k esa iznf'kZr fd, x, gSaA buesa ls
mPpkj.k dh n`f"V ls lkr LFkku vR;Ur egÙoiw.kZ gSa 1- dkdy] 2-
d.B] 3- rkyq] 4- ew/kZ] 5- oRlZ] 6- nUr vkSj 7- vks"BA

bu LFkkuksa ls mPpfjr èofu;ksa dks Øe'k% 1- dkdY;] 2-
d.B~;] 3- rkyO;] 4- ew/ZU;] 5- okRL;Z] 6- nUR; vkSj 7- vks"BÔ
dgk tkrk gSA
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2- dj.kµ mu bfUæ;ksa dks dgk tkrk gS tks xfr'khy gksrh gSaA
LFkku vkSj dj.k esa Øe'k% fLFkj jgus vkSj pyus (fgyus) dk vUrj
gSA okfxfUæ;k¡ rks nksuksa gSa fdUrq fLFkjrk vkSj xfr'khyrk ls bu nksuksa
esa vUrj gSA bl n`f"V ls dj.k ;s gSaµ1- v/jks"B] 2- ftàk] 3-
dkseyrkyq] 4- LojrU=khA budh dEiu'khyrk ;k lapj.k 'khyrk ls
gh mPpkj.k laHko gksrk gSA mPpkj.k esa lk/dre gksus ls bUgsa dj.k
dgk tkrk gS&^lk/drrea dj.ke~* buesa foÑfr gksus ij lgh
mPpkj.k ugha fd;k tk ldrk gSA

iz;Ruµeq[;r% nks izdkj osQ gSaµ1- vkH;Urj vkSj 2- cká

1- vkH;Urj iz;Ruµ1- Li`"V] 2- bZ"kRLi`"B] 3- foo`r vkSj 4-
lao`r (buosQ 'kkfCnd vFkks± esa budk dk;Z Li"V gSA)

2- cká iz;Ru& cká izR;u X;kjg gSaµ1- fookj] 2- laokj] 3-
'okl] 4 ukn] 5- ?kks"k] 6- v?kks"k] 7- vYiizk.k (ftlesa de gok
yxs)] 8- egkizk.k (ftlesa T;knk gok yxs)] 9- mnkÙk] 10- vuqnkÙk]
11- Lofjr (bu rhuks dks Øe'k% mPpS#nkÙk% uhpSjuqnkÙk% lekgkj%
Lofjr% vFkkZr~ mQ¡pk Loj] uhpk Loj vkSj nksuksa dk fefJr mPpkj.k)A

:i foKkuµ

bls in ;k 'kCn foKku Hkh dgk tkrk gSA 'kCn D;k gS\ 'kCn
oSQls fu"iÂ gksrk gS\ 'kCn fu"ifÙk esa milxZ] /krq vkSj izR;; dk D;k
vkisf{kr lg;ksx gS\ laKk] fØ;k] fo'ks"k.k] vO;; vkfn dkk foHkktu
fdl vk/kj ij gksrk gS\ fyax] opu] iq#"k] dky vkfn rÙo D;k gSa\
'kCn vkSj in dk D;k vUrj gS\ vkfn ckrksa dk fopkj infoKku esa
fd;k tkrk gSA

:i foKku dh ifjHkk"kk MkW- dfiynsoh f}osnh us bl izdkj nh
gSµ

izÑfrizR;;SfeZJa lkFkZdèofulõre~A
:ifuekZ.klEc¼a infoKkufe";rs_

ifjf'k"Ve~&2
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Hkk"kkfo'ks"klEc¼ks yf?k"B% lkFkZdks èofu%A
c¼eqDrxq.kS;qZDrks :fie% dfFkrks cq/S%A

µ Hkk"kkfoKku vkSj Hkk"kk'kkL=k] i`- 275

mPpkj.k dh n`f"V ls Hkk"kk dh y?kqre bdkbZ èofu gS vkSj
lkFkZdrk dh n`f"V ls 'kCnA lkFkZd gksus ij Hkh 'kCn tc foHkfDr ls
;qDr gksdj in cu tkrk gS] rc okD; esa jgdj okD;kFkZ cks/ esa
lgk;d gksrk gSA okD; esa in vkSj inksa esa o.kZ gksrs gSaA inksa osQ o.kks±
dk dksbZ vFkZ ugha gksrk tSls ^jke%* osQ je~v% dksbZ vFkZ ugha gS] mlh
izdkj okD; esa fcuk iz;qDr gq, ^jke%* vkfn 'kCnksa dk dksbZ vFkZ ugha
gSA dks"k esa fn, x, 'kCnksa dk dksbZ vFkZ ugha gS] osQoy ^jke%* ;k
^iqLrde~* ls dksbZ vFkZ Li"V ugha gksrkA jke% iqLrda iBfr (jke
iqLrd i<+rk gS) ;g oD; gSA blesa iz;qDr gksus ls jke%] iqLrda vkSj
iBfr lkFkZd gksrs gSaA

HkrZ̀gfj us okD; inh; esa dgk gSµ

ins u o.kkZ fo|Urs o.ksZ"oo;ok u pA
okD;kr~ inkukeR;Ura izfoosdks u d'pu_1-73_

egkHkk";dkj dk Hkh er gS fd in vlR; gS] ,d vfHkÂ
LokHkkfod okD; gSA in dk foHkkx osQoy vcq/ksa osQ vocks/ osQ
fy, dfYir gSµ

vkg pSoa Hkk"kdkj% ^rLekUeU;kegs inkU;lR;kfu ,defHkÂ&
LokHkkoda okD;e~A rncq/cks/uk; infoHkkx% dfYir bfr* (iq"ijkt
okD;inh; 2-57 Vhdk)

laLÑr lqcUr vkSj frÄUr dks in dgk tkrk gSµlqfIrÄUra
ine~ 1-4-14A laLÑr esa fu;e gS ^vina u iz;q×thr* vFkkZr~ tks in
ugha gS mldk iz;ksx ugha fd;k tkrkA laKk 'kCnksa esa lqi~ vkfn izR;;
yxkdj mlesa foHkDR;kfn dk;Z djosQ iz;ksx ;ksX; cuk;k tkrk gSA
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in vkSj 'kCn esa vUrjµ

lkekU;r% in vkSj 'kCn dks lekukFkhZ le>k tkrk gS fdUrq
O;kdj.k vkSj Hkk"kkfoKku esa buesa 'kCn dks izfrikfnd dgk tkrk
gSµvFkZon/krqjizR;;% izkfrifnde~ 1-2-45 blh izkfrikfnd ('kCn)
esa foHkfDr dk;Z djosQ in cuk;k tkrk gSA tSls ^jke* 'kCn gS vkSj
^jke% jkekS jkek%* ;s in gSaA bl izdkj 'kCn foHkfDr jfgr vkSj in
foHkkfDr lfgr gksrk gSA

in jpuk dh pkj i¼fr;k¡µ

izk;% in jpuk dh fLFkfr pkj izdkj dh fn[kkbZ nsrh gSµ

1- v;ksxkRedµ cgqr ls in fcuk foHkfDr ;ksx osQ fn[kkbZ nsrs
gSa& ;Fkk& unh] HkwHk`r~] okfj vkfn 'kCn blh izdkj eè;e iq#"k yksV~
ydkj dh fØ;k,K iB on vkfnA

2- vf'y"V;ksxkRedµ tu&rk] izHkq&rk] mnkj&rk vkfnA

3- f'y"V;ksxkRedµ nSo] dkSekj] uSfrd] HkkSfrdA

4- izf'y"V ;ksxkRedµ ^fiifB"kfr* ;g ,d fØ;k in gS
fdUrq blesa drkZ dh bPNk Hkh O;Dr gksus ls okD; gSµ

bldk vFkZ gksxkµ ^og i<+uk pkgrk gSA*

tks fLFkfr mDr mnkgj.kksa esa laLÑr Hkk"kk osQ mnkgj.kksa ls crkbZ
xbZ gS] vYikf/d ek=kk esa vaxzsth] fgUnh vkfn esa Hkh feyrh gSA

in jpuk dh i¼fr;k¡µ

1- bl izdkj 'kCn dks vfoÑr NksM+ nsuk izFke fLFkfr gS] ;|fi
laLÑr oS;kdj.k ;g ekurs gSa fd ogk¡ foHkfDr yqIr fn[krh
gS fdUrq gSA Hkk"kk oSKkuhd bls 'kwU;foHkfDr (thjks bUÝysD'ku)
dgrs gSaA tSls&unh] okfjA

2- 'kCn esa oqQN tksM+dj in cukus dh i¼fr cgqr O;kid gSA
;g ;ksx 'kCn osQ vkfn] eè; vkSj vUr esa dgha Hkh gks ldrk

ifjf'k"Ve~&2
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gSA vkfn;ksx dks milxZ eè;;ksx dks fodj.k vkSj vUr;ksx
dks izR;; dgk tkrk gSA

izR;; osQ fy, fgUnh osQ oqQN fo}ku~ ijlxZ] fodj.k osQ fy,
eè;lxZ vkSj milxZ osQ fy, iwoZ lxZ dgrs gSaA ;s 'kCn vaxzsth osQ
fizfi+QDl (Prefix) bfUi+QDl (Infix) vkSj lfiQDl (Suffix) osQ 'kCnkuqokn
gSaA blosQ fy, laLÑr esa izkIr 'kCnkoyh gh mfpr gSA

vkfn;ksx (milxZ)µ

gkj 'kCn esa milxZ yxkus ls fofo/ vFkZ gks tkrs gSaA bl
lUnHkZ esa ,d dkfjdk izfl¼ gSµ

^milxsZ.k /kRoFkksZ cyknU;=k uh;rsA
^izgkjkgkjlagkjfogkjifjgkjor~_*

/krqvksa esa Hkh vkfn ;ksx ns[kk tk ldrk gSA tSls vHkor~]
viBr~] vglr~ buesa ^v* dk ;ksx Hkwrdky dk okpd gSA ;|fi
èkkrqvksa osQ :i esa tks frÄ~ izR;; osQ dkj.k ydkj dh n`f"V ls
ifjorZu gksrk gS] og Hkys igys fn[ks fdUrq muosQ bl ifjorZu esa
vUR;;ksx (izR;;) gh dkj.k gS] gk¡] /krqvksa esa ;fn milxZ yxrk gSA
tSls&xPNfr esa ;fn vkÄ~ milxZ yxs rc vkxPNfr :i cusxk ftls
vkfn;ksx ;k milxZ dgk tk ldrk gSA /krq:iksa osQ vkfn esa o.kZ
la;kstu dh n`f"V ls vk/qfud Hkk"kk oSKkfud bls vkfn ;ksx esa gh
ifjxf.kr djrs fn[kkbZ nsrs gSaA

eè; ;ksxµ

djksfr (djrk gS)] dkj;fr djokrk gSA ;gk¡ .;Ur ;ksx eè;
esa gqvk gSA ;|fi rf¼r izR;; vUr ;ksx gh dgk tk,xk D;ksafd 'kCn
osQ vUr esa izR;; yxus ls 'kCn osQ eè; esa ifjorZu gksrk gSA tSls&
nso% ls nSoe~ n'kjFk% ls nk'kjfFk% fdUrq ckgjh rkSj ij 'kCn osQ eè;
ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA vr% eè;;ksx ekuk tk ldrk gSA
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vUr ;ksx (izR;;)µ

lqi~ vkSj fri~ izR;;ksa esa izk;% vUr esa Li"V ifjorZu fn[kkbZ
nsrk gS& ;Fkk Hkofr] iBfr rFkk jke% jkea jkes.k vkfnA

oqQN fo}ku~ vUroZrhZ Loj ifjorZu Hkh in&jpuk dh i¼fr
ekurs gSaA tSls :æ ls jkSæ] Jqfr ls JkSr vkfnA fdUrq ;s lHkh izR;;ksa
ls ifjofrZr fLFkfr;k¡ gSaA

dHkh&dHkh vkns'k lw=kkas osQ dkj.k :i esa ifjorZu gks tkrk gSA
tSls n`'k~ dk i';~ vkns'k gks tkrk gSA

in foHkkx

egf"kZ ;kLdus in osQ pkj foHkkx fd, gSaµ

pRokfj in tkrkfu ukekjO;krsµmilxZ fuikrk'pA (fu#Dr&1-
ik-1 [ka-1)

1- uke (laKk) jke% eksgu% vkfnA

2- vk[;kr (fØ;k) xPNfr fy[kfr vkfnA

3- milxZ (fucZ¼ vO;;) iz] ijk] vi vkfnA

4- fuikr (LorU=k vO;;) bo] ,o vkfnA

;kLdus milxZ osQ ckjs esa 'kkdVk;u dk er mn~/`r djrs gq,
dgk gSµ ̂ u fucZ¼k milxkZ vFkkZfÂjkgqfjfr 'kkdVk;u%A* fu#Dr&1-
1-4

vFkkZr~ milxZ uke (laKk'kCn) vkSj vk[;kr (fØ;kin) ls
i`Fko~Q gksus ij dksbZ vFkZ ugha nsrsA

oS;kdjf.kd dksfV;k¡µ

oS;kdjf.kd dksfV;ksa dk iz;kstu Hkk"kk esa vfHkO;fDr fo"k;d
lw{erk vkSj fu'pkRedrk ykuk gSA blosQ fy, okD; esa iz;ksx djrs
le; 'kCn esa mi;qDr fyax opu vkfn dk fo/ku fd;k x;k gSA

ifjf'k"Ve~&2
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blosQ fy, eq[;r% fyax] opu] iq#"k] dkjd] fØ;k] dky vkfn dk
è;ku j[kk tkrk gSA lHkh Hkk"kk,¡ leku ugha gS] vr% ,d <k¡pk lHkh
ij ykxw ugha gksrk rFkkfi bu dksfV;ksa dks fdlh u fdlh :i esa
Lohdkj djuk iM+rk gSA

fyaxµ

fyax dk vFkZ gS fpÉ ftlls fdlh pht dh igpku dh tk
losQA fyax osQ nks izdkj gSaµ1- izkÑfrd ;k ykSfdd] 2- oS;kdjf.kdA

izkÑfrd fyax tSls&L=kh&iq#"k] ekrk&firk] yM+dk&yM+dhA blesa
igys 'kCn iq#"k okpd vkSj nwljs L=kh okpd gSa] fdUrq O;kdj.k dh
n`f"V ls L=kh iq#"k ij loZFkk vk/kfjr ugha gS&tSls xzUFk vPNk gS]
iqLrd vPNh gSA tSls Hkk;kZ L=khfyax gS fdUrq mlh dk okpd dy=k
uiqald fyax gSA ew¡Nksa ls rks iq#"kRo dk Kku gksrk gS fdUrq mUgsa vPNh
dgk tkrk gSA cM+h ew¡Nksa okys flikgh vkrs gSa ysfdu dgk tkrk gS]
^iqfyl vk xbZ gSA*

opuµ

fyax dh rqyuk esa opu okLrfod vkSj O;kogkfjd gSA fyax
dk dksbZ rkfdZd vk/kj ugha gS fdUrq opu dk vk/kj la[;k gSA
laLÑr esa rhu opu gSa& ,dopu] f}opu vkSj cgqopu fdUrq fgUnh
esa nks gh opu gSaA ,dopu vkSj cgqopuA

iq#"kµ

iq#"k dh dYiuk oDrk] Jksrk rFkk vU; O;fDr ij vk/kfjr
gSµ

oDrk&mÙke iq#"k] Jksrk&eè;e iq#"k] oDrk vkSj Jksrk ls fHkÂ
vU; iq#"k iq#"k dk vfHklcU/ fØ;k ls gS vkSj xkS.k :i ls loZukeksa
ls Hkh mldk lEcU/ gSA eSa] rqe] og vkfn loZuke Øe'k% mÙke]
eè;e vkSj vU; iq#"k gSaA
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fØ;kµ

fØ;k dh vusd dksfV;k¡ gSaA ;s dksfV;k¡ lHkh Hkk"kkvksa esa leku
ugha gSaA blosQ v/ksfyf[kr vk/kj gSaµ

1- deZ vkSj l‰ko rFkk vHkko osQ vk/kj ij fØ;k osQ nks Hksn
gSaµvdeZd vkSj ldeZdA

2- laLÑr esa iQyHkksDrk osQ vk/kj ij foHkktu gSA iQyHkksDrk
Lo;a gksus ij vkReusin vkSj vU; osQ gksus ij ijLeSin dk iz;ksx
gksrk gSA

3- okP;µfØ;k esa drkZ dh iz/kurk gksus ij drZ̀okP; vkSj
deZ dh iz/kurk gksus ij deZokP; fØ;k dk iz;ksx gksrk gSA ;Fkkµ
1- vga iz'uku~ djksfeA (dr̀ZokP;)] 2- e;k iz'uk% fØ;Urs (deZokP;)A

dkyµ

fØ;k osQ iz;ksx esa dky dk è;ku j[kk tkrk gSA laLÑr esa
blosQ fy, yV~] fyV~ vkfn ydkjksa dk fo/ku gSA

lkekU;r;k rhu dky gSaµHkwr] orZeku vkSj Hkfo";dky fdUrq
laLÑr esa okD;ksa osQ vFkkZocks/ osQ fy, v|ru vu|r u vkSj
vkKkFkZd vkfn ydkjksa dk fo/ku fd;k tkrk gSA

:i ifjorZu
:i ifjorZu osQ eq[; ?kVd bl izdkj gSaµ
1- ljyrk dk vkxzg] 2- uohurk dk vkxzg] 3- cy] 4-

vKrk] 5- lkkn`';A

1- ljyrk dk vkxzgµ
tSls dfju~] gfj] eqfu] lk/q vkfn osQ r`rh;k foHkfDr ls ,d

tSls :i pyrs gSaµdfj.kk] gfj.kk] eqfuuk] lk/qukA

2- uohurk dk vkxzgµ

dbZ ckj ,sls 'kCn tks O;kdj.k dh n`f"V ls lk/q ugha gS fiQj

ifjf'k"Ve~&2
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Hkh mudk iz;ksx yksx djus yxrs gSaA ckn esa Hkk"kkfoKku mUgsa ekU;rk
iznku dj nsrk gSA tSlsµmPpS% Jok osQ vuqlkj nsoS% Jok] lR;Jok
vkfn 'kCnA e`nqrk osQ fy, eknZo iVqrk osQ fy, ikVo vkfn uohu
iz;ksx gSaA

cyµ

vHkh"V vFkZ dks izHkkoh cukus osQ fy, tSls Lokxre~ dk
lqLokxre~ (tcfd lqºvkxre~ ls Lokxre~ cuk gS vc lq lqºvkxre~
gks x;k gSA) Js"B Lo;a esa vf/dre vFkkZr~ rei~ izR;; osQ led{k
gSaA tSls vaxzsth esa xqM] osVj] os"V blesa os"V Lo;a b"Bu~ gS mnwZ esa
osgrj vaxzsth eas osVj laLÑr esa lqUnjrkA buesa f}rh; Lrj Li"V gSA
rFkkfi Js"Bre dk iz;ksx vf/d cy nsus osQ fy, vlaLÑr iz;ksx
djrs gSaA

vKrkµ

vKku osQ dkj.k Hkh :i ifjorZu gks tkrk gSA tSls egÙke dk
egkure egÙkk osQ LFkku ij egkurk] rnqifj dk rnksijkUr ;k vuUrj
dk mijkUr ,sls iz;ksx Hkk"kk osQ vKku osQ dkj.k gksrs gSaA oqQN ,sls
iz;ksx gSa tks izfrf"Br lkfgR;dkjksa }kjk Hkh iz;qDr fd, tkus okys oqQN
'kCn gSa] tSls&tkx`r] l`tu tcfd tkxfjr vkSj ltZu 'kq¼ :i gSaA
Jheku~ iwT; esa u gy u djus ij Jheku iwT; vFkkZr~ viwT; Jheku~
D;ksafd tks Jheku~ esa u~ gy~ Fkk og Loj ^v* ls fey dj gh gyUr
ugha jgsxkA bl izdkj osQ ykk[kksa i=k izfrfnu fy[ks tkrs gSa] ftuesa
Jheku oqQyifr] Jheku izkpk;Z esa u gyUr ugha jgrk gS tks
voqQyifr vkSj vizkpk;Z dk lacks/u cu tkrk gSA ;g vKku vc
{kE; lk cu x;k gS fdUrq Hkk"kkfon~ Hkk"kk dh bl nqxZfr ls f[kÂ
vo'; gksrk gSA

lkn`';µ

izfl¼ 'kCn osQ lkn`'; ls iz;ksx gksus yxrk gSA tSls euksHkkouk
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osQ lkE; ij euksdkeuk] rhuksa osQ lkn`'; ij nksuksa tcfd nks esa u rks
gS ughaA blh izdkj ^rcrd lk¡l rc rd vkl* ;gk¡ lk¡l osQ lkn`';
ij vk'kk dk vkl gks x;k gSA

vFkZ foKku

vFkZµ

'kCnk¡PNqRok ifBRok ok ;fRdf×pnoHkklrsA
rnsokFkksZ fg okD;L; ;% lUnHksZ.k lõr%_

okP;ks y{;LrFkk O;Ä~X;fL=k/k lkfgR;okÄ~e;sA
ehekalkfn"kq okP;kFkZLrkRi;kZn~ cgq/k¿'uqrs_

('kCnksa dks lqudj ;k i<+dj tks oqQN voHkkflr gksrk gS (Kkr
gksrk gS) ogh 'kCnksa osQ lewg okD; dk vFkZ gksrk gS fdUrq ;g vFkZ
lUnHkZ ls laxr gksuk pkfg,A lkfgR; dh n`f"V ls okP;] y{; vkSj
O;Ä~X; rhu izdkj osQ vFkZ gksrs gSa fdUrq ehekald osQoy vfHk/ko`fÙk
Lohdkj djrs gSa vU; vFkks± dks os vfHk/k dk O;kikj ekurs gSaA)

µlkfgR;kuqlU/kuocks/izfof/% i`- 9] izks- jglfcgkjh f}osnh

vFkZ foKkuµ

fodklks¿FkZL; rn~Hksnk% ifjo`Ùks'p gsro%A
,dkusdkFkZlaKkue~µvFkZfoKkueqP;rs_

µHkk"kkfoKku vkSj Hkk"kk'kkL=k MkW- dfoynsof}osnh] i`- 346

(vFkZfodkl] vFkZfodkl osQ Hksn] vFkZ ifjorZu osQ dkj.k
,dkFkZd vkSj vusdkFkZd 'kCnksa osQ vFkZ dk fu.kZ;] vFkZ foKku gSA)

vFkZ foKku esaµvFkZ D;k gS\ vFkZ dk Kku oSQls gksrk gS\ 'kCn
vkSj vFkZ esa D;k lEcU/ gS\ vusdkFkZd 'kCnksa dk vFkZ fu.kZ; oSQls
fd;k tkrk gS\ vFkZ esa ifjorZu D;ksa vkSj oSQls gksrk gS\ vkfn
ftKklkvksa dh iwfrZ vFkZ foKku osQ fo"k; gSaA

ifjf'k"Ve~&2
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vFkZfoKku 'kCn dk iz;ksx egkHkkjr (ouioZ- 2-19) esa feyrk
gSA ftlls vFkZ fpUru dh izkDru ijEijk dk Kku gksrk gSµ

^'kqJw"kk Jo.ka pSo xzg.ka /kj.ka rFkkA
mQgkiksgks¿FkZfoKkua rÙoKkua p /hxq.kk%_*

Hkk"kkfoKku osQ vFkZ foospu dks vaxzsth esa lsesafVDl (Seman-

tics) dgrs gSaA fgUnh esa blosQ fy, vFkZ fopkj] 'kCnkFkZ fopkj]
'kCnkFkZ foKku ;k vFkZfoKku 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

vFkZ dk egÙoµ

egf"kZ ikf.kfu us Hkk"kk dk eq[; rÙo vFkZ dks ekuk gSA vFkZoku~
'kCn dks izkfrifnd dgk gSµ

vFkZon/krqjizR;;% izkfrifnde~ 1-2-45 vkpk;Z ;kLd us
fuoZpu dk vk/kj vFkZ dks ekuk gSA ;kLd osQ vuqlkj vFkZ dh fuR;
ijh{kk djuh pkfg,µvFkZ fuR;% ijh{ksrA (fu#Dr 2-1) tks osn
i<+dj ;k ;kn dj mldk vFkZ ugha tkurk og Bw¡B ;k i'kq osQ leku
gSµ

LFkk.kqj;a Hkkjgkj% fdykHkwn/hR;osna u fotkukfr ;ks¿FkZe~A
;ks¿FkZK br~ ldya Hkæe'uqrs ukdesfr Kkufo/wrikIek_

& (fu#Dr 1-18)

egf"kZ iartfy Hkh ,slk fopkj O;Dr djrs gSaA vFkZ Kku osQ
fcuk tks ewy ikB nqgjk;k tkrk gS og mlh izdkj gS] tSls vfXu osQ
u jgus ij mlesa Mkyk x;k b±/uµ

^;n/hrefoKkra fuxnsuSo 'kC|rsA
vuXukfoo 'kq"oSaQ/ks u rTToyfr dfgZfpr~_*

µegkHkk";

;kLd us vFkZ dks ok.kh dk iwQy vkSj iQy ekuk gSµ

^vFk± okp% iq"iiQyekg* fu#Dr 1-20
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vFkZKku oSQls gksrk gSµ

vFkZKku osQ nks lk/u gSaµ

1- vkReizR;{k (LoizR;{k ;k vkRe&vuqHko)

2- ij izR;{k (ij vuqHko)

vkReizR;{kµ

fdlh oLrq dks Lo;a viuh vk[kksa ls ns[kuk ;k vuqHko djukA
tSls&euq";] i'kq] i{kh vkfn osQ fofo/ izdkjksa dk Lo;a Kku izkIr
djuk blh rjg uhcw] lso] osQyk] vke vkfn dks p[kdj mlosQ jl
;k Lokn dk vuqokn djukA blosQ Hkh nks izdkj gSaµ

1- ckásfUæ; izR;{k 2- vUrfjfUæ; izR;{kA

1- ckásfUæ; izR;{k

1-1 ckásfUæ;k¡ os KkufUæ;k¡ gSa tks ckgj fn[krh gSaA tSls d.kZ]
Rod] vk¡[k] ftàk vkSj ukfldkA buls tks Jo.k] Li'kZ] voyksdu]
Lokn vkSj xU/ dk vuqHko fd;k tkrk gS og ckásfUæ; izR;{k gSA

1-2 vUrfjfUæ; izR;{k esa vUr%dj.k dh o`fÙk;k¡ dk;Z djrh
gSa] bUgsa eu] cqf¼] fpÙk vkSj vgadkj osQ :i esa nk'kZfud ifjxf.kr
djrs gSaA buls lq[k&nq%[k] Øks/] g"kZ vkfn dk vuqHko fd;k tkrk gSA

2- ij izR;{k

ij izR;{k og gS ftls ij vFkkZr~ nwljs us ns[kk] lquk ;k vuqHko
fd;k gSA ij izR;{k osQ vk/kj ij gh gesa Kkr gksrk gS fd n'kZuh;
LFky dkSu gSa] dgk¡ unh gSa] dgk¡ igkM+ gSaA ij izR;{k esa vkIropu
vFkkZr~ izekf.kd O;fDr;ksa osQ dFku vkfn vkrs gSa mlh ls gesa
bfrgklkfn dk Kku gksrk gSA ftldk gesa Lo;a izR;{k vuqHko ugha gS]
mldk Hkh Kku gesa ij izR;{k ls gks tkrk gSA Hkwxksy dh iqLrosaQ i<+us
ls lkjs lalkj vkSj bfrgkl ls iwoZ ?kfVr ?kVukvksa dk Kku gksrk gSA

ifjf'k"Ve~&2
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'kCn vkSj vFkZ dk lEcU/

'kCn vkSj vFkZ dk dksbZ lEcU/ gksrk gS] rHkh isu dgus ls
dkxt dk ugha isu dk cks/ gksrk gSA izR;sd 'kCn fdlh O;fDr] oLrq
;k Hkko dk cks/ djkrk gSA dkSu lk 'kCn fdl vFkZ dk cks/ djkrk
gSA ;g laosQrxzg ij fuHkZj djrk gSA laosQrxzg bl izdkj gksrk gSµ

^'kfDrxzga O;kdj.kksieku&
dks"kkIrokD;kn~ O;ogkjr'pA

okD;L; 'ks"kkn~ foo`rsoZnfUr
lkfuè;r% fl¼inL; c`¼k%_*

('kCn }kjk laosQfrr vFkZ dk xzg.k O;kdj.k] mieku] dks"k]
vkIr okD;] O;ogkj] okD; osQ 'ks"k jgus ij O;k[;k (Vhdk¹vuqokn)
rFkk lkfÂè; ls gksrk gSA)

izR;sd Hkk"kk esa 'kCnksa dk vFkZ fuf'pr jgrk gSA izkjaHk esa dksbZ
O;fDr fdlh 'kCn dk vFkZ fo'ks"k osQ fy, iz;ksx djrk gSA ckn esa
og ckj&ckj iz;qDr gksus ls ,d fuf'pr vFkZ esa :<+ gks tkrk gSA
fdlh 'kCn ls fdlh fuf'pr vFkZ dks LohÑr dj ysuk laosQrxzg gSA

vUo; O;frjsdµ

fdlh osQ gksus ij fdlh dk gksuk vUo; gS fdlh osQ u gksus
ij fdlh dk u gksuk O;frjsd gSA tSls NksVk cPpk tc Hkk"kk Kku
djus yk;d gks tkrk gS] rc ^iqLrd ykvks*] ^dye j[k nks*] ^bls
er Nqvks*] ^;gk¡ vkoks*] ^ogk¡ tkvks* vkfn okD;ksa dks lqurk gS rc
mls oLrqvksa vkSj fØ;kvksa dk Kku gks tkrk gSA

fcEc Kkuµ

,d ckj gkFkh ns[kus ij gkFkh dk fcEc ekul esa fLFkj gks tkrk
gS] mls izR;{k ;k fp=k esa ns[kus ij mn~cq¼ gq, fcEc ls og gkFkh dks
igpku ysrk gSA
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nk'kZfud n`f"Vµ

n'kZu dh n`f"V ls 'kCn 'kjhj gS vkSj vFkZ vkRekA vFkZ osQ fcuk
'kCn 'kjhj futhZo gksrk gSA 'kCn osQ fcuk vFkZ xzg.k ugha gks ldrkA
'kCn ewrZ:i nsrk gS vkSj vFkZ mlesa psrurk iznku djrk gSA
O;kdj.knk'kZfud HkrZ̀gfj 'kCn vkSj vFkZ dks ,d gh rÙo osQ nks
vfHkÂ vax ekurs gSaµ

^,dL;SokReuks HksnkS 'kCnkFkkZoi`Fko~Q fLFkrkS*

&(okD;inh; 2-11)

HkrZ̀gfj 'kCn vkSj vFkZ dk okpd&okP; lEcU/ Lohdkj djrs
gSaµ

^vL;k¿;a okpdksokP; bfr "k"B~;k izrh;rsA
;ksx% 'kCnkFkZ;ksLrÙoeI;rks O;ifn";rs_*

&(okD;inh; 3-3-3)

vFkZxzg.k ;k laosQr xzg osQ ck/d rÙoµ

laosQr xzg osQ ck/d rÙookj gSaµ

1- le:irk dk vHkko (Hkk"kkxr] ckSf¼d] HkkoukRed)A

2- v'kq¼ vFkZKkuA

3- laosQr dh foLe`frA

4- vko`fÙktU; n`<+rk dk vHkkoA

1- le:irk dk vHkkoµ

1- oDrk vkSj Jksrk ;fn ,d nwljs dh Hkk"kk ls vufHkK gSa] rc
'kCn mPpfjr gksus ij vFkZ Kku ugha gksrkA 2- ckSf¼d Lrj ij oDrk
vkSj Jksrk dk le:i Kku ugha gksrk rc Hkh vFkZcks/ esa ck/k vkrh
gSA oØksfDr vkSj èofu ckSf¼d Lrj mQ¡pk gksus ij le>h tk ldrh
gSA tSlsµNksVs cPPks ls nknh us dgk rqedks lkbfdy ckn esa [kjhn

ifjf'k"Ve~&2
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nw¡xhA igys rqEgkjh nhnh osQ gkFk¡ ihys djus gSaA cPps us gYnh dk
ysiu nhnh osQ gk¡Fk esa dj fn;k] nhnh us dgk&^gYnh D;ksa yxk fn;k*]
cPps us dgkµ^nknh rqEgkjsa gk¡Fk ihys djus ij lkbfdy [kjhn nsaxh]
blfy, eSaus ,slk fd;kA* ;gk¡ cPps us ;g eqgkojkk ugha le>k fd
bldk vFkZ 'kknh djuk gSA 3- HkkokRed lekurk u gksus ls Hkh
vFkZcks/ ugha gksrkA tSls jlkRed o.kZu ls lân; gh vkuUn izkIr
djrk gSA bZ'ojh; HkfDr fo"k;d izlaxksa esa Hkh vHkDr vFkZ ugha le>
ikrkA

2- v'kq¼ vFkZ Kkuµ

tSls o.khZµ ̂ vFkkg o.khZ fofnrks egs'oj%* esa o.khZ dk vFkZ oVq
;k czãpkkjh gSA cgqo.khZ esa fofo/ jax okyh oLrq osQ fo'ks"k.k esa
mlosQ jaxksa dk cks/ gS] blesa iz;qDr o.khZ dk Kku u j[kus okyk
dkfynkl osQ mDr i| osQ o.khZ dk vFkZ jax okyk dj ldrk gSA

3- laosQr dh foLe`frµ

vuH;kl ls 'kCnksa osQ vFkZ Hkwy tkrs gSaA tSlsµ^ukfHk/k
le;kHkkokr~* esa ̂ le;* dk vFkZ i<+rs le; Nk=k us ̂ laosQrxzg* le>k
Fkk fdUrq ijh{kk esa mldk vFkZ le; (dky) dk vHkko fy[k fn;kA

4- vko`fÙk tU; n`<+rk dk vHkkoµ

ckj&ckj vko`fÙk djus ls efLr"d esa vFkZ c¼ewy gks tkrk gS]
,slk u djus ls og Hkwy tkrk gSA

bZ'oj Ñ".k us lka[;dkfjdk esa izR;{k Kku osQ ck/d vkB
dkj.k crk, gSaµ

vfrnwjkr~ lkehI;kr~&bfUæ;?kkrkUeuks¿uoLFkkukr~A
lkS{E;kn~ O;o/kuknfHkHkokr~ lekukfHkgkjkPp_

&lka-dk-7

1- vfrn~jkr~ (Jksrk vkSj oDrk osQ nwj gksus ls)A
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2- lkehI;kr~ (vR;Ur lehi gksus ls tSls dksbZ dku osQ ikl tksj
ls cksyus rks le> esa ugha vkrk)A

3- bfUæ;?kkrkr~ (bfUæ; esa fdlh izdkj U;wurk vkus ls)A

4- euks¿uoLFkkukr~ (eu yxkdj u lquus ls)A

5- lkS{;kr~& vR;Ur lw{e gksus ls vkokt dk /hek gksuk ;k cgqr
lw{e fu:i.kA

6- O;o/kukr~& dksbZ O;o/ku iM+uk rst èofu gksus ls /heh
vkokt ugha lqukbZ nsrh ;k nhoky vkfn iM+ tkukA

7- vfHkHkokr~&vfHkHko ;kus frjLdkj vkokt dk vU; vkoktksa ls
frjLÑr gksuk ;k oDrk dh ckr ij è;ku u nsukA

8- lekukfHkgkjkr~µleku oLrq dk fey tkuk tSls dbZ ok| ;U=kksa
osQ chp vkokt u lqukbZ nsuk vkfnA

vusdkFkZd 'kCnksa osQ vFkZ fu.kZ; osQ lk/u

vusd 'kCn ,sls gksrs gSa ftuosQ ,dkf/d vFkZ gksrs gSaA blosQ
fu.kZ; osQ lk/u HkrZ̀gfj us bl izdkj crk, gSaµ

^la;ksxks foiz;ksx'p lkgp;± fojksf/rkA
vFkZ% izdj.ka fyõa 'kCnL;kU;L; lfÂf/%_

lkeF;ZekSfprh ns'k% dkyksO;fDr% Lojkn;%A
'kCnkFkZL;kuoPNsns fo'ks"kLe`frgsro%_*

µokD;inh; 2&3¹17&18

1- la;ksx vkSj foiz;ksxµ

tSls 'ka[k vkSj pØ /kj.k djus osQ fy, fo".kq izfl¼ gSa fdUrq
gfj Hkh mUgsa dgk tkrk gSA gfj dk pUæ cUnj vkfn Hkh vFkZ gksrk
gSA l'ka[k pØks gfj% ;k v'ka[k pØksgfj% dgus ij bl okD; esa
iz;qDr gfj dk vFkZ fo".kq gh gksxk bUæ ;k okuj ughaA

ifjf'k"Ve~&2
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2- lkgp;Z vkSj fojksf/rkµ

tSls&jke n'kjFk iq=k vkSj tenfxziq=k dk uke gS ^jkey{e.kkS*
dgus ls lkgp;Z osQ dkj.k n'kjFkiq=k jke dk cks/ gksxk] fdUrq
jkektZqukS dgus ls ij'kqjke dk cks/ gksxk D;ksafd lgÏktqZu mudk 'k=kq
gSA

3- vFkZ vkSj izdj.kµ

tSls LFkk.kq osQ nks vFkZ gSaµBw¡B (lw[kk o`{k) vkSj f'ko fdUrq
^dY;k.k osQ fy, LFkk.kq dh vkjk/uk djks* ,slk okD; gksus ij izdj.k
osQ dkj.k ^f'ko* vFkZ fuf'pr gksxkA

4- fyaxµ

tSls fe=k uiqald fyax esa gksus ij lkFkh (lqân~) dk okpd
gksrk gS vkSj iqafYyax gksus ij lw;Z dk okpd gksrk gSµ^fe=kks Hkkfr* dk
vFkZ gksxk lw;Z ped jgk gS ^fe=ka Hkkfr* dk vFkZ gksxk lkFkh lq'kksfHkr
gks jgk gSA

5- 'kCn dh vU; ls lfÂf/µ

tSls nso 'kCn fdlh Hkh nso dk cks/d gks ldrk gS fdUrq
^nsoL; iqjkjkrs%* dgus ij iqjuked jk{kl osQ 'k=kq vFkkZr~ f'ko dk
cks/ gksxkA

6- lkeF;Zµ

tSls e/q dk vFkZ 'kgn gS fdUrq e/qlwnu dgus ls fo".kq dk
cks/ gksxk e/q uked nSR; dks ekjus dk lkeFkZ mUgha esa gSA lwnu dk
vFkZ gS 'k=kqA

7- vkSfprhµ

;gk¡ vkSfprh ls ;ksX;rk foof{kr gS tSls f}tiafDr mM+ jgh gSA
f}t dk vFkZ nk¡r] czkã.k] pUæ vkSj i{kh gksrk gSA nk¡r vkSj czkã.k
mM+ ugha ldrs] vr% ;gk¡ f}t dk vFkZ i{kh gksxkA
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8- ns'kµ

LFkku fo'ks"k dk mYys[k gksus ls vusdkFkZd 'kCn fu;fU=kr gks
tkrk gS tSls ^czt* esa fogjr gSa ?ku';ke] ;gk¡ czt dk dFku gksus ls
?ku';ke dk vFkZ Ñ".k gksxkA ckny ughaA

9- dkyµ

tSls ̂ eq/uk eÙk% dksfdy%* ;gk¡ e/q dk vFkZ olUr gksxk 'kgn
;k 'kjkc ugha D;ksafd dksfdy olUr esa eLrh ls owQd Hkjrk gSA

10- Loj vkfnµ

osnksa esa ;|fi Lojksa (mnkÙk vuqnkÙk vkSj Lofjr) dk fo/ku
gSA mldk izfl¼ mnkgj.k ^bUæ'k=kqoZ/ZLo* gSA fdUrq fgUnh laLÑr
vkfn Hkk"kkvksa esa Hkh bldk vFkZ fu.kZ; esa l‰ko ik;k tkrk gSA tSls
^rqe ugha tkoksxsA* ;g vkns'k vkSj iz'u nksuksa gSA oDrk osQ Loj
(mPpkj.k) dh fLFkfr ls vFkZ dk fu'p; gks tkrk gSA HkrZ̀gfj dh
dkfjdk esa ̂ vkfn* ls O;Ä~X;kRed vFkks± dk xzg.k fd;k tk ldrk gSA
tSls ^'kke gks xbZ* ;fn vkjrh djus okys ls dgk x;k rks ^vPNk
djrk gw¡A* og mÙkj nsxkA ?kweus okys ls dgk tk, rc& ^nwj tkuk
mfpr ugha gS* ;k ^?kweus pyk tk,* ^xk; ck/ksa*] ^cÙkh tykoks* vkfn
vFkZ Jksrk xzg.kk djsxkA bl izdkj vusdkFkZd 'kCnksa vkSj ,dkFkhZ 'kCn
ls vusd vFkZ dk vocks/ izdj.kkfn osQ ekè;e ls gksrk gSA

vFkZ ifjorZu (vFkZ fodkl) dh fn'kk,¡µ

lalkj dh lHkh oLrq,¡ ifjorZu'khy gSa] Hkk"kk esa èofu;ksa] 'kCnksa]
okD;ksa vkSj vFkks± esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA ;g vFkZ ifjorZu
fodkl dh n`f"V ls vFkZfodkl Hkh dgk tkrk gSA eq[;r% ;g fodkl
rhu :iksa esa gksrk gSµ

1- vFkZfoLrkj (Expansion of Meaning)

2- vFkZladksp (Contraction of Meaning)

ifjf'k"Ve~&2
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3- vFkkZns'k (Transperence of Meaning)

Hkk"kk esa bu rhuksa osQ iz;ksx izkIr gksrs gSaA bu ifjorZuksa dk
ifj.kke gS fd dgha vFkZ mÙke gks tkrk gS vkSj dgha fuÑ"V gks tk;k
djrk gSA bl izdkj bl ifj.kke osQ nks Hksn gSaµ

1- vFkksZRd"kZ (Elevation of Meaning)

2- vFkkZid"kZ (Deferiaration of Meaning)

1- vFkZ foLrkj µ

blesa fo'ks"k vFkZ esa iz;qDr 'kCn vusd lUnHkks± esa iz;qDr gksus
yxrk gSA tSlsµoqQ'kku~ ykrhfr oqQ'ky% oqQ'k ys vkus esa n{k dks dgk
tkrk FkkA oqQ'k tM+;qDr m[kkM+uk vkSj mlosQ /kjnkj iÙksa ls gk¡Fk u
dVs] ;g pkrq;Z ftlesa gksrk Fkk] og oqQ'ky dgk tkrk FkkA vc fdlh
dks Hkh dk;ZoqQ'ky dgk tkrk gSA vusd ckj ^lc oqQ'ky rks gS* ,sls
okD; Hkh lqus tkrs gSaA blesa ;g 'kCn eaxykFkZ gks x;k gSA blh izdkj
izoh.k] oh.kk ctkus esa n{k dks dgk tkrk Fkk vc izkoh.; lwph esfjV
fyLV (izfrHkk lwph) esa oh.kk u tkuus okys Nk=k Hkh vkrs gSaA rSy
igys fry ls fudys æo dks dgk tkrk Fkk fdUrq ljlksa ;k /jrh ls
fudys æo dks rsydgk tkrk gSA blh izdkj egkjkt jktk dks dgk
tkrk Fkk vc jlksb, dks egkjkt Hkh dgk tkrk gSA uke xks'kkyk gS ij
HkSal cdjh Hkh ck¡/h tkrh gSaA xos"k.kk xk; dh bPNk dks dgk tkrk
Fkk ij vc vuqla/ku dks dgk tkrk gSA

2- vFkZ ladkspµ

'kCn O;qRifÙk ls tks vFkZ fudykr gS og izo`fÙk dbZ esa ikbZ
tkrh gS fdUrq oqQN 'kCn vc laoqQfpr vFkZ dks nsrs gSaA tSls
^xPNrhfr xkS%* fdUrq euq"; ;k vU; i'kq pyrs gSa ij mUgsa xks ugha
dgk tkrkA ^v'uqrs¿èokufefr v'o%* tks jkLrs ij nkSM+rk gS mls
v'o dgk tkrk gS fdUrq vc ?kksM+s osQ vFkZ esa fleV x;k gSA eu~ èkkrq
ls fufeZr euq"; mls dgk tkrk gS tks fpUru'khy gks fdUrq vc ew[kZ
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dks Hkh euq"; dgk tkrk gSA O;qRifÙkyH; vFkZ vyx gksrk gS rFkk
izo`fÙkyH; vFkZ vyx gksrk gS] ,slk vkpk;Z fo'oukFk us lkfgR;niZ.k
f}rh; ifjPNsn esa dgk gSµ

^vU;f¼'kCnkuka izo`fÙkfufeÙkeU;Pp O;qRifÙkfufeÙke~A* ,sls
lSdM+ksa 'kCn gSaµtSls ^laljrhfr lalkj%* xfr'khy dks lalkj dgk
tk,xk fdUrq fo'o osQ vFkZ esa :<+ gSA ty rkykc dhpM+ esa cgqr
ouLifr;k¡ gksrh gSa fdUrq tyt] iadt] ljkst dks dey gh dgk
tkrk gSA dksbZ fxykl esa ikuh ykdj ns rks mls ^tya nnkrhfr tyn%*
dh O;qRifÙk ls tyn dgk tk ldrk gS fdUrq ;g 'kCn ckny osQ vFkZ
esa :<+ gks x;k gSA

lekl] milxZ] izR;;] fo'ks"k.k] ukedj.k ifjHkkf"kdrk ls Hkh
vFkZ ladksp gks tkrk gSA ;Fkkµ

• leklµ Ñ".kliZ (liZ dh tkfr)] eukst (dkenso)] n'kkuu
(jko.k)] xtonu (x.ks'k)] iqjkfj (f'ko)A

• milxZµ ;ksx] la;ksx] fo;ksx] vk;ksx] iz;ksx] vkdkj] izdkj]
vkgkj] fogkj] ifjgkj] izpkj] fopkj] lapkjA

• izR;;µ eu~] /krq esa izR;; ls efr euu] euq] euq";]
ekuoh;rk] ekuo] euq";rkA ;qt~/krq esa izR;; ls&;kstuk ;kstd]
;ksftr ;ksxA Hkqt~ /krq&Hkksx] Hkkstu] HkkstA

• fo'ks"k.kµ dey&'osr dey] Hkæ&iq#"k&nq"V&iq#"k] uhyk
?kksM+k] yky xk;] lTtu iq#"kA

• ukedj.kµ fdlh dk uke j[k nsus ij mleas fuf'pr :i ls
vFkZ laoqQfpr gks tkrk gSA tSls& jke] vtqZu] lhrk] ækSinh
vkfnA

• ifjHkkf"kdrkµ tSls Hkk"kkfoKku esa Lou] Lofue] èofu]
èofu&xzke] dkO;'kkL=k esa jl] èofu] y{k.kk vkfnA rkRi;Z ;g
gS fd jl rks 'kcZr rFkk ^jlks oSl%* esa czã dks Hkh dgrs gSa
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fdUrq dkO; esa jl foHkkokuqHkko lapkjh Hkko osQ la;ksx ls
fu"iÂ ekuk tkrk gS tks dkO; osQ yksdksÙkj vkÈkn ls lEc¼
gSA vr% ;g vFkZ ladksp dh ifjf/ esa vk,xkA

vFkkZns'kµ

vFkkZns'k dk rkRi;Z gS ,d vFkZ osQ LFkku ij nwljk vFkZ gks
tkukA vFkkZns'k ls izkphu vFkZ yqIr gks tkrk gSA cgqr igys vlqj
(vlqºj izk.k'kfDr lEiÂ) nsoksa dks dgk tkrk Fkk vc jk{klksa dks
dgk tkrk gSA blh izdkj vusd 'kCn gSa ;Fkkµ

iwoZ vFkZ orZeku vFkZ

ekSu (equsHkkZoks ekSue~) ekSu (pqi jguk)

nsokuka fiz; (bZ'oj HkDr) ew[kZ

ckS¼ (Kkuh) cq¼w (eUnefr)

lkgl (pksjh MoSQrh) fgEer

Hkæ (fouhr¹eaxy) Hkík ([kjkc)

diZV (iQVkoL=k) diM+k

iqaxo (fo}kuksa dk fo'ks"k.k) iksaxk (ew[kZ)

m¼kj (eqfDr) m/kj (dtZ)

xos"k.kk (xk; [kkstuk) vuqlU/ku

xksIrk (j{kd) xqIrk (oS'o oxZ)

mDr (vFkZ foLrkj] vFkZ ladksp vkSj vFkkZns'k) rhuksa ifjorZu
dh fn'kkvksa dk dky ;g gksrk gS fd vFkZ dHkh mRd"kZ dks izkIr gks
tkrk gS vkSj dHkh&dHkh mldk vid"kZ gks tkrk gSA

vFkksZRd"kZµ

tSls eqX/ igys ew[kZ vFkZ esa Fkk fdUrq vc eksfgr gksuk gks x;k
gSA lkgl igys pksjh&Mkdk osQ fy, Fkk vc fgEer osQ vFkZ esa gks
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x;k gSA diZV iQVk oL=k Fkk vc mldk mRd"kZ gksdj diM+k vPNs
vFkZ esa gks x;k gSA xos"k.kk] xk; [kkstuk Fkk vc 'kks/ osQ :i esa
mRÑ"V gks x;k gSA

vFkkZid"kZµ

tSls otzoVqd igys iw.kZczãpkjh osQ fy, Fkk vc ctjcV~Vw gks
x;k gSA m¼kj dk m/kj] 'kkSp (ifo=krk) dk vc eyR;kx gks x;k
gSA nsokuka fiz; v'kksd dks dgk tkrk Fkk] vc ew[kZ osQ vFkZ esa gks x;k
gSA blh izdkj cq¼ dk cq¼w] uXuyaqpd dk uaxk yqPpk] vkcnLr
uekt osQ iwoZ gk¡Fk /ksus osQ fy, Fkk vc eyR;kx osQ ckn ty osQ
mi;ksx osQ vFkZ esa vour gks x;k gSA

vFkZifjorZu osQ dkj.k

vFkZ ifjorZu dh izfØ;k euksoSKkfud gSA jkx}s"k] ?k`.kk] vkØks'k
vkfn esa mPpfjr 'kCnksa esa vUrj gksrk gSA ekuo eu xfr'khy papy]
Hkkkoqd] laosnu'khy vkSj uohurk dk izseh gSA Hkys gh Hkk"kk oQ 'kCn
;k muosQ vFkZ dkYifud ,oa lkaosQfrd gSa fdUrq vFkZcks/ dk lh/k
lEcU/ eu ls gSA vFkZifjorZu izkjaHk esa O;fDrxr gksrk gS fdUrq ckn
esa Hkk"kk esa xzg.k dj fy;k tkrk gSA Hkkjrh; dkO; 'kkfL=k;ksa us vFkZ
ifjorZu osQ dkj.kksa osQ :i esa vfe/k] y{k.kk] O;atuk] 'kCn'kfDr;ksa
dk lw{e foospu fd;k gSA lkfgR; osQ vfrfjDr Hkh vFkZ ifjorZu osQ
cgqr ls dkj.k gSµ

1- yk{kf.kd iz;ksx 2- ifjos'k Hksn

3- O;aX; iz;ksx 4- Jo.k lq[knrk

5- f'k"Vkpkj ,oa fouezrk 6- oS;fDrd Kku Hksn

7- HkkokRed cy 8- lkekU; osQ fy, fo'ks"k

9- 'kCnkFkZ dh vfuf'prrk 10- vKku vkSj HkzkfUr

11- ,d rÙo dh iz/kurk 12- xkS.k vFkZ dh eq[;rk
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13- ,d 'kCn osQ fofo/ vFkZ 14- lekl milxZ vkSj fyax Hksn

15- cy dk vilj.k 16- dkyHksn

17- vU; Hkk"kkvksa osQ 'kCn 18- vU; Hkk"kk dk izHkko

19- laf{kIrrk 20- lkn`';

21- iqujko`fÙk 22- iz;ksxkf/D;

23- tkrh; euksHkko 24- lkgp;Z

1- yk{kf.kd iz;ksxµ

ukfj;y dh vk¡[k] lqjkgh dh xnZu] ?kM+s dk eq¡g] e/qj eqLdku]
dVqlR;] uhjl Hkk"k.k] eq[kZ dks x/k] Hkksys Hkkys dks xk;] vidkjh
dks vkLrhu dk lk¡i] Ñfr;ksa osQ LFkku ij ys[kd dk uke tSls
f'k'kqiky o/ osQ fy, ek?kA

2- ifjos'k Hksn

tSls dkuZ (Corn) baXyS.M esa xsgw¡] LdkVyS.M esa cktjk]
vesfjdk esa eDdkA (,d ckj ,slh ?kVuk gqbZ fd vaxzstksa us xsgw¡
(Corn) e¡xk;k rks vesfjdk us eDdk Hkst fn;kA) ;g HkkSxksfyd
dkj.kksa ls vFkZ ifjorZu gks x;k gSA ^tks lksor gS og [kksor gS tks
tkxr gS lks ikor gSA* ;gk¡ lksus ij Hktu u lqu ikuk vkfn [kksus dk
vFkZ gks tkrk gSA Hkkr dk pkoyA ,d ckj ,slk gqvk fd fdlh us
tjk lk Hkkr ek¡xk rks ijlus okyh efgyk us le>k fd oVyksbZ esa uhps
tks tyk Hkkr gS og ek¡x jgs gSa D;ksafd vo/h esa tjk tys dks dgrs
gSaA tjk dk FkksM+k&lk vFkZ fo'ks"k izpfyr gSA lkekftd ifjos'k ls Hkh
vFkZ cny tkrk gSA tSls vLirky esa flLVj ulZ dks oSQFkksfyd ppZ
esa iQknj iqjksfgr (iknjh) dks dgk tkrk gSA lkekU; O;ogkj esa ^Vªsu
;k clksa* esa cgu th HkkbZ lkgc nknk th] nknh th vkfn ifjokj ls
fHkÂ dks mez osQ vuqlkj dg fn;k tkrk gSA /kfeZd dkj.kksa ls Hkh
ifjorZu gksrk gSA tSls f}osnh nks osn tkuus okys dks dgk tkrk Fkk]
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vc oa'k fo'ks"k dk miuke gSA jktuhfrd dkj.kksa ls Hkh ifjorZu gksrk
gSA ikfjokfjd dyg esa ^D;k egkHkkjr epk j[kk gS*] ^lR;kxzg
gB;qDr vkUnksyu] nq"V ân; dks Hkh egk'k;] LokFkhZ dks Hkh ns'kHkDr]
jk"Vª dks ihNs ys tkus okys vkSj /wrZ dks Hkh usrk (vkxs ys tkus okyk)
dgk tkrk gSA HkkSfrd ifjos'k ls Hkh ifjorZu tSls fxykl dks Glass

(Xykl) dk¡p dgk tkrk gSA*

3- O;aX; iz;ksx (Grony)µ

blesa fcyoqQy foijhr vFkZ ls lacksf/r fd;k tkrk gSA
feF;kHkk"kh dks ;qf/f"Bj] ew[kZ dks c`gLifr] Mjiksd osQ 'ksj] yEiV dks
czãpkjh] oqQy{k.kk dks lrh] vidkjh dks midkjh dgus dk laLÑr
esa 'yksd izfl¼ gSµ

miÑra cgq r=k fdeqP;rs
lqturk izfFkrk Hkork ije~A

fon/nhn`'keso lnk l[ks
lqf[krekLo rr% 'kjnka 'kre~_

;gk¡ fcyoqQy fHkÂ vFkZ gS] ^rqeus vidkj fd;k gS tYnh
ejksA*

4- Jo.k lq[krk (Euphemism)µ

bldks v'kqHk ifjgkj ;k veaxyokj.k osQ fy, fd, x, 'kCn
iz;ksx dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA tSls e`R;q osQ fy, LoxZokl ckFk:e
is'kkc djus tkus osQ fy,] eSnku] 'kkSp osQ fy,] ew=kR;kx osQ fy,
y?kq'kadk] Lru osQ fy, Nkrh] xksIrk dk vFkZ j{kd gS fdUrq xksiuh;
;k fNikus esa xqIr dgk tkrk gSA vU/ fo'okl tSls cM+ks dk uke ugha
ysuk pkfg, Ñi.k dk uke ugha ysuk pkfg,A blosQ fy, laLÑr esa
'yksd gSµ

^vkReuke xqjksukZe ukekfrÑi.kL; pA
Js;Ldkeks u x`Êh;kr~&T;s"BkiR; dy=k;ks%_*

ifjf'k"Ve~&2



376 vuqlU/kulEiknuizfof/%

ifr osQ fy, pEiks osQ pkpk] Ñi.k osQ fy, veqd dk firk
(D;ksafd Ñi.k dk lcsjs uke ysus ls [kkuk ugha feyrk ;g vUèkfo'okl
gS) ,d ckj dksbZ izopudrkZ dhrZu esa lhrkjke] lhrkjke] dgyk jgs
Fks ,d L=kh ^pEiks osQ pkpk*] ^pEiks osQ pkpk* dg jgh Fkh]

izopudrkZ us iwNk] ^rqe pEiks osQ pkpk D;ksa dg jgh gks* muls dgk]
^egkjkt th ;g tks uke vki ys jgs gSA og esjs ifr dk gS vr% oSQls
mPpkj.k d:¡A* dbZ ckj ghu dk;Z djus okys dks Js"B dgk tkrk gSA
tSls Hkaxh dks esgrj (egÙkj) fouezrk esa Hkh HkDr vius dks ifrr]
ikih vkfn dg nsrk gSA dfg, dh txg vkKk dhft,] cSBus osQ fy,
vklu dks vyaÑr dhft,] uke iwNus osQ fy, ^dkSu ls HkkX;'kkyh

v{kj vkiosQ uke esa vkdj ÑrkFkZ gks x, gSaA* blh izdkj vkidk
^pj.k lsod* vkidk ^nkl* vkfnA

6- oS;fDrd Kku Hksnµ

fo}ku~ O;fDr osQ Kku dk Lrj fHkÂ gksrk gS] vr% mlosQ 'kCn
iz;ksx dks lkekU; O;fDr ugha le> ikrk tSls czã] tho] ek;k]

Lofue] èofu;U=k 'kCnksa dk iz;ksxA

7- HkkokRed cyµ

tSls vfr'k; osQ fy, izpaM Hk;adj (izpaM xehZ Hk;adj Hkwy)
izsek'k; ls cPps dks cM+k 'kSrku gks x;k gSA ifr dks jktk iRuh dks
jkuh iq=k dks ykyk] cCow] ckck] eqÂk vkfn dgukA

8- lkekU; osQ fy, fo'ks"kµ

;Fkk& fry rSy cuk gS fdUrq lHkh dks rSy] lw[kh lCth] gjh
lCth] iSls okys dgus ls vc iSls ls oqQN ugha feyrk fiQj Hkh èkuh
osQ fy, iz;ksx gksrk gSA
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9- 'kCnkFkZ dh vfuf'prrkµ

vn`'; osQ fy,&iki&iq.;] mRFkku&iru] LoxZ&ujd] J¼k&n;k
vkfn blosQ mnkgj.k gSaA

10- vKku vkSj HkzkfUrµ

tSls vfHkK (vfHkrks Kk;rs bfr vfHkK%) Kkuoku~ dk okpd
gS fdUrq ^vfHk* milxZ osQ ^v* dks ns[kdj fHkK dk iz;ksx djuk]
vuqx`ghr osQ LFkku ij vuqxzghr] Jherh osQ LFkku ij Jhefr] egÙkk
osQ fy, egkurk] ltZu osQ fy, l̀tu] Lokxre~ osQ fy, (lqºlqºvkxre~)
lqLokkxre~ tkxfjr osQ fy, tkx`r] i+QT+kwy osQ fy, csiQtwyA

11- ,d rÙo dh iz/kurkµ

tSls lqUnj o.kZ osQ fy, lksuk] lisQnh osQ fy, pk¡nh] xkSjh osQ
fy, xksjhA

12- xkS.k vFkZ dh eq[;rkµ

laLÑr esa dbZ ckj xkS.k vFkZ dk eq[; vFkZ esa izk.k tSls vaxk%]
caxk%] dfyaxk%] fgUnh esa ew¡xiQyh osQ fy, fpfu;k cknke] ued osQ
fy, jkejl vke osQ iuk osQ fy, lÂkVkA

13- ,d 'kCn osQ fofo/ vFkZµ

deZ&drZO;] {khj (nw/)& [khj] Lru (L=kh dk)] i'kq (xk;
dk) Fku] lk/q (lTtu)] lkgw (cfu;k¹of.kd)] [kk| (HkksT; inkFkZ)]
[kkn ([ksr esa Mkyus okyk moZjd)] 'kqDy (prqosZnh)] 'kqDy (czkã.k
oxZ fo'ks"k)] feJ (iwT;)] feflj (czkã.k) oxZ fo'ks"k ;k feJ Hkh
dgrs gSaA mikè;k; (vks>k) u i<+kus okyk Hkh mikè;k; ;k vks>k
dgk tkrk gSA

14- lekl milxZ fyax Hksnµ

Ñ".k liZ&dkyk lka¡i] ifrx`g&llqjky] if.Mrjkt&if.Mrksa esa

ifjf'k"Ve~&2
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Js"B] jktoS|&oS|jkt] èkuifr&ifr/uA bu 'kCnksa osQ vFkks± esa lekl
ls vUrj gSA

milxZ& ^milxsZ.k /kRoFkksZ cyknU;=kuh;rsA

izgkjkgkjlagkj& fogkjifjgkjor~_*

fyax Hksn& tSls dkyk (iq#"k)] dkyh (L=kh ;k nqxkZ)] 'kSy
(ioZr)] 'kSyk (ikoZrh)] nf{k.k (fn'kk)] (nku nsuk) vkfnA

15- cy dk vilj.k (Shifting of Emphoris)-

tSls& mikè;k;&vks>k ;k >k] iqaxo (lk¡M+)] Js"B vFkZ] eqfuiqaxo]
ctzoVq (?kksj czãpkjh)] ctjcV~Vw (egkew[kZ)A

16- dkyHksnµ

Js"B&lsB (/uh)] lk/q&lkgw] egkjkt (Js"B jktk)] egjkt
(jlksb;k)] egÙkj (Js"B)] esgrj (Hkaxh)A

17- vU; Hkk"kkvksa osQ 'kCnµ

dbZ ckj vU; Hkk"kkvksa osQ 'kCnksa osQ vFkZ ifjofrZr gks tkrs gSaA
;Fkk&eqxZ (iQkjlh esa i{kh osQ fy,) fgUnh esa if{kfo'ks"k] ykMZ ls ykV
lkgc] laLÑr dk cq¼ (Kkuh) osQoy cq¼ dgus ls xkSrecq¼ dk
cks/ gksrk gSA laLÑr dk vlqjes/k (fnO; cqf¼¹lj.k 'kfDr) vosLrk
esa vgqj eLnk laLÑr esa dknEcjh (ck.k dh Ñfr) vaxyk esa
miU;klA vU; Hkk"kkvksa esa èofuifjorZu Hkh gks tkrk gSA lekpkj
(lE;o~Q vkpkj) vc gky&pky osQ vFkZ esa gks x;k gSA

laf{kIrrkµiz;Ruyk?ko ,o lgt izo`fÙk gSA tSls&osnO;kl dk
O;kl] 'kqDy i{k dks lqnh] Ñ".ki{k dks onh] esyVªsu dks osQoy esy]
vkVksfjDlk dks vkVks] usdVkbZ dks VkbZ] ekLVj lkgc dks ekLlkc
vkfnA
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20- lkn`';µ

izJ; 'kCn (iz.k; izJ;kS lekS vej dks"k) dks vkJ; osQ vFkZ
esa ekuk tkrk gS] vuqØks'k (n;k) vkØks'k (dksi¹{kksHk)A

21- iqujko`fÙkµ

jfookj osQ fnu vkmQ¡xk ;gk¡ jfookj esa okj gS rFkkfi ckj dk
iz;ksxA fgeky; osQ fy, fgekpy ioZr] fcUè;kpy ioZrA

22- iz;ksxkf/D;µ

tSls Jheku~ (y{eh ls ;qDr) iz;ksxkfr'k; ls lEeku lwpd&'kCn
gksdj uke osQ igys (pkgs xjhc dk gh uke gks) fiQj Hkh vkrk gSA
egk'k; (egku~ vk'k; okyk) fdUrq dHkh&dHkh D;ksa egk'k; D;k dj
jgs Fks ;g lEekutud ;k Kkuoku~ ugha jg x;k gSA

opu esa Hkh ifjorZu gks tkrk gS ^twrk [kjhnuk gS*] ^ekstk
[kjhnuk gS* tcfd nks [kjhnus gksrs gSaA vr% dguk pkfg, twrs¹eksts
[kjhnus gSaA

23- tkrh; euksHkkoµ

iQkjlh esa fgUnw dk vFkZ uhp¹xqyke¹dkfiQj gSA fgUnh esa cq¼
dk cq¼w] yqafpr osQ'k eqf.Mrf'kj dk yqPpkA

lkgp;Zµ

flU/q unh osQ lkgp;Z ls fgUnq 'kCn cuk gSA bZjkuh esa ^l* dks
^g* dgk tkrk gS vkSj fgU/q (n~ºg~ºm¾/q) osQ ^/q* ls ^g* fudy
x;k] vr% fgUnq gks x;kA vaxzsth esa ^l* vkSj ^g* dbZ ckj mPpfjr
ugha gksrk] Loj Hkj 'ks"k jgrk gS tSls ;l~ esa ^l* dk mPpkj.k u dj
^;k* vkSj ̂ vkuj* esa ,p v{kj gksus ij Hkh mldk mPpkj.k ugha gksrkA
vr% vkbZ-,u-Mh- (IND) 'ks"k cpk vkSj ;w (U) dk mPpkj.k Hkh
vaxzsth esa dbZ ckj ugha gksrkA tSls cV (But) vr% ^m* Hkh xk;c gks

ifjf'k"Ve~&2
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x;kA rc LFkku osQ cks/ osQ fy, mlesa ^b;k* (IA) izR;; yx x;k]
tSls jlk&jfl;k (:l) NÙkhlxf<+;k] tcyiqfj;k vkfn osQ b;k izR;;
ogk¡ osQ fuoklh gksus dk laosQr djrk gSA vr% flU/q (unh dk uke)
flU/q ls flU/] flU/h] fgUnh] fgUn] fgUnw vkfn :iksa esa izpfyr gks
x;kA fgUnh fgUnqLFkku¹ fgUnqLrku (mnwZ esa) dk vaxzsth esa bf.M;k
(INDIA) gks x;kA vU; Hkk"kk osQ lkgp;Z ls ,slk ifjorZu gksrk gSA
tSls xks¹xk;¹xmQ¹dkmQ (Cow) iqjkdFkk esa eSFkkykth fiQj fgUnh esa
feFkd dgk tkus yxkA

Hkkjr dk uke Hkh fons'kh izHkko osQ dkj.k fgUnqLrku] fgUnw ;k
bf.M;k gqvk gSA oLrqr% Hkkjr 'kCn esa O;kidrk Fkh ^Hkk* ;kus nhfIr]
HkkLdj lkjs txr~ dks fcuk foHksn osQ izdk'k nsrk gS] mlh izdkj Hkkjr
uke FkkA dgk¡ lw;Z dk vkHkk e.MyA flU/q ;k fgUnq lhfer gS]
^fgUnq* esa tkrh; cks/ ls Hkh ^olq/So oqQVqEcde~* dh Hkkouk ugha
izrhr gks ikrhA vr% bl uke ifjorZu osQ dkj.k gq, vFkZifjorZu us
uke ls vfHkO;aftr bldh O;kidrk dks frjksfgr dj fn;kA blh
izdkj ^laLÑr 'kCn ls Hkh fdlh LFkku ;k tkfr dk cks/ ugha gksrkA*
Hkjr dk vFkZ gS vfXu vr% vfXu esa vkgqfr nsdj ;K djus okys
vfXu osQ mikldksa dks Hkkjr dgk x;kA blh ls bl ns'k esa muosQ jgus
osQ dkj.k bls Hkkjr dgk x;kA vfXu osQ mikld fo'okfe=k osQ lkFk
foikV~ 'kqrqæh laxe ikj dj bl HkwHkkx esa vk,µ

fo'okfe=kL; j{kfr czãsna Hkkjra tue~A
&ÍXosn 3-53-12

rLek vfXuHkkZjr% 'keZ ^lTT;kso~Q
i';kr~ lw;ZeqPpjUre~A* µÍXosn& 4-25-4

iqu% iqjk.kksa esa bl jk"Vª dh lhek crkbZ xbZ

^mÙkja ;RleqæL; fgekæs'pSo nf{k.ke~A*
o"k± rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;=k lUrfr%_

&fo".kqiqjk.k va'k 2-] v-3
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bf.M;k ;k fgUnqLrku bldk izkDru uke ugha gSA

bl izdkj vFkZ ifjorZu osQ vusd dkj.k gSa tks Hkk"kk vkSj
Hkkouk nksuksa dks izHkkfor djrs gSaA

okD; foKku

vkdka{kk] ;ksX;rk vkSj lfÂf/ ls ;qDr inksa dk leqnk; okD;
dgk tkrk gSA egkokD; og gS tks okD;ksa dk vkdka{kk ;ksX;rk vklfÙk
ls ;qDr leqnk; gSA bl izdkj blosQ nks Hksn gq, okD; vkSj
egkokD;A okD; dk mnkgj.k ,d i| gS] tcfd egkokD; jkek;.kkfn
xzUFk gSA lkfgR;niZ.k esa vkpk;Z fo'oukFk us bldh ifjHkk"kk bl
izdkj nh gSA

^okD;a L;kn~ ;ksX;rk¿¿&
dkÄ~{kk¿¿lfÙk;qDr% inksPp;%A

okD;ksPp;ks egkokD;feRFka
okD;a f}/k ere~_* 2-1

vkSj in gSaµ

^o.kkZ% ina iz;ksxkgkZufUorSdkFkZcks/dk%A*

in os o.kZ gSa tks iz;ksx;ksX; (lqcUr frÄUr) gqvk djrs gSa
vkSj vufUor (nwljs ls vlc¼) vFkZ osQ cks/d gqvk djrs gSaA tSls
^?kV%* ;g o.kZ leqnk; (tks fd iz;ksx ;ksX; gS vkSj ,d vufUor
vFkZ dk cks/d) in gSA okD; foKku dh ifjHkk"kk MkW- dfiynso
f}osnh us bl izdkj nh gSµ

^okD;kuka jpuk Hksnk%] ifjo`fÙk% inØe%A
okD;fo'ys"k.ka pSo] okD;foKkufe";rs_*

µHkk"kkfoKku ,oa Hkk"kk'kkL=k i`- 318

(okD; foKku esa fuEufyf[kr ckrksa dk foospu fd;k tkrk gS&
okD;ksa dh jpuk] okD;ksa osQ izdkj] okD;ksa esa ifjorZu] okD;ksa esa

ifjf'k"Ve~&2
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inØe (infoU;kl) vkSj okD;ksa dk fo'ys"k.k)A

in foKku esa inksa dh jpuk dk foospu gksrk gSA vr% mlesa
infoHkktu (laKk] fØ;k fo'ks"k.k vkfn) dkjd] foHkfDr] opu]
fyax] dky] iq#"k vkfn osQ cks/d 'kCn fdl izdkj curs gSa] bl ij
fopkj fd;k tkrk gSA okD;foKku mlosQ vkxs dh dksfV gSA blesa
iwoksZDr fof/ ls cus gq, inksa dk dgk¡ fdl izdkj iz;ksx gksrk gS] mUgsa
oSQls ltkuk pkfg,] fofo/ :iksa esa mUgsa j[kus ls vFkZ esa D;k vUrj
vkrk gS bu rF;ksa ij okD;foKku esa fopkj fd;k tkrk gSA okD; dh
ifjHkk"kk O;kdj.k osQ fo}kuksa us nh gS] ;Fkkµ

1- (d) ,dfrÄ~ okD;e~A (,d fØ;k okD; gS) egkHkk";
iartfy 2-1-1

([k) vk[;kra lkO;;dkjd fo'ks"k.ka okD;e~A (fØ;kfo'ks"k.k
;qDr fØ;kin okD; gSA) ogh 2-1-1

2- ehekaldksa dh ifjHkk"kkµ

(d) vFkSZdRoknsda okD;a lkdka{ka psn~ foHkkxs L;kr~A (fØ;k
,oa dkjdkfn lewg esa jgus okyh tkfr okD; gSA) ehekalk-

([k) inlewgks okD;e~&vFkZ lekIrkSA okRlk;u eatw"kk g-1
(,slk in lewg okD; gS tks vFkZ dh ifjlekfIr rd jgs)A

erksa dk lkjka'k ;g gS fd okD; inksa dk lewg gS vkSj okD;
iw.kZ vFkZ dh izrhfr djkrk gSA

Hkk"kk'kkL=kh bu ifjHkk"kkvksa dks iw.kZr% Lohdkj djus dks rS;kj
ugha gSaA muosQ roZQ gSaµ

1- Hkk"kk dh bdkbZ okD; gS u fd in lewgA

2- ;g vko';d ugha fd okD; inlewg gksA ,d in okys
okD; Hkh iz;ksx esa vkrs gSaA tSls& ^vke~* (gk¡)] ^oqQr%* (dgk¡ ls)]
^u|k%* (unh ls)] ^ugha* vkfnA
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3- vusd Hkk"kkvksa esa ,d in gh iwjs okD; osQ LFkku ij iz;qDr
gksrk gSA

4- okD; Hkk"kk dk vax gS] og iw.kZ izrhfr ugha djk ldrkA
,d xzUFk ;k Hkk"k.k esa lgÏksa okD; gksrs gSaA

okD; dh O;kogkfjd ifjHkk"kkµ

lkFk± yf?k"Ba iw.kkZFk± okD;a L;kn~ Hkk"kkõde~A
Hkk"kkfoKku vkSj Hkk"kk'kkL=k_

&MkW-dfiynso f}osnh i`- 321

(Hkk"kk dh y?kqre iw.kZ lkFkZd bdkbZ dks okD; dgrs gSaA)

okD; osQ vfuok;Z rÙoµ

vkpk;Z fo'oukFk dh ifjHkk"kk esa vkdka{kk] ;ksX;rk vkSj vklfÙk
dk mYys[k fd;k x;k gSA bu rhuksa dk okD; esa gksuk vfuok;Z gSµ

vkdka{kk& okD; esa iz;qDr in vU; in dh vkdka{kk j[krk
gS] tSls& ^nsonÙk* dgus ls vkdka{kk gksrh gS dh og D;k djrk gS ;k
mlus D;k fd;k& tSls nsonÙk i<+rk gS] blesa rhuksa in lkdka'k gSaA

;ksX;rkµ inksa esa ijLij lEcU/ dh {kerk dks ;ksX;rk dgk
tkrk gSA blesa nks izdkj dh v;ksX;rk,¡ vk ldrh gSa vFkZewyd vkSj
O;kdj.k ewyd µ

vFkZewydµ tSls ofÉuk flapfrA ;gk¡ vkx ls tykus dk dk;Z
gksrk gSA ty ls flpkbZ dh tkrh gS vr% ;g v;ksX; okD; gS D;ksafd
vFkZ dh v;ksX;rk gSA blh izdkj O;kdj.k ewyd v;ksX;rk gksrh gS&
vga xPNfr (eSa tkrk gw¡)A ;gk¡ vga xPNkfe (eSa tkrk gw¡) dguk
O;kdj.k dh n`f"V ls Bhd gS D;ksafd mÙke iq#"k osQ lkFk mÙke iq#"k
dh fØ;k dk iz;ksx laxr gSA

vklfÙk (lfÂf/)µ bldk vFkZ gS lehirk] vFkkZr~ vfoyEc
mPpkkj.kA ^eSa cksydj dksbZ pqi gks x;k] ,d ?k.Vs ckn dgk*µ
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^iz;kx tkrk gw¡A* blls okD; osQ inksa osQ iz;skx ls le; dh nwjh gksus
ls dksbZ vFkZ ugha fudysxkA

vr% iwjs okD; esa inksa dk mPpkj.k ,d lkFk djuk iM+rk gSA

oqQN fo}kuksa us lkFkZdrk vkSj vfUofr dk mYys[k fd;k gS tks
Øe'k% ;ksX;rkk vkSj vklfÙk esa vUrHkwZr gSA

okD; foU;kl osQ vko';d xq.k

Hkkjrh; fo}ku~ vkdka{kk] ;ksX;rk vkSj lfÂf/ xq.kksa dk gksuk
vko';d ekurs gSA ik'pkR; fo}ku~ in foU;kl dh pkj fo'ks"krk,¡
crkrs gSaµ

1- p;u (Selection)

2- Øe (Order)

3- èofu ifjorZu (Modification)

4- Loj ifjorZu (Madulation)

1- p;uµ
okD; esa dkSu&lk 'kCn mi;qZDr gS blosQ fy, in vkSj vFkZ

nksuksa ij è;ku fn;k tkrk gSA iRuh (I;kj djus okyh) Hkk;kZ (ftldk
Hkj.k iks"k.k fd;k tk,) tk;k (cPpk iSnk djus okyh)] firk (j{kk
djus okyk)] tud (iSnk djus okyk) tSls rqylhnkl osQ jkepfjrekul
esa lhrk osQ y{e.k dks fn[kkus osQ izlax esa jke us dgkµ ^j?kqoaf'ku
dj lgt LoqHkkmQ] eu oqQiaFk ix /jbu dkmQA* ;gk¡ ^n'kjFklqr dj
lgt lqHkkmQ ugha dgk D;ksafd j?kq ,d ukjhozr Fks] vr% mudk
mYys[k fd;k n'kjFk dh rhu ifRu;k¡ Fkh vr% n'kjFk dk mYys[k
;gk¡ ugha mfpr FkkA :i dh n`f"V ls Hkh p;u mfpr gksrk gS& tSls
isV ihB nksuksa feydj gSa ,dA py jgk yoqQfV;kVsd¹eqV~Bh Hkj nksus
dks¹Hkw[k feVkus dks* (fujkyk dh dfork)

;gk¡ isV dh txg mnj vkSj yoqQfV;k dh txg yxqM ;k MaMk
vuqi;qDr gksxk Hkys gh mnj vkSj yxqM 'kCn ifjfuf"Br gSaA
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Øeµ

laLÑr vkSj fgUnh esa izk;% drkZ deZ osQ ckn vUr esa fØ;k
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dforkvksa esa ;g Øe cny tkrk gS fdUrq
y;kRedrk vkSj Hkko izo.krk osQ dkj.k lqUnj yxrk gS fdUrq lkekU;
okD;ksa esa Øe'k% drkZ] deZ vkSj fØ;k gh mfpr gSaA mDr dfork esa
py jgk yoqQfV;k Vsd esa py jgk igys iz;qDr gS fiQj Hkh lqUnj
yxrk gSA

laLÑr dh ;g fo'ks"krk gS fd okD; esa Øe cny nsus ij vFkZ
ugha cnyrk tSlsµ^jke% jko.ka gfUr*] ̂ gfUr jko.ka jke%* fdUrq vaxzsth
vFkZ cny tk,xkA ^jke fdYM eksgu*] ^eksgu fdYM jke* ;gk¡ gR;k
djus okyk cny tk,xkA

inØe cyus osQ nks dkj.k gSaµcy nsuk ;k NUn esa ;fr osQ
dkj.k Øe ifjorZuA

èofu ifjorZuµ

lfU/;qDr okD;ksa esa èofu ifjorZu gks tkrk gS tSls& fo|kºvky;¾
fo|ky;] tYnh cksyus esa Hkh gksrk gS& ^ekLVj lkgc* dk ^ekLlkc*
dc vkoksxs dk dckvksxsA if.Mr th& ^iafMTth* cksyus esa vf/d
èofu ifjorZu gksrk gSA

Loj ifjorZuµ

cyk?kkr osQ dkj.k Lojksa esa ifjorZu gks tkrk gSA mB x;k dk
mBk] i<+ fy;k dk i<+k vkfnA ^vkius [kkuk [kk fy;k gS uA* bl
okD; esa ^u* fu"ks/kFkZd ugha gSA mPpkj.k esa LojHksn osQ dkj.k ;gk¡
u fof/ijd gSA

okD; vkSj inØe
vf/dka'k Hkk"kkvksa esa inØe fuf'pr gSaA izk;% mlh Øe ls

inksa dk la;kstu fd;k tkrk gSA bls nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk
ldrk gS] ifjorZuh; inØe rFkk vifjorZuh; inØeA

ifjf'k"Ve~&2
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ifjorZuh; inØeµ

oqQN Hkk"kkvksa esa oDrk dh bPNk osQ vuqlkj inksa osQ Øe esa
ifjorZu fd;k tk ldrk gSµ;FkkµlaLÑr] xzhd] ySfVu] vjch vkSj
iQkjlhA buosQ inksa esa foHkfDr;k¡ yxh jgrh gSa] vr% inØe esa
ifjorZu djus ij Hkh vFkZ leku jgrk gSA ;Fkkµ ^jke% jko.ka gfUr*]
^gfUr jko.ka jke%* nksuksa okD;ksa esa jke jko.k dks ekjrk gS] ;gh vFkZ
gksxkA

vifjorZuh; inØeµ

,slh Hkk"kkvksa osQ inØe cnyus ij vFkZ cny tkrk gS] bu
Hkk"kkvksa esa igys drkZ fiQj deZ rc fØ;k dk iz;ksx gksrk gSA tSls
phuh Hkk"kkµ^okÄ~ rkÄ~ pkÄ~* (okÄ~ pkÄ~ dks ekjrk gS) fgUnh vkSj
vaxzsth esa iz'uokpd 'kCn ^D;k Why vkfn* igys vkrs gSa fdUrq
phuhHkk"kk esa vUr esa vkrs gSaA ;Fkk& okÄ~ ';su RlkbZ T;k ek (D;k
Jh okÄ~ ?kj ij gSa)

okkD; esa Lojk?kkrµ

okD; esa laxhrkRed vkSj cykRed nksuksa izdkj dk Lojk?kkr
gksrk gSA laxhrkRed Lojk?kkr esa 'kadk fujk'kk vkfn osQ Hkko O;Dr
fd, tkrs gSaA tSls ^os pys x,* blosQ vusd vFkZ gksaxs] ;g cyk?kkr
okD; lqj osQ vuqlkj gksrk gSA cykRed Lojk?kkr esa tSls& ^eSa vHkh
tkmQ¡xk* blesa ftl in ij cy fn;k tk,xk] og vFkZ eq[; gksxkA

okD; esa in yksiµ

la{ksi osQ fy, inksa esa yksi gksrk gSA tSlsµdgk ls\ dgus ij
^vk jgs gks* Lor% Kku gksrk gS] mÙkj Hkh ,slk gks ldrk gS& ^iz;kx
ls* blesa vk jgk gw¡ Lo;a vfUor gks tkrk gSA

okD; vkSj inØe vU; Hkk"kkvksa osQ lEioZQ vkfn ls cnyrs
jgrs gSaµtSls ^jkek;.k ,d vè;;u* bl ij ^jkek;.k% , LVMh* dk
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vaxzsth izHkko gSA f'k{kk osQ izHkko osQ dkj.k f'kf{krksa dh Hkk"kk esa oqQN
Ñf=kerk jgrh gS fdUrq lkekU; turk mfpr inØeksa dk iz;ksx djrh
gSA dfork dh rqyuk esa x| dh Hkk"kk esa inØe vO;ofLFkr jgrs gSaA
inØe ewy Hkk"kk ls gh Kkr djuk pkfg, vuqokn ls ugha D;ksafd
ftl Hkk"kk esa vuqokn fd;k tk,xk mlesa vuqoknd viuh Hkk"kk osQ
inØe ls vuqokn djrk gSA Hkk"kk foKku dh n`f"V ls mPpfjr Hkk"kk
dk inØe fo'ks"k :i ls è;krO; gSA

okD; ifjorZu dh fn'kk,¡µ

okD; ifjorZu dh eq[; fn'kk,¡ bl izdkj gSµ

1- inØe esa ifjorZuµ igys ^ek=k* 'kCn dk iz;ksx rRlEc¼
'kCn osQ ckn gksrk Fkk tSls&ekuo ek=k] izkf.k ek=k] fdUrq vc
ek=k ekuo] ek=k izk.kh ,slk iz;ksx ns[kk tkrk gSA

2- vUo; esa ifjorZuµ laLÑr esa lqUnjh dU;k] lqUnj% ckyd%
,slk iz;ksx gksrk gS fdUrq fgUnh esa lqUnjh dU;k u dgdj
lqUnj dU;k dgk tkrk gSA iwT;k ekrkth dh txg iwT; ekrkth
dgk tkrk gSA

3- vf/d iz;skxµ tSls iQT+kwy osQ LFkku ij osiQT+kwy] eq>s osQ
LFkku ij esjs dks] Hkk"kk osQ vKku osQ dkj.k Lokxre~ (lqºvkxre~)
osQ LFkku ij lqLokxre~ (lqºlqºvkxre~) lkSUn;Z osQ LFkku ij
lkSUn;Zrk] Js"B osQ LFkku ij Js"BreA

4- in ;k izR;; dk yksiµ vga xPNkfe dh txg xPNkfe] Roa
iB dh txg iBA

5- vknjkFkZd cgqopuµ ^iwT;% xq#%* osQ LFkku ij ^iwT;k%
xq#o%* ^jke ou x;k* dh txg ^jke ou x,*A

6- izR;{k vkSj vizR;{k dFkuµ vaxzsth osQ izHkko osQ dkj.k
fgUnh okD; xBu esa vUrj iM+ x;k gS& jes'k us dgk fd eSa
dy ugha vkmQ¡xkA osQ LFkku ij jes'k us dgk fd og dy ugha
vk,xkA

ifjf'k"Ve~&2
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7- dks"Bd vkSj MS'k dk iz;ksxµ tSls jke (ij'kqjke) us {kf=k;
oa'k dk lagkj fd;k] laLÑr&foHkkx vkfnA

8- dkjd osQ fy, v¼Zfojkeµ tSls ^bykgkckn fo'ofo|ky;
osQ oqQyifr osQ LFkku ij oqQyifr] bykgkckn fo'ofo|ky;A*

okD; ifjorZu osQ dkj.k
1- vU; Hkk"kkvksa dk izHkkoµ

fo'o Lrj ij lEioZQ c<+ tkus osQ dkj.k Hkk"kkvksa osQ okD;ksa
ij mldk izHkko iM+k gSA Hkkjr esa ;ouksa osQ vkxeu osQ dkj.k vjch
vkSj iQkjlh Hkk"kk vkbZ vkSj vaxzstksa osQ lkFk vaxzsthA fgUnh esa ^fd*
vkSj ^pw¡fd* ij iQkjlh dk izHkko gSA fgUnh osQ izkDru lkfgR; esa
budk iz;ksx ugha feyrkA laLÑr esa ^fd* osQ fy, ^;r~* dk iz;ksx
gksrk gSA vaxzsth osQ izHkko osQ dkj.k fgUnh esa cM+s&cM+s okD;ksa dh
jpuk gksus yxh gSA laLÑr esa fo'ks"k.k cgqy okD; nwljs izdkj osQ gSaA
vaxzsth osQ izHkko osQ dkj.k fØ;k osQ ckn deZ dk iz;ksx Hkh fn[kkbZ
nsrk gS] tSls ^og iqLrd i<+rk gS* osQ LFkku ij ^og i<+rk gS iqLrd*
blh izdkj eSa ihrk gw¡ pk;A fgUnh esa bUoVsZV dkek Hkh vaxszth dh gh
nsu gSA

2- foHkfDr;ksa dk f?kl tkukµ

laLÑr] xzhd] ySfVu vkfn Hkk"kk,¡ la;ksxkRed FkhaA fodkl Øe
esa os fo;ksxkRed gks xb±A blesa okD; jpuk esa vUrj vk x;kA
foHkfDr;ksa osQ izR;;ksa dk dk;Z ijlxks±] lgk;d fØ;k vkfn ls fy;k
tkus yxkA la;ksxkRed voLFkk esa inØe (drkZ] deZ] fØ;k dk
Øe) vkxs&ihNs gks ldrk Fkk fdUrq fo;ksxkRed voLFkk esa inØe
fuf'pr gks tkrk gSA fgUnh esa us (laLÑr osQ r`rh;k dk ,dopu
^,u*) vkSj ^ij* (mifj) osQ f?kls gq, fpÉ gSaA ^us* osQ r`rh;k ls
mRifÙk dk Kku vf/dka'k dks ugha gSA blhfy, iatkc vkSj gfj;k.kk
esa ^us* dk iz;ksx ^geus tkuk gS* rFkk laLÑr osQ vuqokn fl[kkus dh
vusd iqLrdksa esa izFke dk dkjd fpÉ ^us* dks crk;k tkrk gSA
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oLrqr% ^ckyosQu* ls ckyd ^us* gqvk gSA ^us* fgUnh esa vkus ij
osQoy Hkwrdky esa rFkk deZokP; fØ;k osQ lkFk iz;qDr gksrk gSA tSls
^geus ;qfuoflZVh ns[kh*] ^geus fo'ofo|ky; ns[kk*] ^geus fpfM+;k
ns[kh*] ^geus ckr dj yh gSA* laLÑr esaµ^e;k okrkZ Ñrk*] ^ckyosQu
ckfydk n`"Vk*A vr% ^us* dHkh izFkek dk dkjd fpÉ gks gh ugha
ldrk] D;ksafd us dk iz;ksx djus ij ges'kk deZokP; fØ;k (vFkkZr~
deZ osQ fyax osQ vuqlkj fØ;k dk iz;ksx gksxkA) fgUnh esa fØ;kRed
okD;ksa esa Hkh fyax ugha gksrk ^lk xPNfr*] ^l% xPNfr* esa drkZ ls
fyax Kkr gksrk gSA fgUnh esa ^og tkrh gS*] ^og tkrk gS* bR;kfn :iksa
esa fØ;k ls fyax Kkr gksrk gSA

laLÑr osQ ^mifj* dk ^ij* vkSj ^mQij* osQ :i esa fgUnh esa
iz;ksx gksrk gSA blfy, vKku osQ dkj.k ^mijkUr* 'kCn dk iz;ksx
fgUnh esa fd;k tkrk gS tSls ^blosQ mijkUr* MkW- feJ dk O;k[;ku
gksxkA laLÑr dh n`f"V ls ^blosQ vuUrj MkW- feJ dk O;k[;ku gksxk*
,slk okD; dguk mfpr gSA tc dksbZ 'kCn Loj ls izkjaHk gksrk gS rc
mlesa fu"ks/d ^v* (u×k~ lekl) ^vu~* gksdj feyrk gS vkSj izFke
Loj dh ek=kk ̂ u* esa yxk nh tkrh gSA tSlsµmifLFkrµvuqifLFkr&bZfIlr
vuhfIlr vfHkK&vufHkK vkfnA

^rnksijkUr* esa laLÑr dk lfU/ fu;e yxkuk mfpr ugha gSA
;fn laLÑr osQ fu;e ls lfU/ djuh gS rc ^rnqifj* dguk mfpr
gSA

3- cyk?kkrµ

cyk?kkr osQ dkj.k okD; xBu esa ifjorZu gks tkrk gSA tSls ^eSa
ijkt; tSlh pht ugha tkurk* osQ LFkku ij ^ijkt;] eSa ugha tkurk*A

4- Li"Vrkµ

Li"Vrk osQ fy, okD; xBu esa ifjorZu gksrk gSA ;Fkk eks{k dh
dkeuk ekuo&thou dk y{; gSA ;gk¡ ekuo osQ thou dk y{; gS
eks{k] ^osQ* osQ LFkku ij MSl yxk fn;k tkrk gSA oLrqr% tgk¡ ^dk*]

ifjf'k"Ve~&2
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^osQ* yxrk gS] ogk¡ nks dk lEcU/ lwfpr gksrk gSA vr% ;k rks nksuksa
in feykdj fy[ksa tSls laLÑrfoHkkx ;k fiQj laLÑr&foHkkxA leLr
in dks vyx&vyx fy[kuk mfpr ugha gS] tSls ^laLÑr foHkkx* ;g
Bhd ugha gSA

5- eu%fLFkfrµ

'kksd] nq%[k vkfn esa O;xzrk osQ dkj.k ,sls volj ij ljy]
Li"V vkSj izHkkodkjh okD;ksa dk iz;ksx fd;k tkr gS] vyaÑr ;k
dfBu okD; mfpr ugha gSA

6- uohurk dh izo`fÙkµ

uohurk dh izo`fÙk ls Hkh okD; xBu esa vUrj vkrk gSA tSls
^ek=k* dk iz;ksx& ̂ ewY;&nks #i, ek=k* osQ LFkku ij ̂ iqLrd dk ewY;
ek=k nks #i,A*

7- vKkurkµ

vKkurk ls Hkh okD;ksa esa vlk/q 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA tSlsµ

'kq¼ iz;ksx v'kq¼ iz;ksx

ltZu l`tu

Js"B Js"Bre

Lokxre~ lqLokxre~

jfookj dks jfookj osQ fnu

tkxfjr tkx̀r

egÙkk egkurk

blosQ vuUrj blosQ mijkUr

rnuUrj rnksijkUr

Jheku~ Jheku

Jherh Jhefr
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vuqx`ghr vuqxzghr

ikSjLR; ikSokZR;

eu%dkeuk euks dkeuk

iQT+kwy csiQT+kwy

euks eksgd eu eksgd

okÄ~e; okÄ~xe;

?k.Vk ?kUVk

egrh Ñik egku~ Ñik

lkStU; lkStU;rk

lkSUn;Z lkSUn;Zrk

vfHkK fHkK

vUrkjkT;h; vUrjkZT;h;

O;kogkfjd O;ogkfjd

uSfrd vk'khokZn uhfrd vk'khZokn

xeukxeu vkokxeu

8- vuqdj.kµ

vaxzsth dh okD; jpuk osQ izHkko osQ dkj.k ^jek us dgk fd
eSa dy i<+us ugha tkmQ¡xh* osQ LFkku ij jek us dgk fd og dy
i<+us ugha tk,xhA bUoVsZV dkek vaxzsth dh nsu gSA oLrqr% izk;%
bldk iz;ksx vU; osQ dFku ;k okD;ksa dks n'kkZus osQ fy, fd;k tkrk
gS] vr% ;fn okD; esa ^fd* ;k laLÑr esa ;r~ yxkuk gS rc ^og ugha
vk,xh* ,slk fy[kuk mfpr gS] ;fn mlus dgk osQ ckn ^fd* ugha
yxkuk gSA rc mlus dgkµ^eSa ugha vkmQ¡xhA* bl izdkj fy[kkuk
mfpr izrhr gksrk gS D;ksafd vU; Hkk"kk osQ izHkko dks vc nwj djuk

ifjf'k"Ve~&2
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laHko ugha gSA dbZ miU;klksa esa ijLij mÙkj izR;qÙkj pyrk jgrk gS]
rc fouk oDrk dk uke fy[ks bUoVsZV dkek yxkdj vU; oDrk dk
laosQr dj okD; fy[ks tkrs gSaA

ijEijkoknµ

laLÑr esa ijEijk osQ izfr vuqjkx gS vkSj fgUnh ijEijkokfnrk
osQ izfr la?k"kZ gSaA (dbZ ckj laLÑr ls fgUnh esa vkxr 'kCnksa dh
O;qRifÙk dk cks/ u gksus ls Hkh fgUnh esa vkxr 'kCnksa dk xyr iz;ksx
gksrk gSA) blls okD; jpuk esa vUrj iM+rk gSA laLÑr easµ

^;k fo'ks";s"kq n`';Urs fyõlÄ~[;kfoHkDr;%A
izk;LrFkSo drZO;k% lekukFksZ fo'ks"k.ks_*

bl fl¼kUr dk ikyu fd;k tkrk gS fdUrq fgUnh esa ;g
fl¼kUr misf{kr gks x;k gSA fgUnh esa cksyrs gq, ijEijk esa izpfyr
vk'khokZn okD; laLÑr esa gh cksyk tkrk gS rFkkfi fo'ks"; osQ fyax
ij è;ku ugha jgrkA tSls& oj gks ;k o/w nksuksa dks ^vk;q"eku~ Hko*
dg fn;k tkrk gS] blh izdkj yM+dh gks ;k yM+dk mlosQ iz.kke
djus ij ^fpjathoh Hko* dgk tkrk gS tcfd L=kh dks vk'khokZn nsus
esa vk;q"erh ;k fpjathfouh gh dgk tkuk mfpr gSA lhrs! ;k fiz;s!

laLÑr osQ lacks/u osQ lkE; ij ^ekr%!* osQ LFkku ij ^ekrs!*
dk iz;ksx py iM+k gSA vc ^ekrkJh* vkSj ^firkJh* Hkh jkek;.k vkSj
egkHkkjr /kjkokfgdksa osQ izHkko ls py iM+k gSA fPoizR;;kUr iz;ksx
fo'ks"k :i ls ^Xyksoy* osQ fy, Hkwe.Myhdj.k osQ :i esa izpfyr
gks x;k gSA tcfd tks tSlk ugha gS oSlk djus osQ fy, ;g izR;;
laLÑr esa iz;qDr gksrk gS tSls ^vLoa Loa djksrhfr Lohdjksfr* ls
fufeZr ^Lohdkj* 'kCn gS tks viuk ugha gS mldks viuk dgukA
^vHkwe.Mya Hkwe.Mya djksrhfr Hkwe.Myh djksfr* ls fufeZr ^Hkwe.Myh
dj.k* oSQls fl¼ gksxk] D;ksafd /jrh dk fuekZ.k rks igys gks pqdk gS]
rc mldks D;ksa cukuk gSA



ifjf'k"Ve~µ3

laLÑr&i=k&if=kdk%
MkW- fpÙkjatun;kyflag dkS'ky%

lEekU;k%! izcq¼k%! laLÑrKk%! fo'ofoJqrs yksdrU=ks Hkkjrs
i=kif=kdk.kke~ mi;ksfxRoe~ lqfofnresoA yksdrU=kL; v;e~ prqFkZ%
LrEHk% ifjx.;rsA tukuke~ tkx:drk;S lE;x~ :is.k izcks/ukFkZ×p
loZ=k Hkwfj'k% fofo/Hkk"kkekè;eS% i=kif=kdk% izdk';UrsA ¶jk"Vªs tkkx`;ke
o;e~̧  bR;srnFkZe~ i=k&if=kdk.kka cgqfo/e~ mi;ksfxRoa Lor% fl¼e~
HkofrA r=k p fo'ks"ks.k laLÑr&laLÑfr&izlkj.kkFkZe~ laLÑr&laLÑfr&
fo"k;e~ voyEC; laLÑrekè;esu izdkf'krkuka i=k&if=kdk.kke~ mi;ksfxrk
LiqQVkA laLÑr&i=k&if=kdk.kke~ ekè;esuSo v|kfi dU;koqQekjhr% izkjH;
fgeky;a ;kor~ Hkkjre~ lkaLÑfrde~ ,sD;e~ vuqHkofrA losZ"kq izkUrs"kq
laLÑre~ thfore~] ifBre~] fyf[kre~] eqfære~] izdkf'kre~ O;oâr×p
vf{ky{;hfØ;rsA ^laLÑre~ e`re~* bfr ifjoknks¿fi fØ;kRedr;k
lizek.ka [k.M~;rsA laLÑrKkuke~ laLÑrfxjk fufeZrk% uohuk% jpuk%
laLÑrjljfldkuke~ ân;e~ vkuUn;fUrA laLÑr{ks=ks ;=k ;=k ;r~ ;r~
dk;Ze~ izpyfr rr~ laLÑri=k&if=kdk.kke~ vè;srkj% Lox̀gs ,o voxPNfUr
^laLÑre~ [kyq ve`re~* bfr vuqHkoofUr izkekf.kdr;k laLÑrizsfe.k%
laLÑr&i=kif=kdk.kke~ fu;ferokpdk%A uohuku~ ys[kku~ laiBÔ laLÑre;ku~
Hkkoku~ foKk; ^laLÑre~ [kyq fo'okHkk"kk* bfr Hkkou;k vfHkHkw;
fo'o&'kkUr;s laLÑrizlkjdeZf.k fujrk% HkofUr lân;k% tkxfjrk%
tuk%A laLÑr&i=k&if=kdk.kke~ mi;ksfxRoe~ eufl vo/`R; x`gs"kq
laLÑr&i=kØ;.ke~ vo';e~ drZO;e~A fHkokuheè;s Jh Ñ".kiz.kkeh
laLÑr&egkfo|ky;s fo'o&laLÑr&izfr"Bku&}kjk lek;ksftrs lekjksgs
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¶laLÑr&i=kØ;.ke~¸ bfr ukEuk ,d% izLrko% ikfjr% vklhr~A l
psRFke~µ

¶Hkkjrh;k% x̀gLFkk% vusu izLrkosu bne~ vuq#n~è;Urs ;r~ izfrx̀gLFka
Lox`gs U;wukUU;wue~ ,de~ izdk';ekue~ i=ke~ if=kdka ok laLÑrL;
vfuokk;Zr;k xzkgdRosu vkuk;;sr~A laLÑrL; x`gs p cfg'p
lq[kn&ok;qe.My&fuekZ.kk; bne~ vR;ko';de~ orZrsA¸ bfrA

vfLeUuoljs laLÑr&i=kdkfjrk;k% bfrgklks¿fi la{ksis.k foosP;%A
,dksufoa'kfrre'krk|k% izFke[k.Ms vaxzsth&'kklue~ izk;% lEiw.ksZ Hkkjrs
izLFkkfira tkre~A 'kh?kzeso esdkysykMZL; DyoZQ&fuekZ.kijk f'k{kk;kstuk
loZ=kk izlkfjrkA ,dfLeÂso {k.ks laLÑre~ v/ZpUæe~ nÙok fuLlkkfjre~A
laLÑr&fo|k;k% jkT;kJ;% lekfIra xr%A uo'kklus f'k{kk;k% ekè;eHkwrk
vkõyHkk"kk ,o fuf'prkA fodVs¿fLeu~ dkys uohuksik;S% laLÑrHkk"kka
iqu#Tthof;rqe~ laLÑr&i=k&if=kdk.kke~ ijEijk loZizFkee~ uo"k"VÔqÙk&
jk"Vkn'k'krosQ (1869) o"ksZ izkjC/kA i pk'knqÙkjk"Vkn'k'krosQ (1850)
o"ksZ yC/tUeuk cVqâ"khosQ'kegksn;su ^fo|ksn;%* bR;k[;e~ laLÑr&
ekfldi=ke~ izkjC/e~A LoyksdkfHkeq[k&izo`Ù;k vkstiw.kZ;k Hkk"k;k p
,rr~ iz'kaluh;e~ i=ke~ loZ=k lqizflf¼axre~A â"khosQ'kHkV~Vkpk;Z% ewyr%
cõh;% vklhr~ ija i×pkEcq&fo'ofo|ky; laLÑr&fo|ky;s ;nk l%
izkè;kidks tkr% rnk i×pkEcqfo'ofo|ky;L; jftLVªkj&ins fojktekkukuke~
oqQy lfpokuke~ MkW- fyV~ujegkHkkxkuka izksRlkgusu ykgkSjr% i=kfene~
izdkf'kre~A ;nk HkV~Vkpk;Z% iqu% dydÙkka izkIr% rnk ,rRi=ke~ dydÙkkr%
izdk'krke~ vHktr~A vL; lEikndh;&ys[kkuke~ laxzg% izca/eatjhukEuk
if.Mr&in~eflag'keZ.kk lEikfnr%A bRFkeso dk×phLFkyL; lqizfl¼k%
fof'k"Vk}Srokfnu% izfrokfnHk;adj eBkf/ir;% vuarkpk;kZ% ¶e×tqHkkf"k.kh¸
bR;k[;ke~ ekfldhe~ laLÑrif=kdke~ izkjC/oUr%A rs vusd'kkL=kizoh.kk%
U;k;osnkUrkfn'kkL=kh;&xzUFk&lEikndk% vklu~A eatw"kkf"k.kh&if=kdk;ke~
fp=kdkO;kfu miU;klk'psfr loZe~ eqfære~A

vL;keso ijEijk;ke~ lqfo[;krok.khfoyklizsl&}kjk vkj-
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Ñ".kekpk;kZ.kke~ lEikndRos ̂ lân;k* bR;k[;k laLÑr&if=kdk izdkf'krkA
vL;k% lEikndk% ikSjLR;ik'pkÙ;k&fo|kuke~ fo}kal% vklu~A
'ksDlih;j&ukV~;dkjL; vkÄ~xyjpukuke~ ifjp% laLÑrif.MrsH;% vu;k
if=kd;k ,o iznÙk%A ,"kk lqUnj&laLÑr&if=kdk ,dksufoa'k&'krk|ke~
i×pfoa'kfro"kkZof/a ;kor~ fujUrje~ izdkf'krk¿Hkor~A dksYgkiqjr%
vIik'kkL=kh jkf'koMsdj% laLÑrpafædk&ukEuhe~ ekfld&if=kdke~
lEikfnroku~A if.Mrsu vfEcdknÙkO;klsu fojfprL; f'kojkt&
fot;k[;L; ,sfrgkfldksiU;klL; loZizFkee~ izdk'kue~ vL;keso
if=kdk;ke~ tkre~A ,rS% 'kkfL=ko;S Z% ¶lwu`rokfnu~¸ bR;k[;e~
laLÑrlkIrkfgde~ i=kefi izkjCèke~A nkSHkkZX;kr~ rs ;kSous ,o fnoaxrk%A
rnuUrje~ rRi=kizdk'kuefi fu#¼e~A lEiw.kZ Hkkjrs izflf¼õrk% t;iqjL;
laLÑr&fo}kal% egkegksikè;k;k% if.Mrfxfj/j'kekZ.k% prqosZfnu%
Lofo|kfFkZdkys ,o LokHkkfodksRlkgsu prqjf/oSQdksufoa'kfr'krres (1904)
bZLoh;s o"ksZ ¶laLÑr&jRukdj%¸ bR;k;a ekflda izkjC/oUr%A vL;
ekfldL; lapkyoSQ% lqizfl¼ dY;k.k&if=kdk;k% fo'ks"kkadln`'kk%
loxq.klEiÂk% c`gnkdkjk% fo'ks"kkadk% izdkf'krk%A laLÑrekfldkuke~
bfrgkls bZn`'ke~ mnkgj.ke~ nqyZHke~A

vfLeÂso dkys cax&Hkx&vkUnksyus dydÙkk;k% ¶i|ok.kh¸
dk'khr% ¶fe=kxks"Bh¸ rFkk ¶laLÑrHkkjrh¸ iz;kxr'p ¶'kkjnk¸ bR;s"kke~
laLÑri=kk.kke~ dk;Zefi ,sfrgkflde~A dk'kh{ks=kr% fo|klq/kfuf/%
¶if.Mr%¸ ¶vP;qr%¸ ¶lqi zHkkre~¸ ¶oYyjh¸ ¶lw;k s Zn;%¸
¶vejHkkjrh¸ ,rk% if=kdk vfi izdkf'krk%A vU;{ks=ks"kq dksphur%
¶foKkufparkef.k%¸ <kdkr% ¶izfrHkk¸ fla/gSnjkcknr% ¶dkSeqnh¸] eFkqjkr%
¶laLÑrHkkLdj%¸] ykgkSjr% ¶m|ksr%¸] Jhuxjr% ¶bR;srk% laLÑrif=kdk
vfi ;Fkkle;e~ izdk';a uhrk%A cukjlr% laLÑrdkyst&}kjk izkjC/k
¶lkjLorhlq"kek¸] vkU/zlkfgR;ifj"kRif=kdk] ¶eSlwjlaLÑrdkystif=kdk¸]
dydÙkk;k% ¶laLÑrlkfgR;&ifj"kkRif=kdk¸] ¶laLÑre.Myif=kdk¸
psfr laLFkkfHk% izdkf'krk% ,rk if=kdk% vf/drje~ LFkS;Ze~ ogfUrA

ifjf'k"Ve~&3



396 vuqlU/kulEiknuizfof/%

csyxk¡or% izdkf'krk ¶e/qjok.kh¸] v;ksè;k;k% ¶laLÑre~ lkIrkfgde~̧ ]
dydÙkk;k% ¶eatw"kk¸] fr#okMhLFkkuL; ¶m|kuif=kdk¸ pSrk
laLÑrif=kdk% fofo/d"Vkfu lks<~okfi laLÑre~ lsoUrsA

ijrU=krkdkys¿I;srklka laLÑrif=kdk.kka ekè;esuSo HkkjrL;
,dkRerk;k% v[k.MkfHkO;fDr% tkrkA Hkkjro"kZL; ewyHkwreSDe~
vkaxyHkk"kk;k% lkgkÕ;a fouk fufoZokn:is.k fl¼e~A fHkÂ&fHkÂ izkUrfuokflu%
fo}kal% laLÑref/ÑR; ijLije~ ,d=k Hkforqe~ 'kDuqofUrA uof'k{kk&
izkIrfo}kal% jk"VªHkDrk'p laLÑr oSf'k"VÔe~ oSKkfudRoe~ p foKkk;
fuHkzkZUrk% mRlkfgu'p l×tkrk%A ^laLÑre~ u e`re~* oLrqr% ^laLÑre~
vère~* bfr Hkko% ân;s"kq tkxfjrks tkr%A ,"k% loZ% laLÑr&i=k&if=kdk.kke~
izHkko% ,oA ,"kk lokZ laLÑri=kif=kdkk.kke~ mi;ksfxrkA orZekus¿fi
cgwfu laLÑr&i=kkf.k izdk'krke~ ;kfUrA r=kknkS lq/ekZif=kdk;k% fo"k;s
izLrw;rs fdf×pr~A laLÑrL; izpkj&izlkjkFkZ ;s dk;ZØek% lEizfr
vuq"Bh;Urs rsH;% losZH;% nSfud&laLÑr&i=kL; izdk'k% vrho mi;ksxh
izHkfo";fr ;rks fg Hkk"kk izfrfnue~ vH;klL; fo"k;%A n'kfnukfu
vFkok ekla o"kZ ok vH;Lrk vfi vuUrje~ viz;qDrk p Hkk"kk foLe`rk
HkofrA laLÑrKkuka LokHkk"k;k fujUrjlEioZQLFkkius laLÑrnSfude~ vfi
midkfj lsRL;frA rsu p laLÑrL; izpkjs izlkjs fodkls p egn~
ojnkue~A laLÑr nSfudL; ¶lq/ekZ̧  bR;L; izdk'kue~ Jh ojnjkt&
vÕ;axkjegksn;kuka egrk R;kxsu laLÑra izfr fu"B;k p d.kkZVosQ
egh'kwjiqjhr% (eSlwjr%) foa'kfro"ksZH;% vf/ddkykFkZ izkpyr~A fdUrq
laLÑrtxr% iw.kZlgdkjkHkkokr~] èkukHkkokr~] rL; #X.kRokr~ vU;kU;&
dkj.kkPp rL;k% izdk'kue~ foxrs oRljs LFkfxre~ vHkwr~A bRFke~
bnkuhe~ laLÑryksdL; dY;k.kkFkZe~ lexzjk"VªL; ,sD;kFkZe~ fo'o'kkUR;FkZe~
pkfi laLÑrL; nSfudi=ke~ furjke~ visf{kre~ fr"BfrA

fo'oL; laLÑrfnu&if=kdk;k% laLFkkidk%] lk/dk% lEikndk%
l×pkydk% JhojnjktkÕ;õk;kZ% vxLreklL; i×prkfjdk;ke~ Hkkuqokljs
(5-8-90) egkfo".kks% inlfÂf/a izkIrk% bfr HkoUr% tkuUR;soA ¶rsu
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fouk r`.kefi p pyfr¸ bfr tkuUrks¿fi o;a ykSfddk% ek;kxzLrk%
fo"khnke%] nq%[keuqHkoke%] 'kksda izdVhoqQeZ%A orZUrs ijLlgÏk%
laLÑrif.Mrk%] izkè;kidk%] fdUrq ;RdrqZeU;% dks¿fi u /S;Zedjksr~]
rUegRdk;Ze~ vÕ;õk;Zegksn;S% ÑRok nf'kZre~A rs"kq lÙo'kfDr% vizfrek
vorZrA r;So rs rkn`'ka egRdk;Ze~ lkf/roUr%A loZ=k ,deso è;s;e~]
laLÑr&Hkk"kklao/Zue~ HkkjrlaLÑfrj{k.k×pA lq/eZi=kekè;esu laLÑrL;
nSufUnuiz;ksx% iznf'kZr%A ,"k% loZFkk O;kogkfjd% iz;kl% LrqR;% ,oA
1970 bZLoh;s izkjC/e~ i=kfena Hkfo";fr vfi izfrfnue~ izdkf'kre~
Hkosr~ ,rnFkZe~ lafeY; iz;kl% dj.kh;%A

gfj;k.kk&izns'ks vfi ,dik=kkfHku;jhR;k lrre~ laLÑrizlkja
oqQoZUr% izks- lR;nsooekZ.k% fgrlkf/dk&bR;k[;e~ laLÑrikf{kda
;equkuxjr% izdk'k;fUrA vL; i=kL; izdk'kue~ 1988 bZLoh;&o"ksZ
fnlEcjeklL; i×pn'krkfjdkr% fu;fere~ izpyfrA izfrfnue~ vkfFkZdkfu
d"Vkfu tjht`EHkUrsA ,oSQdL;kfi oLrquks ewY;a fnus fnus o/ZrsA /
uykHkei';Urks ys[kdk% ukrhoksRlkfgu%A ,oa lR;fi vuqjks/su] izpksnusu]
izkFkZusu] ;kpusu ;su osQukfi ekxsZ.k p ys[kdkuke~ xzkgdk.kka p ân;a
o'khÑR; ikf{kdfene~ izpkY;rsA

fo'oHkk"kk bR;k[;e~ fo'olaLÑr&izfr"BkuL; eq[ki=ke~ orZrsA
vL; iz/kulEiknd% if.Mr% xqykenLrxhj&vCckl&vyh&fojkt&
nkjks¿fLrA ,"kk vUrkjkf"Vª;k =kSekfldh laLÑr&if=kdk fo'os laLÑre~
fo'oHkk"kkins LFkkif;rqe~ iz;rrsA ¶vokZphulaLÑre~¸ bR;k[;e~
vokZphulaLÑr&ijda =kSekflda i=ke~ Jherka fo}}fj"Bkuke~ dfoeYykuka
Jh'kkjnkEckojniq=kk.kke~ MkW- jekdkUr 'kqDy egkHkkxkuke~ lEikndRos
nsook.kh&ifj"kn~ }kjk fnYyhr% fu;fer:is.k izdk';rsA vokZphukuke~
laLÑrfonq"kke~ vokZphuk% laLÑrjpuk% vokZphulaLÑrif=kdk;ke~
n`XxkspjhHkofUrA

ljylaLÑre~ O;ogk;Ze~A laLÑre~ v|kfi tulkekU;L;
O;ogkjHkk"kk HkforqegZfr ;fn tuk% laLÑrHkk"k.ks Hkhfra yTtka p
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ifjgjs;q%A laLÑrO;kdj.ke~ fdf×pfno ljyefi dj.kh;e~A lU/;%
leklk'p laLÑrkè;;ufo"k;s nq:grke~ leqRikn;fUrA leLrklq
vokZphuHkk"kklq izR;sda 'kCn% i`Fko~Qr;k fy[;rsA vusu vè;;ua lqdja
HkofrA ;fn vLekde~ lEiw.kZ&okÄ~e;e~ vusu fof/uk iqufyZf[kra
L;kr~ rfgZ laLÑrkè;;ue~ vR;Ura ljya Hkfo";frA vU;Pp vk/qfuda
foKkue~ laLÑrs u fo|rsA vr% laLÑrkè;;uL; fdefi {ks=ka ukfLrA
laLÑr&i=kif=kdklq fo}TtuS% oSKkfudku~ fo"k;ku~ lekfJR; ys[kua
dk;Ze~A eU;s dk;Zfene~ lqdja ukfLrA ;rks fg laLÑrKk% izk;%
oSKkfudk% u HkofUr] uSo oSKkfudk'p laLÑrKk%A ,rnFkZe~ izFkee~
oSKkfud&fo"k;s"kq lkekU;ys[kk% ys[kuh;k%A oSKkfudkuk×p thouifjp;%
oSKkfudlkfgR;L; bfrgkl'p laLÑrs izLrksrO;%A izkphudkys ;s
oSKkfudfo"k;k% xf.kr&T;kSfr"k&vk;qosZn&;U=k'kkL=kkf.k p Hkkjrs vHkwou~]
rs"kke~ uwrun`"V~;k leh{k.k×p dk;Ze~A rr% vk/qfudfo"k;s"k q
HkkSfrdfoKku&jlk;ufoKku&thofoKku&ouLifr foKkukfn"kq rs"kk×p
fofoèkklq 'kk[kklq iz'kk[kklq vuwfnrk% ekSfydk'p xzUFkk% fojpuh;k%A
bRFka laLÑri=kif=kdklq vorh.kZe~ foKkua yksdǹf"Va laLÑra izfr vkd"ksZr~A
b;eso laLÑri=kif=kdk.kke~ mi;ksfxrkA laLÑrL; laLÑri=kif=kdk.kke~
p izlkjk; bneqifj la{ksis.k ;fRdf×pr~ e;k fuosfnre~A

v=kkge~ bnefi ysf[krqdkeks¿fLe ;r~ izknsf'kdHkk"kklq fgUnhHkk"kk;ke~
vkõyHkk"kk;k×p ;kfulekpkji=kkf.k izdkf'krkfu HkofUr rs"kka O;oLFkkioSQ%
lg lEioZQe~ fo/k; v;efi m|ksx% drZO;% ;r~ rs"kq i=ks"kq dfri;LrEHkk%
ljy;k yfyr;k p laLÑrHkk"k;k osQ"kkafpn~ yksdfiz;k.kke~ fo"k;k.kka
izdk'kuk; fofu;ksDrO;k%A ;fn rs"kka i=kk.kke~ dfri;s"kq LrEHks"kq laLÑra
Hkfo";fr rnk rRi=kikBosQ"kq cgwuke~ r=k n`f"Vikrks Hkfo";frA Øes.k p
rn~}kjk cgwuka #ps% tkxj.ka lEiRL;rsA bRFke~ v;efi izdkj% laLÑr&izpkjk;
liQyks HkforqegZfrA laLÑri=kif=kdk% rRlEikndk'p vL;ka fnf'k
cgqdk;Ze~ drqZe~ 'kDuqofUrA e;k;e~ vuqHkoks fo'okl'p fo|rs ;n~
bnkuhefi laLÑr&f'k{kk;ke~ turk;k% vknjks orZrsA turk laLÑra
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f'kf{krqe~ dke;rsA ija laLÑrf'k{kk;k% ;qxkuq:ik O;oLFkk ukfLrA
laLÑrs uo;qxL; fo"k;k.kke~ lfÂos'kks ukfLrA laLÑrs ljykuke~
#fpoèkZdk.kka uwruxzUFkkuka jpuk u tk;rsA ,rRloZe~ laLÑri=kif=kdk.kke~
ekè;esu ,o drq± lEHkoe~A bneso laLÑri=kif=kdkj.kke~ mi;ksfxRoe~A

bne~ lo± dk;±tkra fgUnhHkk"kk;k% vkõyHkk"kk;k% Hkk"kkUrjk.kka ok
vè;kidk% vè;srkj'p u dfj";fUr] bna rq laLÑrL; if.MrS%]
laLÑrL; fo|kfFkZfHk% laLÑrksithfofHk% lk/qizHk`frfHkjso p drZO;e~
Hkfo";frA vrks es HkoRlq fou;iw.kkZ b;e~ vH;FkZuk fo|rs ;r~ losZ
fuæka foeqP; ijkoyEcuo`fÙka ifjR;T; drZO;Hkkouka iqjLÑR;]
dkyizkfrowQY;e~ vukf{kI;] ¶loZe~ HkkX;kr~ izorZrs¸] ¶loZeh'ojks
?kV;fr¸ bR;soa fo/ke~ vdeZ.;rkiznka /kj.kke~ vo/h;Zµ

mRFkkrO;e~ tkx`rO;e~ ;ksDrO;a HkwfrdeZlqA
Hkfo";rhR;so eu% ÑRok lrreO;FkS%_

bfr O;klksfDra ikFks;hÑR; p lksRlkgk% dfVc¼k% lUrks æqrrja
izorZUrke~ ;su lqjHkkjrh lalkjs izkIrink HkwRok vkReuks¿{kÕ;dks"ks.k
fo'oekuoku~ riZ;Urh Hkkjro"kZe~ txn~xq#ins iqu% izfr"Bkif;rqa izHkosr~A
bfrA

vU;k% vfi laLÑri=kif=kdk% Hkkjro"ksZ izdk';UrsA miyCèkkuke~
laLÑri=kif=kdk.kke~ ,dk lwph izLrw;rsA v=kpsr~ la'kks/ue~ vis{;rs]
rfgZ fo}f‰% dj.kh;e~A

laLÑr&i=k&if=kdk.kka lwph

vL;ka lwpkS izFkea if=kdk;k% uke rnuq p izkfIrLFkkue~ nh;srs

(1) lq/ekZ (nSfudh if=kdk)A 561] jkepUæ&vxzgkje~] Jhd.B&
ikojizsl%] eSlwj%] 57004

(2) laLÑrHkforO;e~ (lkIrkfgdh if=kdk)A laLÑrHkoue~] if'pe&
U;k;ky;&ekxZ%] ukxiqje~] 440001
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(3) xk.Mhoe~ (lkIrkfgdh if=kdk) xk.Mhodk;kZy;%] lEiw.kZuUn&
laLÑr fo'ofo|ky;%] okjk.klh] 221002

(4) ;qxxfr%A (lkIrkfgdh if=kdk) xksj{kiqje~ cD'khiqje~] 273001

(5) 'kkjnkA (ikf{kdh if=kdk) 2] >sye i=kdkjuxjh] iq.ksa] 16

(6) laLÑrlkosQr% (ikf{kdh if=kdk)A lkosQrdk;kZy;%] vf[ky&
Hkkjrh;fo}Rlfefr%] v;ksè;k (m-iz-)

(7) laLÑrJh% (ikf{kdh if=kdk) Jhjkeiqje~] 22] ohjs'ojlEioZQekxZ%]
Jhjõe~

(8) xSokZ.kh (ekfldhif=kdk) ,u0vkj0,vjfot;izse%] fpÙkwj]
vkUèkzizns'k% 517001 laLÑrHkk"kkizpkfj.kh lHkk

(9) lw;ksZn;% (ekfldh if=kdk) Hkkjr/eZegke.Mye~] txrxat%
^ygqjkchj%*] okjk.klh

(10) Hkkjrh (ekfldh if=kdk) Hkkjrh&Hkoue~ ch&15] uodkyksuh]
t;iqje~] 300201

(11) laLÑrke`re~ 1418] cktkj xqfy;ku%] fnYyh] 110006

(12) ikfjtkre~ (ekfldh if=kdk) 105¹194] izse&uxje~] d.kZiqje~]
208001

(13) xhokZ.klq/k (ekfldh if=kdk) bfUnjk&fuokl%] v-xks- LVªhVekxZ%]
eqEcbZ 400004

(14) fnO;T;ksfr% (ekfldh if=kdk) vkuUnykWt%] tk[kw] f'keyk&1

(15) Hkkjrksn;% (ekfldh if=kdk) xq#oqQyegkfo|ky;%] Tokykiqje~]
gfj}kje~] mÙkjizns'k%] 249405

(16) ckylaLÑre~ (ekfldh if=kdk) euhykyesgrkekxZ%]
ykycgknqj'kkL=khiFk%] ?kkVdksij%] eqEcbZ uxje~] 400086

(17) iz.koikfjtkr% (ekfldhif=kdk) JhlhrkjkeoSfnd egkfo|ky;%]
72] ih-MCY;w- Mh- ekxZ%] dydÙkk&35
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(18) 'kkjnk (ekfldh if=kdk) iks-ck- 750] 'kkjnkdk;kZy;% iq.ksa]
411030

(19) pUnkekekk (ekfldh if=kdk) MkYVu ,tsalh] okMkYiyuh]
eæklµ26

(20) loZxU/k (ekfldh if=kdk) ekbZthefUnje~] v'kjiQkckne~]
y{e.kiqje~] y[kumQ] mÙkj izns'k%] 226003

(21) laLÑrlkfgR;ifj"kRif=kdk (ekfldh if=kdk) 168¹1]
jktknhusUæLVªhVekxZ%] ';kecktkj%] dydÙkk] i- caxky&izns'k%

(22) laLÑrizpkjde~ (ekfldhif=kdk) 550] vkuUnfogkj%] ekStiqje~]
fnYyh] 110023

(23) yfyrk (ekfldh if=kdk) dfoHkkjrh] fd'kksjfo|kfuosQrue~]
oh&2¹236 ,] HknSuh] okjk.klh

(24) eatw"kk (ekfldh if=kdk) f{krh'kpUæpV~Vksikè;k;%] }kjk&4 HkwisUæ
olq ,oSU;q] dydÙkk&4

(25) Jh% (ekfldh if=kdk) fuR;kuUn'kkL=kh] lqUokjckx%] Jh uxje~]
dk'ehj%

(26) HkkjrJh% (ekfldh if=kdk) Jh/j'kkL=kh] Hkkjrhifj"kn~] iz;kx%

(27) lkEeuL;e~ (ekfldh if=kdk) xqtjkrlaLÑrifj"kn~]
fgetulektdY;k.kosQUæe~] ikyMh] vgenkckn] xqtjkr%

(28) m|kuif=kdk (ekkfldh if=kdk) 113] lkmFkekMy& LVªhVekxZ%]
fr#ifr% vkU/zizns'k%
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